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Loi cam on

Ban bdo cdo danh gid nay dugc Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS va UNAIDS Viét Nam phdéi hop thuc hién trong
do co sy dong gdp céc thdng tin dau vao cla cac bén lién quan.

L&i cdm on dac biét xin dwoc danh cho Nhdm Cong tac Ky thuat Qudc gia vé Théng tin Chién lwgc lam vé
udce tinh va du bédo dich HIV/AIDS (Nhém Céng tac K§ thuat) do Cuc Phong, Chdng HIV/AIDS chd tri. Ban bao
cdo nay st dung rat nhiéu dir liéu va két qua phan tich ma Nhdm Cong tac Ky thuat d3 tao ra trong vai ndm
vilra qua. Cac di¥ liéu va cac két qua phan tich nay gilp ching ta hiéu va gidm sat tinh hinh dich tét hon,
trong dé cd s6 liéu bdo cdo gidm sat AIDS toan cau, sd liéu gidm sat trong diém (HSS), két qua phéan tich tac
doéng va cac kich ban.

Cam on dai dién cha cac don vi, t6 chirc sau da cung cap thong tin va dong gbp y kién théng qua céc cudc
phong van duoc thye hién trude hdi thdo tham van: Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS (VAAC), Dy an thanh phan
VUSTA Quy Toan cau, Trung tdm kiém sodt va phong ngira dich bénh (US CDC), Co quan Phat trién Quéc té
Hoa Ky (USAID), Trung tdm Hd tro Sang kién Phat trién Cong (SCDI), Trung tam Life, Vién nghién ctru X3 hoi,
Kinh t& va Méi trwong (iSEE), T chire Dich vu Dan s& Qudc té (PSI), Dy an thic day tang trwdng thi trudng
(Dy 4n USAID/PATH Healthy Markets), Trung tam Hb trg cdng dong Hai Ding (LightHouse), T6 Chirc Hop Tac
Vi Su Phat Trién Y T& Viét Nam (HAIVN), Tredng dai hoc Y Ha Noi (HMU), T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) va Co
quan Phong chdng Ma tudy va Toi pham cua Lién Hop Qudc (UNODC). Khodng 40 dai dién cla 16 t6 chirc tir
Chinh ph(, Trung tam kiém soat dich bénh, cac t8 chirc x3 hdi, mang ludi cdng dong, t6 chirc phi chinh phd
trong nwdc va qudc té, cac d6i tdc song phuong va da phwong d3 tham gia va cung cap théng tin dau vao
trong budi hdi thao tham van phan tich khodng tréng vé du phong do VAAC va UNAIDS ddng chd tri vao
ngay 12 thang 10 ndm 2018 tai Ha Néi. Loi cdm on dic biét cling dugc danh cho céc t6 chirc d3 tham gia
trinh bay vé cac phan tich va thuc hanh tét cha ho tai hoi thdo tham van, dac biét 1a HMU, PSI va SCDI.

Céc két qua phan tich di¥ liéu khac dung 1am co s& dé thao luan tai hdi thao tham van va sl dung trong bdo
cdo nay duoc éng Ali Safarnejad, C8 van Théng tin Chién lugc cia UNAIDS cung cdp, cung v&i mot sd dir liéu
duwoc ba Nguyén Thién Nga, Chuyén gia tu van vé Thong tin Chién lwgc cia UNAIDS bd sung. C3 hai cling 1a
dau mai chinh két ndi véi cic chuyén gia va chuyén gia tw van. Hai chuyén gia tu van khac d3 déng gép vao
ban bao cdo nay dudi s hwéng dan clia UNAIDS 1a ba Sarah-Jane Clarke (viét du thao bdo cdo cudi cung) va
ong Jamie Uhrig (thuc hién mot s6 cudc phdng van véi dai dién cac bén lién quan chinh va déng thoi thuc
hién hwéng dan thao luan trong hdi thao tham van).

Cudi cung |a 11 chan thanh cdm on sy ra sodt [an cudi va nhirng gdp y cb gia tri cda ban Ianh dao va can bd
clia Cuc Phong, Chéng HIV/AIDs bao gdm Phong Dy phong lay nhiém HIV va Phong Giam séat va Xét nghiém
HIV.

Nhin chung, ban danh gia vé hoat dong du phong HIV & Viét Nam c6 thé thyc hién dwoc 1a nhd vao sy hop
tac chat ché gitta VAAC, cac bén lién quan khac va UNAIDS. Hy vong rang danh gia nay sé gép phan cung cap
thém cac thong tin vé cac nd lwc va dau tu trong cac hoat dong du phong 1y nhiém HIV, bén canh céc hoat
dong diéu tri, cham séc va tao moi truwdng thuén loi, gitip Viét Nam dat duoc cdc muc tiéu qudc gia va dat
muc tiéu két thac dich AIDS vao nam 2030.

Hoi thao tham van vé khoang trong trong du phong va ban bdo cdo nay da duoc té chirc va thyuc hién thong
qua hd tro tai chinh cia UNAIDS.

Duw¢i day la danh siach nhitng ngudi déng gép chinh cho danh gia nay (trong d6, thanh vién cia Nhém Cong
tac Ky thuat Qudc gia vé Thong tin Chién lugc lam vé udce tinh va du bao dich HIV/AIDS dugc dédnh dau *)
Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS*: Hoang Dinh Canh, Nguyén Thi Minh Tam, D& Httu Thiy, V& Hai Son*, Bui Hoang
Plrc*, L& Thi Cam Tu*, Dang Thi Lo*, Phan Thi Khanh Ly*, L& Manh Hung*

Trung tdm Phong, Chéng HIV/AIDS Ha Ni/Trung tam Kiém sodat bénh tat Ha Noi: La Thi Lan, Nguyén Thi
Huong, Nguyén Thi Phuwong Hoa, Nguyén Ha Thanh

Trung td&m Phong, Chdng HIV/AIDS TP H& Chi Minh/Trung tam Kiém soat bénh t&t TP Hd Chi Minh: Van Hung,
Luong Quéc Binh



D 4n thanh phdn VUSTA - Du an quy toan cdu phong, chdng HIV/AIDS (VUSTA): Lé Viét, Nguyén Pham Ha
Trudng dai hoc Y Ha NGi: Lé Minh Giang

K& hoach Clru trg Khdn cip ca Tdng théng Hoa Ky vé Phong, Chéng HIV/AIDS (PEPFAR)/Trung tam kiém soét
va phong ngtra dich bénh (US CDC)*: John Blanford, Ramona Bhatia, Abu Abdul-Quader*, Nguyén Dinh
Quan*

K& hoach Clru trg Khdn cip cia Tdng théng Hoa Ky vé Phong, Chéng HIV/AIDS (PEPFAR)/Co quan Phat trién
Qudc té Hoa Ky (USAID)*: Mursaleena Islam, Ngé Minh Trang, Déng Vi Trung*
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1. Tém tat bao cao

Viét Nam d3 chirng té tiép tuc duy tri cam két dadp ng cdc Muc tiéu Fast-Track 90-90-90 day tham vong
vao ndm 2020 va tién t&i cham dit dich AIDS vao ndm 2030 dé nd khéng con 1a mbi de doa tdi sirc
khde cong ddng, va 1a mot trong cadc Muc tiéu Phat trién Bén vitng. Dé dat duoc nhitng muc tiéu nay va
dé kiém soat duoc dich bénh, rat can phai tiép tuc tap trung vao viéc gidm céc ca nhiém mai. Du phong
van |a mot cau phan thiét yéu trong chuong trinh phong, chéng HIV qubc gia cda Viét Nam. Bing ching
va nhitng nd luc & Viét Nam va trén toan cau da cho thay rang: du phong HIV gitip ciru séng con nguwoi
va tiét kiém tién bac. P6 1a nhirng khodn dau tw dung dan, cé hiéu qua vé chi phi va nhan dao. Cac
budc di manh mé d3 duagc thuc hién dé khai thac loi ich cla diéu tri 1a du phong; tuy nhién, vin can
phai tim kiém cac bién phdp can thiép du phong truyén thdng va ca céc bién phap déi mdi, sang tao dé
dbi phé vai dich dang phat trién va cac hanh vi thay déi nhanh chéng.

Céc treong hop nhiém HIV dau tién duoc bao co tai Vit Nam vao ndm 1990. Cac véc tinh theo md
hinh dich cho thay ty I& m&i nhiém HIV dat dinh vao dau nhitng ndm 2000 va tir 86 d3 gidm dan.

O khodng nira ching duong tién téi muc tiéu qudc gia ndm 2020, tic la gidm 80% ca nhiém HIV mai
vao ndm 2020 so vdi s6 ca nhiém mdi udce tinh ndm 2010, vé mit tdng thé d3 thay dat duoc nhitng tién
bd déng ké. Udc tinh d3 gidm duoc 65% s6 ca nhiém mdi & Viét Nam trong khoadng thdi gian tir ndm
2010 dén 2018. Tuy nhién, két qua dat duoc khong ddng déu va van con tiém an nhiéu rui ro.

Nhiém HIV van tap trung & ba nhdm quan thé chinh dwoc xac dinh bdi mirc d6 cac hanh vi dt ho vao
tinh trang cé nguy co cao |y truyén HIV, dé 1a nam quan hé tinh duc véi nam (MSM), ngudi tiém chich
ma tdy (TCMT) va phu n* ban dam (PNBD) va ban tinh ctia ho. C6 su khac biét dang ké vé mat dia ly déi
v&i ty 18 hién nhiém gilta tat ca cac quan thé chinh (Hinh 1). M3c du dit liéu hién tai c6 phan han ché,
nhung cling cho thdy rang phu n chuyén gidi (PHCG) va ngudi st dung cac loai ma tly tdng hop (ATS),
lai xe dudng dai, quan thé di bién ddng va pham nhan cling cé thé c6 nguy co nhiém HIV cao hon
va/hodc tiép can cac dich vu du phong va diéu tri con han ché.

Tiém chich ma tdy van la phuong thirc 1ay truyén HIV hang dau tai Viét Nam, méc du téc d6 lay truyén
trong nhém MSM dang tién gan dén mdrc twong duong. M6 hinh udc tinh dich cho thay wdc tinh 25%
cac ca nhiém mdi da xay ra trong nhdm nam TCMT ndm 2017. Vi quy md quan thé twong duwong véi
quan thé TCMT va sb ca nhiém mdi hang ndm clia quan thé nay tng 1én (21% ndm 2017 so v&i 7% nam
2010 [1]), MSM 13 quan thé wu tién trong ng phd vé HIV cla Viét Nam dé hudéng tdi cham dt dich
AIDS. Ngoai ba quan thé chinh va ban tinh cla ho, con cé mdt sb quan thé khac cé nguy co 1ay nhiém
HIV cao va nhitng ngudi nay cé thé chua dugc tiép can mdt cach hiéu qua vdi cac dich vu du phong HIV.
Nhitng quan thé nay bao gdm phu n chuyén gidi va nhitng ngudi st dung chat kich thich dang
amphetamine (ATS). C6 su phan bb dia ly da dang cla ca quan thé chinh va ty & nhiém HIV.

Ung pho vé HIV cdia Viet Nam van phu thudc nhiéu vao cac ngudn tai tro bén ngoai, dic biét 1d PEPFAR
va QuY toan cau phong, chéng AIDS, Lao va Sbt rét (GFATM, sau ddy goi tdt o Quy Todn céu), ca hai
déu tap trung dau tu vao didu tri va cac dich vu lién quan. C6 thé céc tinh wu tién trién khai didu tri
khéng phai 1a cc tinh wu tién trién khai cac hoat ddng du phong. Ngoai ra, ngudn tai tro bén ngoai cé
kha ndng gidm nhanh chéng tir ndm 2020. Néu viéc tang ngan sach québc gia va dia phuong cho tng
pho vé& HIV, bao gdm ca cac bién phap can thiép du phong, khéng duoc huy dong thi nhitng thanh tuu
an tuong d3 dat dugc trong thap ky qua ¢ nguy co bj mét.

Tac dong chinh cla ¢ng phd qubc gia vé HIV d3 duoc nghién clru théng qua mé hinh hda s dung phan
mém M6 hinh Dich Chau A (AEM). Céc phat hién cho thdy néu khong cé ing phé quéc gia vé HIV, s& co
nhiéu hon hai 1an sb ngudi cé thé phai sbng chung vai HIV va sé ca nhiém mdéi mbi ndm co thé sé tiép
tuc tang déu. M& rong quy md chuaong trinh du phong va diéu tri d3 gdp phan ngén chin duoc hon
400.000 ca nhiém HIV trong giai doan 2001-2017.

Chién lroc qubc gia (2012-2020) nhdam gidm 80% céc ca nhiém HIV mdi vao ndm 2020 va muc tiéu Fast
Track 1a gidm 90% ca nhiém mai vao ndm 2030 so vdi sb ca nhiém mdi wdce tinh clia ndm 2010. Hién tai,
chicé nhém phu ni* ban dam (PNDB) 13 cé cac ca nhiém méi (wéc tinh) gidam dt dé dat duoc cd hai muc
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tiéu vao ndm 2020 va n3m 2030. S6 ca nhiém mdi trong nhém MSM dang gia ting nhanh chéng. Néu
Viét Nam mudn dat duoc muc tiéu d3 dé ra la chdm dit AIDS vao ndm 2030, thi can phai thuc hién cac
bién phép can thiép du phong hiéu qua d& MSM & moi Itra tudi tiép can dugc. Ngoai ra, rat can ddi mai
chién lwgc dé cai thién mdrc d6 bao phi va tdng cudong xét nghiém HIV cho tit cd cdc nhédm quan thé
chinh néu Viét Nam mubdn dat duoc muc tiéu Fast-Track 90% ngudi nhiém HIV biét tinh trang cla ho
vao nam 2020, dong thoi téi da hoa loi ich cla viéc diéu tri 1a du phong.

Mb hinh udc tinh duoc thuc hién cudi ndm 2018, sit dung phan mém Mé hinh dich Chau A (AEM) d3
nghién cltu va dua ra ba kich ban cé thé dat dwoc muc tiéu két thuc dich AIDS. Cac kich ban nay duoc
so sanh dua trén cac tiéu chi vé ca nhiém mdi va tl vong mdi, sé ndm sdng diéu chinh theo bénh tat
(DALYs) tiét kiém duoc, tdng chi phi va loi tlrc dau tu. Kich ban 1 (Fast-Track) |3 con duwong nhanh nhét
dé dat duoc két thuc dich AIDS va mang lai s& DALYs cao nhat, nhung né day tham vong va cé chi phi
cao nhat. Kich ban 2 (Fast-Track muc tiéu Diéu tri va dat trong tdm vao day manh can thiép du phong
cho nhém MSM) cé ty 1é loi ich chi phi cao nhat, nhung né s& yéu cau ting téc dd bao phu diéu tri (theo
muc tiéu Fast-Track). Kich ban 3 (Quy md diéu tri ting theo ty 1& phu hgp vdi céc ndm trudc ddng thoi
tap trung ddy manh can thiép du phong cho nhém MSM) 13 kich ban rét cé thé dat dugc, cé tinh kha
thi nhat va dat duoc 95% két qua cla Kich ban 2.

Néu khéng tiép tuc dau tu va ma rong cac hoat dong du phong HIV, Viét Nam s& khdng thé dat duoc
muc tiéu da dé ra la két thuc dich AIDS vao ndm 2030. Méc du dau tu tiép tuc va m& rong la can thiét
dé duy tri can thiép du phong HIV cho tat ca cac quan thé chinh, nhung cling can phai dic biét nd luc
trién khai khan c&p cac dich vu du phong hiéu qua, dua trén bang chirng, va duoc thiét ké phu hop cho
cac nhdm MSM & moi lra tudi, bao gom ca céac chién lugc déi mdi dé cai thién ty 1& s& dung bao cao
su.

Dé cd hiéu qua, viéc m& rong chuong trinh du phong can phai duoc cap kinh phi day dd. Cé kha nang
Viét Nam s& thdy su sut giam dang k& ngudn tai tro bén ngoai cho trng pho vé HIV sau ndm 2020: céc
nguodn tai trg mai can dugc xac dinh cho chuong trinh du phong. Biéu nay s& bao gdm viéc huy dong
tdng ngan sach dia phuong va qubc gia, cling nhu tim hiéu cac co hoi hop tac cdng tu va thu hit cac
nha tir thién qubc gia/hodc quéc té. Viéc gidi thiéu cac phuong thirc da dang dé cung cp dich vu hiéu
qua, nhu hop ddng xa hoi/dau tu cdng thdng qua céc td chirc dua vao cong ddng cho cac dich vu du
phong va do cong déng thuc hién |a mdt cu phan thiét yéu cho phép mé réng chuong trinh du phong.

Hy vong rang danh gid nay sé& gép phan thuc day va dua ra cac goi y nham dem lai stc séng méi va tdi
wu hda cac hoat déng du phong nhu 1a moét phan trong nd luc cta Viét Nam dé theo di tién do dat
muc tiéu, dong thoi gidm sat cac khodng tréng mdi vé mat chuong trinh cling nhu dia ly, dé khong ai bi
b lai phia sau va dat duoc cadc muc tiéu qudc gia dén ndm 2020 va 2030.



2. Gioithiéu

Viét Nam d3 chirng té tiép tuc duy tri cam két ddp ng cdc Muc tiéu Fast-Track 90-90-90 day tham vong
vao nam 2020 va tién tdi cham dirt dich AIDS vao ndm 2030 dé né khdng con 1a méi de doa tdi st khde
cong dong, va la mot trong cac Muc tiéu Phat trién Bén vitng. Dé dat dugc nhitng muc tiéu nay va dé
kiém soat duoc dich bénh, rat can phai tiép tuc tap trung vao viéc gidam cac ca mdi nhiém. Du phong
van |a mot ciu phan thiét yéu trong chuong trinh phong, chéng HIV qubc gia cla Viét Nam. Kiém soat
dich bénh va cam két qubc gia vé cung cip diéu tri chat lwong cao vdi gid ca phu hop cho tit cd nhitng
ai cé nhu cau s& chi dat duagc théng qua viéc gidm cac ca mai nhiém. Nhu d3 dugc chirng minh tir chinh
nhitng nd lwc & Viét Nam cling nhu trén toan cau: dw phong gitp ciru séng con nguwdi va tiét kiém
tién bac. Cac bién phap manh d3 duoc thuc hién dé khai thac loi ich cla diéu tri 1a du phong; tuy nhién,
van can phai tim kiém céc bién phap can thiép du phong truyén théng va ca céc bién phap déi mdi, sang
tao dé dbi pho vai dich dang phat trién va cac hanh vi thay déi nhanh chéng.

Viét Nam d3 di dwoc hon nira quang duong téi cdc muc tiéu ndm 2020, vi thé day |a thoi diém dé danh
gid nhitng thanh twu d3 dat duoc va nhin nhan lai cac thach thirc trong nhitng ndm vira qua dé biét
chuong trinh du phong quéc gia dang & dau; va cling dé xac dinh nhitng khodng tréng méi hay khoang
tréng hién cé vé con ngudi, dia diém va cac can thiép. Cuc Phong, Chéng HIV/AIDS (VAAC) Viét Nam cé
k& hoach xay dung mét chién luoc HIV mai d&n ndm 2030. Vi thé, day 1a co hdi dé tdng hop cac bang
chirng d3 cé duoc thong qua cac chuong trinh va cdc ngudn dit liéu khac nhau trong thap ky qua va dé
xac dinh cac chién luvgc nham duy tri cac sang kién du phong HIV cé hiéu qua, huéng téi chdm dut dich
AIDS vao nam 2030 tai Viét Nam.

3. Cac muc tiéu cua bao cao
Cac muc tiéu cla bdo cdo nay la:

1. Trinh bay tdng hop céc dit liéu vé chuong trinh du phong HIV tai Viét Nam cho dén nay;

2. Xac dinh cac khodng tréng hién cé trong chuong trinh du phong HIV & Viét Nam;

3. Toém luoc cacy kién chinh tir budi héi thdo tham van phan tich khodng tréng trong cdng tac du
phong do VAAC va UNAIDS phbi hop td chirc (thang 10 ndm 2018) va dé xuat cac khuyén nghi
vé cach gidi quyét cac khoadng tréng nay; va

4. Xac dinh cac khodng trbng vé dit liéu va kién thirc can duoc tiép tuc nghién clru trong tuong
lai.

4. Phuong phap va cac han ché

Bao cdo nay da dugc thuc hién thong qua thu thap cac thong tin, dit liéu hién cé cling nhu cac thong
tin d3 duwoc tao ra tir hoat dong chay md hinh udc tinh va du bdo dich “Mé hinh Dich Chau A (AEM)”
vao ngay 27-31 thang 8 ndm 2018; thdng tin t&r ban cap nhat Chién luoc dau tu cho Phong chéng HIV
ctia Viét Nam (Investment Case) dién ra tai Ha N6i tir ngay 1 dén ngay 5 thang 10 ndm 2018; thong tin
tr hoi thdo Tham van Phan tich Khodng tréng trong Du phong 1ay nhiém HIV do VAAC va UNAIDS phbi
hop t& chirc tai Ha N6i vao ngay 12 thang 10 ndm 2018; va cac cudc phéng van nhitng ngudi cung cap
théng tin chinh va ban bao cdo tém tat tv van vao thang 10 va thang 11 ndm 2018.

DAy 12 ban bdo cdo dau tién cua loai hinh nay. Trong nhitng ndm gan day chua c6 mét danh gia toan
dién nao vé cong tac du phong |ay nhiém HIV & Viét Nam, trong khi d6 bénh dich thi bién d6i cling
nhu ¢ng phoé quéc gia vé HIV da phat trién dang ké trong 10 ndm qua. Do do, viéc thu thap thong tin
kha phurc tap, ddc biét 1a do dit liéu vé du phong khéng duadc cac bén trién khai cung cAp mot cach co
hé thdng, nén khdng duoc thu thap va bdo cdo mot cach tap trung va dugc phan tich thudng xuyén.
Vi vay, ngudn théng tin chinh cho bdo cdo danh gid nay Ia tir cac khao sat chinh thic hién co, dif liéu
va cac phan tich da duoc dong thuan tir Nhém cong tac ki thuat vé Théng tin Chién luoc, cling nhu
cac thong tin cd sdn duoc thu thap tir nhitng ngudi cung cap théng tin chinh va két qud thao luan cé
duoc tir budi hdi thao tham van d3 dé cip & trén. Vé pham vi chuong trinh, bdo cdo nay cé muc dich
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cung cap mot “blrc tranh tdng quan” vé hién trang clia chuong trinh du phong HIV; tuy nhién béo céo
khong nhdm muc phan tich mét cach toan dién va chi tiét, vi dé thuc hién duoc diéu dé doi hoi phai
c6 nhiéu ngudn luc, thdi gian cling nhu cé nhiéu théng tin, dit liéu hon. Cling can lwu v rang vao thoi
diém lam bao cdo nay, moét s mang trong chuong trinh du phong va 1a tru cot chinh ctia chuong trinh
&ng pho quéc gia vé HIV cling dang duaoc ra soat, danh giad va phan tich chuyén sau hon va duoc viét
riéng théng qua cac hoat dong khac, do d6 khdng duoc 1dp lai trong bdo cdo nay: vi du nhu chuong
trinh tién tdi loai trir 1ay truyén HIV, viém gan B va giang mai tir me sang con, va bdo cdo danh gia 10
nam trién khai chuong trinh diéu tri thay thé chat dang thubc phién (CDTP) bang Methadone vao ndm
2018. Théng tin vé cac mang mai ndi khac d3 cé nhung van con rat han ché vé dit liéu va phan tich (vi
du: s& dung ma tdy téng hop, ngudi chuyén gidi, tU nhan, ngudi di cu) duwoc dé cap ngén gon trong
bao cdo nay. Ban than hoat ddng danh gia nay dién ra trong thdi gian rat ngan, chi kéo dai trong vai
tuan vdi ngudn luc han ché (do UNAIDS tai trg), do d6 bi gidi han vé thdi gian va pham vi chuong
trinh. Tuy vay, bdo cdo nay nhan manh cac thong diép chinh, cac co hdi quan trong, cling nhu cac
khodng tréng trong chuong trinh du phong va khodng tréng vé dit liéu. Cac can thiép du phong duoc
thuc hién théng qua cac chuong trinh cla Chinh pha, cac td chirc phi chinh phi (trong nudc va québc
té) va cdc to chirc dua vao cong dong véi ngudn tai trg trong nuwdce va quoc té. Cac can thiép nay
thudng tap trung vao mot hodc mot sd quan thé chinh, hodc khu vuc dia ly cu thé. Vi ly do d6, phan
khodng tréng va cac khuyén nghi trong phan chinh ctia bdo cdo duoc phan chia theo cac quan thé
nguy co cao, con phan ndi dung tém tat vé cac khodng trdng lién quan dén tiép can, bat binh dang,
rao can, cling nhu cac khoang tréng dit liéu duoc trinh bay & doan cubi clia bdo cdo, & trude phan
Nhin vé Tuong lai. Cac kich ban cho twong lai va Udc tinh nhu cau ngudn luc d3 st dung chi phi don vi
(Unit cost) duoc Du 4n Quan tri va Tai chinh Y té cap nhat dua vao Investment Case ctia Viét Nam
nam 2014 (1a ngudn thong tin vé chi phi don vi cé san duy nhat vao thdi diém lam béo céo) nhung
cling chi cé chi phi truc tiép. Diéu nay cho phép so sanh céc kich ban khac nhau ngay ca khi né khéng
cung cap théng tin day dd vé toan bd chi phi clia chuong trinh quéc gia. Phan phan tich tinh hinh tai
chinh ca chuong trinh cling ndm ngoai pham vi clia bdo cdo nay.

Mac du cé nhitng han ché liét ké & trén, hy vong rang ban phan tich danh gid nay cé thé cung cap
théng tin dé tiép tuc van dong chinh sach, phan tich, hanh déng va dau tu hon nita cho cong tac du
phong HIV dé nd tiép tuc 1d mot thanh phan thiét yéu trong tng phd vé HIV cla Viét Nam tién tdi
hoan thanh cac muc tiéu quéc gia va dat dwoc cam két cham dit dich AIDS vao ndm 2030.



1. Tinh hinh dich hién tai

Dich té hoc vé HIV tai Viét Nam

Céc treong hop nhiém HIV dau tién duoc bao céo tai Vit Nam vao ndm 1990. Cac wdc tinh theo md
hinh dich cho thay ty 1é6 md&i nhiém HIV dat dinh vao dau nhi*rng ndm 2000 va tir d6 da gidm dan. Trong
nam 2017, wdc tinh cé khoang 230 000 ngudi nhiém HIV, v&i udc tinh khodng 6 000 dén 7 000 ca nhiém
mdi trong nhdm ngudi 1én trén 15 tudi va khodng 5 000 dén 9 000 ca tir vong lién quan dén AIDS [1].
S6 ca nhiém mai va tlr vong lién quan dén AIDS tuong tu nhau, cho thay sé ngudi séng chung véi HIV
s& van con khoang 230 000 vao ndm 2018. S6 bdo cdo cac trudng hop mdi phat hién dat dinh hon
30 000 ca vao ndm 2007 va d3 gidm dan ké tir do, vai 9 920 * truding hgp mdi dugce phét hién va bao
c4o ndm 2017. Cac ca udc tinh nhiém mdi & Viét Nam d3 gidm 65% trong khodng thdi gian tir 2010 dén
2018. Tuy nhién, két qua dat duoc khong ddng déu va van con tiém an rli ro. Cac ca nhiém HIV van tap
trung & ba nhdm quan thé chinh duoc xac dinh bdi cac hanh vi dat ho vao tinh trang cé nguy co cao lay
truyén HIV, dé 13 nam quan hé tinh duc v&i nam (MSM), ngudi tiém chich ma tdy (TCMT) va phu ni? ban
dam (PNBD) va ban tinh cla ho. C6 su khac biét dang ké vé méat dia ly d6i vai ty 1& hién nhiém gitra tt
ca cac quan thé chinh (Hinh 1). M3c du dit liéu hién tai cé phan han ché, phu ni chuyén gidi (PHCG) va
ngudi st dung cac loai ma tuy tdng hop (ATS) cling cé thé cé nguy co nhiém HIV cao.

Ty |& hién nhi&m HIV trong nhém dan sb chinh

B e Sty

PWID FSW MSM

No Data No Data No Data
0-8.9 0-23 0-2

l 8.9-18 2.3-4.7 2-12.2
18-25.7 47-10.5 12.2-22.7
- P # B *.

-

Source: HSS, 2017

Hinh 1: Phan b6 dia Iy ca nhiém HIV trong cac quan thé chinh & Viét Nam. Ngudn: HSS 2017. VAAC.

Nam quan hé tinh duc voi nam (MSM) Udc tinh cé khodng 200 000 MSM [1] & Viét Nam,
trong d6 45% duac coi la cé thé tiép can duoc. DI liéu Gidm sat trong diém HIV (HSS) trong nhém MSM
nam 2017 (9 tinh) udc tinh ty & hién nhiém HIV trung binh 1a 12,2%. D& liéu c6 sin cho thay dich dang
gia tdng & mot s6 trung tam do thi, bao gdm Can Tho (ty 1& hién nhiém 22,7%) va TP H& Chi Minh (ty lé
hién nhiém 17%). Khoang 1,5% MSM duac khado sat d3 bao cdo cé tiém chich trong thang vira qua; ty
I& nhiém HIV trong nhdm nay duoc udc tinh 18 25,6% [2]. Hién tai, gidm sat trong diém HIV trong nhém
MSM chi duoc tién hanh & mot sé tinh va két qua khdng mang tinh dai dién trén toan qubc. Tuy nhién,
ngudi ta d3 nhan thay mdc d6 nguy co khac nhau gitta cdc nhdm MSM va chuong trinh can thiép hién
tai vu tién MSM cé nguy co cao (nam gidi cd quan hé tinh duc véi nam gidi qua duong hau mon khong
dugc bao vé).

1 Ngudn: s6 liéu gidm sat phat hién tir Phong Gidm sat, VAAC
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Phan bd cac ca méi nhiém HIV nam 2017
Vai quy m6 quan thé twong duong véi quan thé TCMT

® Khéch mua dam N A 3 7. N v 5 by 2 N v
va sO ca nhiém mdi hang ndm cla quan thé nay tang

M 1en(21% nam 2017 [Hinh 32] s0 véi 7% nam 2010 [1]),

s MSM I3 quan thé wu tién trong ng phd vé HIV cla

S Viét Nam dé hudng tdi chdm dut dich AIDS. Kinh

namncwip  NGHIém tir céc qudc gia khéc cho thay néu dich bénh

= PHBD khéng duoc kiém soat trong nhéom MSM & céac thanh

= NG TCMT pho d6 thithi cé khd n&ng dan dén ty 1& hién nhiém HIV

AR 21% ® No NG thép tang rat cao trong quan thé nay, vi du nhu Bangkok vai

ty 1& hién nhiém 1én tdi 28,6% va Kuala Lumpur 1a 22%.

Hinh 2: Phan bé cac ca nhiém mdi theo
nhém quan thé tai Viét Nam. Ngudn: AEM

Nguoi Tiem chich ma tay (TCMT) Tiém chich ma tdy hién van |a phuong thic 18y truyén HIV hang dau
tai Viét Nam, mac du téc d6 1ay truyén trong nhém MSM dang tién gan dén mirc tvong duong. M6 hinh
udc tinh dich cho thay 25% cac ca nhiém mai wdc tinh d3 x3y ra trong nhém nam TCMT ndm 2017 (Hinh
2). DIt liéu tir gidm sat trong diém HIV ndm 2017 wdc tinh ty 18 hién nhiém HIV trong nhém TCMT & 20
tinh lam gidm sat dao déng tir 2,7% & Da Nang dén 25,7% & Dién Bién [3]. Hién wdc tinh cé khodng
189 400 ngudi tiém chich ma tuy trén toan québc [1] trong dé 54% quan thé TCMT séng & 11 trén 63
tinh/thanh phd. Trong khi ty 1& hién nhiém HIV trong nhdm TCMT dang gidm & tat ca cac tinh lam gidm
sat trong diém [4], dich vin & mUrc bdo déng cao & mdt sb dia phuong, & mirc khodng 15% hién nhiém
tai 8 tinh2[2].

Phu nit bén dém (PNBD) Udc tinh c6 khodng 85 500 PNBD [1] sbng & Viét Nam. Trong khi ty |é hién
nhiém HIV trong nhdm PNMD bét ddu gidm trén toan qudc tir ndm 2002, ty & hién nhiém trong nhém
PNBD khéac biét theo tinh va vuot 5% trong nhém PNBD & TP HO6 Chi Minh (6,3%), Can Tha (6,0%), va
Pong Nai (5,7%) [3]. Khach hang ctia PNBD déng gép 11% sb ca nhiém mdi trong ndm 2017 (Hinh 2). Ty
|& hién nhiém HIV duy tri thap lién tuc va ty 1& s& dung bao cao su cao trong nhém PNBD d3 gdép phan
vao xu hudng gidm cac ca uwdce tinh nhiém mdi cho nhém nay.

Phu ni Chuyén gidi (PNCG) Phu n chuyén gidi chi mdéi bat dau duoc diéu tra nhu 1d moét quan thé tach
riéng khoi nhém MSM. Nhitng phat hién ban dau, phu hop vdi bang chirng toan cau, cho thay day I3
mot quan thé cé nguy co cao va ty |é tiép can cac dich vu xét nghiém con thap. Mét cudc khao sat duoc
thuc hién trén 205 PNCG tai TP H6 Chi Minh ndm 2015 cho thay ty 1& hién nhiém khodng 18% (n = 37),
va trong d6 chi c6 mdt ngudi nhiém HIV biét vé tinh trang nhiém cda ho [5].

Nguoi stk dung Ma Tuy Tong hop (ATS) [6] Viéc st dung ATS dang gia ting & cac qubc gia Dong Nam A,
bao gdm ca Viét Nam va cé vé phd bién trong nhém TCMT, MSM va, & mrc d6 thip hon trong nhém
PNBD, d&c biét 13 & cac thanh phé 16n nhu Ha N6i, TP HO Chi Minh va Da N&ng. C6 mot sé bang chitng
cho thay viéc str dung ATS lam gia ting cac hanh vi nguy co lay truyén HIV & Viét Nam va can duoc theo
ddi thém vé tac ddng clia né d6i véi dich HIV [7]. Mdt nghién cu thuc hién ndm 2016 cho thay khodng
30% MSM tham gia nghién clru & Ha N6i va TP H6 Chi Minh d3 tirng st dung ATS [8] va cac nghién clu
khdc cling chi ra rang viéc s dung ATS c6 lién quan dén hanh vi tiém chich va tinh duc cé nguy co [9].
Céc nghién cttu khac cho thdy méi lién quan gitta s& dung methamphetamine véi hoat déng tinh duc
c6 nguy co cao va tri hodn viéc bat dau diéu tri bang methadone [10]. Nhi*ng phat hién nay phu hop
v&i cac nghién ctru qudc té, trong d6 chi ra rang viéc si dung cac chat ma tly tédng hop nay cé lién quan
dén su gia tdng dang ké cac hanh vi dt ho vao trinh trang cé nguy co cao 1ay nhiém HIV [11]. Cé mot
sb bang chitng cho thy s dung ATS lam cham thoi diém bt ddu ubng thubc va gidm tuan tha diéu tri
ARV [12], [13], can thiép vao viéc rc ché tai lvong virus trong huyét tuwong [11] va cé tac dong tiéu cuc
dang ké& dén chirc ndng mién dich. M6t nghién ciru gan day cho thay st dung methamphetamine kich

2 Binh Duong (16,0%); Thanh Héa (16,0%); Quang Ninh (16,0%); Thai Nguyén (18,0%); Ha Noi (20,7%); Son La (21,3%); Hai
Phong (22,3%); Dién Bién (25,7%).
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hoat sdn xuat cytokine & niém mac truc trang [14]. Cytokine lam tang khéi lvong hoat d6éng cla cac té
bao trong hé théng mién dich, goi y rdng MSM st dung methamphetamine dé bi nhiém HIV hon. Cling
nghién cltu do cho thay rang nhitng ngudi nhidm HIV dang diéu tri ARV va si dung methamphetamine
s& it cd kha ndng dat duoc murc e ché tai lwong virus hon so vai nhitng ngudi diéu tri ARV nhung khdng
st dung methamphetamine.

Ban tinh cta cdc nhom quan thé chinh M6 hinh wdc tinh goi y rang trong ndm 2017, udc tinh cé khoang
39% téng cac ca mdi nhiém HIV & Viét Nam xay ra trong nhém phu nit séng chung véi HIV (bao gdbm
“phu nt cé nguy co thap” va phu nit ban dam) (Hinh 2). Nhém “phu nit cé nguy co thap” bao gdm ban
tinh cla cdc nhédm quan thé chinh va nhitng ngudi da tirng ban dam. Két qua dbi chiéu dir liéu cda
UNAIDS va UN WOMEN ciing goi y rang hau hét phu nit nhiém HIV bdo cdo rang ho bi lay nhiém bdi
ban tinh thuwong xuyén clia minh, nhitng nguoi cé tiém chich ma tly hodc la khach hang clia ngudi ban
dam [15].

Lay truyén tir me sang con Udc tinh ¢é khodng 2 700 phu nit mang thai nhiém HIV (trong khodng: 2 300
—3200) va it hon 500 & tré so sinh mdi nhiém HIV ndm 2017 [16]. Ty 1& 1ay truyén HIV tir me sang con
d3 gidm theo thoi gian nhung van cao so vai cac qubc gia khac trong khu vure. Trong ndm 2017, udc tinh
77% phu ni* mang thai nhiém HIV duagc diéu tri du phong 1ay truyén me con hodc diéu tri ARV [17]. S6
liéu cla chuong trinh chi ra rang trong sé tré bi phoi nhiém HIV duoc chdn doadn sém (EID) ty lé lay
truyén 1a khodng 7-8%. Ty |1& nay khéng bao gdm tré so sinh phoi nhiém HIV khéng nhan dugc chan
doan sém hodc phu nit nhiém HIV khéng biét tinh trang nhiém HIV cdia minh.

DAy |a mot ndm then chét d6i vai tré em sdng chung véi HIV & Viét Nam: trong thap ky qua, sb tré em
bi nhidm wéc tinh gia tdng hang ndm. Tuy nhién, dén n3m 2018 con s nay du kién s& bat dau giam do
dich vu diéu tri lay truyén HIV t& me sang con san cé va ma rong, cling nhu sé lwong phu n mang thai
nhiém HIV gidm tir 3 000 trong ndm 2007 xubng con 2 700 vao ndm 2017.

Tap trung vé dia ly

Dich HIV & Viét Nam tap trung vé mét dia ly (Hinh 3). Dua trén céc
wdc tinh clia AEM, cac tinh dugc xép hang theo sé lugng nguoi
nhidm HIV, s6 lugng ngudi nhiém HIV khéng duoc chan dodn va sé
ngudi nhiém HIV khéng duoc diéu tri ARV, sau dé dugc phan loai
thanh cac tinh c6 gdnh ndng bénh tat cao, trung binh va thap (Phu
luc 3). Trong ndm 2016, tam tinh cé ganh nang bénh tat cao va 24
tinh c6 ganh n3ng bénh tat trung binh chiém 50% va 29% nhu cau
ART wéc tinh toan quéc.

Hai thanh phd 1dn nhat I3 Ha Noi va TP H6 Chi Minh cé dich HIV 16n
nhat ca nudc, va ngudi séng chung véi HIV cling tap trung & céc

. e LA yg 5 . o , 2500 - 5000
tinh mién nui phia bac va tay bac, bao gom bién Bién va Son La; cac 5000 - 25000
huyén mién nui ciia Nghé An va Thanh Hda phia tdy nam (dong 25000 - 50000
bang séng Clru Long); va phia déng nam (Hinh 3);. Quy m6 va phan
bd clia cac quan thé chinh cling khac nhau trén ca nudc; ty & hién
nhiém HIV trong cac quan thé chinh cling rat da dang vé dia ly (Hinh
1).

Cho dén nay, hau hét tat ca cac hoat ddng du phong déu dua vao
cac du an va phan 16n duoc hd tro thdng qua ngudn tai trg bén 5
ngoai, déc biét 13 QuY toan ciu va PEPFAR. Cac hoat déng du phong
tép trung & céc tinh c6 ganh nang bénh tat HIV cao va trung binh  Hinh 3: Phan bé dia ly nguai séng chung
va & cac tinh c6 quan thé chinh cao. Tuy nhién, cd mo6t sé tinh, v&i  vai HIV tai Viet Nam. Ngudn: HSS 2017,
sb lvong cac ca nhiém HIV duoc bdo cdo gia ting van chua nhan
duac tai tra bén ngoai cho chuong trinh du phong (Hinh 4). V& nguyén tic, tat ca cac tinh s& nhan duoc
mot sb kinh phi dé ¢rng phé véi HIV, thdng qua ngan sach quéc gia hodc dia phuong, nhu duoc néu rd
trong Quyét dinh sb 1899 (2013) phé duyét “Dé &n Bdo dam tai chinh cho giai doan 2013-2020”. M6t
sb tinh, nhu Cao Bang, d3 xay dung céac ké hoach cu thé véi su phan bé kinh phi rd rang cho céc hoat
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doéng duaoc tai tro thdng qua ngan sach dia phuong va quéc gia. Vi khong cé san thong tin vé ké hoach
clia tit ca cac tinh va viéc trién khai thuc hién cac k& hoach nay, nén ndi dung dé ndm ngoai pham vi
cla bdo cédo nay.

Cac khoang trong vé dia ly

QuY toan cau va PEPFAR clung nhau hd trg cho 32 tinh/thanh phd, chiém 80% nhu cau diéu tri trén
toan quéc. Néu dat duwoc 100% d6 bao phi didu tri & tat ca cac tinh do, Viét Nam s& gan nhu dat
duwoc muc tiéu 90 the 2. Tuy nhién, dit liéu vé naoi cé cac ca nhiém mdi van con han ché. Cac chuong
trinh du phong ctia VUSTA thudc Dy 4n Quy Toan cau hién dang cé mat tai cac dia diém du an & 11
trong s6 32 tinh duoc Qu{ Toan ciu ho tro. C6 thé cac tinh wu tién cho chwong trinh diéu tri khong
phai la cic tinh wu tién vé dy phong.

- -]
] ] a*
= w -1
@
o 2. S ~
U'drc tinh s6 nguwdi SCVH va Th‘:’! di vé s6 ca
dd bao phu tuyén tinh n!uenrl H'Y dlch
theo dy an chia PEPFAR va cdo bao tir ndm
- 2013 - 2017
[ ] 0-2s00
2500 - 5000 Ko Giam * -
5000 - 25000 X = Khong
doi

25000 - 50000

-R'.i
o 0 ;
< e pp  Tinh PEPFAR 1

= Tinh Qiiy Toan cau

Hinh 4: Cac tinh nhan duwoc hd tro cila Quy Toan cau/PEPFAR cho chuwong trinh du phong HIV so véi cac tinh cé
thay d6i vé sé ca nhiém HIV m&i dwoc bao cdo. Ngudn: VAAC (wdc tinh s6 nguwdi SCVH va bdo cdo giam sat
phat hién) va phan tich cia UNAIDS

Mot sb tinh d3 cho thay su gia ting déng ké vé ca sb trudng hop nhidm HIV duoc bdo cdo va wéc tinh.
D3k Lak d3 tang 1 129 (237%) ca nhiém duoc bdo cdo trong giai doan 2013-2017, dua tinh nay vao
danh sach 10 tinh dirng dau vé sb luong va ty 1é phan trdm ngudi nhiém HIV. Theo udc tinh ctia mé
hinh st dung phan mém Spectrum va Udc tinh va Dy bao HIV (EPP), murc tdng nay chi 1a danh nghta, &
mUrc tdng thém 487 ca hodc ting 23%, tuy nhién theo céch tinh nay, tinh D3k Lk vAn ndm trong 20
tinh hang dau. Tuong tu, Binh Phudc cling ching kién s6 ca mac HIV dugc bao céo ting 200% (n =1
048), Dak Nong da ghi nhan murc tdng dang bdo dong 554% céc trudng hop dugc bao céo (n = 493)
vdi murc tdng cao tuong tu & Gia Lai (414%; n = 571), méc du wéc tinh cho thy gidm 20%. Cac trudng
hop duagc bao cdo da tang thém 174% (n = 665) tai Tra Vinh. Khéng cé tinh nao trong s6 céc tinh nay
duaoc ho tro thdng qua Quy toan cau hodc PEPFAR va, & nhitng nai cé san dit liéu, tt ca déu cho thay
ty 1& ngudi nhiém HIV duagc diéu tri thap (22% -26%). Do d6, diéu quan trong 1a phai dadm bao rang tat
ca cac tinh can tiép tuc duy tri su cht déng, nhan thitc rd vé su bién déi cla dich va cac nguy co va cé
hanh déng can thiét dé ing phd vdi su hudng dan va hd tro tir cap trung wong.
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Cac cach biét va cac van dé vé gidi tinh

Nam gidi tiép tuc mang ganh ning bénh tat vé HIV nhiéu hon so véi phu nit & Viét Nam, v&i gan 2 nam
gidi nhiém HIV cho mdi phu nit nhiém HIV vao ndm 2017. Tuy nhién, trong khi s6 ca nhiém HIV mdi d3
gidm trong nhi*ng n3m qua, ty 1& tat cd phu nlt nhiém HIV (“phu nit cé nguy co thap”va phu nit ban
dam) trong tdng sb céac trudng hop wdce tinh mdi nhiém HIV d3 ting déu, tir 33% ndm 2007 1én 39% vao
nam 2017 [1]. Biéu nay chi ra rang phu ntt cé thé bi bd lai phia sau ti nhitng loi ich cla nhitng nd luc
du phong gan day. Su gia tdng quan sat duoc vé ty 1é phu nit nhiém HIV trong sb tat ca cac trudng hop
udc tinh mai nhidm 13 tuwong duong véi su gia tang 1ay truyén HIV quan sat duoc & nhém MSM; ty 1&
nhiém HIV theo gidi tinh cé thé thay d6i mdt 1an nita néu ty 1& hién nhiém HIV tiép tuc ting trong nhdm
MSM.

Trong ndm 2017, |4y truyén HIV gitta cac ban tinh ctia cdc nhdm quan thé chinh van 1a m6t quan ngai.
Céc nghién clru cho thay hon mét nira s6 phu nit nhiém HIV d3 bdo céo rang kha ndng ho bi phoi nhiém
HIV duy nhat cé thé |3 théng qua céc ban tinh nam cé hanh vi nguy co cao [15].

Phu nit séng chung véi HIV it cé khd ndng duoc chan dodn. Ly do cho diéu nay 1a khéng rd rang va co
kha ndng lién quan dén su bat binh ddng trong viéc tiép can cac dich vu xét nghiém. Tuy nhién, khi duoc
chan dodn, phu nit cé nhiéu kha n3ng dang ky diéu tri va cham séc HIV va dat duoc su (e ché virus
(Hinh 5). Bdo cdo DBanh gid vé& Gidi clia Viét Nam vé Ung phd véi HIV, Gidi, HIV va Theo d&i Banh gia
thuc hién ndm 2016 d3 nhan manh rang van dé vé gidi chua duoc quan tAm day da trong hau hét cac
ng pho vé HIV va trong Khung Theo d&i va Banh gid chuong trinh HIV. Chién luvgc qubc gia vé HIV ndm
2011-2020 va Luat phong chéng HIV/AIDS (2006) chua gidi quyét thda dang cac tac dong da dang vé
gidi cla dich HIV, cling nhu chua gidi quyét tac ddng khdng can xirng ctia HIV dbi véi phu nit va tré em
gai. Mot khodng trbng quan trong can dé cap dé la xu hudng xem phu nit va tré em géi la ddng nhét,
diéu nay dan dén su tap trung qud nhiéu hién nay vao phu n* mang thai va bd qua nhi*ng phu nit khac.

Mo hinh da bac HIV, theo gi&i

Ngudi SCVH Puoc chdn dodn HIV  Vao CT chdm séc Diéu tri ARV Tai lwong vi rdt dudi ngudng

Hinh 5: M6 hinh da bac HIV theo gidi. Nguén: VAAC 2015.

Chién lwoc qudc gia

Chién lugc quéc gia vé phong chéng HIV/AIDS dén ndm 2020, véi tdm nhin d&n ndm 2030 (Chién luoc)
13 co s& @8 trién khai ing pho vé HIV & Viét Nam. Chién lwgc nay duoc hé tro théng qua ké hoach hoat
déng va khung ngén séach lién quan. Muc tiéu d3 néu r& 1a dé khdng ché ty Ié nhiém HIV trong céng
déng dén cuv duwdi 0,3% vao nédm 2020, giém tdc déng cia HIV/AIDS dbi vdi su phdt trién kinh té - xd héi.
Chién lugc dua ra mot loat cadc muc tiéu cu thé can phai dat dé dat duoc muc tiéu chinh bao gdm: ting
ty 18 ngudi 1dn trudng thanh cé kha nang dat duaoc kién thirc toan dién vé HIV; gidm ky thiva phan biét
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dbi xtr; gidm 13y truyén HIV thong qua con dudng tiém chich hodc tinh duc; loai bd |8y truyén tir me
sang con; va tang kha ndng tiép can va diéu tri ARV.

Cam két chinh tri van dwoc duy tri manh mé, lam nén tang cho mét (rng phé manh mé va dwa trén
bang chirng dai véi dich HIV & Viét Nam, trong d6 c6 chwong trinh dyw phong.

Viéc xay dung chién luoc qubc gia mai vé HIV (2021-2030) 1a mot co hdi tuyét voi dé dadm bao tdm nhin
chién lugc duoc cap nhat, chia sé gitta tit cd cac bén lién quan vé du phong HIV va ti da hoa hiéu suét
va hiéu qua dau tu. Hy vong rang diéu nay cé thé dan dén viéc chia sé nhitng phat hién tir tat c3 cac
khao sat va du an quan trong dé gidm bt cach tiép can phan manh, déng thai tdi wu hda viéc chia sé
chéo céac bai hoc kinh nghiém va ngudn luc k§ thuat, tai chinh va tai chinh s3n cé dé tao ra mot két qua
t&t hon. That vay, cac chién lrgc mai va sang tao phai duoc xéac dinh khan cap va dua ra dé nham muc
tiéu tét hon va két ndi nhidu ngudi cd nguy co lay truyén hodc nhiém HIV cao nhét, vdi cac bién phap
can thiép du phong dua trén bang chirng hiéu qua & quy mé dd 1dn va cudng dd d0 manh, dic biét 13
tap trung vao quan thé MSM. V4i nhitng kinh nghiém ma Viét Nam d3 co, clng vdi viéc xay dung thém
cac lua chon hiéu qud va da dang cac loai hinh xét nghiém tai chd dua vao cong dong, dong thai cé két
ndi hiéu qua véi diéu tri HIV, cé thé gilp lam tang ty |& ngudi nhiém HIV biét tinh trang cda ho va diéu
tri ARV. Hb tro cong ddng cho nhitng ngudi séng chung véi HIV (cac nhém tu luc) d3 duoc chirng minh
rat hitu ich trong qué kh( va can tim toi thém nhitng cach thirc sang tao dé duy tri cong dong nay dé
dua thém ngudi mai dén cac dich vu HIV.

Tai chinh cho HIV

M&c du Chinh pht Viét Nam d3 ting kinh phi cho HIV theo thdi gian va van cam két manh m& cho su
bén vitng, nhung ¢ng phdé véi HIV & Viét Nam van phu thudc rat nhiéu vao tai tro bén ngoai, va cac
nha tai tro bén ngoai van dap ng gan 2/3 tdng dau tu cta Viét Nam vao ndm 2017 (Hinh 6) va 55%
tién dau tuv cta Viét Nam trong chuong trinh du phong (khdng bao gdm Du phong Lay truyén tir Me
sang con) (Hinh 7: Téng dau tu hang ndm cho chuwong trinh dy phong & Viét nam (khéng bao gbm chuong
trinh LTMC) 2015-2017 theo ngudn tai tro. Ngudn: NHA

Hinh 7). Viét Nam tiép tuc tdng trudng vé kinh té va da dat duoc mirc thu nhap trung binh thap vao
khodng ndm 2013. K& tir d6, d3 co su sut gidm tai tro bén ngoai cho tat ca cac Iinh vuc, bao gdm ca
HIV vay t& ndi chung.

Tong dau tw hang nam cho chwong trinh HIV
tai Viéet Nam, 2015-2017

120,000,000 -
100,000,000 - —
80,000,000 - — )

u Khéc
60,000,000 - Qu¥ Toan cau

& PEPFAR
40,000,000 7 - - & Chi tiéu Quoc gia
20,000,000 -

2015 2016 2017

Hinh 6: T6ng dau tw vao HIV & Viét Nam (2015-2017) theo ngudn tai trg. Ngudn: NHA
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PEPFAR). Mot k& hoach
chuyén déi cling d3 duoc
thdng nhat dé chuyén tiép tai
tro diéu tri HIV sang Bdo hiém
y té vao ndm 2020 va nhiing
n3am tiép theo. Mdc du qua trinh chuyén déi dang dién ra nay la chia khéa dé dam bao tinh bén vitng
vé tai chinh cho diéu tri HIV, nhung khéng cé su chuyén déi nao tir ngudn tai tro bén ngoai duoc 1ap ké
hoach cho du phong HIV va co ché cla Bao hiém vy té hién tai khéng cho phép chi trd bao hiém cho céc
dich vu du phong. Néu viéc tdng ngan sach qubc gia va dia phuong cho ng phd véi HIV khéng duoc
d4u tu cho cac can thiép du phong bén vitng, thi nhing thanh twu an twong da dat dwoc trong thap
ky vira qua (Phan 6) s& ¢6 nguy co’ bi mat. Vi vay, c6 thé can phai tim kiém su két hop gitta ngudn tai
tro mai va cé thé 1a cdc mo hinh cung cap dich vu bao gdm ma réng quan hé déi tac cong-tu non tré,
doanh nghiép x3 hoi, hop ddng x3 hdi va cé su tham gia clia cac ca nhan va té chirc tir thién trong nuéc.

Hinh 7: Téng dau tw hang ndm cho chuong trinh dy phong & Viét nam
(khdng bao gdbm chwong trinh LTMC) 2015-2017 theo ngudn tai tro.
Nguén: NHA

Ngoai HIV con c6 mdt nd luc Ién hon cho y t& du phong. Nghi quyét 20 v& Chdm séc strc khde cla Ban
chap hanh Trung vong Dang Cong san Viét Nam duaoc thdng qua ndm 2017, trong d6é cam két 30% ngan
sach chdm sdc sttc khée s& duoc phan bd cho cong tac du phong vao ndm 2025 va cam két chdm dut
dich AIDS vao ndm 2030. B Y té hién dang xay dung Luat du phong va kiém sodt bénh tat, cé thé cung
cdp mdt co ché dau tu I6n hon vao ARV dé téi da hoa lgi ich cla viéc diéu tri 1a du phong. Luat Bao
hiém vy té cling du kién s& duaoc sira d6i trong nhitng nam tdi. Ngoai ra, ngudn ngan sach nha nudéc s&
tiép tuc dau tu cho chuong trinh diéu tri 1& thudc chat dang thuéc phién (CDTP) va mdt phan cac vat
dung du phong khac (nhu bom kim tiém, bao cao su, chat bdi tron). Cac dich vu phuc hdi chitc nang,
hd tro tam ly x3 hdi va céc dich vu hd tra xa hoi khac cling dang dan duoc tich hop dé dam bao tinh bén
vitng (Dé an 2596 vé ddi madi cong tac cai nghién ma tly va cac khodn vay do Bd Lao déng, Thuong binh
va X3 hoi cung cap). Mac du diéu nay day hira hen, nhung van can phai cé mot cach tiép can toan dién
dé dam bao tinh bén vitng cho tit ca céc can thiép du phong trong tam, trong d6 c cac can thiép giam
tac hai va chuong trinh bao cao su hiéu qua hon, néu Viét Nam mudn két thic dich AIDS dé né khong
con 1a mdt van dé sirc khde cong ddng vao ndm 2030.
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2. Nhirng thanh twu d3 dat dwoc va phan tich vé cac khoang trong

Phan tich cac tac dong thong qua M6 hinh Dich chau A (AEM)

Dé hiéu r& hon vé nhitng thanh tuu cla chuong trinh HIV & Viét Nam, M hinh Dich HIV Chau A (AEM)
d3 duoc st dung dé xem xét 4 kich badn nhdm wdc tinh tadc dong cla cac ing phé trong qud khir. Cu thé,
cac kich ban do la:

1. Kich ban “Can thiép hién tai”: trong do tai tao cac chiéu hudng ty 1& hién nhiém quan sat duoc
trong cac quan thé chinh cho dén nay, trong d6 c6 céc tac déng cla tat ca cac chuong trinh d3
duoc trién khai;

2. Kich ban “Khodng cé &ng phé qubc gia ndo”: cho thay hé qud cla viéc khéng mé rong cac chuong
trinh va cac hanh vi duoc duy tri nhu nam 2000;

3. Kich ban “Ttr ndm 2000 chi m& réng chuong trinh didu tri”: duy tri mic do can thiép du phong
va cac hanh vi nhu nam 2000; va

4. Kich ban “Ttr ndm 2000 chi mé rdng chuong trinh dy phong”: duy tri d6 bao phd diéu tri nhu
nam 2000.

S6 ca nhidm mdi hang ndm va tr vong hang ndm trong nhédm ngudi sdng chung vai HIV theo 4 kich ban
da mo ta d trén duoc trinh bay trong Hinh 8 va Hinh 9 dudi day.

# (Téng sé) Ca m&i nhiém trong nhém ngwéi Ién, 1995-2017

70000
~#- Chi mé rong can thiép du phong tir ndm 2000 Ngan ngira
60000 dwec
~@- Chimé rong didu tri tlr ndm 2000 40[!‘000
50000 tru’o'zng hop
. nhiem HIV
Chuong trinh hién tai (mé rong ca dy phong va diéu tri) (Iay tich) tir
40000 nam 2001
Khéng mé réng can thiép ) dén 2017
30000 nao tir ndm 2000 T nhé cac can
—3 y thiép dw
20000 p_rlong_va
dieu tri, so
sanh voi
10000 kich ban
khéng co
0 can thiép
© A D O DD D D> H LD DD NS b A
N R I R R N N L L R T R N N S P I A s A S T A
TR DT RN T AR AT AR AR AT AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR

Hinh 8: S6 ca nhiém mdi hang ndm & Viét Nam, 4 kich ban. Ngudn: AEM 2018.

17



Tong 53 ca tir vong trong tdng s8 ngwdi Ién, 1995-2017
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Hinh 9: U'éc tinh s6 ca tlr vong hang nam lién quan dén AIDS, 4 kich ban. Ngudn: AEM 2018.

Néu khéng cé chuong trinh phong, chdng HIV qubc gia, s& cé nhiéu hon hai 1an s6 ngudi cé thé phai
sdng chung vai HIV va sb ca nhiém mdi mai ndm cd thé sé& tiép tuc tdng déu. Thay vao dd, cac ca nhiém
mdi dat dinh vao khodng 25 000 ca vao ndm 2003 va sau d6 bat dau gidm dan vao nam 2005, ngay sau
khi chuong trinh phong, chéng HIV québc gia tdng tdc. Ngudi ta wdc tinh rdng chuong trinh phong, chéng
HIV qudc gia d3 ngdn chdn duoc hon 400 000 ca nhiém HIV t&r ndm 2001 dén 2017. Trong d6 125 000

Viéc m& rong chuong
trinh dy phong da dong
gop vao viéc ngan chan

duogc trén 400.000truong
hop nhiém HIV tir ndm
2001 dén nam 2017

ca la do s m& rong cla chuong trinh vao gitta nhitng nam
2000. Uéc tinh ¢ 160 000 ca (Idly tich) t& vong lién quan dén
AIDS da dugc ngan chan trong giai doan nay. Nhin chung, viéc
tdng quy md ng phé quéc gia cho phép tiét kiém duoc (wdc
tinh) khoang 8 triéu DALYS (s& ndm séng diéu chinh theo bénh
tat) tr ndm 2001 dén 2017,

Nhitng thanh céng tuong tu d3 duoc nhin thdy & khia canh
diéu tri va tinh trang hién tai cla md hinh da bac vé xét
nghiém, diéu tri va (e ché tai luong virus cla Viét Nam duaoc
thé hién trong Hinh 5. K& tir khi m& rdng chuong trinh diéu tri
ARV ndm 2004, s6 ca tlr vong hang ndm trong nhém ngudi
sbng chung vé&i HIV d3 chitng lai va én dinh & khoang 7 000 ca
mdi ndm. S5 ca t&r vong gidm nhanh khi cé ngudn dau tu 16n
tr gitta nhitng n3m 2000. Ngudn dau tu nay cho phép cac

chuong trinh diéu tri ma& réng dé bao pht hon 130 000 ngudi nhu hién nay.
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Thanh turu da dat dwoc theo cdc muc tiéu qudc gia va khodng tréng da xac
dinh duorc

Nhiém HIV mé&i

Chién lvoc qubc gia c6 muc tiéu gidm 80% cac ca nhiém HIV mdi vao ndm 2020 va muc tiéu Fast track
90% vao ndm 2030 so vdi s6 ca nhiém mdi wdc tinh trong ndm 2010. Hién tai, chi cé s gidm ca nhiém
mdi (vdc tinh) trong nhém phu n* ban dam la dang & ngudng dat dugc ca hai Muc tiéu nam 2020 va
2030. S6 ca nhiém mé&i (wéc tinh) & nhém nam quan hé tinh duc véi nam (MSM) dang gia ting
nhanh chéng (Hinh 10). Biéu nay cho thdy cé moét van dé sirc khoe cong dong quan trong trong nhém
quan thé nay va cé kha ndng can trd nd luc chdm dut dich AIDS vao ndm 2030. Theo ghi nhan cla VAAC
trong hoi thdo Tham van vé Phan tich Khodng tréng trong Du phong quéc gia duagc td chirc tai Ha Noi
vao thang 11 ndm 2018, md hinh toan cau gaoi y rang ngay ca viéc dat dugc cadc muc tiéu Fast-Track 90-
90-90 ctia UNAIDS vao ndm 2020 thi cling s& chi dat duoc mot nlra mic gidm can thiét @& cham dut
dich AIDS vao nam 2030.

Gan 11% ngudi tham gia vao mot nghién clru duoc Pai hoc Y Ha Noi® thuc hién vao ndm 2017 trong
nhédm MSM & Ha N&i d3 duoc xét nghiém va cé két qua HIV duong tinh va hon 1/3 trong s6 dé (35.7%)
duoc xac dinh 13 @3 bi nhiém trong vong 6 thang trudc dé. Tudi trung binh cla nhitng ngudi mai nhiém
dé 1a 23 tudi.

Thay di sd ca nhiém HIV m&i trong cc quin thé chinh & Vigt Nam tir
nam 2010, so vé&i muc tiéu ndm 2020 va 2030
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Hinh 10: Thay ddi s ca nhiém HIV méi trong cac quan thé chinh & Viét Nam
tlr nam 2010, so v&i muc tiéu dén nam 2020 va muc tiéu Fast track 2030

Cé bang chitng cho thdy nhitng ngudi dan éng 16n tudi quan hé tinh duc vdi nam gidi dén lam xét
nghiém mudn, dugc chan dodn mudn, tiép can chdm séc HIV mudn hon va it cé kha nang tiép can cac
dich vu du phong hon so v8i nhdm MSM tré. Néu Viét Nam muén dat dwoc muc tiéu da dé ra la chdm
dit dich AIDS vao nam 2030, thi c4c bién phap can thiép du phong hiéu qua can phai dugc MSM & moi
Ira tudi tiép can. Ngoai ra, can déi mdi cac chién lugc dé cdi thién dd bao phi va ting cudng xét nghiém
HIV trong t4t cd cac nhdm quan thé chinh, néu Viét Nam mubn dat dwoc muc tiéu Fast-Track 90% ngudi
nhiém HIV biét tinh trang cla ho vao ndm 2020 va téi da hoa loi ich cla viéc diéu tri la dv phong. Mot
bao cdo gin day [18] vé hoat dong xét nghiém va tu van HIV dua vao cong ddng cho thdy phuong thirc
mai nay cé hiéu qua trong viéc tiép can nhitng ngudi lam xét nghiém 1an dau trong nhédm cé nguy co

3 Dit lidu chua dwoc cong b (vao thoi diém dy thdo bao cdo nay), tir mot ban tém tét duoc trinh bay tai Hi nghi qudc té vé Retrovirus va
Nhiém trung co hdi nam 2019
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cao & ca thanh thi va déc biét 13 khu vuc néng thdn. Xét nghiém va tu van HIV dua vao cdng dong cling
c6 vé hiéu qud hon so vdi tu van va xét nghiém HIV tai co s& y té trong viéc tiép can nhitng ngudi cé
nguy co nhiém HIV cao nhat, bang ching 1a ty 1& duong tinh cao hon [18].

MSM: Tién d6 so véri muc tiéu guic gia
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20%

0%

Tiép cin duf phéng SD BCS [Bn gn nhét XN & bidt TT nhidm
Hinh 11: Tién d6 so v&i muc tiéu qudc gia chinh cho
quan th& MSM, Viét Nam 2017. Ngudn: HSS+ 2017

Nhiéu tién bd d3 dat duoc trong viéc lam gidm 18y truyén HIV t&r me sang con. Nh& su gia ting d6 bao
ph céc dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con tir khodng 9% ndm 2006 |én khoang 81% vao
nam 2018 (wdc tinh ctia UNAIDS) va tiép can tét hon vdi diéu tri ARV, s6 udc tinh phu nit mang thai
nhidm HIV hang ndm d3 gidm xudng dudi 2 400 vao ndm 2018. Téng sb tré em nhiém HIV dudi 5 000
va nhidm mdi hang ndm & tré em dudi 500 ca. Cac dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con
duac tich hop trong hé théng cham séc strc khde ba me va tré em gilp phu n va tré em tiép can cac
dich vu nay tai cung moét dia diém dé dang hon nhiéu, nhung can cé su phdi hop chit ché gitta cac
chuong trinh quéc gia (HIV va chdm séc strc khde ba me va tré em). D8 tao diéu kién thuan loi cho
chuong trinh nay, vao ndm 2018 chinh phi d3 théng qua Ké hoach hanh déng québc gia day tham vong
tién t&i loai trir HIV, viém gan B va giang mai |ay truyén ti* me sang con giai doan 2018-2030 phu hop
v&i Khung hanh déng Khu vuc vé logi trir HIV, viém gan B va giang mai ldy truyén tir me sang con & chdu
A va Thdi Binh Durong 2018-2030.

Kién thirc vé HIV

Trong cudc khao sat qubc gia ndm 2016 vé sttc khde sinh san va tinh duc & thanh thiéu nién va thanh
nién Viét Nam tir 10 dén 24 tudi, chi cd 26,8% s6 ngudi duoc hoi thé hién cé kién thirc chinh xac vé HIV.
L4y tirng chi sb riéng 18, hon mdt nlra s6 ngudi tham gia tra 101 tirng tuyén bd don 18, ba phan tu s6
ngudi tham gia tra 107 dung cac tuyén bb lién quan dén viéc chi quan hé tinh duc véi mét ban tinh chung
thay va khéng bi nhiém bénh; st dung bao cao su trong mbi lan quan hé tinh duc dé du phong HIV; va
mot ngudi cé vé ngoai khde manh cé thé nhiém HIV. Muc tiéu qubc gia vé& kién thirc toan dién vé
HIV/AIDS duoc néu trong Chién lugc qubc gia (Quyét dinh 608/QD-TTg) 1a ting ty 1& dan sé trong d6
tudi 15-49 c6 hiéu biét toan dién vé HIV/AIDS lén 50% vao ndm 2015 va 80% vao ndm 2020.

Kién thire toan dién thay ddi dang k& theo gidi tinh, trong d6 nam gidi co ty 1& hiéu biét chinh xac vé
HIV cao hon nit gidi (28,8% so vdi 24,8%). Noi cu trd, tudi tac, dan toc va tinh trang di cu cling anh
hudng dang ké dén kién thirc vé HIV, trong d6 nhiéu ngudi Kinh va ngudi di cu tham gia khdo sat thé
hién c6 kién thirc toan dién hon so vai ngudi khdng phai 1a ngudi Kinh va ngudi khong di cu. Nhitng
ngudi tir 19 dén 24 tudi thé hién kién thirc toan dién vé HIV tét hon so vdi nhitng ngudi duoc hdi tré
tudi hon va diéu nay dung vdi cd nam va nit. Tinh trang hén nhan khéng cé anh huéng dang ké dén
muc dd hiéu biét toan dién vé HIV.
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Cac nhém quan thé chinh: Nam quan hé tinh duc véi nam (MSM)

Tiép can cong déng va két noi tdi cdc dich vu Dé két thic dich AIDS vao ndm 2030, rd rang céc chién
lroc d6i mai dé két ndi nhdm MSM vdi céc dich vu du phong, xét nghiém va diéu tri phai duaoc coi |3
mot van dé cip bach. Ty 16 MSM tiép can véi chuong trinh du phong chi dat 28,7% vao ndm 2017, rat
thap so vdi chi tiéu qudc gia cn dat 70% vao ndm 2020. Tham van cong ddng cho thdy MSM la m6t
quan thé di bién déng va cé bang chirng cho thdy mét sé luong [dn MSM cé két ndi véi nhau qua phuong
tién truyén thong xa hoi (ing dung), it nhat 13 & khu vuc thanh thi. C6 kha ndng nhiéu MSM & khu vuc
ndng thdn an minh va khong thé tiép can dwoc, mac du cé rat it nghién ciru dwoc thuc hién trong nhom
nay cho dén thoi diém nay. Tuy nhién, hiéu qua ctia phuong tién truyén théng xa hoi nhu mot cong cu
dé lién két moi ngudi vai cac dich vu, dé thic day thay déi hanh vi hodc thdm chi tuyén dung nhitng
ngudi tham gia tiém n3ng cho cac nghién cttu 1a chua rd rang. Mot thir nghiém vé du phong & Ha Noi
d3a ky hop déng vai hai rng dung hen ho cho nhitng ngudi déng tinh nam va cdc MSM khéc (Jack’D va
Blued) d@é guri |6 mai tham gia th& nghiém cho cac thanh vién cla cac ¢ng dung d6 tai Ha Noi. Trong
khodng thoi gian 3 ngay, 2 000 thanh vién cla cac trng dung hen ho d3 nhap chudt vao biéu ngit cé thu
moi, nhung chi cé 50 ngudi hoan thanh bang cau hadi. Trong do, 16 ngudi du diéu kién tham gia va chi
c6 ba ngudi thuc sy ddng y tham gia. Nguoc lai, PATH (td chitc Phi chinh pht quéc té) bdo cdo rang ho
tuyén dung khodng 60% khach hang PrEP thdng qua két ndi truyén thong xa hoi. Nang luc clia phuang
tién truyén thdng xa hoi trong viéc tao diéu kién tiép can cong dong, chia sé kién thirc, két ndi véi cac
dich vu HIV, gidm sat viéc két ndi va tham gia cac dich vu van chua duoc hiéu ré. Coé thé s& can phai
phat trién mot loat cac can thiép va phuong phép tiép can dé sir dung cong cu co tiém ndng manh mé
nay dé dat hiéu qua cao nhat. Tiép can truc tiép vai cac cd nhan hodc nhéom tai cac diém néng nhu quan
bar va cau lac bd dém than thién véi MSM s& tiép tuc déng mot vai trd quan trong trong viéc tiép can
quan thé nay.

VAAC hién dang xay dung cac hudng dan mdi toan dién vé du phong cho quan thé MSM. D kién huéng
dan nay s& duoc hoan thién va phé duyét vao gitta ndm 2019. Hudng din nay sé cung cap théng tin chi
tiét vé ndi dung va cung cp dich vu bao gdm:

e Truyén théng thay déi hanh vi

e Tuvanvaxét nghiém HIV

e Cung (*ng cac vat pham can thiép

e Diéu tri dv phong trudc phoi nhiém (PrEP)

e Didu tri dv phong sau phoi nhiém (PEP)

e Kham va diéu tri cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STls)
e Didu tri bang thubc khdng HIV, cac nhiém trung co hdi va du phong lao
e Chuyén gi dén cac dich vu y té lién quan khac

M6t danh sach mé réng cac dich vu cling duoc néu chi tiét cho nhém MSM cé nhiéu nguy co: nhu nhém

c6 ban dadm va/hodc cd st dung ma tly. Hudng dan ciing trich dan tham khado cac van ban phap luat
lién quan, cung cdp mdt khung phap Iy rd rang cho cac ndi dung can thiép.
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Chuong trinh bao cao su va STI Ty 1é s& dung
bao cao su trong nhdm MSM la 60% nam 2017 Sar dung bao cao su- theo nhém quﬁn thé
va co vé khong thay ddi ké tir ndm 2010 1ou —_
(Hinh12: St dung bao cao su trong nhdm quan thé 50
chinh & Viét Nam, 1995-2007. Ngudn: GAM jz %
20

o 0
HinhHinh 12) mdc du co su gia tang veé kién thirc 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
HIV va du phong trong nhdm nay. Diéu nay phu T s srcungacs (GAM) 1w Sidung 8CS (GAM)
hop véi ty [é méc STl cao va ngay cang ting Tt oNBD-53 dyng BCS (GAM)

trong quan thé MSM. Trong mét nghién ctru
nam 2017 duoc truong Dai hoc Y Ha Noi thuc

X i 0 N Hinh12: S& dung bao cao su trong nhém quéan thé
hién trong nhdm MSM song tai Ha N&i, gan

) ’ chinh & Viét Nam, 1995-2007. Ngudn: GAM

19% sO ngudi tham gia da co ket qua xét

nghiém duong tinh vai giang mai. Trong mot nghién cttu vé PrEP lién quan dén MSM tai TP HCM (du
an VinaPrEP), 16 trong s6 201 (8%) ngudi tham gia bdo cdo bi nhiém giang mai trudc khi xét nghiém.
Sau khi dwoc du dn lam xét nghiém, ty 1& hién nhiém thuc té 13 20,7%. Cac dit liéu nay cho thay cé
khodng cach dang ké trong chan dodn va biét vé tinh trang nhiém cla minh. Trong hdi thdo Tham van
Phan tich Khoang tréng trong Du phong (H6i thdo Tham van) cé nhiéu bén lién quan tham gia duoc t6
chtrc tai Ha N&i vao thang 10 ndm 2018, chi phi xét nghiém va diéu tri STI cao d3 duoc dé cap dén
nhu [d mot rao can dang ké déi vdi tiép can dich vu nay; dong thdi viéc thiéu mot hudng dan thiét
thuc cho cdng tac giam sat, du phong va diéu tri STl duoc xac dinh 1a mot khoang tréng nén duoc giai
quyét.

Trong qua trinh tham van, VAAC luu y rang viéc thuc hién chuong trinh bao cao su d3 dién ra trong mot
thoi gian dai va ty 18 s& dung bao cao su van con kha thap. Nhitng théng diép thay ddi hanh vi méi va
hiéu qua cin duagc xay dung xung quanh viéc st dung bao cao su trong nhém MSM néu Viét Nam muén
gidi quyét mot cach cd y nghia s gia tang nhanh chéng céc ca nhiém méi trong quan thé nay.

Dé chuong trinh bao cao su duy tri va ting hiéu qua, cling can phai thuc hién cac budc dé cai thién chat
lwong bao cao su trén thi trudng. Cho dén gan day, thi trudng bao cao su d3 khéng duoc kiém sodt,
khong cé tiéu chudn bat budc vé chat luvong, dan dén viéc co rat nhidu bao cao su chat lvong thap va
gid. Mot danh gid vé chat luong bao cao su do Crown Agents thuc hién ndm 2014 d3 phat hién ty &
that bai 13 29% tai Ha Noi va 23,5% tai TP HO Chi Minh khi duaoc thir nghiém theo quy chuan ISO va
thong s6 ky thuat cia WHO/UNFPA 2010 cho bao cao su ham. Vao thang 9 nam 2017, Chinh ph( d3
gidi quyét tinh trang nay bang viéc ra Thong tu 31 nham that chit cac quy trinh kiém soat chat luong
bat budc dbi véi cac sdn pham bao cao su dé ddm bao ddp tng céac tiéu chudn ISO 4074: 2002 (tuong
(ng vadi tiéu chuan 6342: 2007) va hudng dan cla WHO 2003.

Duw phong trurde phoi nhiém HIV (PrEP) Banh gid k§ thuat gdn day vé mot nghién ctru trién khai PrEP
duaoc thuc hién trong nhém MSM & TP H6 Chi Minh, du én VinaPrEP, d3 chirng minh rang PrEP an toan,
nhitng khach hang st dung né rat hai long, va cé thé thuc hién duoc, ddng thoi cling lwu y rang nhu cau
vé PrEP rat cao trong nhém MSM chua dugc dap ¢ng. Su sdn cé cla PrEP van con han ché du gan day
d3 trién khai ké hoach qubc gia d& m& rong quy md PrEP (v&i chi tiéu 7 300 ngudi st dung PrEP vao
nam 2020, do PEPFAR tai tro). Nhu mot dai dién ctia VAAC d3 luu v trong hdi thao tham van: PrEP ¢
hiéu qua & cap d6 ca nhan va cho nhém ban tinh, nhung viéc ting tdc d6 ma rdng va mé rong do6 bao
pht dén gidi han dé cé tac dong téi viéc gidm ca nhidm mdi & cap qubc gia thi s& phai mat mot khoang
thoi gian kha dai.
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Trong hdi thdo tham van, mot vai dai biéu tham gia cling bay td mot sb6 lo ngai vé tac déng cé thé cé
d6i vai ty 18 mac STI khi gidi thiéu chuong trinh PrEP vao mdt cong déng dang cé ty 1é st dung bao cao
su thdp, do PrEP chi bdo vé khoi 1ay nhiém HIV. Tuy nhién, mot s6 dai biéu khac thi nhin thdy co hoi
cung cap PrEP nhu mot diém khdi dau dé sang loc, du phong va diéu tri STI, vi ngudi st dung PrEP can
dén cac phong kham theo lich tai khdm dinh ky (hang quy) dé nhan thubc, va diéu nay d3 quan sat duoc
& moét mirc d6 nao dé trong du &n thi diém PrEP d3 trién khai & TP H6 Chi Minh. Vi vay, PrEP cé tiém
nang trd thanh modt cdng cu du phong quan trong khi két hop vdi chuong trinh bao cao su toan dién va
md& rong xét nghiém va diéu tri STI. M6t dai dién cla trudng Dai hoc Y Ha N6i dd dé xuat chay them md
hinh wdc tinh, dic biét 1 danh gid hiéu qua cla viéc tdng dd bao phd diéu tri trong nhém MSM dén
ngudng tbi da, tdng s& dung bao cao su mdt cach thuc té 1én 60-70% va sau do xac dinh can bao nhiéu
MSM st dung PrEP d@é giam ty & nhiém mdi dudi 0,5%. Do chi phi PrEP cao (cao hon chi phi diéu tri
ARV hang ndm/ngudi), cac quyét dinh vé goi can thiép trong tuong lai sé phu thudc phan 16n vao ngudn
tai chinh cé sdn cho chuong trinh du phong & Viét Nam, diéu van chua rd rang vao thoi diém nay. Ngay
ca khi mot sb ngudi trong cac quan thé chinh cé nguy co nhidm HIV cé thé cé kha ndng va sin sang tra
tién cho PrEP, nhung nhu thé cling s& khéng dd va khéng dap ng duoc moi nhu cau. Ngoai ra, cho du
quy mo PrEP ting |én, cé bang ching r& rang 1a ty & nhiém STI cao trong nhdm MSM va xét nghiém va
diéu tri STl cAn dugc tdng cudng, két hop vdi viéc cai thién ty 1& s& dung bao cao su.

Xét nghiém HIV Trong ndm 2017, 65% MSM duac khao sat da duoc lam xét nghiém HIV va biét tinh
trang cla ho [3]. Néu c6 thé duy tri duagc viéc tdng d6 bao phi va tang cwdng xét nghiém HIV, Viét Nam
s& dat dwoc muc tiéu qubc gia 1a 80% MSM biét tinh trang HIV cla ho vao ndm 2020, mic du van sé&
khéng dat duwoc muc tiéu Fast-Track la 90%.

Cdc nguy co kép Hon 20% MSM tham gia vao nghién ctru cla tredng Pai hoc Y Ha Noi dé cap & trén da
bdo cdo st dung cac loai ma tuy tdng hop (ATS) trong ba thang qua, 90% trong sb dé bao cdo st dung
& murc d6 nguy co tir trung binh dén cao, can phai can thiép. Trong hoi thdo tham van, cac dai biéu
tham gia tin rang mot ty 18 1én MSM béan dam cling st dung ma tly. Theo mot dai biéu tham gia hoi
thdo, trong mot nghién cltu nhd tai Pai hoc California Los Angeles (UCLA) vé viéc st dung
methamphetamine (da) trong nhém MSM, nhitng ngudi da s& dung “da” bi viém truc trang, va nghién
cttu cho thdy s dung methamphetamine kich hoat san xuat cytokine & niém mac truc trang [14].
Cytokine lam tang khdi lwong hoat d6ng cla céc té bao hé théng mién dich. Biéu nay cho thay rang
MSM st dung methamphetamine dé& bi nhiém HIV hon va néu duoc diéu tri HIV thi s& it kha ndng dat
dugc mic e ché tai lugng virus hon so vdi nhitng ngudi diéu tri ARV nhung khong st dung
methamphetamine.

Méc du Viét Nam c6é nhiéu kinh nghiém trong viéc quan ly s& dung chat dang thudc phién, nhung cé rét
it hodc khoéng co kinh nghiém trong viéc quan ly ATS hodc s& dung chat gay nghién khéc, va nhitng ngudi
tham du hoi thdo tham van xac nhan rang can cé thém nghién ciru dé phat trién mot mé hinh can thiép
phu hop nham gidi quyét van dé nay.

T4t ca cac bang ching cho thay nhu cau cp thiét vé ting cudng cac hoat ddng du phong, bao gdm cac
chinh séch, cac can thiép va dau tu cho quan thé MSM vi diéu nay a rat quan trong dé kiém sodt duoc
dich hodc tham chi khéng dé cho nhitng lgi ich da dat dwoc bi bu trir cho su gia tdng cac ca nhiém mdi.
B3ng ching tir cac quéc gia chau A khac, noi dich bénh dang bung phat tré lai, déc biét 1a trong nhdm
MSM, cho thay rd rang hanh déng cham tré cé thé gay ra hau qud nghiém trong. Do d6, diéu quan
trong d6i vdi Viét Nam [a tim toi sdng tao cac phuong thirc méi dé tiép can dwoc MSM an hodc chua
duaoc tiép can & tat ca céc tinh, d&c biét [a d6i vai nhdom MSM cé nguy co cao hon, dong thdi dam bao
goi du phong toan dién vdi cac phuong phap tich hop (vi du xét nghiém nhanh déi véi HIV, giang mai
va viém gan B va C, bao cao su, PrEP, thay ddi hanh vi, hé théng didu tri va hd tro) va chuyén gl téi cac
dich vu gidm tac hai va diéu tri khac khi can thiét. Tiép tuc giam sat kip thdi quan thé MSM, phan tich
cac trudng hop mdi nhiém va dé bao pht clia chuong trinh & ca cap quéc gia va mé rong nhiéu tinh
nita & cap dia phuong cling 1a diéu can thiét dé ndm duoc muc tiéu chuong trinh tot hon va gidm sat
kip th&i. Diéu nay cé thé s& dinh hinh tuong lai dich & Viét Nam.
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Cac nhém quéan thé chinh: Nguei Tiém chich
Ma tuy (TCMT)
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Tiép cdn céng déng va két néi tdi cdc dich vu

Tiép can chuong trinh du phong bi gidi han & cac a0
tinh duoc hd tro bdi cac nha tai tra bén ngoai,

d3c biét 1d QuY toan cau va PEPFAR (Error! R o
eference source not found.4). Diéu nay dan dén

thiéu can bang vé dd bao pht cda cac dich vu du o
phong trong nhdm ngudi tiém chich ma tuy

(TCMT). C6 kha nang tinh trang nay s& trd nén o = holngut,
tram trong hon néu va khi ngudn tai tro bén - Taha,
ngoai bi gidm sau nam 2020. Ngoai ra, qua trinh e STEAED b ost

do thi hoa gia tang da lam gidm khoang khong

gian md trong cac thanh phé dé nhém TCMT Hinh 13: Tién d6 so v&i muc tiéu qudc gia cho quan thé
gap gd va tu hop, déy ho ra ngoai 6 thanh phé TCMT, Viét nam 2017. Nguén: HSS+ 2017 va sb liéu
hodc, trong trwdng hop cé chién dich truy quét chuong trinh (d6 bao phd chuong trinh diéu tri TT CDTP)
clia codng an, ra cac tinh 1an can. Viéc nay tao ra

mot rao can dbi véi cac dich vu tiép can hién tai khdng thé hoat déng bén ngoai khu vuc du an duoc
chi dinh cta ho.

53 000

Khéng giéng nhu cdng dong MSM, khdng cé (ng dung mang x3 hdi nao cho nhém TCMT, diéu nay
han ché viéc tiép can truyén thong sirc khde dén cong dong. SCDI nhan thay co hdi phat trién &ng
dung choi game d@é tiép can nhitng ngudi tré tudi bang viéc gli tin nhan théng qua tng dung vé
nhi*ng nguy co clia viéc s&r dung ma tuy va tiém chich ma tdy. Mac du diéu nay cé thé can thiét cho
mot s& nhdm quan thé chinh cu thé, st dung cac nén tang tro choi phd bién hién cé dé mang lai
thoéng diép strc khde cong déng cho quan thé rdng hon cling cé thé duoc xem xét. PSI hién dang tim
cach hop tac vdi cac clra hang cdm d6 tao ra mot nén tang hiéu qua dé gidi thiéu tin nhan vé gidm téc
hai va chuyén gti dén cac nha cung cp ban 1& bom kim tiém cé khodng chét thap (LDSS).

Chuwrong trinh bom kim tiém: S6 luong bom kim tiém dugc phan phat mién phi d3 ting tir 2 triéu trong
nam 2006 1én 39 triéu vao ndm 2012. Trung binh 25 triéu bam kim tiém dugc phan phat méi ndm tir ndm
2012 d&n ndm 2016 va 28 triéu bom kim tiém duoc phan phat vao ndm 2016 [19]. Bén canh viéc nhan
bom kim tiém sach va bao cao su tir chuong trinh du phong 18y nhiém HIV, ngudi tiém chich ma tdy
6 thé tiép can cac vat dung du phong nay & céc hiéu thudc, quan tra/tap hda nhd. Tuy nhién, cac
qudn nay chi cé s3n & cac thanh phd hodc thi trAn va cé thoi gian mé ban han ché. Do d6, ngudi dan &
mién ndi va néng thdn rat kho tiép can véi cac vat dung du phong 1y nhiém HIV nay [19]. Trong ndm
2017, chicd 27% nhitng ngudi TCMT bdo cdo co thé tiép can vdi bom kim tiém sach mién phi, khéng
du dé dat duoc muc tiéu 60% d6 bao phl vao ndm 2020 (Hinh 13). Tuy nhién, 98% ngudi TCMT d3
bao cdo s dung dung cu tiém an toan & lan tiém gan nhat cla ho, do d6 vuot qua muc tiéu 90% vao
nam 2020. Diéu nay cho thdy rang nhiéu ngudi TCMT dang tiép can bom kim tiém sach théng qua tiép
thi xd hdi hodc ty mua.

Bom kim tiém khodng chét thap (LDSS) d3 chitng minh tinh hiéu qua trong viéc gidm lay truyén HIV va
viém gan B va C. K& tir ndm 2012, LDSS d3 trd nén phd bién rong rdi hon & Viét Nam, véi hon 1 nghin
clra hang & mién B3c. PSI d3 va dang thuc hién mot chuong trinh tiép thi x3 hoi va truyén théng thay
déi hanh vi dé thuc day viéc str dung LDSS. Nghién ctru clia ho cho thdy rang viéc st dung LDSS tang 1én
trong nhom TCMT cé tiép xUc vdi tiép thi x3 hoi va viéc thic day cac loi ich phi strc khde clia LDSS (vi du
nhu gidm méat thudc) cé lién quan tich cuc vdi viéc st dung LDSS. Ndm 2017, PSI d3 ho tro ban gan 5
triéu LDSS. Con s6 nay chiém it hon 10% nhu ciu udc tinh cta 60 triéu bom kim tiém mdi ndm tai cac
tinh du &n ctia ho. V&i ngudn tai tro han ché cho LDSS, chuong trinh cla PSI dang bat dau dbi méat vdi
cac van dé vé& ngudn cung. Didu nay cang trd nén tram trong bdi thuc té chi cd mot nha san xuét tai Viét
Nam san xuat LDSS, loai cé thé thao roi kim tiém. Ngudi TCMT & Viét Nam d3 bay té su va thich loai
LDSS nay bai vi, néu kim tiém bi tac, ho cé thé thao bd kim tiém va lap mot cai dau kim méi ma khong
lang phi thubc trong 6ng bom. QuY toan cdu d3 mua mot sb lwgng 16n LDSS dé phan phat tai cac tinh
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trong chuong trinh cla Quy nhung hau hét 14 loai bom ¢ kim tiém khong thé thdo rdi, dan dén mot
khodng tréng chua dép ing dwoc hét nhu cau vé loai cé thé thdo rdi kim tiém. Méc du trudc dé d3 co
nhitng phan hoi tich cuc vé loai LDSS mdi trong dot danh gia nhanh vé san pham trudc khi thay déi nha
cung cap, nhitng van dé lién tuc xay ra sau dé do chat lvogng ma tly thip dan dén tic kim tiém d3 lam
gidm nhu cau vé loai LDSS mdi nay.

Diéu tri thay thé cdc chdt dang thuéc phién C6 khodng 53 000 ngudi TCMT da dang ky diéu tri thay thé
chat dang thubc phién (CDTP)/diéu tri MMT, tuong duong véi 66% clia muc tiéu 80 000 ngudi diéu tri
MMT cla Viét Nam vao ndm 2020. VAAC d3 thuc hién danh gid 10 ndm trién khai chuong trinh diéu tri
thay thé CDTP. C4c phat hién cho thay chuong trinh d3 rat thanh cong va diéu quan trong |1a can cé
nhitng cai tién hon nita vé tiép can va dua ra cac tuy chon linh hoat cho khach hang mdi, ddng thai duy
tri s6 khach hang hién tai trong chuong trinh diéu tri thay thé CDTP dé cé thé dat duoc muc tiéu tham
vong 80 000 ngudi TCMT dang ky diéu tri thay thé CDTP. Bang chirng tir ca Viét Nam va toan cau déu
minh ching diéu tri thay thé CDTP |a mot bién phap can thiép hiéu qua dé diéu tri 1é thuéc CDTP.
Chuong trinh nay nén duoc tiép tuc véi cac phac do diéu tri da dang dé t6i da hoa loi ich cla diéu tri
thay thé CDTP cho nhém TCMT. Theo mét nghién cttu ctia SCDI trong nhém nhitng ngudi s& dung ma
tdy tir 16 dén 24 tudi, chi 10% trong sb 3 400 ngudi dugc hoi bdo cdo vé viéc tiém chich ma tdy va ho
bao cdo tiém heroin nhiéu nhat. Cac bién phap can thiép nhim vao ngudi TCMT tré dé hiéu duoc loi
ich ctia diéu tri thay th& CDTP va cac nguy ca cla viéc tiém chich ma tly can duoc phat trién dé ho tro
cho nhém nay. Diéu trj thay thé CDTP khéng phu hop véi ngudi st dung ATS va ngay cang cé nhiéu nhu
cau vé can thiép dua trén bang ching cho ngudi dung ATS ¢ van dé. Ngoai ra con cé bang chitng cé
tinh don 1& ring viéc st dung ATS d3 duoc st dung nhu mot tiéu chi dé budc ngirng diéu tri thay thé
CDTP dbi vdéi mot sb bénh nhan.

Xét nghiém HIV Trong ndm 2017 ¢4 61,5% s6 ngudi TCMT tham gia gidm sat bdo cdo da lam xét nghiém
HIV trong 12 thang vira qua va biét tinh trang nhiém cla ho [3]. Néu cé thé duy tri duoc viéc ting do
bao phi va ting cudng xét nghiém HIV, Viét Nam s& dat duoc muc tiéu qubc gia |a 80% ngudi TCMT
biét tinh trang HIV cla ho vao ndm 2020, mic du s& khdng dat duoc muc tiéu Fast-Track la 90%. Xét
nghiém trong nhdm TCMT dugc trién khai qua mot s6 mo hinh khac nhau nhu nhan vién tiép can cong
dong, nhan vién y té thén ban va tai cac co sdy té nhung hién khong cé sé liéu dé do ludng d6 bao phu
cla céc loai hinh dich vu xét nghiém do.

Dua trén nhitng thanh twu quan trong trong viéc gidm céc ca nhiém HIV trong quan thé TCMT va sy s3n
c6 clia céc dich vu gidm tac hai véi cac loiich lién quan dén HIV cling nhu Igi ich vé sirc khde va xa hoi
khac, can phai thuc ddy hon nita va m& réng cac bién phap sang tao thanh cong vé tiép can va truyén
thdng cho cong ddng ngudi TCMT/SDMT, m& réng va duy tri tiép can bom kim tiém, da dang hda
chuong trinh diéu tri thay thé CDTP véi cac tly chon linh hoat phu hop cho ngudi bénh nhu cac khuyén
nghi trong bao cdo danh gid 10 ndm trién khai chuong trinh diéu tri thay thé CDTP. Do viéc st dung ATS
ngay cang tang, hudng dan mdi clia VAAC cho céc can thiép dua trén bang chirng cho viéc s& dung ATS
13 rat kip thoi dé bd sung cho cac can thiép cla chuong trinh diéu tri thay thé CDTP va can duoc trién
khai ngay 1ap tirc. Nhitng bai hoc tir cac thuc hanh tét trong khu vuc va céc can thiép thi diém dang
dién ra cling tiép tuc cd vai trd quan trong.
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Cac nhém quan thé chinh: Phu nir ban
dam

100%
Tiép cén céng ddng va lién két tdi cdc dich vu
Trong qua trinh tham van tai hoi thao, dai o
dién ctia UNFPA luu vy rang trong khi Viét
Nam d3 dat duoc mét sb thanh cdng vdi phu
nit ban dam 1én tudi, phu n ban dam tré
tudi hién chua duoc tiép can véi cac bién
phdp can thiép du phong hiéu qua. B6 Lao
dong — Thuang binh — X3 hoi (B& LD-TB-XH)
lam viéc vdi nhitng phu ni* tré lam viéc trong
nganh gidi tri/dich vu va tiém massage dé
cung cap dich vu stc khode sinh san va kham 0%
phu khoa va st dung cac dich vu nay dé giam
bot su ky thi. Cac dich vu nay cling cé thé tao
ra mot diém dau vao cho cac nhan vién tiép
can cong dong, gilp tiép can nhitng ngudi
phu ni* bédn dam tré hon dé cung cap cac can thiép du phong HIV.
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Tigp can dv phang 5D BCS |3n gan nhat

Hinh 14: Tién d6 so v&i muc tiéu quéc gia cho quan thé
PNBD, Viét Nam 2017. Ngudn: HSS+ 2017

Chuong trinh bao cao su va cdc nhiém triing

Iy truyén qua duong tinh duc (STIs) Sau khi thi diém thanh céng vao ndm 2000, Viét Nam d3 thuc
hién Chuong trinh 100% st dung bao cao su nh3m t3ng cudng viéc st dung bao cao su trong nhém phu
nit ban dam (PNBD). Chuong trinh nay sau d6 duac tiép strc bdi chuong trinh bao cao su do Bd Van
hoa, Thé thao va Du lich phé duyét nham tdi cac co s& du lich, véi muc tiéu cung cip bao cao su mién
phi cho 80% khach san va nha nghi trén toan qudc vao ndm 2015 [19]. Trong giai doan 2011-2016, trung
binh méi ndm c6 13 triéu bao cao su dugc phan phat mién phi cho nhém quan thé chinh cé nguy co
cao nhiém HIV. S bao cao su mién phi duoc phat 1&n t&i 25 triéu bao trong ndm 2012 va hon 12 triéu
bao trong n3m 2016. Chuong trinh tiép thi xa hdi bao cao su cling dugc thuc hién thanh cdng vai trung
binh 15,6 triéu bao cao su duadc ban tro gia trong giai doan 2011-2016 va cao nhat 13 32 triéu bao duoc
ban trong ndm 2012, sau dé gidm xudng 9,3 triéu bao cao su trong ndm 2016 [19]. Ty |é tiép can cac
dich vu du phong rat thap trong nhém PNBD vdi chi 33% bdo cdo cé thé tiép can cac dich vu nay so vai
muc tiéu 1a 80% vao ndm 2020 (Hinh 14). Tuy nhién, 83% bdo cdo c6 st dung bao cao su & lan quan hé
tinh duc gan nhat, goi y rang, cling gibng nhu nhém MSM, phu ni* ban dam dang tiép can bao cao su
thdng qua cac kénh khac, chdng han nhu kénh tiép thi xa hoi hodc kénh tu nhan. Hién tai khéng co dir
liéu vé ty |é nhiém STIs trong nhém PNBD, khong cé gidm sat trong diém STls va chuong trinh STls toan
dién cho nhém quan thé nay.

Xét nghiém HIV Trong nam 2017, chi c6 39,6% PNBD duoc khao sat da duoc lam xét nghiém HIV trong
12 thang qua ho3c biét tinh trang nhiém cda ho [3]. Xét nghiém HIV trong nhém PNBD duac trién khai
qua mot s& md hinh khac nhau bao gdm théng qua nhan vién tiép can cdng dong, nhan vién y té thon
ban va tai cdc co sdy té nhung hién khong cé s6 liéu dé do ludng d6 bao phu clia céc dich vu xét nghiém
dé. S& can phai thuc hién cac cach tiép can méi dé ting nhu cau va tiép can vdi dich vu xét nghiém HIV
trong nhdm nay néu Viét Nam mubn dat duwgc muc tiéu qudc gia la 80% PNBD biét tinh trang HIV cla
ho vao nam 2020.

Théng tin hién c6 mdt cach han ché vé quan thé PNBD chi ra nhitng khoang tréng quan trong vé du
phong cho PNBD. Trong nhitng ndm tdi, can tim kiém co hdi dé dadm bao tiép can tét hon nham thuc
day va thu hat PNBD dén vdi céc lia chon xét nghiém HIV khac nhau, quang ba théng tin vé cac loai
bao cao su cé chat luong va trao quyén dé ho dam phan viéc st dung bao cao su, dam bao tiép can tét
hon véi cac dich vu du phong va diéu tri STls, cling nhu tich hop géi du phong HIV vao cac dich vu sic
khode sinh san hién duoc cung cap cho phu ni? lam viéc trong nganh giai tri/dich vu va tai cac tiém mat
xa.
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Cac nhém quan thé khac: Nhirng nguwdi bi bo lai phia sau

Phu ni chuyén gidi C6 bang chirng ca tir Viet Nam va trén toan cau rang phu nit chuyén gidi cé nguy co
nhiém HIV cao hon va nhu cau ctia ho khac vdi quan thé MSM ma ho thudng duoc gdp chung vao. Diéu
nay da duagc ghi nhan tai Hoi thdo Tham van, trong do théng tin vé mot cudc khao sat cla Vién Nghién
cltu X3 hoi, Kinh té va Méi truang (iSEE) duoc chia sé cho thy trong s6 nhitng ngudi duoc khao sat,
phu nit chuyén gidi cé quyén luc thap nhat trong viéc dam phan st dung bao cao su vdi ban tinh. Trong
hoi thdo tham van, mot dai biéu tir VNP+ cho biét ho nhan thay cé suw mat dau dang ké tir budc xét
nghiém tdi budc diéu tri sau khi nhdm nay biét két qua xét nghiém cla minh.

Phu nit chuyén gidi van phai dbi mat vai su ky thi va phan biét d6i x(r cao. Diéu nay tao ra mot rao can
db6i vai tim kiém va tiép can viéc lam. Trong hoi thdo tham van, cac dai biéu tham gia d3 va dang lam
viéc vai phu nit chuyén gidi cho rdng mot ty 1& cao nhitng phu nit nay phai déi mit vai cac van dé vé
strc khde tdm than do su ky thi va phan biét d6i x&r ma ho gap phai va ho cling gdp rao can déi vai tim
kiém viéc lam. Do dé, nhiéu phu nit chuyén gidi da ban dam dé trang trai chi phi cho liéu phdp hormone
va phau thuat. Ngoai ra, cac dai biéu tham gia hdi thdo cling cho rang cdng ddng nay lo Idng néu diéu
tri ARV khi dang st dung liéu phap hodc mén thi s& can phai tang liéu hodc mén cao hon, va vi thé, néu
budc phai chon, do han ché vé tai chinh, ho s& chi chon dung liéu phap hormone.

Tu van vé sirc khde tam than, tu van vé cadm xdc va liéu phap hormone d3 duoc dé xuat 1a diém khai
dau cé thé dé thuc day chia sé kién thirc va tiép can cac dich vu HIV. Vivay, nhitng dich vu nay nén duoc
sir dung dé thuc day viéc tiép can va st dung cac dich vu khac. C6 mét sd bang chitng cho thay phu ni
chuyén gidi rat tich cuc trén mang va trén mang xa hoi va cac kénh théng tin nay cé thé duoc st dung
dé tiép can vdi ho nhu chia sé bang tin nhdn vé& du phong HIV, théng tin v& tuong tac thubc
ARV/hormone va cac théng tin y té cong cong khac. Ngoai ra, né cung cAp mot nén tang dé phat trién
mang luwdi hd tro ngang hang cho cong déng nay.

Cho dén nay, khéng cé gaéi dich vu HIV duoc xac dinh cho phu nit chuyén gidi. Dé phuc vu tét hon cho
cong dong nay, mat géi can thiép hiéu qua can duoc xay dung di kém vdi vdi cac hudng dan thuc hién
rd rang va cé ngudn kinh phi dé thuc hién trén quy mé 1én. Ngoai ra, cac dai biéu tham gia hoi thao
tham van luu y rang can phai cd su lién két thé ché tbt hon va su phdi hop va chia sé thong tin tdt hon
gitta VAAC, B6 LDTBXH va VUSTA, nhitng ngudi dang cung cap dich vu cho cong ddng ngudi chuyén gidi,
cling nhu cac td chire Phi chinh phl quéc té lam viéc vai cong ddng nay.

Ldi xe tdi duong dai Theo cac dai biéu tham gia hoi thao, nhitng ngudi lai xe dudng dai da duoc xac dinh
la m6t nhém cé nguy co nhiém HIV cao vi ho 1 khach hang thudng xuyén cla PNBD va nhidu nguoi
trong sb ho cé st dung ma tly. Cho dén nay, cé rat it su can thiép cho quan thé nay mic du dai dién
clia t6 chirc PSI chia sé s& tién hanh mot su kién vao thang 10 n3m 2018 tai Nha ga phia Nam Ha Noi
cho 300 I3i xe dudng dai d8 cung cap dich vu tu van va xét nghiém HIV; va ho hién dang chd két qua
clia can thiép nay. Trong qua trinh tham van, dai dién ctia SCDI khuyén nghi nén cé su phbi két hop vai
VUSTA dé c6 tac dong I6n hon, vi du an nay bao trum nhiéu tinh hon. Dai dién nhém Hai déng dé nghi
c6 thém lién két v&i nhiéu nhom dua vao cong ddng cé thé lam viéc bén ngoai cac tinh du an.

Quan thé di bién déng Viét Nam tiép tuc cé mirc dd di cu tir ndng thdn ra thanh thi cao. Ngudi di bién
déng chiém 20,7% dan sb trudng thanh & TP H6 Chi Minh (tudi tir 15-59) va 16,3% dan sb trudng thanh
& Ha Noi. Khu vuc déng nam cla Viét Nam cé ty 1& ngudi di bién d6ng cao nhat trong khu vuce, & mitc
29,3% dan sb trudng thanh. Hau hét ngudi di bién déng (79%) duoc sinh ra & khu vuc ndng thon va
nhitng ngudi tir cac ho gia dinh cé sb luong I8N thanh vién trong d6 tudi lao déng cé nhiéu kha néng di
bién ddng [20]. Ngudi Kinh va ngudi Hoa di bién déng nhiéu hon céc dan toc khac. Hau hét cac dan toc
thiéu s6 séng & vling sau vlng xa va mién nui xa cac khu vuc d6 thi, diéu nay han ché co hdi di cu cla
ho do thiéu théng tin va chi phi di cv cao [21]. Ngudi di bién ddng chl yéu (61,7%) di chuyén mét minh.
Su c6 1ap x3 hoi khién ho gdp khé khan trong viéc két ban mdi va khién nhitng ngudi di bién doéng nit
g3p nguy co bao luc va lam dung tinh duc hon*. Nhitng ngudi di bién ddng it tham gia cac hoat ddng x3

4 Anderson va déng nghiép. 2017; De Luca 2017; Nhém Ngan hang Thé gidi va Hoc vién Khoa hoc X3 hoi Viét Nam 2016; Oxfam tai Viét
Nam 2015
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hoi va cong dong do phai lam quen v&i mdi trudng mdéi hodc nhu cau phai lam ca dém [22]. C6 don va
bi loai ra ngoai xa hoi cd thé khién ngudi di bién déng, dac biét |a nhitng ngudi tré tudi hon udng ruou,
cd bac, tham gia vao cac hoat dong t6i pham nho va mai dam?.

Nguoi di bién ddng trong nudc cé bdo hiém y té vdi ty 1& twong duong vai ngudi khdng di bién dong
(67-70%). Khi bi bénh, phan 16n ngudi di bién ddng dén bénh vién va phong kham nha nudc. Mot cudc
khao sat qubc gia vé di bién dong trong nudc ndm 2015 [23] cho thiy 63% ngudi di bién déng duoc
khado sat d3 tu tra tién cho |an diéu tri gdn nhat cla ho va 50% duac tiép can véi bdo hiém y té dé trang
trai chi phi [23] Gan 90% ngudi di bién déng nhan thire duoc tinh duc khéng an toan la nguyén nhan
clia viéc mac cac nhidm trung |ay truyén qua dudng tinh duc. Co su khac biét trong khu vuc vé ty 1é kién
thirc va ty 18 nay thap hon nhidu & phia ddng nam. Ngudi di bién ddng nit it s dung bién phap tranh
thai hon ngudi khong di cu (37,7% so véi 58,6%) [23], méc dU ho cé nhiéu kha ndng st dung bao cao su
(30,8% cho ngudi di bién ddng so véi 23,2% cho ngudi khéng di bién ddng). Su khac biét vé s dung
bao cao su gitta nhdm di bién ddng va nhédm khoéng di bién déng nhidu nhat 1a & Tay Nguyén va dong
bang séng Hong (chénh léch 5 diém phan trdm trd 1&n), trong dé Tay Nguyén cling ghi nhan ty 1& st
dung bao cao su thap nhat,  mic 2,1% trong nhdm phu nit di bién déng. Viéc s dung bao cao su thap
c6 thé |a do ty & ngudi di bién ddng bi tach khoi ban tinh cao hon hodc chua két hén: trong Cudc khao
sat qudc gia vé di bién dong trong nudc (2015) do UNFPA/GSO thuc hién, khodng 43% ngudi khong di
bién doéng va 61% ngudi di bién ddng néi ly do do ho khéng st dung bat ky bién phép tranh thai nao 13
do ho chua cé ban doi hodc chua cé chong. Mirc dé st dung bién phdp tranh thai thap hon trong nhém
ngudi di bién d6ng chl yéu 1a do su khac biét vé tudi tac va tinh trang hdn nhan cla hai nhém.

Mtrc do hiéu biét vé STis (lau, giang mai va viém gan B) |a twong dong gitta nhom di bién dong va
khoéng di bién déng va nhin chung ty 1& méc bénh cao téi 83%. C6 mot sb diém khac biét & cap khu
vue, tlr 70% & khu vire phia Nam dén hon 90% & khu vuc phia Bic. Ty 1é kién thirc thip nhat & ving
Tay Nguyén, vdi khodng 70% ngudi di bién déng va 65% ngudi khdng di bién déng cd kién thirc chinh
xac vé STls va cach bao vé ban than khai bi nhiém trung. Nhiéu sinh vién tir cac tinh néng thén dén
cac thanh phd 16n dé theo hoc dai hoc va cling dé tim kiém co hoi lam viéc; thudng dén tir cac tinh co
it hoat dong hodc khong cé chuong trinh phong chéng HIV. Chi riéng tai TP H6 Chi Minh c6 khodng 70
dén 80 trudng dai hoc, mbi trudng cé thé 1én t&i 50 000 sinh vién. V&i ngudn luc han ché, ho khong
thé tiép can tat cd nhitng sinh vién nay dé cung cap thong tin gido duc va truyén thong vé du phong
HIV khi céc sinh vién dén thanh phé hoc tap va lam viéc. Trung tdm Phong chdng AIDS TP HS Chi Minh
(nay |a Trung tdm kiém soat dich bénh - CDC) khuyén nghi tat ca cac tinh nén cung cap théng tin vé
HIV cho hoc sinh trung hoc trudc khi ho d&ng ky vao trudng dai hoc. C6 mét sd bang chirng cho thay
viéc tiép can nhitng ngudi tré tudi bang cach gtri tin nhan vé HIV 13 rat kho khin va viéc thiét ké céc tin
nhan vé phong chéng HIV 1dng ghép trong noi dung gido duc strc khde tinh duc toan dién cé thé hiéu
qua hon®.

Pham nhén Udc tinh cé khodng 189 000 - 200 000 pham nhan & Viét Nam, méc du trén thuc té con sb
nay cé thé con cao hon. C6 it dit liéu déng tin cay coé sén, nhung ty & hién nhiém HIV trong quan thé
nay duagc chinh phd bdo céo it nhat 1a 4,2%. Ndm 2017, B& Cong an d3 bao cdo cé 8 400 pham nhan
sbng chung vdi HIV, trong dé 3 300 dén 4 500 (39% -54%) dang duac diéu tri. Diéu tri HIV chi cé sén
trong mot s6 trai giam va cac dich vu phong chéng HIV khéng cé s3n. Khéng cé dif liéu tir cac trung tam
khdac, chdng han nhu trung tdm cai nghién ma tdy bat budc (trung tdm “06”) cho ngudi s& dung ma tiy
(bao gdm cad TCMT). Trén toan cau da ghi nhan rang nhitng ngudi & cac co s& khép kin co nguy co |ay
truyén HIV va cac bénh khac cao hon (vi du: lao, viém gan C va B). Tuy nhién, khéng dé dé cung cap bat
ky loai dich vu ndo, bao gdbm ca dich vu phong chéng HIV, trong cdc méi trudng nay. Diéu nay dat ra
nhitng nguy co strc khde cong déng dang ké va han ché co hoi dat duoc muc tiéu qubc gia cla Viét
Nam.

5Anderson va déng nghiép. 2017; De Luca 2017; Nhém Ngan hang Thé gidi va Hoc vién Khoa hoc X3 hoi Viét Nam 2016; Oxfam tai Viét
Nam 2016
6 Khuy&n nghi tr dai dién clia CBO Hai Ding trong budi tham van phan tich khoang tréng trong dy phong, Ha Noi 2018.
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Ban tinh cda cdc quan thé chinh PEPFAR thuc day cac dich vu cho cac ban tinh cla cdc nhém quan thé
chinh, vi nhém nay cé ty 1& nhiém HIV déi khi con cao hon ty 1& nhiém HIV trong cac nhém quan thé
chinh (vi du: 7-8% tai Ha N6i, 12% tai TP H6 Chi Minh?). Can thiép va tu van cho cac quan thé chinh song
song vdi cac ban tinh clia ho ngay cang trd nén quan trong hon trong viéc ngan ngira nhiém HIV mdi.
Tuy nhién, tiép can cadc nhdm nay kha khé khin. Vé Iy thuyét, cé thé dung phuong phép theo dai lién
lac (contact-tracing) dé xac dinh ban tinh. Trén thuc té, viéc thuc hién 1d mot thach thire, vi nhédm nay
6 s6 luong 16n, ho cling khong két ndi véi nhau theo cach céc quan thé chinh két ndi, va cac ban tinh
clia ho thudng khong muén bi phat hién. Mét lua chon khéc 1a st dung cac cum dan cu va thuc hién
cac hoat ddng tiép can quy mo 16n dé gidm su ky thi va phan biét dbi x&, nhung bién phap nay tén kém
hon va tao ra ndng suét thip hon. Trong qué trinh tham van, cac dai biéu tham gia héi thdo dé nghi tién
hanh céc nghién cltu bd sung vé cac ban tinh cla cdc nhém quan thé chinh. Ngoai ra, phan tich cum
nhiém bénh & Phu Tho® cé thé cung cdp mot s hiéu biét vé gdnh ndng bénh tat, phuong thirc 1ay truyén
va cach 1am cho xét nghiém va tu van dé tiép can hon véi nhém ban tinh.

Céac dit lieu d3 thu thap duoc va ndi dung tham van vé phan tich khodng tréng cho thay rang cling can
chdy dau tu vé du phong cho cdc nhdm ngoai 3 quan thé chinh dé cap & trén. Ngay cang cé nhiéu
bang chi*ng rd rang cho thay ngudi chuyén gidi cé nguy co nhidm HIV cao va phai d6i mat véi nhiéu
thach thirc vé strc khde va xa hoi, trong d6 cé ky thi va phan biét déi xr. D& dam bao gdi can thiép
tiép can va du phong cho ho, ly tudng nhat |a cac bién phap tich hop cho cac nhu cau cu thé cda ho (vi
du nhu liéu phdp hormone) d3 trd nén cap thiét. Do c6 s luong ca nhiém cao trong nhédm ban tinh
clia cac nhdm quan thé chinh, viéc tiép tuc trao quyén cho nhém phu nit cé nguy co nhiém HIV thap,
nhitng ngudi tré tudi va phu nit chuyén gidi st dung/dam phan tét hon viéc st dung bao cao su va
tiép can tu van va xét nghiém HIV s& clru séng con ngudi va tiét kiém duoc chi phi. Nhi*ng ngudi séng
trong moi truong khép kin cling phai déi mat vai nguy co cao vé HIV va cac van dé strc khde khac.
Nhém nay khéng nén bi bd lai phia sau va nén cé quyén tiép can céc dich vu du phong HIV va STls, cac
dich vu tu van va xét nghiém HIV va diéu tri ARV. Su hop tac lién tuc gitta BO Y t& va Bo Gido duc trong
viéc gidi thiéu ndi dung gido duc vé strc khoe tinh duc toan dién & cac trudng trung hoc cling |a chia
khda, va cac hoat dong du phong, tiép can cdng ddng va céc chién dich tu van xét nghiém HIV cta TP
H& Chi Minh tai mét s6 trudong dai hoc 13 mét thue hanh t6t cAn md rong. Tuyén dung nhan vién tiép
can cdng déng tiép can nhitng ngudi cé nguy co nhiém HIV thudng 1a cach 1am hiéu qud. Cubi clng,
phan tich cho thay cd su han ché vé dit liéu: do dd, can tiép tuc cé cac nghién cltu cd trong tam vé cac
quan thé khac d3 dugc xac dinh 13 cé nguy co nhiém HIV cao, va phai Iap day cac khodng tréng trong
viéc tidp can cac dich vu, d& dam bao xay dung chuong trinh du phong hiéu qua.

Tém tit cac khoang trong trong ti€p can, bat binh dang, nuat that, rao can va
khoang trong vé dir liéu
Céc khodng tréng dugc xac dinh trong tiép can va bét binh dang:

. Han ché vé su sdn cd cac xét nghiém nhanh va xét nghiém kép / ba trong mét cho HIV, giang
mai va viém gan B va C, bao gdbm ca xét nghiém do nhan vién khéng chuyén thuc hién tai cong
dong va chuyén glri cé hiéu qua tdi diéu tri.

. Quan thé MSM an hodc chua duac tiép can khong biét hodc khong duoc két nbi véi cac dich vu
HIV, va thiéu chién lugc tiép can rd rang va gdi cac can thiép du phong vé HIV va STls cho MSM

. Du phong va diéu tri STIs thap (vi du nhu trong quan thé MSM, PNBD) va thiéu cac bién phap
tich hop (vi du: PrEP, thay d6i hanh vi, bao cao su va xét nghiém va diéu tri STls)

. Mtrc d& bao phti chuong trinh diéu tri thay thé CDTP cao nhung van chua dat muc tiéu qubc
gia, ngay cang kho thu hat khach hang mai cling nhu chura ¢ bién phép lam gidm sé ngudi
bénh dang diéu tri bi mat ddu; cac tuy chon linh hoat méi cé thé s& hitu ich trong viéc cai thién
cac van dé nay.

"Tuyén b clia dai dién USAIDtrong budi tham van phan tich khodng tréng trong dw phong, Ha N&i 2018
8https://vietnamnews.vn/society/463667/health-ministry-investigates-hiv-incident-in-phu-tho.html#heUQxriRzS1elaUm.97
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. Han ché trong viéc tiép can bom kim tiém mién phi. Can tiép tuc duy tri cac chuong trinh tiép
thi x3 hoi va thi trudng tw nhan dé nhitng ngudi cé nhu cau cd thé tiép can véi bom kim tiém
sach.

. Kha nang tiép can/thu hut PNBD dén dich vu tu van xét nghiém HIV thap (bao gdm tu XN va XN
do nhan vién khéng chuyén thuc hién), thiéu goéi du phong HIV tich hop vao céac dich vu sitc
khode sinh sdn hién dang duoc cung cip cho phu nit lam viéc trong nganh giai tri/dich vu va tai
cac tiém massage.

. Thiéu théng tin va cac dich vu du phong toan dién cho ngudi SDMT, bao gdm cd ngudi sit dung
ATS

. Thidu hudng dan vé tiép can va goi can thiép du phong cho ngudi chuyén gidi dé giai quyét cac
nhu cau cu thé cla ho (vi du: liéu phap hormone)

. Nhitng ngudi trong méi trudng khép kin dugc tiép can mot cach han ché céc dich vu tu van va
xét nghiém HIV tu nguyén va khéng duoc tiép can chuong trinh diéu tri thay thé CDTP va bom
kim tiém sach.

. Thiéu hudng dan vé hd tro cong dong cho cac nhém tu luc hién dang ton tai dé ho duy tri va co
thé tiép tuc déng vai trd dua ngudi mai dén cac dich vu HIV

Céc rao can va céc nat tht d3 duoc xac dinh:

. Can cé hudng dan r& rang vé mot goi dich vu du phong tdi thiu & céc tinh khéng duac hudng
loi tir su hd trg cla cac du an |n, dong thdi gidm sat viéc trién khai thuc hién
. Céc van dé con lai lién quan dén viéc dam bao chat luong bao cao su (vi du: can cé “con dau

chat lvgng” danh cho cac nha san xuat tuan thd cac tiéu chuan d3 xac dinh)

. S dung bao cao su trong nhdém MSM thap va nhém phu nit cé nguy co nhiém HIV thap, ngudi
tré tudi va phu nit chuyén gidi thiéu nang luc dam phén vé viéc st dung bao cao su

. Thiéu nha cung cap déng tin cdy va cé chi phi hiéu qua cé kha nidng cung cap bom kim tiém cé
khodng chét thap (LDSS) va cé thé théo rai kim tiém dé dam bao cd viéc st dung va dau tu hiéu
qua vao cac vat dung du phong

. Céc vin d& mdi ndi lién quan dén st dung ATS va khung phép Iy mau thudn dan dén viéc mot s
ngudi SDMT bi ra khdi chuong trinh diéu tri thay thé CDTP

. VAn con ky thi va phan biét d6i xtr, ké ca trong cac co sdy té

. Thiéu ndi dung gido duc strc khde tinh duc toan dién & cac trudng trung hoc va cac hoat déng

tiép can du phong cho sinh vién dai hoc.
. Chi phi chan doén va diéu tri STIs chua duagc chi tra theo Bao hiém y té.

Khodng tréng da duoc xac dinh v& dit liéu

Do su phtrc tap va da dang cta dich vu doi héi phai cé phan tich chi tiét hon cho viéc xay dung chuong
trinh mot cach trong tam, pham vi gidm sat va phan tich di liéu chwong trinh han ché (vi du vé tan
suat, vung dia ly) van |a mot thach thire. Tiép tuc gidm sat HIV va STls, thudng xuyén ra soat dit liéu
chuong trinh va nghién cttu cé trong tam vé cac quan thé khac, va dic biét 1a can ddm bdo tiép can
muc tiéu tdt cho cdc nhédm quan thé chinh va ban tinh cé nguy co nhiém HIV cao clia ho. Nhin chung,
két qud diéu tra, dit liéu du 4n va phan tich trudng hop nhiém mdi van bi phdn manh theo du &n,
khong kip thoi ¢ s3n tir cac tinh khéng cé hd tro du an hodc khdng duac chia sé rong rai. Vi vay, kho
c6 thé phan tich téng thé dé kip thoi cd cac hudng dan vé du phong HIV. Viéc chia sé chéo céc bai hoc
kinh nghiém va phan bd cac ngudn luc ki thuat, nhan luc va tai chinh sdn cé cé thé duoc téi wu hda.
Trong gidi han cla bdo cdo danh gia nay, mot sé khodng trdng vé dif liéu cu thé d3 duoc xéac dinh,
trong d6 c6 dit liéu vé nhdm nit céd TCMT. Can cé cac dit liéu nay dé cung cap thém théng tin cho céc
can thiép trong tdm cé dap ng vé gidi. Cling can cd phan tich vé cac nghién ctu trén thé gidi lién
quan dén tuong tac gilta thudc diéu tri ARV va hormone dé huéng dan cho cdng ddng Chuyén gidi.
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Nhin vé phia trwéc
Két thic dich AIDS: U'éc tinh va du bao AEM

“Cham dut dich AIDS dé né khong con |a méi de doa tdi strc khde cdng dong”, duaoc hiéu |a giam 90%
céc ca nhiém HIV mdi vao ndm 2030 so vdi s6 liéu ndm 2010 [24]. Trong ndm 2010, wéc tinh cé khodng
15 000 ca nhiém mdi hang ndm & Viét Nam. Dua trén nhitng sb liéu nay, Két thiic dich AIDS & Viét Nam
duac hiéu 13 cé it hon 1 500 ca nhiém mdi mdi ndm vao ndm 2030. S dung cach hiéu nay lam co s& dé
dat vin dé va st dung cac quan sat vé tinh trang dich HIV hién nay & Viét Nam, vao cubi ndm 2018
Nhém Cong tac K§ thuat Quéc gia vé Thang tin Chién luwgc lam vé udce tinh va du béo dich HIV/AIDS do
VAAC chu tri d3 thao lun va s dung phan mém AEM dé mé hinh héa mot sb kich ban két thuc dich
AIDS. Cac wéc tinh vé nhu cau ngudn luc duoc xay dung bang cach st dung chi phi don vi (Unit cost)
duwoc Dy 4n Quan tri va Tai chinh Y té xay dung dua vao Investment Case cla Viét Nam ndm 2014° (chi
c6 san théng tin vé chi phi don vi tai thoi diém dé) va chi cé dit liéu vé chi phi truc tiép clia chuong
trinh. Diéu nay cho phép so sanh céc kich ban khac nhau ngay ca khi né khéng cung cap théng tin day
dud vé toan bo chi phi clia chuong trinh quéc gia. Cac doan dudi day tém tt cac yéu td chinh cla céc
kich ban va két qua du kién cla céc kich ban d6. Chi tiét day dd vé cac gid dinh lam co s& cho cac kich
ban nay duoc trinh bay & Phu luc 4.

Kich bén O (Kich bén co' sé) Bay 1a kich badn nhu hién trang: nd gia dinh viéc tiép tuc cd ty 1& bao phl nhu
hién tai vé diéu tri, du phong va gidm téc hai. Khodn dau tu trung binh cho kich ban nay 13 49 triéu USD
mdi ndm trong giai doan 2018 dén 2030. Khodn dau tw nay sé khong gitp dat dwo'c muc tiéu Két thic
dich AIDS vao ndm 2030. Vi kich ban nay, udc tinh cé khodng 5 000 ca nhiém mdi vao ndm 2030.

Kich bén 1 (Fast-Track) Kich ban ndy nham dat dwoc muc tiéu két thic dich AIDS, cling nhv muc tiéu
diéu trj Fast-Track, tic 1a 81% duoc diéu tri vao ndm 2020 (muc tiéu th hai ctia 90-90-90) va 90% d6
bao pht vé du phong cho cdc nhdm TCMT, PNBD va MSM. Khodn dau tu trung binh cho kich ban nay
13 65 triéu USD mbi ndm trong giai doan 2018 dén 2030. Khoan dau tw nay sé gitp dat dwo'c muc tiéu
két thuc dich AIDS s&m hon nam 2030. Vdi kich ban nay, udc tinh s& cé khodng 1 000 ca nhiém mdi
vao ndm 2030. Hon nita, udc tinh s& ngdn nglra dugc 38 000 ca nhiém HIV trong giai doan 2018-2030
so vdi kich ban co s@, dong thoi tiét kiém duoc 692 000 DALYs hodc tuwong duong 1 556 triéu USD vé
kinh té.

Kich bdn 2 (Fast-Track chuong trinh diéu tri va tép trung vao can thiép du phong cho nhém MSM) Kich
ban nay nham dat duoc muc tiéu két thuc dich AIDS, cling nhu muc tiéu diéu tri Fast-Track, tic 13 81%
duoc didu tri vao ndm 2020 (muc tiéu th hai clia 90-90-90) va 90% d6 bao phti vé du phong cho MSM.
Khodn dau tu trung binh cho kich ban nay 1a 59 triéu USD méi ndm trong giai doan 2018 dén 2030.
Khoan dau tw nay sé dat dwo'c muc tiéu két thic dich AIDS

vao nam 2030. Vdi kich ban nay, udc tinh sé cé khoang 1 435

ca nhiém mdi vao ndm 2030. Ngoai ra, wdc tinh s& ngan nglra

duoc 32 000 ca nhiém HIV trong giai doan 2018-2030 so vdi

kich ban co s&, ddng thoi tiét kiém duoc 625 000 DALYs hodc

twong duong 1 456 triéu USD vé kinh té.

Kich ban 3 (Chuong trinh Diéu tri tdng trudng theo toc dé hién
tai va tdp trung vao can thiép du phong cho nhdm MSM: kich
bén co tinh thue té) Kich ban nay nham dat duoc muc tiéu két
thuc dich AIDS, quy mé diéu tri tdng trudng vdi ty 1é phu hop
vdi cadc ndm trudc d6, dong thdi tap trung vao viéc ting cudng
d6 bao phu vé du phong cho quan thé MSM. Kich ban nay cé
tinh thuc té, dua trén dd bao phu kha thap hién nay. Khoan
dau tu trung binh cho kich ban nay 13 59 triéu USD mbi nam

° Ministry of Health, Optimizing Viet Nam’s HIV Response: an Investment Case, October 2014:
http://unaids.org.vn/en/optimizing-viet-nams-hiv-response-investment-case/
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trong giai doan 2018 dén 2030. Khoan dau tw nay sé dat dwoc muc tiéu két thic AIDS vao nam 2030.
Vdi kich ban nay, wdc tinh s& c6 1 498 ca nhiém mdi vao ndm 2030. Ngoai ra, wdc tinh s& ngan nglra
duwaoc 30 000 ca nhiém HIV mdi trong thdi gian tir 2018-2030 so vdi kich ban co s3, dong thai tiét kiém
duwoc 594 000 DALY hodc tuong duwong 1 382 triéu USD vé kinh té.

Ba kich ban két thuc dich AIDS (1, 2 va 3) dudc so sanh dua trén cac tiéu chi vé ca nhiém mdi va sbé ca
tlr vong ngdn ngira duoc, s DALYs tiét kiém duoc, tdng chi phi va lgi térc dau tu. Kich ban 1 (Fast-Track)
I con dudng nhanh nhat dé dat duoc muc tiéu két thuc dich AIDS va dat dwoc cac DALY cao nhét,
nhung né day tham vong va cé chi phi cao nhat. Kich ban 2 (Piéu tri theo muc tiéu Fast-Track va tap
trung vao quan thé MSM) cé ty 18 Ioi ich chi phi cao nhat, nhung né s& yéu cau ting téc d6 bao phu
diéu tri nhanh. Kich ban 3 rat cé thé dat duoc dua trén tinh thuc té cla nd va dat duoc 95% muc tiéu
cla Kich ban 2.

Nhitng kich ban trén dua vao mot tdp hop cac gid thuyét, vi thé sé t&t hon khi cac kich ban nay duoc
chia sé rong rai dé cac bén lién quan tham gia thdo luan sau hon trong qua trinh xay dung chién luoc
qudc gia vé& HIV tiép theo.

3. Kétluan

Bang chirng tir Viét Nam va trén toan cau cho thay du phong HIV cttu sbéng con ngudi: d6 1a mot
khodn dau tuv dung dan, hiéu qua va cé tinh nhan dao. Néu khong tiép tuc dau tu va md rong cac hoat
dong du phong HIV, Viét Nam s& khong thé dat duwoc muc tiéu d3 dé ra la két thuic dich AIDS vao ndm
2030. Khi tiép tuc va mad rong dau tu nén ddc biét tap trung vao viéc thuc hién cac dich vu du phong
hiéu qud, dua trén bang chirng va cé cac can thiép xay dung riéng phu hap cho tirng tiéu nhém MSM
& céc Ira tudi, trong dé cé cac chién lugc ddi mai dé cai thién ty |18 str dung bao cao su.

Dé cé hiéu qua, viéc md rong chuong trinh du phong can phai duoc cap day du kinh phi. Cé kha nang
Viét Nam s& phai d&i mat vai su sut gidm dang ké vé ngudn tai trg bén ngoai cho cac chuong trinh can
thiép vé HIV sau ndm 2020. Vi thé, cac ngudn tai tro madi can duoc xac dinh dé xay dung chuong trinh
du phong, trong dé cé huy ddng viéc ting ngan sach dia phuong va qubc gia, cling nhu tim hiéu cac
co hdi hop tac cdng tu va thu hut cac nha tir thién trong nudc hodc quéc té. Viéc gidi thiéu/hop nhat
cac m6 hinh dé cung cap dich vu du phong hiéu qua va tai chinh bén vitng, vi du nhu hop déng xa
hoi/dau tu cdng thdng qua cac td chirc dua vao cdng déng cho céc dich vu du phong do cong ddng
thuc hién, bé tro cho cac co sdy té cong, |a rat can thiét dé cung cip chuong trinh du phong, néu Viét
Nam can dat dwgc muc tiéu qubc gia va khdng dé ai bi bo lai phia sau.
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4. Phuluc

Phu luc 1: Théng tin vé cac quan thé chinh

1.1 Nam quan hé tinh duc vé&i nam (MSM)
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1.2 Nguoi tiém chich ma tay (TCMT)
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13 Phu ni¥ ban dam (PNBD)
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Phu luc 2: Két qua dat duoc so v@i cac chi tiéu qudc gia va Fast track

Thay ddi s6 ca nhiém HIV méi trong cac quan thé chinh & Viét Nam tir
nam 2010, so v&i muc tiéu nam 2020 va 2030
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Muc Muc tigu
tiéu tidu Fast
quécgia qudc gia  Track K&t qua dat
nam nam nam duwoc
2015 2020 2030 HSS+2017
Tatca
ngudilen  Gidm ca nhidm HIV méi (so véi 2010) B80% 90%
Tiép cin BKT mién phi
5ir dung BKT sach I3n tiém chich gin nhat 0%
TCMT Xét nghiém va bigt tinh trang nhidm 50% B80%
Didu tri thay thé COTP 80 80
Giam ca nhiém HIV moi (so véi 2010) 50%  80%
Tigp cén dich wvu dy phong HIV 60% 80%
PNED Sir dung BCS & |3n quan hé tinh dyc gén nhat 90%  90%
Xét nghiém va bigt tinh trang nhidm 50% B80%
Ty 1& hién nhiém 3% 3%
Tiép edn dich vu dy phong HIV 60% 70%
MSM Sir dung BCS & lan quan hé tinh dyc gén nhit 80% 90%
Xét nghiém va biét tinh trang nhidm 50% B80%
TY 1& hign nhidm 10%  10%  10% 12,2%

=5 lidu tir chirong trinh
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Két qua dat
duwgc so voi

Investment
Case

P06 bao phi BKT - TCMT

D6 bao phi MMT - TCMT

6 bao phi dy phong - MSM

Pd bao phi du phong - PNBD

D& bao phi dy phong - NCH

Pé bao phi ARV - Tatca

B¢ bao phil ARV - TCMT

D6 bao phli ARV - MSM (TB MSM1/MSM2)
D bao phd ARV - PNBD

Pd bao phi ARV - Khach hang clia PNBD
D6 bao phd ARV - Nam gidi nguy co thap
D6 bao phl ARV - Phy nif nguy co thap

Gia dinh dat
durge nam 2017
trongiCase -
Kich ban 5
50.00%
22,0%
64,0%
68,0%
67,0%
57,2%
47,4%
47,7%
59,6%
53,8%
49,4%
62, 7%

Bao cdo GAM,
Udre tinh dy bao
tlr mé hinh
Spectrum hodc
AEM 2017

23,0%

Khéng c6 sé liéu
50% {44-57}
53,4%

Khéng co sd ligu
48.00%
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Phu luc 3: Danh sach céc tinh c6 ganh ning bénh tat vé HIV & mirc thap, trung

binh va cao

U'&c tinh gdnh ning bénh tat vé ty Ié hién
nhiém HIV

Viét Nam 2018

Trung binh

Bac Can

Bac Liéu
Bén Tre
Binh Dinh
Binh Phudc
Binh Thuan
Cao Bing
Da Nang
Dak L3k
Dak Nong
Gia Lai

Ha Giang
Ha Nam

Ha Tinh
Hau Giang
Hoa Binh
Hung Yén
Kon Tum
LAm Déng
Lang Son
Ninh Thuan
Phi Yén
Quang Binh
Quang Nam
Quang Ngai
Quang Tri
Thira Thién — Hué
Tién Giang
Tra Vinh
Tuyén Quang
Vinh Long

Nghé An
Yén Bai
An Giang

Dién Bién

Can Tho

Kién Giang
Nam Dinh
Dong Thap
Binh Duong
Séc Trang

Tay Ninh

Thai Binh

Phu Tho

Ca Mau

Hai Duong

Lai Chau

Long An

Ba Ria-Viing Tau
Lao Cai

Ninh Binh

Bac Ninh

Bac Giang
Khanh Hoa
Vinh Phtc
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Phu luc 4: Cac gia dinh vé dé bao phl ctia chwong trinh cho cac kich ban theo

mo hinh wé'c tinh AEM

Kich ban 0 Kich ban 2

Kich ban 1

Piéu tri Fast
Track/Tap
trung dy
phong vao

MSM

D{ liéu ban

d3u Fast Track

60%
90%

2020
2030

Do bao phu
diéu tri

29% 37%
28% 53%
74% 90%
56% 90%

Kich ban3

Diéu tri/Tap
trung dy

phong vao

MSM: Thuc
té/kha thi

29%
28%
74%
71%
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