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HIV va COVID-19




COVID-19 1a mét can bénh nghiém trong va ngudi séng véi HIV nén thuc hién tat ca
cac bién phap phong nglta dugc khuyén nghi dé giam thiéu phoi nhiém va phong
ngUia lay nhiém virus gay ra COVID-19.

Diéu quan trong can nhan manh Ia hién tai khéng cé bang chitng manh mé nao cho
thay ngudi séng véi HIV cé nguy co mac COVID-19 dic biét cao hon hay néu cé
mé&c bénh thi ho sé phai chiu anh hudng xau han vé stc khoé. Tuy nhién, diéu nay
cling khéng cé nghia la ngudi séng véi HIV nén xem nhe COVID-19. Ngudi séng véi
HIV can thuc hién moi bién phap phong ngtra dé tu bao vé.

Gibng nhu quan thé dan s6 chung, ngudi séng véi HIV cao tudi hodc cé cac van dé
vé tim mach hoac phoi cé thé cd nguy co cao hon lay nhiem loai virus nay va khi
mac bénh deé co cac triéu ching nghiém trong hon.

Do COVID-19 van dang tiép tuc lan rong ra khap thé gidi, diém quan trong dbi véi
cac nghién cliu dang dudgc thuc hién tai nhiing nai c6 ty 1€ hién nhiem HIV cao

la 1am séng té han vé tuong tac sinh hoc va mién dich giia HIV va chlng virus
corona mdi.
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Cac bién phap phong ngifa ma ngudi song véi HIV va cac nhém

c6 nguy co lay nhiém HIV cao nén thuc hién dé ngin nglta mac
COVID-19

Gitr an toan
* R tay thuong xuyén bang xa phong va nudc (tir 40 dén 60 gidy) hodc dung
dich cbn sat khuan tay (tir 20 dén 30 giay).

+ Che miéng va mii bang 6ng tay 4o hoac khan gidy khi ho hoac hat hoi. Loai bd
khan giay ngay sau khi st dung.

+ Giam tiép xuc xa hoi va gilt khoang cach it nhat la 1m khi tiép xuc véi nhiting
ngudi khac, dic biét 1a véi nhitng ngudi dang ho hay hat hoi.

* Hay & nha khi ban bi ém.

 Néu ban ¢ biéu hién s6t, ho va khé thd va gan day cé di dén hodc Iuu trd & noi
dugc xac nhan c6 COVID-19, ban nén tim kiem sy cham séc y té ngay lap tluc
tu dich vu y té co s@, bac st hoac bénh vién dia phuong. Trudc khi ban den mét

phong kham béc si hodc bénh vién nao, hay goi dién trudc va néi véi ho vé cac
triéu ching va chuyeén di gan day cua ban.

+ Néu ban bi m, hay deo mat na y té va tranh xa nhiing ngudi khéc.

Trang bi thong tin
. Ban can biéet thong tin chinh xac vé COVID-19 thong qua
‘% ngudn tin dang tin cay, nhu thong tin clia T6 chic Y té Thé
gidi qua: https://www.who.int/vietham/vi hoac https://www.
facebook.com/WHOinVietnam/



Chuan bj san sang

* Ban nén chuén bj san nhing thuéc can dung, t6t nhat Ia dd
dung tu 30 ngay trd 1én. Hudng dan diéu tri HIV qudc gia

khuyén nghi cap thubc ARV nhiéu thang véi s6 lugng thube sir r 1
dung den 90 ngay cho ngudi song véi HIV da diéu tri 6n dinh

va tuan thu diéu tri tot. Trong tinh hinh dich covid-19 hién nay, 6\&

tat ca nhitng ngudi séng véi HIV dang tham gia diéu tri déu
dugc cép thubc ARV véi s6 lugng thudc sit dung dén 60 ngay.
Ban hay kiém tra qui dinh méi nhat vé cap thubéc ARV nhiéu thang
tai https://www.vaac.gov.vn/ hoac vai bac sy diéu tri cho ban.

* Biét cach lién hé vai phong kham hodc bac sy cua ban qua dién thoai trong
trudng hgp ban can tu van.

* Biét cach tiép can dén diéu tri va cac hd tro khac trong cong dong ctia ban. Diéu
tri @ day co thé bao gdm diéu tri khang HIV, thubc chéng lao (néu dang trong liéu
trinh diéu tri bénh lao) va béat ky loai thubc nao khac cho cac bénh khac ma ban
cé thé mac phai.

« Nhing ngudi ¢4 nguy co cao lay nhiém HIV, bao gdm ngudi st dung
ma tdy, ngudi ban dam, ngudi ddng tinh nam va nam gidi khac
¢6 quan hé tinh duc dong gidi, va ngudi chuyén gidi can dam
bao rang ban cé dugc cac phuong tién thiét yéu dé ngan
ngtfa lay nhiém HIV, nhu bom kim tiém sach va/hoéc thube
diéu tri nghién chat dang thubc phién, bao cao su va thubc
-~ diéu tri dy phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP). Cac loai vat
tu y té khac ciing can dugc chudn bj day du, nhu thude tranh
thai va hormone duing cho ngudi chuyén gidi.
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« Khong phai tat ca cac qudc gia déu da thuc hién chinh sach cap
thubc ARV nhiéu thang. Hay lién lac véi phong kham va bac sy diéu tri clia ban
cang sém cang tbt, trudc hét bang dién thoai néu cé thé, sau dé hay dén co s
y té. N&u ban gap kho khan hay gian doan trong tiép can t6i cac dich vu phong
chéng HIV, hay lién hé véi mét trong cac mang ludi cong dong ciia ngudi séng
v6i HIV, don vi phong chéng AIDS tai dia phuong, hodc Cuc phong chéng HIV/
AIDS thudc BO Y té, dé cé thé tim giai phap khic phuc mot cach nhanh nhét.

 Hay thao luan véi gia dinh va ban bé ctia ban vé cach hé trg 1an
nhau trong trudng hop cac bién phap han ché hon nita, ngoai
giam tiép xuc xa hoéi dugc thuc hién. Hay tru liéu cac bién
phap thay thé trong chinh cdng déng vé cung cép thuc

pham, thuéc men, cham séc tré em hodc vat nudi, v.v.

¢ Giup d& nhiing nguai khac trong cong dépg cua ban va
dam bdo rang ho cling c6 du céac loai thuoc thiet yeu.

+ Bao dam rang ban biét cach lién hé véi mang ludi ngudi sébng
vGi HIV & dia phuong minh qua cac phuong tién lién hé dién
té. Tru liéu trudc viéc st dung dién thoai va lién lac qua cac
kénh truyén thdng xa hoi trong trudng hop vi muc dich y té cdng cong ma ngudi
dan can & trong nha hoac néu ban bi bénh.

HO trg ban than va nhiing ngudi quanh ban

Sy bung phat dich COVID-19 c6 thé gay ra su sg hai va lo 1ang. Moi ngudi déu
can ty chdm séc ban than va thudng xuyén quan tam tdi nhitng ngudi than. Cong
déng ngudi sbng véi HIV da cé kinh nghiém trong nhiéu thap ky vé phat huy kha
nang chong choi, phuc hdi va phat trién va co6 thé dua vao nhiing kinh nghiém
phong phu nay dé hé tro gia dinh va cong dong ctia minh trong cudc khing
hoang hién nay. Dac biét chti y dén stc khde tam tri clia ban bang cach:



> Tranh tiép xuc vé6i qua nhiéu ngudn tin vé COVID-19. Chi doc théng tin tir
cac nguodn thuc su dang tin cay.

> Cham soc co thé cua ban. Hit thé sau va dai hoic thién. Co gang an uong
lanh manh va can bang, tap thé duc thuong xuyén, ngu du glac va néu c6
thé hay tranh uong rugu va sir dung ma tay.

> Danh thai gian dé thu gian va nhac nhé ban than
rang nhitng cam giac tiéu cuc roi sé tan. Nghi ngoi .
sau khi xem, doc hoac nghe tin tirc, viéc nghe di
nghe lai vé cudc khiing hoang hién nay cé thé gay
khé chiju. C6 gang lam thuc hién mét s6 hoat dong
ma ban ua thich dé trd lai nép s6ng binh thuong.
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 Két ndi v8i moi ngudi. Chia s mbi quan tam clia ban va cam giac cta ban véi
ban be hoac thanh vién gia dinh..

Ngting ky thi va hiéu biét vé quyén cutia ban

+ Ky thi va phan biét d6i x{t can trd (ing phé hiéu qua véi
COVID-19. Pay 1 thoi diém ma su phan biét chling toc, su
ky thi va phan biét d6i x(t cé thé chia mai dui vao cac nhém
bi coi la &nh huéng bdi dich.

» Sy bung phat dich COVID-19 ¢c6 thé anh hudng dén noi lam
viéc clia ban, dén tiép can y té hoc tiép can dén gido duc
ctia ban hodc con ban, khi cac bién phap han ché nhu giam tiép
xuc xa hoi hay khat khe hon dugc ap dung & noi ban sinh séng. Hay tim hiéu vé
quyén clia ban va dam bao rang ban va cdng déng ctia ban da dugc chuan bi
san sang.

Piéu tri COVID-19

* Diéu tri COVID-19 1a mét linh vuc dang rat nang dong vdi
nhiéu nghién cttu tich cuc trén thé gidi,
bao gdm mot sb thit nghiém lam sang
ngau nhién, dé tim t6i moi kha nang
c6 thé. Tuy nhién, van con qua sém dé
ndi liéu nhiing loai thubc nao co hiéu qua trong diéu
tri COVID-19. Ban hay theo doi tin tlc cap nhat va
bang ching khoa hoc vé diéu tri covid-19 do T6 chuic
Y té Thé gi6i cong bd.
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