VinaPrEP

D &n thi diém trinh dién st dung thudc dw phong

trec phoi nhiém cho nam quan hé tinh duc véi
nam cé nguy co lay nhiém HIV tai Viét Nam
Tém tat cac ket qua cua dw an

Tai TP H6 Chi Minh, Viét Nam (Tw 10/2017 dén 12/2018)
Cacdortac , B&i canh
.I::]L?nnggtg:n&;iék:zzfa:gzung Dich H‘IV trong r]hém nam cé quan Pzé tinh duc vNé!i n’am (MSM) tai Viét Nam d3
strc kho& Nam giéi va Cong d‘éng tang déu dan ké tir nam 2015, va&i ty 1€ hién nhiénJ o murc 5,1% vao nam 2015,
(CARMAH) hon 7% vao nam 2016 va 12,2% vao nam 2017. Ty |€ hién nhiém tham chi con
Trung tam PC AIDS, TP Hd Chi Minh cao hon & nhiéu thanh phd, nhu TP H6 Chi Minh. Dy phong truéc phoi nhiém
(PAC) (PrEP) da duwoc chirng minh ¢ hiéu qua cao trong phong ngtra lay truyén HIV.
Cuc Phong chéng HIV/AIDS Viét Nam Mac du WHO d3 khuyén cdo PrEP |a mét lua chon thém vé can thiép du phong
(VAAC) cho cho nhém MSM tir ndm 2014 va cho tat ca cdc nhém cé nguy co 1y nhiém
UNAIDS Viét Nam HIV khac ké tir ndm 2015, nhwng hau hét nguoi dan tai Viét Nam chua tirng
nghe ndi vé PrEP trwdc nam 2016, va khong cé dich vu PrEP tai Viét Nam truwéc
nam 2017. Vao thoi diém d6 cling chi cd6 mot s8 kinh nghiém han ché vé viéc
cung cap thudc PrEP bén ngoai cac dy an nghién clru va tir cac dy an thi diém
trinh dién tai mot s6 qudc gia cé thu nhap thap va trung binh. Dy an thi diém
VinaPrEP duwoc ti€n hanh, nham danh gia kha ndng chap nhan va kha ning dung

Véi sw h tro tai chinh tir Qu§ AIDS
cGa M.A.C. AIDS Fund & Quy M6t
Lién Hiép Quéc

Va c6 van ky thuat

Ts. Donn Colby va Ts. L& Minh Giang nap PrEP trong cdng dong MSM, dong thdi danh gid tinh kha thi cda viéc trién
khai cung cap PrEP tai cong ddng cho nhém MSM tai Viét Nam.

DE c6 thém thoéng tin: Hoatﬂ,dong .

UNAIDS Viét Nam * Tuyén chon 201 khach hang tham gia thi diém trong khoadng thai gian hon 9

304 Kim M3, Ha Noi tuan, k& tir dau thang 10 ndm 2017, théng qua sang loc va tu van vé HIV,

DT: (+84) 243 850 0350 STls, chirc nang than, viém gan A, B va C.

Email: * Khach hang duwoc tai khdm, nhan PrEP mién phi (Tenofovir 300 mg +

Emtricitabine 200 mg), xét nghiém HIV, chirc nang than, tv van va hd tro
giam nguy co tlr cdc nhan vién tu van cia CARMAH va céc dich vu y té va
Vén phong Cyc PCHIV/AIDS chuyén tuyén can thiét khac tir bac si clla phong kham An Hao.
;‘; ?(I;’Z)Tzhf; ;2;\’76;4;“ S « Panh gia gitra ky va khao st sy hai long clia khdch hang

: ¢ Ddnh gid ky thuat cudi dy an va chia sé céc bai hoc kinh nghiém.

Email:
250 VinaPrEP: mé dinh da bac ding ky va duy tri diéu tri *
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Sang loc Du didu kién PO didu kien Tham gia Kham lan 2 Kham lan 3 Kham lan 4 Kham lan 5
(hanh vi) (1am sang) PrEP (MO) (M1) (M3) (M6) (M9)

* Khi két thuc dy én, 114 khach hang PrEP dén tai kham lan cudi vao thang thd 12 (M12) vao ngay bdo cdo dy an, tuy
nhién vi cac khach hang con lai dy kién s& dén tiép, do vay s8 liéu nay khéng dugc coi la cudi cung.
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Dy &n thi diém trinh dién

: % \ Ket qua

su dung thudc d}l’ phong Ty 1é cao khach hang du diéu kién dang ky s& dung PrEP va & lai véi dy 4n sau
trudc phoi nhiém cho 9 thang cho thay kha nang chap nhan, dung nap va duy tri cao.

nam quan hé tinh duc v&i + 61 khach hang d3 bo tri sau 9 thang do khdéng con hanh vi nguy co, thay déi

noi cu tru, tac dung phu, 8m dau hodc bi mat dau.

e Khdng cé trudng hop nao chuyén ddi huyét thanh HIV sau 12 thang: PrEP cé
hiéu qua vé duw phong lay nhiém HIV va khong quan sit dwoc sy bién ddi
dang ké nao lién quan dén sir dung bao cao su.

nam cé nguy co lay nhiém
HIV tai Viéet Nam

Tl cac CBO, 6,6%  Sw hai long cao cla khach hang qua tu van va ho
tro dong dang cé chat lwong, thoi gian hoat dong
linh hoat cta phong kham, ndm rd nhu ciu cla

Tw dén. 16,7% cong dong, tao dong lyc va tuan thu tot.

T nguoi da
Tir dich vu st dung PrepP
XN khong 0,4%
chuyén,
79.5% Ti ban be,
0,4%
63,2% khach 53,6% khach 51,2% khach
e 16,7% khéch hang tu dén. V4i viéc nang cao hang rat hai hang rat hai hang rat hai
hiéu biét dung, cac dich vy PrEP cé thé tiép long véi thudc long véi co s& long véi thoi
cdn nhém MSM, nhirng nguwei khong tiép PrEP (Ty Ié vat chdtva gian hoat dong
can dwoc théng qua cic hoat dong cong khdch hang cho “5_‘"‘;‘ Cu?ﬁcﬁp k;‘i‘ahP:‘(Tf’ /i
" . C eme oA A " . i ichvu (Ty 1é dch hang cho
ddng va/hoic tiép can cong ddng khac. diém 9,10) khich haing cho diém 9,10)
diém 9,10)

Bai hoc kinh nghiém & Khuyén nghi

+ Tao va thac day nhu cau, tiép can, va st dung dich vu PrEP la diém méau chét trong két hop can
thiép dw phong. Bé thic ddy nhu ciu st dung PrEP, can tang cwdng nang cao nhan thirc trong
nhém MSM théng qua cac kénh ma nhém nay thwéng st dung nhw truyén thdng xa hoi. N6 lwc thic
day nhu cau vé st dung PrEP ciing nén can nhac cac can thiép nham gidm thiéu cac rao can vé xa
héi va cAu trac dbi véi viéc tiép can céac dich vu, vi du nhw dinh kién va ky thi c6 thé co lién quan téi
viéc str dung PrEP hoac gén véi mot sé nhém cé hanh vi nguy co cao nao do.

+ Trong khi sb déng cong ddng MSM duwdng nhw chap nhan mét cach rong réi viéc st dung PrEP, mot
s6 thanh vién trong cong ddng MSM van gap khé khan trong viéc tiép can cac dich vu PrEP vi nhirng
thach thirc vé tai chinh va xa hoi. Viéc mé réng chwong trinh PrEP trong twong lai cAn xem xét dén
cac mo hinh va cac co ché tai chinh khac nhau vé cung cip PrEP (nhw PrEP mi&n phi hodc cé tro
gi4) nhdm dap ng nhu cau cltia nhirng ngudi st dung PrEP tiém néng. Can nd lwc dé dam bao viéc
tuan tha diéu tri cGa khach hang va tao diéu kién tiép can PrEP moét cach dé dang nhéat cho nhivng
ngwdi mubn tiép tuc st dung PrEP, cho di ho phai di bién dong hodc c6 nhirng han ché khac.

+ Dam bao tw van va hé trg ddng dang co chét lwong, dic biét 1a vé gidm nguy co va gidm hai cho
khach hang st dung PrEP, vi du luén st dung bao cao su dung céach.

+ Do PrEP dat dwgc mirc do chdp nhan cao trong cong ddng MSM tai Viét Nam, né co thé dong vai tro
la diém khéi dau dé khach hang thdo luan vé cac van dé sirc khde khac ngoai HIV, nhw STI va tham
gia vao cac dich vu y té va xa hoi ma ho can.

« PreP c6 thé dwoc thyc hién tai cac co sé& cong dong. Mé&c du viéc ké don thubc PrEP va cac xét
nghiém dwoc thuc hién bdi cac co sé y té, chwong trinh nén hop tac véi cac td chirc dwa vao cbng
dong (CBO). Ho la nhitng ngwoi dong vai trd quan trong trong viéc cung cép dich vu tw van than
thién cho khach hang va hé trg khach hang tuan thd diéu tri.

* PreP co hiéu qua cao va ké hoach hanh déng québc gia cta Viét Nam vé PrEP mang dén mét co hoi
quang trong dé dwa cac dich vu PrEP dén véi cac cong déng ¢ nguy co nhigm HIV.
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