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lôøI noùI ñAàu

hôn 20 naêm qua, vieät nam ñaõ vaø ñang taäp trung nhieàu noã löïc
vaøo coâng cuoäc phoøng, choáng hiv/aiDS, nhaèm ngaên chaën tình traïng
laây lan cuûa dòch vaø chaêm soùc, hoã trôï vaø ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi
soáng vôùi hiv. trong nhöõng noã löïc aáy coù söï tham gia tích cöïc, chuû
ñoäng cuûa truyeàn thoâng ñaïi chuùng vaø söï tham gia naøy luoân laø moät
trong nhöõng nhaân toá quan troïng ñeå vieät nam ñaït ñöôïc caùc thaønh töïu
trong coâng cuoäc phoøng, choáng hiv/aiDS.

ñoäi nguõ phoùng vieân baùo chí taïi vieät nam coù theá maïnh trong
vieäc hình thaønh dö luaän xaõ hoäi, naâng cao nhaän thöùc vaø laøm thay ñoåi
thaùi ñoä cuûa ngöôøi daân veà hiv/aiDS; tuyeân truyeàn giaùo duïc cho
ngöôøi daân veà quyeàn vaø traùch nhieäm ñaõ quy ñònh trong Luaät phoøng,
choáng nhieãm vi-ruùt gaây ra hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi
(hiv/aiDS). ñaây ñoàng thôøi cuõng laø moät nhieäm vuï raát naëng neà cuûa
baùo chí.

nhaän thöùc ñöôïc traùch nhieäm naøy, hoäi nhaø baùo vieät nam ñaõ
phoái hôïp vôùi caùc cô quan vaø caùc chuyeân gia thuoäc lónh vöïc coù lieân
quan bieân soaïn cuoán “Caåm nang truyeàn thoâng ñaïi chuùng veà phoøng,

choáng HIV/AIDS” nhaèm cung caáp caùc kieán thöùc vaø nhöõng chæ daãn
höõu ích cho phoùng vieân baùo chí khi vieát baøi veà hiv/aiDS. cuoán
saùch bao goàm kieán thöùc khoa hoïc cô baûn veà hiv, dòch hiv ôû vieät
nam vaø nhöõng vaán ñeà caàn chuù yù, nhöõng thuaät ngöõ neân söû duïng vaø
moät soá thuaät ngöõ caàn traùnh. trong cuoán saùch naøy, ñoäc giaû cuõng coù
theå tìm thaáy caùc ñöôøng daãn ñeå truy caäp thoâng tin tham khaûo, 
thoâng tin veà caùc cô quan, toå chöùc lieân quan vaø danh muïc giaûi thích
caùc töø vieát taét vaø töø vöïng. Maëc duø thoâng tin veà hiv/aiDS trong taøi
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lieäu ñaõ ñöôïc caäp nhaät nhöng vì dòch hiv cuõng nhö caùc haønh ñoäng
öùng phoù vôùi hiv vaãn lieân tuïc phaùt trieån, do vaäy khi taùc nghieäp,
phoùng vieân baùo chí caàn lieân tuïc caäp nhaät thoâng tin môùi nhaát veà hiv.

nhaân dòp naøy, hoäi nhaø baùo vieät nam traân troïng caùm ôn caùc
phoùng vieân baùo chí ñaõ laøm vieäc heát mình, taän taâm vaø coáng hieán
coâng söùc ñeå ñöa thoâng tin vaø khuyeán khích ngöôøi daân tham gia vaøo
coâng cuoäc phoøng, choáng hiv/aiDS ñeå baûo veä söùc khoûe vaø töông lai
cuûa ngöôøi daân vieät nam. chuùng toâi mong raèng cuoán saùch naøy seõ
ñoùng goùp vaø hoã trôï cho caùc phoùng vieân baùo chí chuyeân nghieäp cuõng
nhö caùc coäng taùc vieân baùo chí treân maët traän truyeàn thoâng phoøng,
choáng hiv/aiDS.

hoäi nhaø baùo vieät nam chaân thaønh caûm ôn cuïc phoøng, choáng
hiv/aiDS, chöông trình phoái hôïp cuûa Lieân hôïp quoác veà hiv/aiDS
(unaiDS) vaø caùc cô quan, caùc chuyeân gia ñaõ nhieät tình tham gia
bieân soaïn cuoán caåm nang naøy. chuùng toâi raát mong nhaän ñöôïc goùp yù
cuûa ñoâng ñaûo baïn ñoïc ñeå laàn xuaát baûn sau cuoán saùch seõ coù chaát
löôïng toát hôn.

HOÄI NHAØ BAÙO VIEÄT NAM
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Giaûi tHícH töø Vieát taét tHeo tieáNG aNH

aiDS hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi ôû ngöôøi do
hiv gaây ra

aRv thuoác khaùng viruùt

cBo toå chöùc coäng ñoàng

hiv viruùt gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi

iBBS Giaùm saùt loàng gheùp chæ soá sinh hoïc vaø haønh vi

iLo toå chöùc lao ñoäng quoác teá

ioM toå chöùc di cö quoác teá

MSM nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi nam giôùi  

nGo toå chöùc phi chính phuû

Sti nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc

vaac cuïc phoøng, choáng hiv/aiDS

vct tö vaán xeùt nghieäm hiv töï nguyeän 

unaiDS chöông trình phoái hôïp cuûa Lieân hôïp quoác veà
hiv/aiDS

unFpa Quyõ daân soá Lieân hôïp quoác

unoDc chöông trình phoøng, choáng ma tuùy vaø toäi phaïm cuûa
Lieân hôïp quoác

unGaSS phieân hoïp ñaëc bieät cuûa ñaïi hoäi ñoàng Lieân hôïp quoác
veà hiv

Who toå chöùc Y teá theá giôùi
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Chöông I

BAùo CHÍ VAø HIV/AIDS

1. Vai troø cuûa baùo chí vôùi coâng cuoäc phoøng, choáng
HIV/AIDS

Baùo chí laø moät ñoái taùc quan troïng trong coâng cuoäc phoøng, choáng
hiv/aiDS taïi vieät nam. hôn 20 naêm qua, baùo chí ñaõ cuøng chính
phuû, caùc toå chöùc xaõ hoäi daân söï vaø coäng ñoàng quoác teá chuyeån taûi
nhieàu thoâng ñieäp veà döï phoøng, chaêm soùc, hoã trôï vaø ñieàu trò
hiv/aiDS tôùi coäng ñoàng.

tuy nhieân, theo Baùo caùo unGaSS laàn thöù ba cuûa vieät nam
(2010), môùi chæ coù gaàn 50% soá ngöôøi ôû ñoä tuoåi 15-24 coù theå traû lôøi
ñuùng veà caùch phoøng traùnh laây nhieãm hiv qua ñöôøng tình duïc. tình
traïng thieáu hieåu bieát hoaëc hieåu bieát khoâng ñaày ñuû coøn khaù phoå bieán
chính laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân laøm cho dòch tieáp tuïc laây lan
ôû vieät nam. vôùi theá maïnh voán coù cuûa mình, baùo chí coù theå tuyeân
truyeàn giaùo duïc, giuùp ngöôøi daân hieåu bieát veà dòch hiv baèng caùch
cung caáp caùc thoâng tin ñaày ñuû, chính xaùc, coù cô sôû khoa hoïc…ñoàng
thôøi taïo ra moâi tröôøng khuyeán khích caùc cuoäc thaûo luaän veà
hiv/aiDS, giuùp caùc caù nhaân, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi coù haønh vi
nguy cô laây nhieãm cao nhaän thöùc ñöôïc nguy cô cuûa mình, bieát caùch
thay ñoåi caùc haønh vi nguy cô, töï phoøng traùnh laây nhieãm hiv. 

Baùo chí cuõng goùp phaàn quan troïng vaøo vieäc giaûm kyø thò vaø phaân
bieät ñoái xöû, vaø thay ñoåi nhöõng ñònh kieán coù lieân quan ñeán
hiv/aiDS. Baùo chí coù theå khuyeán khích ngöôøi daân noùi chuyeän moät
caùch côûi môû veà hiv/aiDS, thuùc ñaåy caùc cô quan chính phuû cuõng



Baùo chí vaø HIV/AIDS8

nhö caùc toå chöùc phi chính phuû (nGo), caùc toå chöùc döïa vaøo coäng
ñoàng (cBo) kòp thôøi cung caáp caùc dòch vuï caàn thieát cho ngöôøi nhieãm
hiv; giuùp hình thaønh nhaän thöùc ñaày ñuû hôn veà hiv/aiDS vaø laøm
thay ñoåi thaùi ñoä cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi ngöôøi nhieãm hiv vaø gia ñình hoï,
ñoàng thôøi coù taùc ñoäng tích cöïc tôùi coâng cuoäc phoøng, choáng hiv cuûa
nöôùc nhaø. 

chính phuû vieät nam luoân ñaùnh giaù cao vai troø quan troïng cuûa
baùo chí trong vieäc tuyeân truyeàn giaùo duïc vaø naâng cao nhaän thöùc cuûa
ngöôøi daân veà hiv/aiDS. ñieàu 12 (khoaûn 7) cuûa Luaät phoøng, choáng
hiv/aiDS coù quy ñònh: “Caùc cô quan thoâng tin ñaïi chuùng coù traùch

nhieäm öu tieân veà thôøi ñieåm, thôøi löôïng phaùt soùng thoâng tin, giaùo duïc,

truyeàn thoâng veà phoøng, choáng HIV/AIDS treân ñaøi phaùt thanh, ñaøi

truyeàn hình; dung löôïng vaø vò trí ñaêng treân baùo in, baùo hình, baùo ñieän

töû theo quy ñònh cuûa Boä Vaên hoùa -Thoâng tin”. thöïc hieän quy ñònh
naøy cuûa Luaät, ngaøy 20/8/2010, Boä thoâng tin vaø truyeàn thoâng – Boä
Y teá ñaõ ban haønh thoâng tö lieân tòch soá 20/2010/ttLt – Btttt –
BYt “höôùng daãn vieäc öu tieân veà thôøi ñieåm, thôøi löôïng phaùt soùng
treân ñaøi phaùt thanh, ñaøi truyeàn hình; dung löôïng vaø vò trí ñaêng treân
baùo in, baùo ñieän töû ñoái vôùi thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng veà
phoøng, choáng hiv/aiDS”.

Baùo chí coù moät söùc maïnh ñaëc bieät trong vieäc taùc ñoäng ñeán coâng
luaän, nhöng söùc maïnh naøy luoân gaén lieàn vôùi traùch nhieäm raát to lôùn.
cuõng nhö baát kyø lónh vöïc naøo khaùc, vieäc ñöa thoâng tin khoâng ñuùng
hoaëc thieáu khoa hoïc veà hiv/aiDS coù theå gaây taùc duïng ngöôïc. Do
vaäy caùc phoùng vieân baùo chí phaûi thaän troïng khi kieåm tra caùc nguoàn
thoâng tin, söï kieän, löïa choïn thoâng tin, caân nhaéc kyõ löôõng tröôùc khi
ñöa tin, baøi. caùn boä laøm coâng taùc baùo chí caàn löu yù raèng vieäc thu
thaäp thoâng tin vaø ñöa tin baøi neáu khoâng caån troïng coù theå gaây toån haïi
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ñeán caù nhaân, coäng ñoàng vaø thaäm chí cho chính ngöôøi laøm baùo vì
phaûi chòu traùch nhieäm tröôùc phaùp luaät. Do vaäy, coâng vieäc naøy ñoøi
hoûi ñoäi nguõ phoùng vieân, bieân taäp baùo chí phaûi ñaëc bieät nhaïy caûm vaø
naém ñöôïc caùc quy ñònh cuûa luaät phaùp veà nhöõng vaán ñeà coù lieân quan.

2. Caùch tieáp caän khi phaûn aùnh veà HIV/AIDS 

2.1. Caùch tieáp caän chung

Khaùch quan:

khoâng loàng yù kieán vaø nhaän ñònh chuû quan vaøo caùc vaán ñeà thöïc
tieãn. caùc chuû ñeà veà hiv/aiDS, tình duïc ñoàng giôùi nam, maïi daâm vaø
nghieän ma tuùy luoân raát nhaïy caûm vaø coøn nhieàu yù kieán tranh caõi neân
caàn  ñöôïc theå hieän moät caùch chính xaùc, khoâng thieân vò, vaø khoâng
gaây kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû. 

Söû duïng töø ngöõ deã hieåu vaø traùnh taïo ra kyø thò:

caùc thuaät ngöõ veà hiv vaø aiDS coù theå raát chuyeân bieät. ñieàu
quan troïng laø khoâng chæ coá gaéng hieåu caùc vaán ñeà kyõ thuaät coù lieân
quan, maø coøn phaûi baûo ñaûm raèng nhöõng thoâng tin ñöa ra trong caùc
baøi baùo khoâng ñöôïc sai soùt veà maët kyõ thuaät. traùnh duøng caùc bieät
ngöõ khoù hieåu, neân söû duïng ngoân töø ñôn giaûn vaø caùc thoâng ñieäp ñöa
ra phaûi roõ raøng. Giaûi thích taát caû caùc töø vieát taét khi ñöôïc nhaéc ñeán
laàn ñaàu tieân. traùnh caùc thuaät ngöõ coù theå gaây raéc roái, khoù hieåu, thaäm
chí hieåu nhaàm vaø taïo ra kyø thò, phaân bieät ñoái xöû.

Khoâng gaây toån haïi: 

Danh tính cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø bò aûnh höôûng bôûi
hiv/aiDS, hoaëc nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm chính coù nguy cô cao
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laây nhieãm hiv caàn phaûi ñöôïc giöõ bí maät moät caùch nghieâm tuùc. trong
tröôøng hôïp ngöôøi ñöôïc phoûng vaán hoaëc nhaân vaät maø baïn phaûn aùnh
ñoàng yù ñöa teân cuøng hình aûnh ra coâng chuùng, baïn caàn noùi roõ ñeå ngöôøi
naøy bieát ñöôïc raèng vieäc coâng khai hoï teân vaø hình aûnh coù theå gaây ra
nhöõng toån haïi cho cuoäc soáng cuûa hoï. Baïn caàn baûo ñaûm raèng ngöôøi
ñöôïc phoûng vaán/nhaân vaät hieåu roõ coâng vieäc cuûa baïn. noùi roõ vôùi ngöôøi
ñöôïc phoûng vaán/nhaân vaät laø baïn seõ söû duïng caâu chuyeän vaø thoâng tin
cuûa hoï nhö theá naøo, ñaêng ôû ñaâu, cho ñoäc giaû naøo, vaø baïn seõ söû duïng
phaàn naøo cuûa caâu chuyeän, thoâng tin maø hoï ñaõ keå cho baïn. khi caàn
thieát baïn caàn laøm baûn cam keát coù söï ñoàng yù vaø kyù nhaän cuûa ngöôøi
ñöôïc phoûng vaán/nhaân vaät, ñaëc bieät khi laøm vieäc vôùi treû em, vì coù theå
treû em chöa hieåu heát tình traïng cuûa baûn thaân neân raát caàn coù söï ñoàng
yù cuûa boá, meï hoaëc ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp cuûa treû ñoù. neáu coù theå,
baïn caàn yeâu caàu ngöôøi traû lôøi phoûng vaán/nhaân vaät ñoïc laïi baøi vieát,
xem laïi hình aûnh tröôùc khi cho ñaêng taûi. 

Baïn caàn luoân löu yù vaø caån troïng trong vieäc söû duïng hình aûnh ñeå
minh hoïa cho baøi vieát/taùc phaåm cuûa mình. hình aûnh coù theå taùc ñoäng
raát lôùn ñeán söï hieåu bieát vaø haønh ñoäng cuûa coâng chuùng cho coâng taùc
phoøng, choáng hiv, nhöng cuõng coù theå aûnh höôûng tôùi cuoäc soáng cuûa
nhaân vaât trong aûnh.

Kieåm tra thoâng tin, ñaëc bieät laø soá lieäu: 

coù raát nhieàu soá lieäu veà hiv vaø aiDS ñaêng taûi treân internet vaø
caùc aán phaåm - nhöng khoâng phaûi taát caû caùc soá lieäu naøy ñeàu ñaùng tin
caäy. khi söû duïng soá lieäu, baïn caàn cung caáp nguoàn tö lieäu vaø baûo
ñaûm raèng ñoù laø caùc soá lieäu xaùc thöïc, ñaùng tin caäy. neáu baïn ñaõ coá
gaéng heát söùc kieåm tra laïi söï vieäc vaø caùc con soá nhöng vaãn chöa thaáy
chaéc chaén - haõy tìm caùc nguoàn döõ lieäu thöù hai, hoaëc thaäm chí nguoàn
thöù ba vaø vaãn phaûi kieåm tra laïi. Dieãn giaûi caùc soá lieäu thoáng keâ vaø
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trích daãn ñuùng ngöõ caûnh, thôøi gian thu thaäp soá lieäu... cuïc phoøng,
choáng hiv/aiDS, Boä Y teá (vaac) vaø chöông trình phoái hôïp cuûa
Lieân hôïp quoác veà hiv/aiDS (unaiDS) ñeàu coù heä thoáng döõ lieäu
caäp nhaät veà caùc thoâng tin dòch teã hoïc phoå bieán nhaát coù lieân quan ñeán
dòch hiv taïi vieät nam.

2.2. Tìm yù töôûng ñeà taøi 

hiv/aiDS khoâng chæ laø moät dòch beänh, maø coøn laø moät vaán ñeà
mang tính xaõ hoäi lôùn, lieân quan ñeán kinh teá, chính trò, traät töï an toaøn
xaõ hoäi vaø taùc ñoäng ñeán söï phaùt trieån xaõ hoäi. hiv cuõng lieân quan ñeán
ñôøi soáng rieâng tö, tình baïn, tình yeâu, tình duïc, hoân nhaân, gia ñình;
ñeán söï soáng vaø caùi cheát, caùc xung ñoät vaø tranh caõi… ngoaøi ra, xung
quanh hiv/aiDS coøn coù caùc vaán ñeà veà khoa hoïc, quan nieäm sai
laàm, luaät phaùp. Bôûi vaäy caùc chuû ñeà lieân quan ñeán hiv thöôøng raát
phong phuù, ña daïng, coù theå gôïi cho baïn raát nhieàu yù töôûng ñeå cho ra
ñôøi nhöõng taùc phaåm baùo chí thuù vò. 

Döôùi ñaây, chuùng toâi lieät keâ moät soá gôïi yù nhaèm giuùp baïn phaùt
hieän ra caùc goùc caïnh môùi cho caùc baøi vieát veà hiv/aiDS.

Veà caùc chieàu höôùng môùi cuûa dòch: 

l coù gì môùi lieân quan ñeán caùc nhoùm chòu aûnh höôûng bôûi
hiv/aiDS? taïi sao? phaûi laøm gì ñeå ñoái phoù vôùi tình hình naøy?

l hiv laây truyeàn töø coäng ñoàng naøy sang coäng ñoàng khaùc nhö
theá naøo? hiv laây truyeàn qua caùc con ñöôøng naøo? Laøm theá
naøo ñeå ngaên chaën ñöôïc tình traïng naøy?

l nhöõng saùng kieán môùi coù hieäu quaû trong phoøng, choáng
hiv/aiDS taïi caùc quoác gia khaùc.

Veà caùc quan nieäm vaø thaùi ñoä trong coäng ñoàng:

l Quan ñieåm/thaùi ñoä veà giôùi tính vaø tình duïc 



Baùo chí vaø HIV/AIDS12

l noãi sôï haõi, quan nieäm sai laàm veà hiv/aiDS 

Veà chuû ñeà maïi daâm vaø HIV:

l chính phuû ñang coù chuû tröông vaø bieän phaùp gì ñeå nhöõng
ngöôøi baùn daâm, nhöõng ngöôøi mua daâm vaø gia ñình hoï thöïc
hieän ñöôïc tình duïc an toaøn vaø phoøng, choáng laây nhieãm hiv?

l coù nhöõng chöông trình phoøng, choáng hiv/aiDS naøo coù hieäu
quaû daønh cho ngöôøi baùn daâm, mua daâm vaø baïn tình, baïn ñôøi
cuûa hoï? 

l tìm hieåu hoaøn caûnh kinh teá, xaõ hoäi vaø tình traïng baát bình
ñaúng giôùi lieân quan ñeán maïi daâm vaø hiv 

l caùc giaûi phaùp kinh teá, xaõ hoäi khaùc nhau nhaèm giaûi quyeát tình
traïng maïi daâm (ví duï: caùc chöông trình vay voán tín duïng, taïo
vieäc laøm cho phuï nöõ, ñaëc bieät laø nhöõng phuï nöõ treû).

Veà chuû ñeà nghieän ma tuùy vaø HIV:

l chính phuû ñang coù nhöõng bieän phaùp gì ñeå nhöõng ngöôøi
nghieän ma tuùy vaø gia ñình hoï phoøng traùnh laây nhieãm hiv? 

l coù nhöõng chöông trình phoøng, choáng hiv/aiDS naøo coù hieäu
quaû daønh cho ngöôøi nghieän ma tuùy? 

l tìm hieåu hoaøn caûnh kinh teá, xaõ hoäi lieân quan ñeán ma tuùy vaø
hiv

l nghieän caùc chaát ma tuùy laø gì?

l ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng chaát thay theá
(nhö: Methadone vaø caùc lieäu phaùp khaùc)

l caùc trung taâm cai nghieän, chöõa beänh, giaùo duïc – lao ñoäng xaõ
hoäi vôùi vaán ñeà phoøng, choáng hiv/aiDS.
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Veà moái lieân quan giöõa giôùi vaø HIV:

l taïi sao trong gia ñình, phuï nöõ thöôøng deã coù nguy cô laây
nhieãm hiv?

l taïi sao hoân nhaân thieáu beàn vöõng coù theå ñaåy ngöôøi trong
cuoäc ñöùng tröôùc nguy cô laây nhieãm hiv?

l naâng cao vò theá cho phuï nöõ ñeå döï phoøng laây nhieãm hiv 

l tình baïn, tình duïc, tình yeâu trong moái lieân quan ñeán
hiv/aiDS

l nguy cô laây nhieãm hiv cuûa nhöõng ngöôøi nam giôùi quan heä
tình duïc vôùi nam giôùi.

Veà HIV, quyeàn con ngöôøi vaø söï coâng baèng:

l caùc quyeàn cuûa ngöôøi nhieãm hiv vaø phaùp luaät baûo veä quyeàn
cuûa hoï nhö theá naøo? 

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv ñang ñöôïc ñoái xöû nhö theá naøo? hoï
neân ñöôïc ñoái xöû nhö theá naøo?

l traùch nhieäm cuûa ngöôøi nhieãm hiv theo quy ñònh cuûa phaùp
luaät laø gì? hoï nhaän thöùc nhö theá naøo veà traùch nhieäm cuûa
mình vaø hoï thöïc hieän ra sao?

Veà söï tham gia cuûa heä thoáng y teá vaø cuûa coäng ñoàng vaøo vieäc cung

caáp caùc dòch vuï xaõ hoäi vaø dòch vuï y teá trong ñieàu trò, chaêm soùc ngöôøi

nhieãm HIV vaø ngöôøi coù caùc beänh lieân quan ñeán AIDS taïi Vieät Nam:

l khaû naêng tieáp caän tôùi thuoác ñieàu trò khaùng vi ruùt (aRv) cuûa
ngöôøi daân, nhöõng khoù khaên thaùch thöùc, chi phí

l Xeùt nghieäm, tö vaán, chaêm soùc 

l thaùi ñoä cuûa nhaân vieân y teá ñoái vôùi ngöôøi nhieãm hiv
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l Söï tham gia cuûa ngöôøi nhieãm hiv vaø caùc nhoùm töï löïc trong
vieäc quaûn lyù vaø cung caáp caùc dòch vuï döï phoøng vaø chaêm soùc,
ñieàu trò hiv

l caùc moâ hình chaêm soùc, hoã trôï coù hieäu quaû daønh cho ngöôøi
nhieãm hiv vaø gia ñình hoï (nhö nhoùm töï löïc, caâu laïc boä,
Maùi aám tình thaân, v.v)

l khaùng thuoác vaø haäu quaû cuûa tình traïng naøy

l nhöõng lôïi ích cuûa vieäc aùp duïng ñieàu trò 2.0 trong vieäc giaûm
chi phí, môû roäng ñoä bao phuû cuûa chöông trình döï phoøng, chaêm
soùc vaø ñieàu trò hiv, vaø taêng cöôøng söï tham gia coù yù nghóa cuûa
coäng ñoàng trong vieäc cung caáp caùc dòch vuï veà hiv.

Veà vai troø vaø söï tham gia cuûa caùc Boä, Ban, ngaønh, ñoaøn theå trong

coâng cuoäc phoøng, choáng HIV/AIDS :

l Boä Y teá

l caùc thaønh vieân khaùc cuûa uyû ban quoác gia phoøng, choáng
aiDS vaø phoøng, choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm nhö Boä coâng
an, Boä Lao ñoäng, thöông binh – Xaõ hoäi, Boä Giaùo duïc

l uûy ban nhaân daân/Ban chæ ñaïo caùc caáp

l khoái doanh nghieäp

l khoái caùc ñoaøn theå

l khoái caùc toå chöùc phi chính phuû, caùc toå chöùc xaõ hoäi daân söï,
caùc toân giaùo, caùc toå chöùc döïa vaøo coäng ñoàng.

Veà vaán ñeà phaùp lyù vaø chính saùch: 

l Söï nhaát quaùn cuûa caùc chính saùch vaø caùc vaên baûn luaät lieân
quan ñeán phoøng, choáng hiv/aiDS
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l vieäc thi haønh Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS vaø caùc vaên baûn
döôùi Luaät

l caùc keá hoaïch haønh ñoäng cuûa vieät nam vaø nhöõng vaán ñeà caàn
quan taâm

l hieåu bieát veà caùc luaät vaø chính saùch lieân quan ñeán phoøng,
choáng hiv/aiDS cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø nhöõng
nhoùm chính coù nguy cô laây nhieãm hiv cao nhö theá naøo vaø
hoï aùp duïng nhöõng hieåu bieát naøy nhö theá naøo trong vieäc baûo
veä caùc quyeàn cuûa mình? hoï coù ñoùng goùp gì trong vieäc ñöa
luaät vaø chính saùch vaøo ñôøi soáng vaø goùp phaàn hoaøn thieän caùc
luaät vaø chính saùch lieân quan?

l vaán ñeà hiv/aiDS ñaõ ñöôïc loàng gheùp vaøo caùc chöông trình,
döï aùn phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi nhö theá naøo? 

l caùc chính saùch vaø giaûi phaùp ñeå öùng phoù vôùi vieäc caét giaûm
vieän trôï cho phoøng, choáng hiv/aiDS vaø baûo ñaûm tính beàn
vöõng cuûa öùng phoù quoác gia vôùi hiv trong boái caûnh naøy.

Veà caùc nguoàn löïc:

l kinh phí ñaõ ñeán ñöôïc vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc xaùc ñònh laø
ngöôøi höôûng lôïi hay chöa? 

l caùc nguoàn kinh phí ñöôïc quaûn lyù nhö theá naøo? caùc ñòa
phöông ñaàu tö töø ngaân saùch cuûa mình cho phoøng, choáng
hiv/aiDS ra sao? 

l caùc nguoàn kinh phí coù ñöôïc söû duïng moät caùch coù hieäu quaû
khoâng? 

l coù nhöõng caùch naøo ñeå huy ñoäng nguoàn kinh phí cho phoøng,
choáng hiv/aiDS?
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l caùc moâ hình höôùng tôùi ñaûm baûo tính beàn vöõng cuûa caùc hoaït
ñoäng phoøng, choáng hiv/aiDS.

Veà caùc nguy cô laây nhieãm ôû vò thaønh nieân vaø thanh nieân:

l taùc ñoäng cuûa hiv/aiDS tôùi thanh thieáu nieân

l nguy cô laây nhieãm hiv trong thanh thieáu nieân (tình duïc
tröôùc hoân nhaân vaø khoâng an toaøn, nhieàu baïn tình, tieâm chích
ma tuùy)

l vai troø cuûa nhaø tröôøng vaø thaày coâ giaùo ñoái vôùi coâng taùc
phoøng, choáng hiv/aiDS, ví duï veà nhöõng vieäc caàn laøm 

l vai troø cuûa gia ñình vaø coäng ñoàng, cuûa caùc toå chöùc cuûa thanh
thieáu nieân. 

Veà treû em vaø HIV/AIDS:

l Laây truyeàn hiv töø meï sang con vaø caùch phoøng traùnh 

l treû moà coâi do aiDS - nhöõng khoù khaên, thaùch thöùc

l vaán ñeà ñöa treû em bò aûnh höôûng bôûi hiv/aiDS, bao goàm treû
nhieãm hiv ñeán tröôøng.

3. Qui öôùc hoaït ñoäng nghieäp vuï baùo chí khi phaûn
aùnh veà phoøng, choáng HIV/AIDS

truyeàn thoâng ñaïi chuùng veà hiv/aiDS vaø choáng kyø thò, phaân
bieät ñoái xöû lieân quan ñeán hiv/aiDS laø moät coâng vieäc quan troïng
nhöng raát khoù khaên, caàn ñöôïc tieán haønh moät caùch thaän troïng ñeå ñaït
ñöôïc muïc ñích maø khoâng gaây phaûn taùc duïng. vì vaäy, khi phaûn aùnh
caùc thoâng tin lieân quan ñeán hiv/aiDS, caùc nhaø baùo caàn tuaân thuû
caùc nguyeân taéc sau:
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3.1. Nhöõng nguyeân taéc chung khi ñöa tin veà HIV/AIDS

Thoâng tin veà HIV/AIDS phaûi chính xaùc, cuï theå, roõ raøng:  

ñieåm(a) khoaûn (2) ñieàu 9 Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS quy ñònh
vieäc cung caáp thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng veà phoøng, choáng
hiv/aiDS phaûi ñaûm baûo chính xaùc, roõ raøng, ñôn giaûn, thieát thöïc… 

caùc nhaø baùo khi thoâng tin veà hiv/aiDS, caùc ñöôøng laây nhieãm
cuõng nhö caùc ñöôøng khoâng laây nhieãm hiv phaûi thaät chính xaùc, cuï
theå, roõ raøng. nhöõng thoâng tin chöa chính xaùc, cuï theå, roõ raøng laø cô sôû
cho söï töôûng töôïng, suy dieãn gaây ra sôï haõi vaø daãn ñeán phoøng, traùnh
quaù möùc, khoâng caàn thieát, gaây toán keùm vaø toån thöông cho nhöõng
ngöôøi nhieãm hiv vaø ngöôøi coù chöùng beänh lieân quan ñeán hiv.

thoâng tin veà khoa hoïc, y teá vaø phöông phaùp döï phoøng, ñieàu trò
hieän coù phaûi chính xaùc, khoâng neân ñöa thoâng tin veà nhöõng phöông
phaùp ñieàu trò coå truyeàn hay lieân quan ñeán tín ngöôõng khi chöa coù söï
kieåm ñònh khoa hoïc.

Ngoân ngöõ vaø thuaät ngöõ phaûi chuaån xaùc:

ngoân ngöõ, thuaät ngöõ ñoùng vai troø cöïc kyø quan troïng, coù taùc ñoäng
maïnh meõ ñeán söï hình thaønh vaø cuûng coá kyø thò hay giaûm kyø thò. 

vì vaäy, khi vieát caùc baøi baùo veà hiv/aiDS caàn phaûi söû duïng töø
ngöõ vöøa chuaån xaùc, vöøa phuø hôïp vôùi vaên hoaù truyeàn thoáng; khoâng
duøng ngoân töø mang tính huø doaï hay bi thaûm ñeå taû nhöõng ngöôøi maéc
caùc chöùng beänh lieân quan ñeán hiv. 

Söû duïng nhöõng thuaät ngöõ trong lónh vöïc phoøng, choáng
hiv/aiDS phaûi chuaån xaùc theo caùc ñònh nghóa trong caùc vaên baûn
luaät vaø taøi lieäu chuyeân moân, nghieäp vuï.
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Thoâng tin veà HIV/AIDS phaûi khaùch quan, caân baèng: 

caùc caâu chuyeän veà hiv/aiDS phaûi ñöôïc nhìn nhaän khaùch quan,
khoâng thieân leäch, neâu taát caû caùc maët lieân quan ñeán vaán ñeà. ví duï,
khi noùi veà cuoäc soáng cuûa ngöôøi nhieãm hiv, caàn ñöa theo höôùng tích
cöïc, nhöng cuõng phaûi nhaán maïnh hiv laø moät dòch beänh ñang tieáp
tuïc laây lan ôû nöôùc ta vaø ñang coù nhöõng taùc ñoäng xaáu ñeán nhieàu maët
cuûa ñôøi soáng kinh teá, xaõ hoäi…; khi vieát veà quyeàn cuûa ngöôøi nhieãm
hiv ñoàng thôøi phaûi neâu traùch nhieäm vaø nghóa vuï cuûa hoï ñoái vôùi gia
ñình vaø coäng ñoàng; vieát veà hiv vaø aiDS khoâng chæ phaân tích vaán
ñeà y teá maø coøn caàn khai thaùc caùc khía caïnh veà chính trò, kinh teá vaø
xaõ hoäi, v.v. 

Caùc hình aûnh minh hoïa phaûi tích cöïc:

hình aûnh minh hoïa coù taùc ñoäng tröïc tieáp ñeán baïn ñoïc vaø coù theå
laøm baøi vieát noåi baät leân. vì vaäy, khoâng neân duøng hình aûnh ngöôøi
maéc caùc chöùng beänh lieân quan ñeán hiv giai ñoaïn cuoái, hay moâ taû
ngöôøi nhieãm hiv nhö naïn nhaân, vì nhöõng hình aûnh ñoù coù theå gaây
caûm giaùc gheâ sôï cho ngöôøi xem vaø caøng taïo ra hoá saâu ngaên caùch
giöõa coäng ñoàng vaø ngöôøi nhieãm hiv. ngoaøi ra khi söû duïng caùc hình
aûnh tieâu cöïc deã laøm moïi ngöôøi nhaän thöùc khoâng ñaày ñuû veà
hiv/aiDS, chaúng haïn nhö hình aûnh ngöôøi nhieãm hiv vaø beänh nhaân
aiDS gaøy goø, da boïc xöông laøm cho moïi ngöôøi lieân töôûng chæ coù
ngöôøi gaøy goø, oám yeáu môùi bò nhieãm hiv, coøn nhöõng ngöôøi ñaøng
hoaøng, khoûe maïnh thì khoâng nhieãm…töø ñoù sinh ra chuû quan, coi
thöôøng caùc bieän phaùp phoøng, traùnh.

taïi khoaûn c, ñieàu 9, Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS quy ñònh
“…khoâng ñöa thoâng tin, hình aûnh tieâu cöïc veà ngöôøi nhieãm hiv”.
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Ñaûm baûo bí maät danh tính:

khoaûn 5, ñieàu 8 Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS quy ñònh:
Nghieâm caám coâng khai veà teân ñòa chæ, hình aûnh cuûa ngöôøi nhieãm HIV

hoaëc tieát loä cho ngöôøi khaùc bieát vieäc moät ngöôøi nhieãm HIV khi chöa

ñöôïc söï ñoàng yù cuûa ngöôøi ñoù. 

caùc nhaø baùo phaûi ñaûm baûo bí maät veà ñaëc ñieåm nhaän daïng vaø
danh tính cuûa ngöôøi nhieãm hiv, neáu hoï khoâng ñoàng yù coâng boá hình
aûnh vaø danh tính treân caùc phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng. 

caùc nhaø baùo cuõng phaûi löu yù ñeán caùc thoâng tin coù lieân quan ñeán
ngöôøi nhieãm hiv (nhö chi tieát veà hoaøn caûnh gia ñình, veà nôi cö truù;
nôi laøm vieäc…) maø qua ñoù moïi ngöôøi coù theå “nhaän daïng” ñöôïc ngöôøi
nhieãm hiv.

Moät soá ñieåm caàn tuaân thuû ñoái vôùi caùc phöông tieän truyeàn thoâng

nghe nhìn khi ngöôøi nhieãm HIV khoâng ñoàng yù coâng khai danh

tính:

l khoâng ñeå maùy ghi hình quay tröïc tieáp vaøo maët cuûa ngöôøi
nhieãm hiv, thay vaøo ñoù ghi hình tay, chaân hay phía sau ñaàu;

l Quay/chuïp aûnh boùng hoaëc töø phía sau cuûa ngöôøi nhieãm hiv;

l Gioïng noùi cuõng coù theå laø moät nhaân toá nhaän daïng, vì vaäy neân
cho gioïng noùi nhoû ñi hoaëc ñöa lôøi noùi theo daïng phuï ñeà (ñoái
vôùi truyeàn hình vaø caùc ñoaïn ghi hình ngaén treân baùo maïng);

l khoâng neân chieáu/in nhöõng böùc aûnh cuûa caû gia ñình vì coù theå
khieán ngöôøi nhieãm hiv bò nhaän daïng;

l khoâng neâu thoâng tin veà ñòa ñieåm ghi hình/chuïp aûnh cuï theå;

l neân duøng ngöôøi thöù ba ñeå daãn/keå chuyeän;



Baùo chí vaø HIV/AIDS20

l khi phoûng vaán neân tieán haønh tröïc tieáp giöõa hai ngöôøi vaø
khoâng neâu caâu hoûi quaù mang tính rieâng tö hay coù veû thoïc
maïch, buoäc toäi;

l khoâng duøng maùy quay/chuïp aûnh hay ghi aâm leùn; nhaø baùo
phaûi noùi roõ cho ngöôøi nhieãm hiv bieát ñieàu gì coù theå xaûy
ra sau khi hình aûnh vaø danh tính cuûa hoï ñöôïc coâng boá. neáu
ngöôøi nhieãm hiv ñoàng yù cho ghi hình vaø coâng boá hình
aûnh, danh tính thì nhaø baùo caàn yeâu caàu hoï kyù vaøo vaên baûn
thoûa thuaän.

Khoâng toû thaùi ñoä ban ôn vaø phaân bieät:

vieäc toû thaùi ñoä ban ôn khi noùi veà nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø
maéc caùc beänh lieân quan ñeán hiv seõ gaây toån thöông cho hoï. traùnh
söû duïng caùc ngoân töø mang tính phaân bieät ñoái xöû vaø thaønh kieán, ví duï
nhö “con nghieän”, “con aiDS”... maø neân duøng laø “ngöôøi nghieän ma
tuyù”, “ngöôøi nhieãm hiv”, “beänh nhaân aiDS” tuøy theo hoaøn caûnh
cuï theå.

Khoâng ñaùnh ñoàng HIV vaø AIDS vôùi teä naïn xaõ hoäi:

aiDS laø hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maïn tính maéc phaûi ôû
ngöôøi do hiv gaây ra chöù khoâng phaûi teä naïn xaõ hoäi. trong nhieàu
naêm qua vieäc coi hiv vaø aiDS ñoàng nghóa vôùi teä naïn xaõ hoäi ñaõ daãn
ñeán nhieàu ngöôøi quan nieäm raèng ngöôøi nhieãm hiv ñeàu laø caùc thaønh
phaàn teä naïn xaõ hoäi vì vaäy goùp phaàn taêng theâm söï kyø thò vaø phaân bieät
ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm hiv. hôn nöõa seõ gaây ra söï hieåu laàm vaø chuû
quan cho laø neáu mình khoâng phaûi laø ngöôøi nghieän chích ma tuùy hay
maïi daâm seõ khoâng bao giôø bò nhieãm hiv. vieäc ñaùnh ñoàng hiv vaø
aiDS vôùi teä naïn xaõ hoäi seõ daãn ñeán caùch hieåu sai laàm veà hiv töø ñoù
seõ coù nhöõng giaûi phaùp sai trong phoøng, choáng hiv/aiDS. 
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Phaûi nhaïy caûm veà giôùi vaø caùc vaán ñeà veà treû em:

phuï nöõ thöôøng coù xu höôùng deã bò laây nhieãm hôn vaø thöôøng baát
lôïi hôn khi ñaõ nhieãm hiv do moät soá lyù do veà kinh teá, vaên hoaù, xaõ
hoäi vaø sinh hoïc. Söï phaân bieät giôùi caøng lôùn trong xaõ hoäi vaø vò trí cuûa
phuï nöõ caøng thaáp thì caøng coù nhieàu nguy cô phuï nöõ bò laây nhieãm
hiv hôn. ngoaøi ra, neân phoå bieán bieän phaùp ñieàu trò döï phoøng laây
truyeàn hiv töø meï sang con moät caùch roäng raõi vì thöïc teá laø nhieàu phuï
nöõ nhieãm hiv ñaõ sinh ra con hoaøn toaøn khoûe maïnh, ñaëc bieät laø khi
hoï ñöôïc tieáp caän caùc can thieäp döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang
con moät caùch thích hôïp. 

khi ñöa tin, baøi veà treû em nhieãm hiv nhaát thieát phaûi ñaûm baûo
bí maät nhaän daïng cho caùc em, khoâng ñöôïc ñöa teân thaät hay hình
aûnh. nhaø baùo phaûi nhaïy caûm ôû chi tieát laø caùc em nhoû coù theå khoâng
bieát mình ñang nhieãm hiv, bôûi vaäy khi noùi chuyeän vôùi caùc em phaûi
kín ñaùo, caån troïng vaø khoâng ñeå laïi aán töôïng tieâu cöïc cho caùc em.

Caäp nhaät thoâng tin thöôøng xuyeân veà HIV/AIDS:

Dòch hiv tieán trieån caû veà soá löôïng vaø hình thaùi laây nhieãm neân
caùc nhaø baùo caàn caäp nhaät thöôøng xuyeân thoâng tin vaø thöïc tieãn veà
dòch. hiv/aiDS khoâng chæ laø moät vaán ñeà y teá ñôn thuaàn maø coøn aûnh
höôûng ñeán phaùt trieån xaõ hoäi, ñeán ñôøi soáng kinh teá vaø chính trò cuûa
quoác gia. Bôûi vaäy, caùc nhaø baùo caàn nhìn nhaän vaán ñeà naøy töø nhieàu
goùc ñoä khaùc nhau, bao goàm caû caùc vaán ñeà veà luaät phaùp, chính saùch
coù lieân quan.

Ñoái vôùi caùc bieân taäp vieân vaø thö kyù toøa soaïn: 

caàn löu yù vaø ñaûm baûo raèng sau khi bieân taäp, noäi dung caùc baøi
baùo phaûi tuaân thuû caùc nguyeân taéc ñaõ neâu treân. neáu coù ñieàu gì chöa
chaéc chaén, caàn trao ñoåi theâm vôùi caùc chuyeân gia tröôùc khi ñaêng taûi.
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3.2. Nhöõng nguyeân taéc cuï theå khi ñöa tin veà HIV vaø AIDS  

3.2.1. Nhöõng ñieàu caàn tuaân thuû:

l•Thöïc hieän chöùc naêng cuûa baùo chí laø thoâng tin vaø giaùo duïc coâng

chuùng chöù khoâng phaûi laø huø doïa, vì vaäy caàn ñöa caùc taám
göông ngöôøi nhieãm hiv nhôø soáng laïc quan, sôùm ñöôïc tieáp
caän vôùi caùc dòch vuï y teá, dòch vuï xaõ hoäi cuûa caùc nhaø chuyeân
moân  neân vaãn coù ñuû söùc khoeû ñeå hoïc taäp, coâng taùc, coù nhöõng
ñoùng goùp tích cöïc cho xaõ hoäi, xoùa boû ñöôïc maëc caûm vaø hoøa
nhaäp coäng ñoàng, tham gia tích cöïc vaøo coâng cuoäc phoøng,
choáng hiv/aiDS.

•l Taäp trung vaøo caùc haønh vi nguy cô chöù khoâng vaøo caùc nhoùm

ngöôøi coù nguy cô; chæ ra raèng taát caû moïi ngöôøi, caùc löùa tuoåi,
caùc giôùi tính vaø caùc nhoùm coù khuynh höôùng tình duïc khaùc
nhau ñeàu coù theå bò laây nhieãm hiv neáu coù haønh vi nguy cô,
chöù khoâng chæ moät nhoùm ngöôøi naøo ñoù coù nguy cô laây nhieãm
hiv;

•l Khuyeán khích vaø daãn daét thaûo luaän côûi môû, thaúng thaén veà

HIV/AIDS; taïo dieãn ñaøn cho nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng nhieàu
nhaát bôûi dòch hiv chia seû moái quan taâm vaø quan ñieåm cuûa
hoï, nhaát laø nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø ngöôøi coù caùc chöùng
beänh lieân quan ñeán hiv; môøi ngöôøi nhieãm HIV tham gia coâng

taùc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng HIV/AIDS,

bôûi tieáng noùi cuûa ngöôøi trong cuoäc bao giôø cuõng coù söùc
thuyeát phuïc hôn.

l•Baûo ñaûm nhöõng hình aûnh vaø thoâng tin ñöôïc söû duïng khoâng vi

phaïm Luaät Phoøng, choáng HIV/AIDS (ñaëc bieät laø khoaûn 5, Ñieàu

8 vaø khoaûn c, ñieàu 09); nhöõng caâu hoûi trong quaù trình phoûng
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vaán khoâng xaâm phaïm quaù saâu ñôøi tö caù nhaân. caùc nhaø baùo
phaûi chòu traùch nhieäm trong suoát quaù trình phoûng vaán. Toân

troïng quyeàn con ngöôøi cuûa ngöôøi nhieãm hiv vaø ngöôøi maéc caùc
beänh lieân quan ñeán hiv, maët khaùc khuyeân hoï phaûi thöïc hieän
caùc bieän phaùp döï phoøng laây truyeàn hiv sang ngöôøi khaùc.

l• Phaùt hieän vaø pheâ phaùn nhöõng phöông phaùp ñieàu trò phaûn khoa

hoïc. caàn nhaán maïnh hieän nay chöa theå chöõa khoûi nhieãm
hiv maø chæ coù theå ñieàu trò baèng thuoác khaùng vi-ruùt ñeå laøm
chaäm quaù trình phaùt trieån cuûa hiv, töø ñoù laøm chaäm tieán trình
chuyeån sang giai ñoaïn aiDS ñeå keùo daøi theâm cuoäc soáng.

l khuyeán khích caùc nhaø laõnh ñaïo, caùc nhaø hoaïch ñònh chính
saùch, caùc nhaø cung caáp dòch vuï vaø coäng ñoàng tham gia tích
cöïc vaøo coâng cuoäc phoøng, choáng hiv/aiDS, ñaëc bieät laø
choáng kyø thò, phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm hiv. Ñöa tin

vaø hình aûnh caùc vò laõnh ñaïo gaëp gôõ, thaêm hoûi ngöôøi nhieãm

HIV ñeå phaûn aùnh söï quan taâm cuûa ñaûng, nhaø nöôùc ñeán coâng
taùc phoøng, choáng hiv/aiDS, ñoàng thôøi laø nguoàn ñoäng vieân
raát lôùn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm hiv, truyeàn ñaït thoâng
ñieäp khuyeán khích coâng chuùng thay ñoåi thaùi ñoä vaø haønh vi
ñoái vôùi ngöôøi nhieãm hiv.

3.2.2. Nhöõng ñieàu caàn traùnh:

l• Thoåi phoàng caâu chuyeän ñeå gaây söï chuù yù: khoâng vieát nhöõng baøi
baùo mang tính chaát caûnh baùo moät chieàu; khoâng söû duïng
nhöõng böùc aûnh cuûa beänh nhaân aiDS giai ñoaïn cuoái, khoâng
minh hoïa baèng hình aûnh ñaàu laâu xöông cheùo hoaëc nhöõng
hình aûnh nhö boùng ma, quyû döõ... bôûi coù theå gaây ra kì thò vaø
phaân bieät ñoái xöû.
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l• Ñöa hình aûnh ngöôøi nhieãm HIV nhö nhöõng ngöôøi chôi bôøi traùc

taùng, voâ ñaïo ñöùc, hay laø moái ñe doaï cho coäng ñoàng; ñaùnh

ñoàng hiv/aiDS vôùi tieâm chích ma tuyù, maïi daâm.

l Mieâu taû moät caùch khoâng caàn thieát nguyeân nhaân, haønh vi daãn
ñeán laây nhieãm hiv cuûa ngöôøi nhieãm hiv hay phaùn xeùt, quy

keát , ñoå loãi cho  ngöôøi nhieãm HIV. 

•l Ñeà caäp ñeán ngöôøi nhieãm HIV vôùi nhöõng cuïm töø tieâu cöïc nhö
“ñöùng tröôùc ngöôõng cöûa töû thaàn”; “löôõi haùi töû thaàn”, “lónh aùn
töû hình”, “ma soáng”; duøng nhöõng töø nhö “tai hoïa” nhaèm
mieâu taû tình traïng laây nhieãm hoaëc ñeå chæ nhöõng ngöôøi nhieãm
hiv vaø beänh nhaân aiDS.

•l Mieâu taû hình aûnh ngöôøi nhieãm HIV nhö caùc “naïn nhaân”,

khoâng theå soáng ñöôïc cuoäc ñôøi troïn veïn vì caùc beänh lieân quan
ñeán hiv.

l• Neâu teân thaät hay hình aûnh cuûa ngöôøi nhieãm hiv, ñaëc bieät laø
treû em nhieãm hiv.

l Söû duïng maùy ghi hình, maùy aûnh vaø ghi aâm leùn.
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Chöông II

nHÖÕnG ñIEàu nHAø BAùo CAàn BIEÁT
KHI VIEÁT VEà HIV/AIDS

1. Moät soá khaùi nieäm cô baûn veà HIV/AIDS

HIV laø gì?

hiv laø chöõ vieát taét cuûa cuïm töø tieáng anh “human
immunodeficiency virus” laø vi-ruùt gaây ra hoäi chöùng suy giaûm mieãn
dòch maéc phaûi ôû ngöôøi, laøm cho cô theå maát daàn khaû naêng choáng laïi
caùc taùc nhaân gaây beänh. Xin chuù yù: neáu noùi/vieát “vi-ruùt hiv” laø thöøa,
vì chöõ v laø vieát taét cuûa töø vi-ruùt, do vaäy chæ caàn duøng töø hiv laø ñuû. 

hiv laây truyeàn qua ba ñöôøng:1) qua quan heä tình duïc vôùi ngöôøi
nhieãm hiv; 2) qua ñöôøng maùu (do truyeàn maùu ñaõ nhieãm hiv, do
duøng chung bôm kim tieâm vôi ngöô caùc cheá phaåm cuûa maùu nhieãm
hiv); 3) töø meï nhieãm hiv truyeàn sang cho con trong qua trình mang
thai, khi sinh ñeû vaø khi cho con buù (xaùc suaáât laây nhieãâm töø meï sang
con khoâng ñöôïc ñieàu trò döï phoøng laø khoaûng 30%).

AIDS laø gì?

aiDS laø chöõ vieát taét cuûa cuïm töø tieáng anh “acquired immune
Deficiency Syndrome”, laø hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi
ôû ngöôøi do hiv gaây ra, thöôøng ñöôïc bieåu hieän thoâng qua caùc 
nhieãm truøng cô hoäi, caùc ung thö vaø coù theå daãn ñeán töû vong.
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Suy giaûm mieãn dòch laø gì?

heä thoáng mieãn dòch ñöôïc coi laø suy giaûm khi khoâng theå thöïc
hieän ñöôïc vai troø choáng laïi vieâm nhieãm vaø beänh taät. nhöõng ngöôøi
coù heä mieãn dòch suy giaûm deã bò toån thöông vaø maéc nhieàu loaïi beänh
taät maø bình thöôøng khoâng deã  maéc phaûi. Suy giaûm mieãn dòch laø giaûm
töø töø, chöù khoâng phaûi giaûm ngay. Do vaäy, quaù trình töø khi nhieãm
hiv ñeán tieán trieån thaønh aiDS dieãn ra trong nhieàu naêm neân ngöôøi
nhieãm hiv coù theå soáng, laøm vieäc bình thöôøng, tuy nhieân hoï cuõng coù
theå laøm laây truyeàn hiv trong nhieàu naêm.  

CD4 laø gì? 

Laø teân goïi taét cuûa moät loaïi teá baøo baïch caàu coù ñieåm thuï caûm
cD4. ñaây laø teá baøo baïch caàu lympho hoã trôï cho heä thoáng mieãn dòch
choáng laïi söï taán coâng cuûa cac taùc nhaân gaây beänh nhö vi khuaån, virus
vaø naám. cD4 ñoùng vai troø chæ huy, huy ñoäng caùc yeáâu toáâ mieãân dòch
choáâng laïi caùc taùc nhaân gaây beänh xaâm nhaäp vaøo cô theå.

khi xaâm nhaäp ñöôïc vaøo cô theå, hiv chuû yeáu taán coâng vaø tieâu
dieät teá baøo cD4. khi soá teá baøo cD4 bò phaù huûy caøng nhieàu hôn so
vôùi soá löôïng teá baøo maø cô theå môùi saûn sinh ra thì khaû naêng huy ñoäng
heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå ñeå choáng laïi caùc taùc nhaân gaây beänh
caøng yeáu ñi vaø cô theå caøng deã maéc beänh. Luùc naøy moät soá maàm beänh
nhaân cô hoäi cô theå suy yeáu seõ buøng phaùt vaø giai ñoaïn naøy seõ goïi laø
giai ñoaïn aiDS. Quaù trình naøy dieãn ra töø töø trong voøng nhieàu naêm.
trong quaûn lyù laây nhieãm hiv, soá löôïng teá baøo cD4 laø moät trong
nhöõng chæ soá quan troïng  nhaèm chaån ñoaùn giai ñoaïn, ñaùnh giaù tieán
trieån cuûa quaù trình laây nhieãm vaø chæ ñònh ñieàu trò.
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trong cô theå ngöôøi tröôûng thaønh vaø treû treân 6 tuoåi  soá löôïng
cD4   thöôøng dao ñoäng töø 500 - 1200/mm3 huyeát töông. con soá naøy
seõ giaûm khi baïn  bò  nhieãm  khuaån,  stress, huùt thuoác laù, hay ñang
ôû chu kyø kinh nguyeät. ôû treû em: soá löôïng  cD4  cuûa  treû  döôùi  6
thaùng  tuoåi  vaøo  khoaûng 3.000; treû döôùi 1 tuoåi: 1.500; treû 1-6 tuoåi:
treân 1000.

ôû ngöôøi nhieãm hiv, moãi ngaøy öôùc tính coù haøng tæ teá baøo cD4
bò hiv tieâu dieät nhöng ñoàng thôøi cuõng coù haøng tæ teá baøo cD4 ñöôïc
cô theå sinh ra. tuy nhieân theo thôøi gian, tuûy xöông giaûm khaû naêng
taïo cD4 neân soá löôïng teá baøo naøy ñöôïc sinh ra khoâng ñuû ñeå buø vaøo
soá löôïng cD4 cheát ñi. vì theá soá löôïng teá baøo cD4 seõ giaûm daàn theo
thôøi gian. trung bình moät naêm, coù khoaûng 40-60 teá baøo cD4/mm3

huyeát töông bò maát ñi. nhö vaäy, moät ngöôøi nhieãm hiv seõ coù khoaûng
5-10 naêm soáng khoûe maïnh maø khoâng caàn ñieàu trò. tuy nhieân cuõng
coù moät soá ngöôøi soáng suoát ñôøi khoûe maïnh vôùi soá löôïng cD4 ôû möùc
cao vaø löôïng vi-ruùt trong maùu ôû möùc thaáp.

Nhieãm truøng cô hoäi laø gì? 

Laø nhieãm truøng xaûy ra do (nhaân cô hoäi) cô theå bò suy giaûm mieãn
dòch vì bò nhieãm hiv. caùc nhieãm truøng cô hoäi coù theå bao goàm caùc
beänh ngoaøi da, beänh hoâ haáp, tieâu hoùa hoaëc ung thö.  ôû moät soá ngöôøi,
caùc nhieãm truøng cô hoäi nhö zona vaø lao baét ñaàu xuaát hieän khi löôïng
cD4 coøn döôùi 350/ml maùu. nhieãm truøng cô hoäi seõ buøng phaùt khi
löôïng cD4 coøn döôùi 200. caùc nhieãm truøng cô hoäi trong giai ñoaïn
naøy coù theå bao goàm naám mieäng, naám thöïc quaûn, vieâm phoåi. khi
löôïng cD4 giaûm thaáp hôn nöõa, khoaûng döôùi 50 thì cô theå seõ bò taán
coâng bôûi caùc beänh nguy hieåm deã gaây töû vong hôn nhö vieâm maøng
naõo, vieâm voõng maïc...
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Giai ñoaïn cöûa soå laø gì?  

Laø quaõng thôøi gian töø khi hiv môùi xaâm nhaäp vaøo cô theå (do
haønh vi nguy cô hoaëc tai naïn, ruûi do ngheà nghieäp) cho ñeán khi cô
theå taïo ra caùc khaùng theå choáng laïi noù. thôøi gian naøy thöôøng keùo daøi
töø 2 tuaàn ñeán 3 thaùng. 

Sau khi bò hiv xaâm nhaäp, cô theå caàn moät thôøi gian nhaát ñònh ñeå
saûn xuaát ra khaùng theå vaø caàn moät thôøi gian daøi hôn ñeå saûn xuaát ra
löôïng khaùng theå ñuû lôùn maø caùc xeùt nghieäm thoâng thöôøng (xeùt
nghieäm tìm khaùng theå) coù theå phaùt hieän ñöôïc. chính vì vaäy neáu xeùt
nghieäm trong thôøi gian naøy thì coù theå chöa phaùt hieän ñöôïc khaùng theå
khaùng hiv vaø keát quaû vaãn laø aâm tính nhöng trong thöïc teá hiv ñaõ
toàn taïi trong cô theå. Do ñoù ngöôøi naøo nghi ngôø mình bò nhieãm hiv
(do ñaõ coù haønh vi nguy cô) caàn ñi xeùt nghieäm laïi sau 3 thaùng keå töø
thôøi ñieåm nghi laø ñaõ bò nhieãm hiv. trong giai ñoaïn cöûa soå, hiv raát
deã daøng laây truyeàn sang ngöôøi khaùc (do soá löôïng hiv trong maùu ôû
möùc cao), vì vaäy ngöôøi nghi bò nhieãm hiv caàn phaûi thöïc hieän ngay
caùc bieän phaùp döï phoøng ñeå khoâng laøm laây truyeàn hiv cho ngöôøi
thaân, baïn beø vaø coäng ñoàng.

Khi naøo HIV phaùt trieån thaønh AIDS? 

thôøi gian ñeå hiv phaùt trieån thaønh aiDS thöôøng keùo daøi töø 8 ñeán 10
naêm neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng vi-ruùt (aRv). ôû treû
em quaõng thôøi gian naøy thöôøng ngaén hôn. tuy nhieân, thôøi gian töø
khi nhieãm hiv ñeán khi chuyeån sang giai ñoaïn aiDS daøi hay ngaén
coøn phuï thuoäc vaøo haønh vi, loái soáng, dinh döôõng vaø chaêm soùc söùc
khoûe cuûa ngöôøi nhieãm hiv. Moät ngöôøi nhieãm hiv coù cuoäc soáng laïc
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quan, laønh maïnh, aên uoáng ñaûm baûo vaø ñöôïc quaûn lyù chaêm soùc söùc
khoûe ñònh kyø thì thôøi gian naøy seõ keùo daøi hôn.

Lieäu phaùp ñieàu trò 

hieän nay chöa coù thuoác dieät ñöôïc hoaøn toaøn hiv trong cô theå,

nhöng thuoác khaùng vi- ruùt (tieáng anh laø anti-retrovirus, vieát taét laø

aRv) coù theâ khoâng cheá söï phaùt trieån (nhaân leân) cuûa hiv. khi soá

löôïng vi-ruùt gia taêng chaäm thì soá teá baøo cD4 bò vi-ruùt phaù huûy seõ

giaûm ñi, ñoàng thôøi soá löôïng cD4 môùi do cô theå sinh ra seõ taêng leân

vaø nhôø ñoù laøm taêng khaû naêng mieãn dòch cuûa cô theå tröôùc söï taán coâng

cuûa beänh taät. ngöôøi beänh seõ khoûe maïnh hôn vaø soáng laâu hôn. hieän

nay nhôø coù aRv maø söùc khoûe cuûa ngöôøi nhieãm hiv ñöôïc caûi thieän

ñaùng keå. tuoåi thoï cuûa hoï ñöôïc keùo daøi, ñoàng thôøi chaát löôïng cuoäc

soáng cuõng ñöôïc naâng cao do ít bò maéc caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi.

Ai caàn ñieàu trò ARV?

ñeå ñi ñeán quyeát ñònh ñieàu trò aRv, tình traïng söùc khoûe chung

vaø caùc trieäu chöùng beänh taät cuõng nhö löôïng teá baøo cD4 cuûa ngöôøi

nhieãm hiv phaûi ñöôïc ño ñeám vaø ñaùnh giaù theo caùc höôùng daãn hieän

haønh cuûa Boä Y teá. 
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2. Haønh vi nguy cô vaø caùc nhoùm chính deã bò toån
thöông bôûi HIV

2.1 Moät soá khaùi nieäm quan troïng 

2.1.1 Nguy cô vaø tính deã bò toån thöông lieân quan ñeán
HIV/AIDS

nguy cô laø khaû naêng ñeå moät ngöôøi coù theå bò nhieãm hiv. Moät
soá haønh vi nhaát ñònh khoâng nhöõng daãn ñeán nguy cô, maø coøn laøm
cho caùc nguy cô trô neân traàm troïng hôn. Moät soá ví duï veà nguy cô
nhö quan heä tình duïc khoâng an toaøn (khoâng duøng bao cao su) vôùi

Thoâng ñieäp 1. HIV nguy hieåm nhöng coù theå phoøng traùnh 

l hiv coù theå laây nhieãm qua tieâm chích chung, quan heä
tình duïc khoâng duøng bao cao su. Xaùc suaát phuï nöõ 
nhieãm hiv mang thai truyeàn hiv sang con mình trong
quaù trình mang thai, khi sinh ñeû vaø cho con buù laø 30%
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò aRv. 

l trong giai ñoaïn cöûa soå, ngöôøi nhieãm hiv maëc duø coù
keát quaû xeùt nghieäm hiv “aâm tính”, nhöng vaãn laøm laây
truyeàn hiv sang cho ngöôøi khaùc. 

l hiv seõ phaùt trieån thaønh aiDS sau moät thôøi gian trung
bình töø 8 ñeán 10 naêm. ôû giai ñoaïn aiDS ngöôøi nhieãm
hiv seõ bò caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi. 

l hieän chöa coù thuoác chöõa khoûi hoaøn toaøn nhieãm hiv
nhöng ñaõ coù thuoác ñeå kieåm soaùt söï phaùt trieån cuûa vi-
ruùt naøy trong cô theå (thuoác aRv) vaø ngöôøi nhieãm hiv
coù theå soáng khoûe maïnh trong nhieàu naêm. 
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moät ngöôøi maø khoâng bieát lieäu hoï coù nhieãm hiv hay khoâng; tieâm
chích ma tuùy baèng bôm kim tieâm baån hoaëc duøng chung bôm kim
tieâm vôùi nhöõng baïn chích khaùc, nhöng khoâng bieát hoï coù nhieãm hiv
hay khoâng;

tính deã bò toån thöông cuûa moät caù nhaân hay moät nhoùm khoâng
phaûi laø baûn chaát cuûa caù nhaân hay nhoùm ñoù maø laø haäu quaû cuûa moät
loaït caùc yeáu toá ñaõ laøm giaûm khaû naêng phoøng traùnh laây nhieãm hiv
vaø coù theå thay ñoåi ñöôïc, bao goàm: 

l caùc yeáu toá thuoäc caù nhaân nhö: thieáu kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn
thieát ñeå baûo veä baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc; 

l caùc yeáu toá lieân quan ñeán chaát löôïng vaø ñoä bao phuû cuûa caùc
dòch vuï nhö: khoâng tieáp caän ñöôïc caùc dòch vuï do khoaûng caùch
ñi laïi xa, giaù thaønh cao vaø caùc nguyeân nhaân khaùc; 

l caùc yeáu toá xaõ hoäi nhö caùc chuaån möïc veà vaên hoùa, xaõ hoäi,
thoùi quen, nieàm tin, luaät phaùp, chính saùch ñaõ gaây ra kyø thò vaø
giaûm quyeàn naêng cuûa caùc quaàn theå daân cö naøo ñoù. chính caùc
yeáu toá naøy ñaõ caûn trôû vieäc tieáp caän tôùi caùc thoâng ñieäp cô baûn
veà döï phoøng laây nhieãm hiv; 

nhö vaäy caùc yeáu toá vöøa neâu treân, taùch rieâng hoaëc keát hôïp laïi
vôùi nhau, coù theå gaây ra hoaëc laøm traàm troïng hôn tính deã bò toån
thöông cuûa moät caù nhaân vaø haäu quaû daãn ñeán laø tính deã bò toån thöông
cuûa caû moät quaàn theå vôùi hiv.  

2.1.2 Haønh vi nguy cô vaø caùc nhoùm chính deã bò toåân thöông bôûi HIV 

ai cuõng coù nguy cô laây nhieãm hiv neáu coù haønh vi nguy cô. Moät
soá ngöôøi deã coù haønh vi nguy cô nhieãm hiv hôn ngöôøi khaùc, ví duï
nhö nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy, ngöôøi mua/baùn daâm. hoï deã bò
ñaåy vaøo nhöõng tình huoáng daãn ñeán haønh vi coù nguy cô cao vì moät
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soá nguyeân nhaân nhö bò kyø thò, söï maát caân baèng trong quyeàn löïc giöõa
ngöôøi mua vaø baùn daâm, hay söï khoâng coù saün bôm vaø kim tieâm saïch
tuy nhieân, neáu nhöõng ngöôøi trong caùc nhoùm naøy coù haønh vi tieâm
chích hay tình duïc an toaøn thì hoï khoâng bò nhieãm hiv. Do vaäy caàn
phaûi nhaán maïnh haønh vi nguy cô cao thay vì noùi ñeán caùc “nhoùm coù
nguy cô cao”, ñieàu naøy quan troïng bôûi vì:

l vieäc nhaán maïnh vaøo caùc “nhoùm coù nguy cô cao” khieán
nhöõng ngöôøi khoâng thuoäc caùc nhoùm naøy coù aûo töôûng raèng hoï
thuoäc nhoùm “khoâng coù nguy cô”, an toaøn, khoâng theå bò laây
nhieãm hiv.

l nhaán maïnh vaøo caùc “nhoùm coù nguy cô cao” coù theå laøm taêng
söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi hoï.

l caùc nhoùm trong xaõ hoäi coù söï töông taùc, qua laïi vôùi nhau. ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ keát hoân, hoaëc coù baïn tình , ñaëc bieät laø vôùi
phuï nöõ, cho duø hoï khoâng thuoäc “nhoùm coù nguy cô cao” nhöng
neáu baïn tình cuûa hoï coù haønh vi nguy cô  thì hoï cuõng deã daøng
bò rôi vaøo “tình huoáng coù nguy cô”.  

khuyeán khích caùc nhaø baùo söû duïng thuaät ngöõ “haønh vi nguy cô
cao” bôûi vì thuaät ngöõ naøy nhaán maïnh ñeå moïi ngöôøi hieåu raèng, chính
caùc haønh vi nguy cô naøy laø ñieàu kieän cho hiv laây truyeàn.  Moïi
thaønh vieân thuoäc nhoùm hoaëc quaàn theå “coù nguy cô”,  nhö ngöôøi tieâm
chích ma tuùy, ngöôøi baùn daâm...neáu luoân thöïc haønh haønh vi an toaøn
thì seõ khoâng bò laây nhieãm hiv. 

2.1.3 Giaûm taùc haïi, döï phoøng laây nhieãm HIV

Giaûm taùc haïi, döï phoøng laây nhieãm hiv (goïi taét laø giaûm haïi) laø
moät thuaät ngöõ chæ moät soá bieän phaùp can thieäp nhaèm giaûm thieåu taùc
haïi cuûa caùc haønh vi nguy cô laây nhieãm hiv. ví duï tieâm chích ma
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tuùy laø moät haønh vi nguy cô laây nhieãm hiv thì moät bieän phaùp giaûm
taùc haïi ñoái vôùi haønh vi naøy laø söû duïng bôm kim tieâm rieâng vaø saïch;
coøn ñoái vôùi haønh vi quan heä tình duïc thì söû duïng bao cao su thöôøng
xuyeân vaø ñuùng caùch seõ giaûm nguy cô nhieãm hiv. 

chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi ñaõ ñöôïc coi laø moät trong 8
chöông trình haønh ñoäng thöïc hieän chieán löôïc Quoác gia phoøng,
choáng hiv/aiDS taïi vieät nam ñeán naêm 2010 vaø taàm nhìn 2020.
chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi cuõng ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Luaät
phoøng, choáng vi-ruùt gaây ra hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi
ôû ngöôøi (hiv/aiDS) vaø nghò ñònh soá 108/2007/nñ-cp ngaøy
26/6/2007 cuûa chính phuû quy ñònh chi tieát thi haønh moät soá ñieàu cuûa
Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS. treân cô sôû phaùp lyù ñoù, Boä Y teá ñang
xaây döïng chieán löôïc quoác gia phoøng, choáng hiv/aiDS ñeán naêm
2020, taàm nhìn 2030, trong ñoù coù lónh vöïc can thieäp giaûm taùc haïi, döï
phoøng laây nhieãm hiv. 

ñieàu 4 cuûa nghò ñònh 108/2007/nñ-cp  cuûa chính phuû quy ñònh
chi tieát thi haønh moät soá ñieàu cuûa Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS, quy
ñònh caùc bieän phaùp can thieäp giaûm taùc haïi trong döï phoøng laây nhieãm
hiv bao goàm:

l cung caáp vaø höôùng daãn söû duïng bao cao su

l cung caáp vaø höôùng daãn söû duïng bôm kim tieâm saïch

l ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác thay
theá

ñieàu 5 cuûa nghò ñònh naøy quy ñònh cac ñoái töôïng aùp duïng caùc bieän
phaùp can thieäp giaûm taùc haïi trong döï phoøng laây nhieãm hiv bao goàm:

l ngöôøi mua daâm, baùn daâm

l ngöôøi nghieän chaát daïng thuoác phieän
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l ngöôøi nhieãm hiv

l ngöôøi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi 

l ngöôøi thuoäc nhoùm ngöôøi di bieán ñoäng

l ngöôøi coù quan heä tình duïc vôùi nhöõng nhoùm ngöôøi noùi treân.

Thoâng ñieäp 2. Nguy cô vaø tính deã bò toån thöông lieân quan
ñeán nhieãm HIV

l ai cuõng coù nguy cô nhieãm hiv neáu thöïc hieän haønh vi
nguy cô nhö tieâm chích chung, quan heä tình duïc 
khoâng duøng bao cao su vôùi ngöôøi maø khoâng roõ hoï coù bò
nhieãm hiv hay khoâng.

l Moät soá nhoùm xaõ hoäi deã bò toån thöông hôn hay bò maát
hoaëc giaûm khaû naêng phoøng traùnh laây nhieãm hiv 
khoâng phaûi vì baûn chaát cuûa hoï laø nhö vaäy maø laø do caùc
yeáu toá nhö kieán thöùc, kyõ naêng, ñieàu kieän kinh teá; caùc
yeáu toá vaên hoùa nhö nieàm tin, quan nieäm soáng vaø caùc
yeáu toá xaõ hoäi nhö dòch vuï, chính saùch, söï kyø thò...

l caùc nhoùm chính deã bò toån thöông bao goàm ngöôøi
nghieän ma tuùy, ngöôøi mua/baùn daâm, nam quan heä tình
duïc vôùi nam, ngöôøi thuoäc nhoùm di bieán ñoäng, ngöôøi
nhieãm hiv vaø nhöõng ngöôøi coù quan heä tình duïc vôùi caùc
nhoùm ngöôøi naøy.

l caùc hoaït ñoäng giaûm taùc haïi nhö phaân phaùt bôm kim
tieâm saïch, phaùt vaø höôùng daãn söû duïng bao cao su, chaát
boâi trôn vaø ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän
baèng thuoác thay theá coù theå laøm giaûm nguy cô laây
nhieãm hiv trong caùc nhoùm chính deã bò toån thöông.
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2.2 Caùc nhoùm chính deã bò toån thöông vaø nguy cô laây nhieãm
HIV

2.2.1 Nhöõng ngöôøi nghieän chích ma tuùy

Ma tuùy laø gì?

Ma tuùy bao goàm caùc chaát coù nguoàn goác töï nhieân (caây thuoác
phieän, caàn sa, ca cao) hay toång hôïp (Morphin, heroin, cocain,
amphetamine, Methamphetamin ) coù taùc duïng leân thaàn kinh trung
öông gaây caûm giaùc nhö giaûm ñau, höng phaán hay caûm thaáy deã chòu...
maø khi duøng nhieàu laàn seõ gaây nghieän cho ngöôøi söû duïng. 

Luaät phoøng, choáng ma tuyù cuûa vieät nam taïi ñieàu 2 ñaõ ñöa ra
moät soá ñònh nghóa veà ma tuyù hoaëc coù lieân quan ñeán khaùi nieäm ma
tuyù nhö sau:

l chaát ma tuyù laø chaát gaây nghieän, chaát höôùng thaàn ñöôïc quy
ñònh trong caùc danh muïc do chính phuû ban haønh. 

l chaát gaây nghieän laø chaát kích thích hoaëc öùc cheá thaàn kinh, deã
gaây tình traïng nghieän ñoái vôùi ngöôøi söû duïng. 

l chaát höôùng thaàn laø chaát kích thích, öùc cheá thaàn kinh hoaëc gaây
aûo giaùc, neáu söû duïng nhieàu laàn coù theå daãn tôùi tình traïng
nghieän ñoái vôùi ngöôøi söû duïng. 

l tieàn chaát laø caùc hoùa chaát khoâng theå thieáu ñöôïc trong quaù
trình ñieàu cheá, saûn xuaát ma tuyù ñöôïc quy ñònh trong danh muïc
do chính phuû ban haønh. 

l thuoác gaây nghieän, höôùng thaàn laø caùc loaïi thuoác chöõa beänh
ñöôïc quy ñònh trong danh muïc do Boä Y teá ban haønh. 

l ngöôøi nghieän ma tuyù laø ngöôøi söû duïng chaát ma tuyù, thuoác gaây
nghieän, thuoác höôùng thaàn vaø bò leä thuoäc vaøo caùc chaát naøy. 
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Nghieän ma tuùy

nghieän ma tuùy laø traïng thaùi nhieãm ñoäc kinh nieân hay töøng thôøi
kyø do söû duïng voâ chöøng vaø laëp ñi laëp laïi moät hay nhieàu chaát ma tuùy
(daïng töï nhieân, baùn toång hôïp hoaëc toång hôïp) daãn ñeán tình traïng leä
thuoäc veà theå chaát vaø tinh thaàn vaøo chaát ñoù. nghieän ma tuùy laø moät tình
traïng roái loaïn söùc khoûe taâm thaàn nhöng coù theå chöõa ñöôïc, vaø ñieàu trò
nghieän ma tuùy caàn ñöôïc nhìn nhaän nhö vieäc ñieàu trò caùc beänh khaùc. 

trong naõo boä con ngöôøi coù moät chaát giaûm ñau goïi laø morphin
noäi sinh ñöôïc taïo ra khi con ngöôøi bò ñau. khi cô theå nhaän moät löôïng
ma tuùy lôùn hôn nhieàu laàn so vôùi löôïng morphin noäi sinh thì ban ñaàu
seõ xuaát hieän caûm giaùc ñeâ meâ, khoan khoaùi, deã chòu. nhöng neáu lieân
tuïc duøng ma tuùy trong moät thôøi gian thì cô quan taïo ra chaát morphin
noäi sinh trong naõo boä seõ teo laïi, cô theå maát khaû naêng taïo ra chaát naøy.
khi ñoù con ngöôøi ñaõ bò nghieän ma tuùy, cuoäc soáng ñaõ bò leä thuoäc vaøo
ma tuùy. neáu khoâng tieáp tuïc duøng ma tuùy, trong khi cô theå khoâng coøn
khaû naêng taïo ra ñöôïc morphin noäi sinh nöõa thì seõ xuaát hieän nhöõng
caûm giaùc khoù chòu, ñau ñôùn nhö ñaõ neâu ôû treân. vaøo giai ñoaïn naøy,
lyù do chuû yeáu con ngöôøi tìm ñeán ma tuùy laø nhaèm ñoái phoù vôùi nhöõng
trieäu chöùng ñoù, ñeå trôû laïi coù caûm giaùc “bình thöôøng”.

ngöôøi ta baét ñaàu duøng ma tuùy do raát nhieàu nguyeân nhaân, trong
ñoù bao goàm: toø moø muoán thöû, muoán gaây aán töôïng cho baïn cuøng löùa,
nhaèm giaûm ñau hoaëc giaûm traàm caûm, hoaëc ñeå troán traùnh hay queân
ñi nhöõng raéc roái buoàn phieàn trong cuoäc soáng cuûa hoï. ngöôøi ta tieáp
tuïc söû duïng ma tuùy cuõng coù theå vì ma tuùy deã kieám. nguyeân nhaân söû
duïng ma tuùy khaù phöùc taïp vaø thöôøng lieân quan tôùi nhöõng yeáu toá kinh
teá hay xaõ hoäi, nhö thieáu vieäc laøm, ñoùi ngheøo, bieán ñoåi kinh teá-xaõ hoäi
quaù nhanh choùng, v.v. thanh nieân coù theå baét ñaàu söû duïng ma tuùy
nhö moät caùch giaûi trí vaø troán traùnh nhöõng raéc roái phieàn muoän, vaø hoï



nhöõng ñieàu nhaø baùo caàn bieát khi vieát veà HIV/AIDS 37

cuõng thöôøng bò aûnh höôûng bôûi caùc baïn beø cuøng trang löùa. nhöõng
ngöôøi nhieàu tuoåi hôn thöôøng baét ñaàu söû duïng ma tuùy nhaèm giaûm ñau
trong khi ñieàu trò beänh taät.

Nghieän ma tuùy vaø laây nhieãm HIV

Baûn thaân ma tuùy khoâng gaây ra nhieãm hiv. tuy nhieân, nhöõng
ngöôøi nghieän ma tuùy, nhaát laø nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy coù
nguy cô laây nhieãm hiv raát cao chuû yeáu vì duøng chung duïng cuï tieâm
chích, ñaëc bieät laø bôm kim tieâm. khaû naêng laây truyeàn nhanh choùng
cuûa hiv trong nhoùm tieâm chích ma tuùy vaø töø ñoù lan sang coäng ñoàng
treân dieän roäng ñaõ ñöa vieäc nhieãm hiv trôû thaønh moät trong nhöõng
vaán ñeà söùc khoûe haøng ñaàu trong coäng ñoàng ngöôøi tieâm chích ma tuùy.
ôû vieät nam, duø tæ leä ngöôøi tieâm chích ma tuùy trong soá ngöôøi nhieãm
hiv ñang coù xu höôùng giaûm daàn nhöng cho ñeán nay tieâm chích ma
tuùy vaãn laø ñöôøng laây chuû yeáu cuûa hiv. 

Boä Lao ñoäng – thöông binh vaø Xaõ hoäi öôùc tính naêm 2009 coù
khoaûng 150.000 ngöôøi nghieän ma tuùy treân toaøn quoác nhöng coù ñeán
83% trong soá naøy tieâm chích ma tuùy1. tuy nhieân theo Baùo caùo öôùc
tính vaø Döï baùo veà hiv/aiDS 2007-2012 trong thöïc teá coù theå coù ñeán
273.579 ngöôøi nghieän ma tuùy ôû vieät nam. tröôùc kia, nghieän ma tuùy
chuû yeáu xuaát hieän ôû noâng thoân, nhöng trong nhöõng naêm cuûa thaäp kyû
1990, ngöôøi nghieän ma tuùy laïi soáng chuû yeáu ôû thaønh thò, ñeán naêm
2004 soá ngöôøi nghieän ma tuùy soáng ôû haø noäi vaø thaønh phoá hoà chí
Minh ñaõ chieám tôùi 36%.  ña soá ngöôøi nghieän ma tuùy laø nam tuy
nhieân trong nhöõng naêm gaàn ñaây soá phuï nöõ baùn  daâm nghieän ma tuùy
ñang coù xu höôùng gia taêng. phaàn lôùn soá ngöôøi nghieän ma tuùy laø

1. Baùo caùo unGaSS vieät nam 2010
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nhöõng ngöôøi treû tuoåi – taäp trung ôû ñoä tuoåi 18 – 25. Loaïi ma tuùy phoå
bieán ñöôïc duøng ôû vieät nam laø ma tuùy daïng thuoác phieän maø chuû yeáu
laø heroin vaø baèng caùch tieâm chích2. 

ñieàu ñaùng lo ngaïi laø coù raát nhieàu ngöôøi tieâm chích ma tuùy duøng
chung duïng cuï tieâm chích vôùi nhöõng ngöôøi nghieän ma tuùy khaùc. keát
quaû cuûa cuoäc Giaùm saùt loàng gheùp caùc chæ soá haønh vi vaø sinh hoïc
naêm 2009 (vieát taét laø iBBS 2009) cho thaáy taïi caùc ñòa phöông ñöôïc
ñieàu tra tæ leä nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy söû duïng chung bôm kim
tieâm dao ñoäng töø gaàn moät phaàn naêm ñeán moät nöûa.

phaàn lôùn nhöõng ngöôøi nghieän ma tuyù coù quan heä tình duïc ôû thôøi kyø
ñaàu khi chöa nghieän quaù naëng. tuy nhieân nhieàu ngöôøi trong nhoùm naøy
khoâng söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch. theo iBBS
2009 chæ coù moät nöûa soá ngöôøi tieâm chích ma tuùy cho bieát hoï coù söû duïng
bao cao su trong laàn quan heä tình duïc gaàn nhaát . Moät nghieân cöùu vôùi
baïn tình chính cuûa ngöôøi tieâm chích ma tuùy phaùt hieän coù tôùi 67% soáng
vôùi moät ngöôøi nhieãm hiv hoaëc khoâng bieát veà tình traïng nhieãm hiv,
nhöng chæ coù 17% luoân söû duïng bao cao su. Soá hieän nhieãm hiv trong
quaàn theå baïn tình chính cuûa ngöôøi tieâm chích ma tuùy laø 14%3.

Soá nhieãm hiv trong soá ngöôøi tieâm chích ma tuùy maëc duø ñaõ
giaûm töø  29% vaøo naêm 2002 xuoáng 18.4% vaøo naêm 20094 nhöng ôû
moät soá ñòa phöông tæ leä naøy vaãn coøn raát cao, nhö Quaûng ninh
(55.7%); ñieän Bieân (56%), thaønh phoá hoà chí Minh (48%), haûi
phoøng (48%), Yeân Baùi (36.7%)5.

2. iSDS 2009. thoâng tin cô baûn veà nghieän ma tuùy vaø kyø thò lieân quan ñeán hiv
3. hammet t, van n, kling R, Binh, k, oanh k. Female Sexual partners of injec-

tion drug users in vietnam: an at risk population in urgent need of hiv preven-
tion services. aiDS care.

4. Baùo caùo unGaSS cuûa vieät nam 2010
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Döï phoøng laây nhieãm HIV trong nhoùm tieâm chích ma tuùy

ñoái vôùi nhoùm tieâm chích ma tuùy, ngoaøi hoaït ñoäng truyeàn thoâng
veà hiv/aiDS, chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi, döï phoøng laây
nhieãm hiv ñaõ ñöôïc trieån khai thöïc hieän trong nhieàu naêm qua, thoâng
qua caùc hoaït ñoäng nhö phaân phaùt bôm kim tieâm saïch, höôùng daãn söû
duïng bao cao su ñuùng caùch vaø gaàn ñaây laø chöông trình ñieàu trò
nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác thay theá (methadone). 

theo baùo caùo unGaSS laàn thöù ba naêm 2010, chöông trình phaùt
bôm kim tieâm saïch ñaõ ñöôïc môû roäng töø 21 tænh/thaønh phoá vaøo naêm
2005 ra 60 tænh/thaønh phoá vaøo naêm 2009 do coù söï hoã trôï maïnh meõ
cuûa heä thoáng chính trò caùc caáp thoâng qua heä thoáng cung caáp dòch vuï
y teá vaø ñoäi nguõ giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng cuøng vôùi caùc toå chöùc xaõ
hoäi. Soá bôm kim tieâm ñöôïc phaùt taêng töø 2 trieäu vaøo naêm 2006 leân
ñeán 24 trieäu naêm 20096.

tuy nhieân, theo keát quaû iBBS 2009 chæ coù 15.4% nam tieâm
chích ma tuùy taïi 10 tænh/thaønh phoá tieáp caän ñöôïc chöông trình döï
phoøng laây nhieãm hiv. trong ñoù soá ngöôøi nhaän ñöôïc bôm kim tieâm
saïch trong 12 thaùng tröôùc cuoäc khaûo saùt laø 44.8%, coøn tæ leä nhaän
ñöôïc bao cao su chæ ñaït 21%.

cho ñeán thaùng 6/2011, caû nöôùc ñaõ coù 25 ñieåm “ñieàu trò thay theá
nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác Methadone” (Goïi taét
laø  ñieàu  trò methadone) taïi 9 thaønh phoá, laø haûi phoøng, hoà chí Minh,
haø noäi, caàn thô vaø ñaø naüng, haûi Döông, nam ñònh, ñieän Bieân,

5. nihe/vaac, uSaiD, cDc, Fhi. Giaùm saùt loàng gheùp caùc chæ soá haønh vi vaø
sinh hoïc hiv/Sti ñöôïc thöïc hieän hai naêm moät laàn taïi vieät nam. Giaùm saùt
iBBS voøng 2 naêm 2009 thöïc hieän taïi 12 tænh/thaønh phoá bao goàm haø noäi, haûi
phoøng, Quaûng ninh, ngheä an, Yeân Baùi, Laøo cai, ñieän Bieân, ñaø naêng, ñoàng
nai, th.ph hoà chí Minh, caàn thô vaø an Giang

6. cuïc phoøng, choáng hiv/aiDS 2009. Baùo caùo coâng taùc phoøng, choáng hiv/aiDS
naêm 2009.
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thanh hoùa vôùi 3.813 beänh nhaân.vieäc ñieàu trò thay theá nghieän caùc
chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác Methadone ñaõ nhaän ñöôïc söï uûng
hoä cuûa laõnh ñaïo vaø nhaân daân caùc ñòa phöông. Döï kieán ñeán naêm
2015 seõ ñieàu trò cho 80.000 ngöôøi nghieän ma tuùy7.

7. Boä Y teá 2009. Baùo caùo veà caùc chöông trình phoøng, choáng hiv/aiDS taïi vieät
nam. Soá lieäu caäp nhaät veà soá löôïng cô sôû ñieàu trò methadone coù taïi cuïc phoøng
choáng hiv/aiDS.

Thoâng ñieäp 3. Nghieän ma tuùy laø vaán ñeà söùc khoûe coäng
ñoàng, haõy hoã trôï ngöôøi nghieän ma tuùy giaûm thieåu nhöõng
taùc haïi do ma tuùy gaây ra.

l nghieän ma tuùy laø moät traïng thaùi beänh lyù cuûa naõo boä
nhöng coù theå chöõa ñöôïc. ñaây laø vaán ñeà söùc khoûe coäng
ñoàng. kyø thò, phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi nghieän ma tuùy
khoâng giuùp hoï töø boû ñöôïc ma tuùy maø chæ laøm cho hoï deã
bò toån thöông hôn. 

l ngöôøi nghieän ma tuùy deã coù nguy cô laây nhieãm hiv vaø
vieâm gan B, c neáu duøng chung duïng cuï tieâm chích, ñaëc
bieät laø bôm kim tieâm. 

l nhöõng ngöôøi xung quanh neân hoã trôï vaø taïo ñieàu kieän
ñeå ngöôøi nghieän ma tuùy khoâng bò soác thuoác vì söû duïng
ma tuùy quaù lieàu vaø khoâng bò laây beänh do tieâm chích
chung.

l caùc hoaït ñoäng giaûm taùc haïi bao goàm phaân phaùt bôm
kim tieâm saïch, höôùng daãn söû duïng bao cao su ñuùng
caùch vaø ñieàu trò caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác
thay theá (ví duï methadone) ñaõ chöùng toû hieäu quaû trong
vieäc ngaên ngöøa laây truyeàn hiv, caûi thieän söùc khoûe theå
chaát vaø tinh thaàn, hoã trôï naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng
cuûa ngöôøi tieâm chích ma tuùy.
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2.2.2 Nam coù quan heä tình duïc vôùi nam 

Moät soá khaùi nieäm vaø thuaät ngöõ

thuaät ngöõ “nam quan heä tình duïc vôùi nam” ñöôïc dòch töø tieáng
anh (men who have sex with men) vaø ñöôïc vieát taét laø MSM duøng
ñeå chæ baát kyø moät ngöôøi nam naøo coù quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nam
khaùc. thuaät ngöõ naøy noùi veà haønh vi tình duïc cuûa ngöôøi nam – hoï
quan heä vôùi ai chöù khoâng noùi ñeán xu höôùng tình duïc cuûa ngöôøi nam
ñoù. nhöõng ngöôøi nam quan heä tình duïc vôùi nam coù theå laø ngöôøi
ñoàng tính, dò tính hoaëc löôõng tính hay chuyeån giôùi. 

nhöõng ngöôøi nam ñoàng tính (gay) tìm ñeán nam giôùi khaùc vì hoï
laø nhöõng ngöôøi chæ bò haáp daãn tình duïc bôûi nam giôùi. tuy nhieân,
nhieàu ngöôøi trong nhoùm naøy buoäc phaûi keát hoân vaø sinh con ñeå laøm
vöøa loøng gia ñình vaø hoï luoân soáng trong maâu thuaãn giaèng xeù. Moät
soá ngöôøi phaûi soáng cuoäc soáng hai maët, vöøa coù vôï con, vöøa coù baïn
tình laø nam giôùi. 

nhöõng ngöôøi nam dò tính duø chæ bò haáp daãn tình duïc bôûi phuï nöõ
nhöng vaãn coù theå quan heä tình duïc vôùi nam giôùi vì nhöõng lyù do khaùc
nhau, ví duï nhö trong nhöõng moâi tröôøng chæ coù nam giôùi vôùi nhau vaø
khoâng coù phuï nöõ, baùn daâm, hay muoán traûi nghieäm quan heä tình duïc
vôùi ngöôøi cuøng giôùi.

nhöõng ngöôøi nam löôõng tính coù quan heä tình duïc vôùi nam giôùi
khaùc vì hoï laø ngöôøi bò haáp daãn tình duïc bôûi caû nam giôùi vaø phuï nöõ.
Maëc duø hoï cuõng thích nam giôùi nhöng xaõ hoäi khoâng chaáp nhaän ñieàu
ñoù neân hoï cuõng phaûi giaáu dieám vaø vaãn keát hoân vôùi phuï nöõ vaø sinh con.

nhöõng ngöôøi nam chuyeån giôùi laø ngöôøi coù cô theå sinh hoïc laø nam
nhöng töï coi mình laø phuï nöõ vaø ñaõ chuyeån ñoåi giôùi tính thaønh nöõ. 
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coù khoâng ít hieåu laàm veà tình duïc ñoàng giôùi. caùc nghieân cöùu
khoa hoïc ñaõ kieåm chöùng vaø khaúng ñònh raèng tình duïc ñoàng giôùi
khoÂnG phaûi laø:

- Moät beänh

- Roái loaïn veà taâm thaàn

- khoâng bình thöôøng

- khoâng töï nhieân

- khoâng theå chaáp nhaän ñoái vôùi con ngöôøi

- Xa laï vôùi baát kyø moät neàn vaên hoùa, quoác gia hoaëc luïc ñòa naøo

ôû vieät nam tröôùc ñaây coù moät soá töø nhö “ñoàng coâ” ôû mieàn Baéc
vaø “boùng” (“boùng caùi”) ôû mieàn nam thöôøng ñöôïc duøng ñeå chæ
nhöõng ngöôøi nam chuyeån giôùi nhöng sau naøy coù ngöôøi duøng ñeå chæ
nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc vôùi nam noùi chung. tuy
nhieân, vieäc söû duïng caùc töø ñoù ñeå bao goàm taát caû nhöõng ngöôøi nam
coù quan heä tình duïc vôùi nam laø khoâng chính xaùc vaø haàu heát nhöõng
ngöôøi nam coù quan heä tình duïc vôùi nam, duø thuoäc nhoùm naøo cuõng
ñeàu khoâng thích caùc töø ñoù vaø cho raèng chuùng mang tính kyø thò.

khi laøm vieäc vôùi caùc nhoùm naøy, caùc nhaø baùo neân hoûi roõ thuaät
ngöõ naøo hoï thöôøng duøng ñeå mieâu taû veà baûn thaân vaø neân söû duïng
thuaät ngöõ ñoù khi phoûng vaán vaø vieát baøi. 

Vì sao nam quan heä tình duïc vôùi nam deã coù nguy cô nhieãm HIV

Lyù do ñaàu tieân khieán quan heä tình duïc giöõa nam giôùi vaø nam
giôùi trôû thaønh moái quan taâm cuûa chöông trình phoøng, choáng
hiv/aiDS lieân quan ñeán khía caïnh sinh hoïc: quan heä tình duïc giöõa
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nam vaø nam coù theå coù nguy cô nhieãm hiv raát cao neáu ñoù laø giao
hôïp ñöôøng döông vaät - haäu moân maø khoâng ñöôïc baûo veä. nieâm maïc
haäu moân moûng vaø khoâng coù tuyeán boâi trôn neân raát deã traày xöôùc, taïo
ñieàu kieän deã daøng cho hiv nhanh choùng xaâm nhaäp vaøo maùu trong
cô theå. Moät lyù do khaùc nöõa khieán nhoùm naøy ñöôïc quan taâm lieân
quan ñeán moät söï thaät raèng raát nhieàu nam coù quan heä tình duïc vôùi
nam ñoàng thôøi vaãn coù quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ. ñieàu naøy taïo
ñieàu kieän cho hiv laây truyeàn qua laïi giöõa coäng ñoàng vaø nhoùm naøy
moät caùch deã daøng.

veà maët xaõ hoäi: ôû nhieàu nöôùc, nhaát laø chaâu aù, caùc moái quan heä
tình duïc ñoàng giôùi thöôøng khoâng ñöôïc chaáp nhaän. ôû vieät nam,
ngöôøi coù khuynh höôùng tình duïc ñoàng giôùi khoâng bò coi laø phaïm
phaùp, nhöng nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc vôùi nam bò kyø thò
naëng neà vaø vì theá hoï phaûi giaáu kín haønh vi tình duïc cuûa mình. aùp
löïc cuûa vieäc phaûi giöõ bí maät vaø im laëng naøy khieán hoï khoâng coù cô
hoäi ñeå nhaän bieát ñöôïc caùc nguy cô laây nhieãm hiv cuûa baûn thaân vaø
giöõ cho baûn thaân ñöôïc an toaøn; ngaên caûn hoï tìm kieám söï giuùp ñôõ khi
hoï caàn, khoâng daùm tieáp caän caùc dòch vuï döï phoøng hiv, chaêm soùc,
hoã trôï vaø ñieàu trò.

veà nguy cô: nhieàu nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi nhöõng
ngöôøi nam giôùi khaùc nhöng khoâng yù thöùc ñöôïc nguy cô laây nhieãm
hiv cuûa baûn thaân. treân thöïc teá, nhieàu nam giôùi ôû vieät nam ñaõ cho
raèng  nguy cô laây nhieãm hiv chæ xaûy ra ñoái vôùi quan heä tình duïc qua
aâm ñaïo vôùi phuï nöõ, coøn quan heä tình duïc giöõa nhöõng ngöôøi nam giôùi
thì an toaøn. keát quaû laø khoâng coù nhieàu nam giôùi söû duïng bao cao su
vaø chaát boâi trôn khi quan heä tình duïc vôùi nam giôùi khaùc. hoï cuõng
khoâng quan taâm ñeán vieäc xeùt nghieäm hiv. 
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cho ñeán nay chöa coù nhöõng soá lieäu ñieàu tra veà kích thöôùc quaàn
theå nam quan heä tình duïc vôùi nam ôû vieät nam. Baùo caùo öôùc tính vaø
Döï baùo hiv/aiDS 2007-2012 ñöa ra moät öôùc löôïng khoaûng 481.631
ngöôøi treân toaøn quoác8. 

veà tình hình laây nhieãm hiv trong quaàn theå nam quan heä tình
duïc vôùi nam ôû vieät nam, theo iBBS 2009 soá hieän nhieãm hiv khaù
cao trong nhoùm nam quan heä tình duïc vôùi nam: ôû haø noäi laø 17.4%,
ôû thaønh phoá hoà chí Minh laø 16.7%, haûi phoøng laø 16.3% vaø caàn thô
laø 5.9%. trong khi ñoù, tæ leä nam quan heä tình duïc vôùi nam xeùt
nghieäm hiv vaø bieát keát quaû ôû haø noäi chæ laø 23%, ôû thaønh phoá hoà
chí Minh laø 19%; coøn soá ngöôøi nhaän ñöôïc bao cao su trong caùc hoaït
ñoäng can thieäp döï phoøng laây nhieãm hiv chæ ñaït 45% ôû haø noäi vaø
47% ôû thaønh phoá hoà chí Minh.

Döï phoøng laây nhieãm HIV trong nhoùm nam quan heä tình duïc vôùi
nam

chæ thò soá 54-ct/tW cuûa Ban Bí thö trung öông ñaûng, chieán
löôïc Quoác gia phoøng, choáng hiv/aiDS ñeán naêm 2010 vaø taàm nhìn
2020 vaø Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS ñeàu xaùc ñònh nam coù quan
heä tình duïc vôùi nam laø moät trong nhöõng “nhoùm quaàn theå coù haønh vi
nguy cô cao” ñöôïc öu tieân tieáp caän caùc dòch vuï can thieäp döï phoøng
laây nhieãm hiv. ñieàu naøy ñaõ theå hieän söï quan taâm ñaëc bieät ñeán caùc
hoaït ñoäng phoøng, choáng hiv cho nhoùm naøy.  Boä Y teá hieän ñang xaây
döïng Höôùng daãn Quoác gia veà can thieäp döï phoøng laây nhieãm HIV

trong nhoùm nam quan heä tình duïc vôùi nam. taøi lieäu höôùng daãn naøy

8. Boä Y teá 2009. öôùc tính vaø Döï baùo hiv/aiDS 2007-2012. 
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seõ khuyeán khích trieån khai thöïc hieän goùi dòch vuï cô baûn töø döï phoøng
ñeán ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï cho nhoùm nam quan heä tình duïc vôùi
nam bao goàm caùc thaønh toá döôùi ñaây:

l tieáp caän coäng ñoàng

l truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi (thoâng qua caùc keânh phuø hôïp
vaø tieáp caän hieäu quaû ñeán caùc nhoùm nhoû trong coäng ñoàng nam
quan heä tình duïc vôùi nam)

l Quaûng baù vaø cung caáp phöông tieän döï phoøng nhö bao cao su,
chaát boâi trôn goác nöôùc, bôm kim tieâm (bao goàm caû phaùt mieãn
phí vaø tieáp thò xaõ hoäi)

l tö vaán vaø xeùt nghieäm hiv

l Döï phoøng, saøng loïc vaø ñieàu trò caùc nhieãm truøng laây qua ñöôøng
tình duïc

l taïo moái lieân keát chaët cheõ vôùi caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe
khaùc; 

l ñieàu trò thuoác khaùng vi ruùt vaø caùc nhieãm truøng cô hoäi cho
MSM nhieãm hiv

ñeå cung caáp dòch vuï cho caùc nhoùm nam quan heä tình duïc vôùi
nam, caùc nhaø cung caáp dòch vuï tröôùc tieân phaûi tieáp caän ñöôïc vôùi caùc
nhoùm naøy, trong khi hoï laïi sôï bò kyø thò neân thöôøng coá gaéng ñeå giaáu
kín baûn thaân. khoù khaên naøy coù theå ñöôïc giaûm bôùt neáu coù söï hoã trôï
ñaéc löïc töø phía caùc nhaø baùo nhaèm naâng cao nhaän thöùc veà quan heä
tình duïc ñoàng giôùi vaø giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuûa xaõ hoäi ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc vôùi nam.
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Thoâng ñieäp 4. Hoã trôï nhoùm nam coù quan heä tình duïc vôùi
nam phoøng traùnh HIV khoâng chæ baûo veä hoï maø coøn baûo veä
caû coäng ñoàng

l nam quan heä tình duïc vôùi nam (MSM) coù ôû moïi xaõ
hoäi, moïi neàn vaên hoùa, caùc nhoùm toân giaùo vaø caùc taàng
lôùp kinh teá - xaõ hoäi. nhöõng ngöôøi naøy coù theå chæ quan
heä tình duïc vôùi nam nhöng cuõng coù theå quan heä tình
duïc vôùi caû nam vaø nöõ.

l taïi vieät nam, khoâng coù ñaïo luaät naøo ngaên caám nam
quan heä tình duïc vôùi nam. nhöng do bò kyø thò, neân
nhieàu ngöôøi nam quan heä tình duïc vôùi nam phaûi choïn
caùch che giaáu xu höôùng tình duïc cuûa baûn thaân. ñieàu ñoù
haïn cheá hoï tieáp caän ñeán thoâng tin vaø dòch vuï döï phoøng,
chaêm soùc vaø ñieàu trò nhieãm hiv.

l nhöõng ngöôøi nam quan heä tình duïc vôùi nam, keå caû
nhöõng ngöôøi nhieãm hiv trong soá hoï caàn ñöôïc tieáp caän
nhieàu hôn tôùi caùc dòch vuï veà döï phoøng hiv, chaêm soùc,
ñieàu trò vaø hoã trôï thaân thieän. 

l nhöõng ngöôøi nam quan heä tình duïc vôùi nam cuõng coù
theå laø ngöôøi tieâm chích ma tuùy, neân hoï caàn ñöôïc tieáp
caän vôùi caùc hoaït ñoäng veà döï phoøng laây nhieãm hiv nhö
tieáp caän bôm kim tieâm saïch vaø caùc thoâng tin phuø hôïp,
keå caû ñieàu trò cai nghieän chaát ma tuùy.
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2.2.3 Ngöôøi baùn daâm, mua daâm 

Khaùi nieäm

phaùp leänh phoøng, choáng maïi daâm do uûy ban thöôøng vuï Quoác
hoäi vieät nam ban haønh ngaøy 14/3/2003 ñaõ xaùc ñònh moät soá khaùi
nieäm lieân quan ñeán maïi daâm taïi ñieàu 3 nhö sau: 

- Baùn daâm laø haønh vi giao caáu cuûa moät ngöôøi vôùi ngöôøi khaùc ñeå
ñöôïc traû tieàn hoaëc lôïi ích vaät chaát khaùc; 

- Mua daâm laø haønh vi cuûa ngöôøi duøng tieàn hoaëc lôïi ích vaät chaát
khaùc traû cho ngöôøi baùn daâm ñeå ñöôïc giao caáu; 

- Maïi daâm laø haønh vi mua daâm, baùn daâm.

Tình hình maïi daâm ôû Vieät Nam

Maïi daâm laø moät hoaït ñoäng baát hôïp phaùp ôû vieät nam. ñieàu 4
phaùp leänh phoøng, choáng maïi daâm nghieâm caám caùc haønh vi mua
daâm, baùn daâm vaø nhöõng haønh vi khaùc nhö chöùa maïi daâm, toå chöùc
hoaït ñoäng maïi daâm, cöôõng böùc baùn daâm, moâi giôùi maïi daâm, baûo keâ
maïi daâm, lôïi duïng kinh doanh dòch vuï ñeå hoaït ñoäng maïi daâm vaø caùc
haønh vi lieân quan khaùc (Quoác hoäi vieät nam, 2003)

Maïi daâm coù nhieàu hình thaùi khaùc nhau. nhöõng ngöôøi tham gia
baùn daâm coù theå laø nam giôùi, phuï nöõ vaø nhöõng ngöôøi chuyeån giôùi, ôû
moïi löùa tuoåi. caùc yeáu toá daãn ñeán maïi daâm coù theå bao goàm ngheøo
ñoùi, nôï naàn, thaát hoïc, di bieán ñoäng/ nhaäp cö vaø caùc hoaït ñoäng buoân
baùn ngöôøi. Baát bình ñaúng giôùi laø moät nguyeân nhaân saâu xa daãn ñeán
tình traïng maïi daâm baét nguoàn töø tình traïng phuï nöõ ít coù cô hoäi veà
vieäc laøm hoaëc chæ coù vieäc laøm vôùi thu nhaäp thaáp vaø baïo löïc ñoái vôùi
phuï nöõ. Baát bình ñaúng giôùi coøn theå hieän qua nhöõng khuoân maãu giôùi
vaø khuoân maãu veà tình duïc gaây baát lôïi cho phuï nöõ. nhöõng yeáu toá ñoù,
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hoaëc laø rieâng leû, hoaëc laø cuøng xaûy ra moät luùc ñaõ ñaåy ngöôøi phuï nöõ
rôøi boû queâ höông ñi tìm vieäc laøm vaø keát cuïc laø bò rôi vaøo maïi daâm
do hoïc vaán thaáp, khoâng coù ngheà nghieäp, khoâng coù söùc khoûe nhö yeâu
caàu cuûa moät soá coâng vieäc naëng. Soá ngöôøi löïa choïn maïi daâm nhö moät
ngheà nghieäp ñeå kieám soáng raát ít. haàu heát nhöõng ngöôøi baùn daâm
buoäc phaûi chaáp nhaän coâng vieäc naøy ñeå coù theå toàn taïi.

Boä Lao ñoäng – thöông binh vaø Xaõ hoäi öôùc tính naêm 2009 toaøn
quoác coù khoaûng gaàn 30.000 phuï nöõ baùn daâm9 nhöng soá lieäu naøy coù
theå thaáp hôn nhieàu so vôùi thöïc teá. theo Baùo caùo uôùc tính vaø Döï baùo
veà hiv/aiDS 2007-2012 ôû vieät nam öôùc tính coù khoaûng 87.177
phuï nöõ baùn daâm vaø 2.878.601 khaùch mua daâm10.  hieän nay maïi daâm
ñang coù xu höôùng dieãn bieán ngaøy caøng phöùc taïp. Quaù trình phaùt
trieån kinh teá maïnh meõ song song vôùi coâng nghieäp hoùa vaø ñoâ thò hoùa
nhanh choùng ñaõ thu huùt veà ñoâ thò raát nhieàu doanh nhaân, coâng nhaân
vaø nhöõng ngöôøi lao ñoäng theo muøa vuï. Söï taäp trung moät löôïng lôùn
nam giôùi laøm naûy sinh nhu caàu veà dòch vuï maïi daâm. Maët khaùc, trong
soá nhöõng ngöôøi töø noâng thoân ra ñoâ thò do thieáu söï hoã trôï vaø thieáu
vieäc laøm, moät soá nam nöõ thanh nieân coù theå bò cuoán vaøo maïi daâm,
trôû thaønh nguoàn cung caáp nhaèm ñaùp öùng nhu caàu noùi treân. Maïi daâm
vì theá phaùt trieån thaønh nhöõng maïng löôùi phöùc taïp, khoù kieåm soaùt.

Maïi daâm vaø nguy cô laây nhieãm HIV

trong thôøi ñaïi coù hiv, nhöõng ngöôøi baùn daâm caøng deã bò toån
thöông hôn. vieäc hoï bò eùp buoäc phaûi quan heä tình duïc vôùi ngöôøi
mua, luoân ñöùng tröôùc nguy cô bò baét, thöôøng xuyeân ñoái maët vôùi baïo
löïc, hoaëc nôï naàn choàng chaát khieán hoï ít coù ñieàu kieän ñeå söû duïng bao

9. chính phuû vieät nam 2010. Baùo caùo unGaSS cuûa vieät nam laàn thöù ba
10. Boä Y teá 2009. öôùc tính vaø Döï baùo hiv/aiDS 2007-2012. 
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cao su thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch vaø do ñoù deã bò laây nhieãm hiv vaø
caùc beänh nhieãm truøng qua ñöôøng tình duïc khaùc.

Maët khaùc, ngöôøi baùn daâm ngaøy caøng bò kyø thò naëng neà hôn vì bò
coi laø caùc nguoàn laây truyeàn dòch beänh. kyø thò gaây khoù khaên cho
nhöõng ngöôøi baùn daâm trong vieäc tieáp caän caùc dòch vuï veà y teá, trôï
giuùp phaùp lyù vaø xaõ hoäi do hoï sôï bò phaân bieät ñoái xöû vaø bò baét giöõ,
hoaëc do moät thöïc teá laø caùc cô sôû dòch vuï naøy khoâng chaáp nhaän phuïc
vuï nhöõng ngöôøi baùn daâm. vì khoâng tieáp caän ñöôïc caùc dòch vuï döï
phoøng vaø ñieàu trò, nhöõng ngöôøi baùn daâm ñang phaûi ñoái maët vôùi nguy
cô cao bò maéc caùc beänh nhieãm truøng laây qua ñöôøng tình duïc (Stis)
hoaëc nhieãm hiv vaø laïi tieáp tuïc laøm laây truyeàn caùc beänh naøy cho
ngöôøi mua daâm hoaëc caùc baïn tình khaùc. 

taïi vieät nam, cuõng nhö caùc nöôùc trong khu vöïc chaâu aù, nhoùm
baùn daâm hieän coù tyû leä nhieãm hiv cao. theo keát quûa giaùm saùt troïng
ñieåm naêm 2009, tæ leä nhieãm hiv trong nhoùm phuï nöõ baùn daâm laø
3.2%. theo giaùm saùt iBBS 2009 soá hieän nhieãm hiv trong nhoùm phuï
nöõ baùn daâm ñöôøng phoá taïi haø noäi, haûi phoøng, thaønh phoá hoà chí
Minh vaø caàn thô dao ñoäng töø 16% ñeán 23%. 

phaàn lôùn ngöôøi baùn daâm coù nguy cô cao laây nhieãm hiv vì hoï
thieáu kieán thöùc cô baûn veà döï phoøng laây nhieãm hiv. chæ coù 35% phuï
nöõ baùn daâm cho bieát hoï coù kieán thöùc cô baûn veà döï phoøng laây nhieãm
hiv11 . nhieàu ngöôøi baùn daâm vaø ngöôøi mua daâm cho raèng moät ngöôøi
nhìn beà ngoaøi khoûe maïnh vaø haáp daãn thì ngöôøi ñoù khoâng nhieãm
hiv. khoâng ít ngöôøi nghó raèng hiv khoâng theå laây qua tình duïc baèng
mieäng hoaëc haäu moân. nhöõng ngöôøi mua daâm thöôøng saün saøng traû
theâm tieàn ñeå quan heä tình duïc khoâng bao cao su. 

11 Boä Y teá, 2006.  iBBS 2005/06.
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nhieàu ngöôøi baùn daâm duø coù kieán thöùc nhöng khoâng coù khaû naêng
thöông thuyeát vôùi khaùch haøng ñeå thöïc hieän haønh vi tình duïc an toaøn
do caàn tieàn hoaëc do sôï bò baïo löïc. Maët khaùc, do sôï bò phaùt hieän vaø
bò baét neân moät soá ngöôøi baùn daâm khoâng daùm mang theo bao cao su,
ñieàu naøy cuõng laøm giaûm khaû naêng quan heä tình duïc an toaøn. keát quaû
iBBS 2009 cho thaáy chæ coù 33% phuï nöõ baùn daâm ñöôøng phoá vaø 38%
phuï nöõ baùn daâm trong nhaø haøng ôû haø noäi thöôøng xuyeân duøng bao
cao su vôùi ngöôøi mua daâm trong thaùng tröôùc khi khaûo saùt. caùc con
soá naøy ôû thaønh phoá hoà chí Minh thaäm chí coøn thaáp hôn, chæ ñaït 23%
vaø 32%.

ngöôøi baùn daâm coù xu höôùng traùnh xeùt nghieäm hiv vaø ñieàu trò
caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (Stis), chính ñieàu
naøy laøm gia taêng nguy cô laây nhieãm hiv ôû nhoùm naøy. vì sôï bò kyø
thò hoaëc bò baét giöõ neáu bò phaùt hieän neân nhöõng ngöôøi baùn daâm ít ñeán
caùc phoøng khaùm hiv vaø Stis. vì vaäy phaûi taêng cöôøng cung caáp caùc
dòch vuï thaân thieän veà phoøng, choáng hiv vaø caùc nhieãm truøng laây qua
ñöôøng tình duïc (Stis) cho nhöõng ngöôøi baùn daâm ñeå khuyeán khích
hoï tieáp caän vaø söû duïng dòch vuï. keát  quaû iBBS 2009 cho bieát chæ coù
46% phuï nöõ baùn daâm ñöôøng phoá ôû haø noäi, 21% ôû Yeân Baùi vaø 44%
ôû thaønh phoá hoà chí Minh ñöôïc xeùt nghieäm hiv vaø bieát keát quaû xeùt
nghieäm cuûa mình.

ngoaøi ra söï ñan xen giöõa tieâm chích ma tuùy vaø maïi daâm caøng
laøm cho nguy cô laây truyeàn hiv gia taêng vaø trôû neân khoù kieåm soaùt
hôn. cuõng theo keát quaû cuûa iBBS 2009 tæ leä phuï nöõ baùn daâm ñöôøng
phoá ôû haø noäi, haûi phoøng, thaønh phoá hoà chí Minh vaø caàn thô
tieâm chích ma tuùy dao ñoäng töø 13% ñeán 18%. trong khi ñoù tæ leä
ngöôøi tieâm chích ma tuùy taïi 10 tænh ñöôïc giaùm saùt cho bieát coù quan
heä tình duïc vôùi phuï nöõ baùn daâm trong 12 thaùng qua dao ñoäng töø
11% ñeán 48%.
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Döï phoøng laây nhieãm HIV cho ngöôøi baùn daâm vaø ngöôøi mua daâm

caùc hoaït ñoäng döï phoøng laây nhieãm hiv trong nhoùm maïi daâm
taïi vieät nam taäp trung vaøo vieäc khuyeán khích söû duïng bao cao su
ñuùng caùch, vôùi chöông trình 100% bao cao su thoâng qua hôïp taùc ña
ngaønh, tieáp thò xaõ hoäi vaø thoâng qua tieáp caän ñoàng ñaúng taïi coäng
ñoàng. keát quaû cuûa chöông trình thí ñieåm 100% bao cao su taïi Quaûng
ninh vaø caàn thô trong hai naêm 2000 vaø 2001 cho thaáy vôùi vieäc gia
taêng tæ leä söû duïng bao cao su ñuùng caùch trong nhoùm maïi daâm, soá
löôïng caùc ca nhieãm hiv, giang mai vaø caùc nhieãm truøng laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc coù giaûm ñi, khoâng coù daáu hieäu gia taêng ôû nhoùm
ngöôøi baùn daâm taïi caùc ñòa baøn thí ñieåm. hieän taïi hoaït ñoäng cung caáp
vaø höôùng daãn söû duïng bao cao su ñaõ ñöôïc trieån khai taïi taát caû caùc
tænh, thaønh phoá trong caû nöôùc.

ñaõ coù moät soá chính saùch vaø luaät phaùp nhaèm hoã trôï nhöõng ngöôøi
baùn daâm tieáp caän ñöôïc caùc dòch vuï hiv, cuï theå laø:

l nhoùm maïi daâm ñöôïc xaùc ñònh laø ñoái töôïng ñöôïc öu tieân can
thieäp trong chieán löôïc Quoác gia veà phoøng, choáng hiv/aiDS
cuûa vieät nam ñeán 2010 vaø taàm nhìn 2020.

l Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS yeâu caàu keát hôïp chaët cheõ caùc
dòch vuï phoøng, choáng hiv/aiDS vôùi phoøng, choáng maïi daâm
(ñieàu 3.3) vaø cuõng xaùc ñònh ngöôøi baùn daâm, ngöôøi mua daâm
thuoäc caùc nhoùm ñoái töôïng ñöôïc öu tieân truyeàn thoâng vaø can
thieäp döï phoøng laây nhieãm hiv. 

l Nghò ñònh 108 quy ñònh chi tieát thöïc hieän moät soá ñieàu cuûa
Luaät Phoøng, choáng HIV/AIDS ñaõ quy ñinh vieäc tieáp caän caùc
dòch vuï, cho pheùp vaø khuyeán khích vieäc phaân phaùt bao cao
su mieãn phí taïi “caùc cô sôû giaûi trí, beán taøu hoaëc beán xe oâtoâ,
khaùch saïn, nhaø nghæ, nhaø haøng vaø caùc cô sôû dòch vuï aên nghæ
khaùc” (ñieàu 5).
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l Boä vaên hoùa-theå thao vaø Du lòch ñaõ ban haønh Quyeát ñònh soá

2859/Qñ-BvhttDL pheâ duyeät keá hoaïch trieån khai chöông

trình bao cao su döï phoøng laây nhieãm hiv vaø caùc beänh laây

truyeàn qua ñöôøng tình duïc taïi caùc cô sôû kinh doanh löu truù du

lòch giai ñoaïn 2010-2015.

Thoâng ñieäp 5: Nhöõng ngöôøi baùn daâm haàu heát laø do bò hoaøn
caûnh xoâ ñaåy; hoã trôï hoï phoøng traùnh HIV khoâng chæ baûo veä
hoï maø coøn baûo veä caû coäng ñoàng

l Quan heä tình duïc khoâng an toaøn laø con ñöôøng laây
nhieãm hiv chöù khoâng phaûi maïi daâm laøm laây nhieãm
hiv. tuy nhieân coù nhieàu yeáu toá kinh teá-xaõ hoäi vaø baát
bình ñaúng giôùi, di bieán ñoäng daân cö... laøm taêng nguy cô
laây nhieãm hiv trong nhöõng ngöôøi baùn daâm vaø töø hoï ra
coäng ñoàng.

l ngöôøi baùn daâm vaø ngöôøi mua daâm phaûi ñöôïc tieáp caän
nhieàu hôn tôùi caùc dòch vuï coù chaát löôïng veà phoøng,
choáng hiv vaø caùc beänh nhieãm truøng laây truyeàn qua
ñöôøng tình duïc. 

l Söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû laøm gia taêng nguy cô laây
truyeàn hiv trong nhoùm ngöôøi baùn daâm vaø ngöôøi mua
daâm.

l ngöôøi baùn daâm coù theå tieâm chích ma tuùy vaø do ñoù hoï
caàn ñöôïc döï phoøng laây nhieãm hiv thoâng qua vieäc tieáp
caän ñöôïc caùc duïng cuï tieâm chích saïch vaø caùc thoâng tin
phuø hôïp, keå caû ñieàu trò cai nghieän ma tuùy.
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2.2.4 Nhoùm di bieán ñoäng 

Khaùi nieäm

Di bieán ñoäng laø moät thuaät ngöõ môùi xuaát hieän ôû vieät nam trong
nhöõng naêm gaàn ñaây chæ tình traïng di chuyeån thöôøng xuyeân cuûa moät
nhoùm ngöôøi. Di bieán ñoäng laø khaùi nieäm ñeà caäp ñeán söï di chuyeån cuûa
caù nhaân hoaëc quaàn theå, trong caùc khoaûng caùch gaàn hoaëc xa, trong
thôøi gian ngaén hoaëc daøi. 

Di cö laø moät daïng di bieán ñoäng. ñoù laø quaù trình di chuyeån töø nôi
naøy ñeán nôi khaùc ôû moät khoaûng caùch töông ñoái xa vaø trong moät thôøi
gian töông ñoái daøi12. 

ngöôøi di bieán ñoäng/di cö laø nhöõng ngöôøi di chuyeån töø nôi naøy
ñeán nôi khaùc moät caùch taïm thôøi, coù tính thôøi vuï, hoaëc laâu daøi, vónh
vieãn, do töï nguyeän hoaëc baét buoäc13.

theo Boä Lao ñoäng – thöông binh vaø Xaõ hoäi, ngöôøi di bieán ñoäng
coù theå bao goàm 5 nhoùm: 1) ngöôøi lao ñoäng ñeán cö truù, laøm vieäc taïi
caùc nhaø maùy, khu coâng nghieäp, khu ñoâ thò, khu thöông maïi – dòch vuï,
chôï ñaàu moái; 2) ngöôøi ñieàu khieån vaø phuïc vuï treân caùc phöông tieän
giao thoâng ñöôøng daøi ; 3) ngöôøi laøm vieäc taïi caùc khu vöïc vui chôi, giaûi
trí nhö nhaø haøng, khaùch saïn, nhaø troï, quaùn bar, vuõ tröôøng…; 4)ngöôøi
laøm aên, sinh soáng, khaùch du lòch taïi khu vöïc bieân giôùi; vaø 5) ngöôøi
thöôøng xuyeân ñi coâng taùc, hoïc taäp ôû trong nöôùc xa gia ñình vaø nhöõng
ngöôøi ñi lao ñoäng, hoïc taäp, coâng taùc, laøm aên ôû nöôùc ngoaøi.14

12. Skeldon, R. (2000) population Mobility and hiv vulnerability in South east
asia- an assessment and   analysis. unDp/unopS. Bangkok, thailand.

13 unaiDS, 2001.  technical update population Mobility and aiDS. unaiDS in
collaboration with ioM, p3.

14 ttp://www.molisa.gov.vn/news/detail/tabid/75/newsid/39843/language/vi-
vn/Default.aspx?seo=Moi-quan-he-giua-nhom-nguoi-di-bien-dong-voi-
hiv/aiDS-nguyen-nhan-va-nguyen-tac-phong-ngua
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Di bieán ñoäng gaén lieàn vôùi moät soá khía caïnh kinh teá-xaõ hoäi vaø
phaùp luaät. vì lyù do kinh teá, moät soá ngöôøi di cö töø moät vuøng ngheøo
ñeán moät vuøng khaùc coù möùc soáng cao hôn nhaèm tìm kieám cô hoäi vieäc
laøm toát hôn ñeå caûi thieän ñieàu kieän soáng cuûa hoï vaø cuûa gia ñình. tuy
nhieân, ôû vieät nam moät soá  chính saùch xaõ hoäi ñöôïc xaây döïng treân cô
sôû cuûa heä thoáng quaûn lyù daân soá theo hoä khaåu neân nhöõng ngöôøi thuoäc
caùc nhoùm di bieán ñoäng, nhaát laø nhöõng ngöôøi di chuyeån trong thôøi
gian ngaén vaø di chuyeån theo muøa vuï coù theå gaëp khoù khaên trong vieäc
tieáp caän caùc dòch vuï xaõ hoäi cô baûn nhö giaùo duïc, chaêm soùc söùc khoûe,
vieäc laøm, baûo trôï xaõ hoäi.

trong taøi lieäu naøy nhoùm di cö/di bieán ñoäng ngaén haïn vaø nhoùm
di cö theo muøa vuï  ñöôïc quan taâm nhieàu hôn vì hoï laø nhöõng ngöôøi
gaëp khoù khaên nhieàu nhaát trong vieäc tieáp caän ñeán caùc dòch vuï xaõ hoäi,
dòch vuï y teá… do ñoù deã bò toån thöông bôûi hiv.

Tình hình di bieán ñoäng/di cö ôû Vieät Nam

theo keát quaû toång ñieàu tra daân soá vaø nhaø ôû naêm 2009, trong
giai ñoaïn  2004-2009 toaøn  quoác coù 6,6 trieäu ngöôøi di cö giöõa trong
vaø ngoaøi tænh ôû vieät nam. ña soá ngöôøi di cö laø thanh nieân, trong ñoù
nöõ di cö gia taêng ñaùng keå. haàu heát ngöôøi di cö laø vì lyù do kinh teá
bao goàm nhöõng ngöôøi tìm vieäc laøm, nhöõng ngöôøi muoán taêng theâm
thu nhaäp vaø naâng cao ñieàu kieän soáng, vaø nhöõng ngöôøi di cö theo gia
ñình coù muïc ñích neâu treân. 

Di cö trong nöôùc ôû vieät nam bao goàm di cö laâu daøi, di cö ngaén
haïn (di cö taïm thôøi) hay di cö muøa vuï. tuy nhieân haàu heát caùc soá
lieäu caáp quoác gia vaø caùc döõ lieäu coù quy moâ lôùn veà di cö trong nöôùc
ôû vieät nam chöa thoáng keâ ñöôïc ñaày ñuû veà hai xu theá di cö ngaén
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haïn  vaø di cö muøa vuï naøy15. Moät soá nhaø nghieân cöùu döïa vaøo moâ
hình tính toaùn cuûa trung Quoác öôùc tính vieät nam coù khoaûng 12-16
trieäu ngöôøi di cö khoâng ñöôïc thoáng keâ. Moät soá nghieân cöùu quy moâ
nhoû2 ñaõ cho thaáy raèng nhoùm ngöôøi di chuyeån chöa ñöôïc thoáng keâ
naøy laø khaù lôùn vaø chieám ña soá trong soá ngöôøi ñi tìm vieäc laøm phi
noâng nghieäp trong thôøi gian noâng nhaøn cuõng nhö trong soá nhöõng
ngöôøi di cö tôùi caùc khu xaây döïng vaø caùc khu vöïc thaønh thò ñeå tìm
vieäc laøm. caùc nghieân cöùu cuõng cho raèng nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc
thoáng keâ/bò boû qua trong caùc cuoäc toång ñieàu tra daân soá vaø caùc cuoäc
ñieàu tra khaùc chính laø nhöõng ngöôøi yeáu theá nhaát vaø nhöõng ngöôøi ít
ñöôïc löu taâm nhaát trong quaù trình laäp keá hoaïch, chính saùch.17 trong
moät xaõ hoäi maø cö daân ñöôïc quaûn lyù theo hoä khaåu vaø ñi keøm vôùi noù
laø caùc quyeàn lôïi vaø nghóa vuï neân nhoùm naøy thöôøng khoâng ñöôïc
“tính ñeán” trong heä thoáng haønh chính vaø dòch vuï xaõ hoäi ôû ñòa
phöông nôi hoï ñeán laøm vieäc. chính vì vaäy, ngoaøi vieäc khoâng ñöôïc
höôûng caùc phuùc lôïi xaõ hoäi, hoï coøn gaëp raát nhieàu khoù khaên trong
vieäc tieáp caän ñeán caùc dòch vuï xaõ hoäi nhö vieäc laøm, nhaø ôû, giaùo duïc
vaø chaêm soùc söùc khoûe.

15. unFpa 2010. Di cö trong nöôùc; cô hoäi vaø thaùch thöùc ñoái vôùi söï phaùt trieån cuûa
vieät nam. haø noäi

16  Leâ Baïch Döông vaø coäng söï (2005), Baûo trôï xaõ hoäi cho nhöõng ngöôøi thieät thoøi
nhaát ôû vieät nam, nhaø xuaát baûn theá giôùi, haø noäi. trung taâm kinh teá Quoác teá
(2002), “ñaùnh giaù ñoùi ngheøo ôû vieät nam”, baøi vieát chuaån bò cho ausaiD.
chu thò trung hau vaø Dickie paul M. (2006). Giai ñoaïn quaù ñoä kinh teá ôû vieät
nam: töø ñoåi môùi tôùi gia nhaäp Wto. chöông trình ñaøo taïo chính saùch coâng,
nghieân cöùu soá 1.

17 ngaân haøng theá giôùi 2008. Baùo caùo phaùt trieån cuûa vieät nam naêm 2008: Baûo
trôï xaõ hoäi
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Di bieán ñoäng vaø HIV

Baûn thaân vieäc di chuyeån vaø di cö khoâng phaûi laø yeáu toá nguy cô
laây nhieãm hiv maø nhöõng ñieàu kieän soáng vaø laøm vieäc cuûa ngöôøi di
cö taïi nôi hoï ñeán môùi chính laø caùc yeáu toá laøm taêng tính deã bò toån
thöông cuûa hoï ñoái vôùi hiv. nhöõng ñieàu kieän ñoù coù theå bao goàm
vieäc soáng xa gia ñình, xa vôï/choàng, ngöôøi thaân, taùc ñoäng cuûa baïn
beø, caùc chuaån möïc vaên hoùa xaõ hoäi, caûm giaùc coâ ñôn, bò taùch bieät
khoûi coäng ñoàng nôi hoï soáng vaø laøm vieäc...  

Soáng trong nhöõng ñieàu kieän nhö vaäy, nhöõng ngöôøi thuoäc nhoùm
di bieán ñoäng vaø con caùi cuûa hoï vì khoâng ñöôïc coi laø cö daân chính
thöùc taïi nôi ñeán neân thöôøng gaëp nhieàu khoù khaên trong vieäc tieáp caän
caùc thoâng tin veà phoøng traùnh hiv vaø do vaäy coù theå khoâng ñuû kieán
thöùc vaø kyõ naêng ñeå ñaûm baûo luoân luoân thöïc hieän caùc haønh vi an
toaøn. 

Moät soá nghieân cöùu veà ngöôøi di cö ngaén haïn töø noâng thoân ra ñoâ
thò cho thaáy nhieàu ngöôøi trong soá hoï coù haønh vi tình duïc khoâng an
toaøn, moät soá söû duïng ma tuùy vaø tieâm chích chung, moät soá phuï nöõ vaø
nam giôùi do khoâng tìm ñöôïc vieäc laøm ñaõ chaáp nhaän hoaëc bò buoäc
phaûi baùn daâm. trong caùc hoaøn caûnh nhö vaäy hoï coù theå thöïc hieän caùc
haønh vi khoâng an toaøn ñoái vôùi laây truyeàn hiv.

Moät khi ñaõ vöôùng vaøo caùc haønh vi khoâng an toaøn hoaëc coù theå ñaõ
laây nhieãm hiv hay caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc khaùc, hoï cuõng
ít coù cô hoäi ñöôïc höôùng daãn ñeå tieáp caän caùc dòch vuï xeùt nghieäm, tö
vaán, ñieàu trò vaø hoã trôï. Maët khaùc, do tính di bieán ñoäng cuûa nhoùm naøy
neân vieäc thaêm khaùm, theo doõi vaø ñieàu trò cho hoï cuõng trôû neân khoù
khaên vaø phöùc taïp hôn neáu caùc ñòa phöông nôi hoï ñeán khoâng saün
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saøng hoã trôï hoï. tình traïng naøy neáu khoâng ñöôïc khaéc phuïc, seõ taïo
ñieàu kieän cho hiv lan roäng trong nhoùm, cho ngöôøi thaân vaø cho coäng
ñoàng khi hoï trôû veà gia ñình. 

Döï phoøng laây nhieãm HIV trong nhoùm di bieán ñoäng

trong nhöõng naêm qua caùc cô quan höõu quan nhö Boä Y teá, Boä
Lao ñoäng-thöông binh vaø Xaõ hoäi cuøng vôùi caùc toå chöùc ñoaøn theå nhö
ñoaøn thanh nieân, hoäi phuï nöõ, hoäi chöõ thaäp ñoû, caùc toå chöùc Lieân
hôïp quoác nhö iLo, unaiDS, unFpa, ioM  vaø moät soá toå chöùc phi
chính phuû trong nöôùc vaø quoác teá ñaõ trieån khai caùc chöông trình, döï
aùn döï phoøng laây nhieãm hiv trong nhoùm di bieán ñoäng, nhaát laø nhoùm
di cö ngaén haïn töø noâng thoân ra ñoâ thò. caùc chöông trình/döï aùn naøy
thöôøng nhaém ñeán vieäc cung caáp thoâng tin vaø kieán thöùc veà hiv vaø
caùch phoøng traùnh laây nhieãm hiv thoâng qua nhieàu hình thöùc khaùc
nhau, toå chöùc cung caáp caùc dòch vuï tö vaán vaø hoã trôï cho nhöõng ngöôøi
coù nhu caàu, phaân phaùt bôm kim tieâm saïch, bao cao su mieãn phí,
höôùng daãn vaø giôùi thieäu ñeán caùc cô sôû xeùt nghieäm hiv, khaùm  vaø
ñieàu trò caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc.

Luaät phoøng choáng hiv/aiDS cuõng coù caùc quy ñònh cuï theå veà
vieäc phoøng, choáng hiv/aiDS cho nhoùm di bieán ñoäng. ñieàu 11 cuûa
luaät quy ñònh nhoùm ngöôøi di bieán ñoäng laø moät trong caùc ñoái töôïng
ñöôïc öu tieân tieáp caän thoâng tin giaùo duïc, truyeàn thoâng veà phoøng
choáng hiv/aiDS. ñieàu 16 cuûa Luaät cuõng quy ñònh traùch nhieäm
phoøng, choáng hiv/aiDS trong nhoùm di bieán ñoäng cho caùc uûy ban
nhaân daân caùc ñòa phöông, caùc chuû söû duïng lao ñoäng, caùc cô quan y
teá vaø caùc cô quan tuyeån duïng, ñöa ngöôøi ñi lao ñoäng hoïc taäp ôû nöôùc
ngoaøi.
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3. Caùc can thieäp döï phoøng laây nhieãm HIV

3.1 Tình duïc an toaøn hôn

ñeå phoøng traùnh laây nhieãm hiv, khoâng coù haønh vi tình duïc naøo
laø an toaøn 100% neáu khoâng chaéc chaén raèng baûn thaân vaø baïn tình cuûa
mình khoâng nhieãm hiv. Giaûi phaùp ñeå baûo ñaûm tình duïc an toaøn hôn
laø söû duïng bao cao su ñuùng caùch vaø thöôøng xuyeân khi quan heä tình
duïc ñeå ngaên maùu, tinh dòch/dòch aâm ñaïo cuûa baïn tình naøy tieáp xuùc
tröïc tieáp vôùi cô theå cuûa baïn tình kia18. hiv coù khaû naêng laây truyeàn

Thoâng ñieäp 6: Taêng cöôøng cô hoäi tieáp caän thoâng tin vaø
dòch vuï veà HIV cho ngöôøi di bieán ñoäng ñeå laøm giaûm nguy
cô laây nhieãm HIV.

l Baûn thaân vieäc di bieán ñoäng/di cö khoâng phaûi laø nguy cô
laây nhieãm hiv maø chính laø ñieàu kieän soáng/laøm vieäc
cuûa nhöõng ngöôøi trong nhoùm di bieán ñoäng ñaõ khieán cho
hoï deã bò toån thöông bôûi hiv. 

l nhoùm di bieán ñoäng ít coù cô hoäi tieáp caän thoâng tin vaø
dòch vuï döï phoøng, chaêm soùc vaø ñieàu trò hiv. ñieàu naøy
caøng laøm taêng tính deã bò toån thöông cuûa hoï ñoái vôùi
hiv.

l caûi thieän ñieàu kieän soáng/laøm vieäc vaø taêng cöôøng caùc
chöông trình/hoaït ñoäng phoøng, choáng hiv cho nhoùm di
bieán ñoäng laø hoã trôï hoï phoøng, choáng hiv vaø ngaên chaën
söï laây truyeàn hiv trong coäng ñoàng.

18 Bao cao su khoâng theå ngaên chaën söï xaâm nhaäp cuûa hiv vaøo nhöõng veát thöông
môû ôû boä phaän sinh duïc ngoaøi vaø khu vöïc xung quanh.
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cao hôn qua quan heä tình duïc ñöôøng haäu moân vì boä phaän naøy deã bò
raùch, traày xöôùc khi giao hôïp. phuï nöõ deã bò nhieãm hiv hôn khi quan
heä tình duïc qua ñöôøng aâm ñaïo vì boä phaän naøy coù dieän tích tieáp xuùc
roäng hôn. 

Rieâng ñoái vôùi caùc nhoùm coù haønh vi nguy cô cao, chöông trình
can thieäp giaûm taùc haïi trong nhieàu naêm nay ñaõ trieån khai nhieàu hoaït
ñoäng, nhö giaùo duïc ñoàng ñaúng, phaân phaùt, khuyeán khích, höôùng daãn
söû duïng bao cao su ñuùng caùch... cuï theå laø cho ñeán cuoái naêm 2010
caû nöôùc coù 3.572 tuyeân truyeàn vieân ñoàng ñaúng (ttvññ) cho nhoùm
nghieän chích ma tuùy, 2.303 ttvññ cho nhoùm phuï nöõ baùn daâm, 152
ttvññ cho nhoùm nam coù quan heä tình duïc vôùi nam (MSM) vaø soá
coäng taùc vieân tieáp caän coäng ñoàng leân tôùi 9.765 ngöôøi.  theo soá lieäu
baùo caùo Quyù ii/2010, hoaït ñoäng phaân phaùt bao cao su ñaõ ñöôïc trieån
khai taïi 5.388 xaõ thuoäc 494  huyeän cuûa 60 tænh, thaønh phoá, so vôùi
cuoái naêm 2009 taêng 2.110 xaõ (taêng 1,6 laàn) vaø taêng 131 huyeän . Soá
bao cao su ñöôïc phaân phaùt theo baùo caùo ñeán cuoái thaùng 6/2010 laø
8.369.243 chieác.  

3.2 Döï phoøng laây truyeàn HIV töø meï sang con

theo khuyeán caùo cuûa toå chöùc Y teá theá giôùi (Who) vaø caùc quy
ñònh, höôùng daãn hieän haønh cuûa Boä Y teá thì moät chöông trình döï
phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con (DpLtMc) toaøn dieän bao
goàm 04 thaønh toá: 

l Döï phoøng sôùm laây nhieãm hiv cho phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh
ñeû, nhaát laø nhöõng phuï nöõ ñang coù choàng vaø phuï nöõ ñang
mang thai;

l phoøng traùnh thai ngoaøi yù muoán cho phuï nöõ nhieãm hiv; 
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l can thieäp döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con ñoái vôùi
nhöõng phuï nöõ nhieãm hiv mang thai/phuï nöõ mang thai nhieãm
hiv vaø coù nguyeän voïng sinh con;

l cung caáp chaêm soùc, hoã trôï vaø ñieàu trò thích hôïp cho baø meï
nhieãm hiv vaø con cuûa hoï sau khi sinh nôû cuõng nhö hoã trôï gia
ñình hoï.

neáu moät phuï nöõ nhieãm hiv muoán sinh con thì neân ñeán caùc cô
sôû y teá ñeå ñöôïc tö vaán veà caùc bieän phaùp can thieäp döï phoøng laây
truyeàn hiv töø meï sang con ( thaønh toá 3 vaø 4 neâu treân). neáu moät phuï
nöõ coù thai phaùt hieän mình bò nhieãm hiv cuõng phaûi ñeán cô sôû y teá ñeå
tìm kieám caùc bieän phaùp can thieäp döï phoøng nhö vaäy. caùc bieän phaùp
can thieäp DpLtMc hieän coù theå giuùp giaûm tæ leä laây truyeàn töø meï
sang con töø treân 30% (neáu khoâng coù can thieäp) xuoáng coøn döôùi 5%.
caùc can thieäp döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con hieän ñang
ñöôïc cung caáp mieãn phí ôû taát caû caùc ñòa phöông cuûa vieät nam.

töø hai naêm trôû laïi ñaây, uûy ban Quoác gia phoøng, choáng aiDS vaø
phoøng, choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm ñaõ phaùt  ñoäng vaø trieån khai
thaùng cao ñieåm Döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con treân toaøn
quoác. hoaït  ñoäng naøy  ñaõ mang laïi hieäu quaû laøm giaûm  ñaùng keå tình
traïng laây truyeàn hiv töø meï sang con. tính ñeán cuoái naêm 2010 treân
caû nöôùc coù 225 ñieåm cung caáp dòch vuï döï phoøng, laây truyeàn hiv töø
meï sang con. tuy nhieân môùi chæ coù khoaûng 25% toång soá phuï nöõ
mang thai ñöôïc xeùt nghieäm hiv do nhieàu lyù do, nhö nhieàu phuï nöõ
mang thai chöa bieát taàm quan troïng cuûa DpLtMc. Maët khaùc ña soá
phuï nöõ mang thai söû duïng dòch vuï chaêm soùc thai saûn taïi traïm y teá
xaõ/phöôøng laø nôi khoâng thöïc hieän xeùt nghieäm hiv19.

19 chính phuû vieät nam 2010. Baùo caùo unGaSS vieät nam laàn thöù 3.
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3.3 Ñieàu trò caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc

vieäc maéc caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc seõ laøm
taêng nguy cô nhieãm hiv hôn bôûi vì nhöõng veát loeùt vaø tình traïng heä
mieãn dòch suy giaûm do caùc beänh naøy seõ khieán hiv deã daøng laây
truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. nguy cô laây truyeàn hiv qua
quan heä tình duïc taêng gaáp 10 laàn ñoái vôùi moät ngöôøi maéc nhieãm
truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc nhö haï cam, giang mai hoaëc
muïn gioäp sinh duïc (herpes). 

Quan heä tình duïc ñöôøng mieäng coù nguy cô laây truyeàn hiv thaáp,
tuy nhieân nguy cô naøy seõ gia taêng neáu coù nhöõng veát xöôùc hoaëc veát
thöông xung quanh hoaëc ôû trong mieäng vaø neáu xuaát tinh vaøo trong
mieäng. vì vaäy vieäc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi caùc nhieãm
truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc seõ goùp phaàn ngaên ngöøa laây
truyeàn hiv. nhöõng ngöôøi nghi ngôø mình maéc caùc nhieãm truøng laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc neân ñeán caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc khaùm vaø
ñieàu trò kòp thôøi, ñuùng caùch.

3.4 Tö vaán vaø xeùt nghieäm HIV

caùch duy nhaát ñeå khaúng ñònh moät ngöôøi coù bò nhieãm hiv hay
khoâng laø xeùt nghieäm hiv. ngoaøi caùc cô sôû chuyeân xeùt nghieäm hiv,
caùc beänh vieän, caùc trung taâm phoøng, choáng hiv/aiDS vaø nhieàu
trung taâm y teá döï phoøng caáp tænh coù theå cung caáp dòch vuï xeùt nghieäm
hiv. 

Xeùt nghieäm hiv phaûi theo quy ñònh cuûa Luaät phoøng, choáng
hiv/aiDS vaø caùc quy ñònh, höôùng daãn cuûa Boä Y teá, cuï theå laø:

l taát caû caùc tröôøng hôïp xeùt nghieäm hiv ñeàu laø töï nguyeän.
ngöôøi ñöôïc xeùt nghieäm (khaùch haøng) laø ngöôøi quyeát ñònh xeùt
nghieäm hay khoâng xeùt nghieäm. caùc tröôøng hôïp xeùt nghieäm
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baét buoäc ñeå phuïc vuï cho chaån ñoaùn vaø ñieàu trò phaûi theo quy
ñònh cuûa Boä Y teá;

l taát caû caùc tröôøng hôïp xeùt nghieäm hiv ñeàu phaûi ñöôïc tö vaán
tröôùc xeùt nghieäm, do caùn boä tö vaán ñaõ ñöôïc ñaøo taïo thöïc hieän;

l keát quaû xeùt nghieäm hiv phaûi ñöôïc thoâng baùo cho khaùch
haøng qua tö vaán sau xeùt nghieäm, do caùn boä tö vaán ñaõ ñöôïc
ñaøo taïo thöïc hieän;

l chæ coù caùc cô sôû ñaõ ñöôïc Boä Y teá coâng nhaän ñuû ñieàu kieän traû
lôøi keát quaû xeùt nghieäm hiv döông tính môùi coù quyeàn khaúng
ñònh caùc tröôøng hôïp döông tính vaø chòu traùch nhieäm tröôùc
phaùp luaät veà keát quaû ñoù;

l keát quaû xeùt nghieäm hiv döông tính cuûa khaùch haøng phaûi
ñöôïc giöõ bí maät theo quy ñònh cuûa Luaät phoøng, choáng
hiv/aiDS.  

neáu keát quaû xeùt nghieäm döông tính (ngöôøi ñöôïc xeùt nghieäm ñaõ
nhieãm hiv) caùc caùn boä y teá seõ tö vaán cho khaùch haøng ñeå:

l Giaûi thích keát quaû xeùt nghieäm moät caùch ñôn giaûn vaø roõ raøng
giuùp khaùch haøng hieåu ñuùng veà keát quaû xeùt nghieäm;

l hoã trôï tinh thaàn, taâm lyù cho khaùch haøng;

l höôùng daãn vaø giôùi thieäu khaùch haøng ñeán caùc dòch vuï chaêm
soùc, ñieàu trò vaø hoã trôï xaõ hoäi daønh cho ngöôøi nhieãm hiv;

l höôùng daãn caùc bieän phaùp traùnh boäi nhieãm hiv, nhieãm theâm
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng maùu, ñöôøng tình duïc cho baûn
thaân khaùch haøng, cuõng nhö phoøng laây nhieãm hiv cho baïn
tình, baïn tieâm chích, ngöôøi thaân vaø coäng ñoàng;
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l tö vaán cho khaùch haøng caùch boäc loä keát quaû hiv döông tính
cuûa mình cho vôï, choàng, baïn tình, baïn chích, bao goàm caû vieäc
ñöa baïn tình, baïn chích ñeán caùc cô sôû tö vaán xeùt nghieäm hiv
töï nguyeän;

l höôùng daãn khaùch haøng coù thai hoaëc coù yù ñònh sinh con ñeán
caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc tieáp caän caùc can thieäp laøm giaûm nguy
cô laây truyeàn hivtöø meï sang con sang con.

neáu keát quaû xeùt nghieäm aâm tính (khoâng nhieãm hiv) khaùch
haøng cuõng  seõ ñöôïc tö vaán ñeå:

l Giuùp khaùch haøng hieåu ñuùng veà keát quaû xeùt nghieäm vaø yù
nghóa cuûa giai ñoaïn cöûa soå;

l tìm hieåu caùc haønh vi nguy cô laây nhieãm hiv cuûa khaùch
haøng;

l trao ñoåi, höôùng daãn khaùch haøng thöïc hieän caùc bieän phaùp
giaûm nguy cô, töï phoøng traùnh laây nhieãm hiv;

l hieåu roõ tính caàn thieát cuûa vieäc xeùt nghieäm laïi, ñaëc bieät laø vôùi
caùc khaùch haøng coù haønh vi nguy cô cao laây nhieãm hiv.

3.5 Tieâm chích an toaøn

neáu phaûi tieâm chích duø vôùi muïc ñích gì thì phaûi ñaûm baûo laø caùc
duïng cuï tieâm, chích, ñaëc bieät laø bôm kim tieâm coøn môùi (boïc trong
bao voâ truøng) hoaëc ñaõ ñöôïc khöû truøng. taát caû caùc cô sôû y teá ôû vieät
nam hieän nay ñeàu söû duïng loaïi bôm kim tieâm duøng moät laàn. 

nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy tuyeät ñoái khoâng duøng chung
bôm kim tieâm, maø phaûi söû duïng bôm kim tieâm môùi cho moãi laàn tieâm
chích. trong khuoân khoå chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi daønh
cho caùc nhoùm coù haønh vi nguy cô cao, hoaït ñoäng trao ñoåi bôm kim
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tieâm ñaõ ñöôïc trieån khai trong nhieàu naêm. trong naêm 2010, taïi 2.904
xaõ thuoäc 298 huyeän cuûa 60 tænh thaønh phoá, soá bôm kim tieâm saïch
phaùt mieãn phí trong 6 thaùng ñaàu naêm laø 11.884.688 chieác; soá bôm
kim tieâm baån ñöôïc thu gom laø 7.045.834 chieác, coù 2.159.565 löôït
ngöôøi nghieän chích ma tuùy nhaän ñöôïc bôm kim saïch. 

3.6 Lieäu phaùp ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän
baèng thuoác thay theá

Lieäu phaùp ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác
thay theá hieän nay chuû yeáu söû duïng ñeå ñieàu trò nghieän heroin.
Methadone vaø Buprenophine laø hai thuoác coù goác aù phieän ñöôïc toå
chöùc Y teá theá giôùi (Who) khuyeán caùo söû duïng trong ñieàu trò thay
theá.  hieän taïi lieäu phaùp ñieàu trò thay theá heroin ñaõ ñöôïc aùp duïng treân
70 quoác gia vaø ñem laïi keát quaû raát toát: vieäc leä thuoäc vaøo heroin
giaûm roõ reät, tæ leä phaïm toäi trong nhöõng ngöôøi nghieän heroin giaûm
maïnh; moái quan heä cuûa hoï vôùi gia ñình vaø coäng ñoàng ñöôïc caûi thieän.
öôùc tính ñaàu tö moät ñoâ-la cho ñieàu trò thay theá tieát kieäm ñöôïc ít nhaát
7 ñoâ-la phaûi chi cho caùc hoaït ñoäng kieåm soaùt, xeùt xöû toäi phaïm vaø
chi phí chaêm soùc söùc khoûe. 

caùc nghieân cöùu laâm saøng cho thaáy ñieàu trò thay theá nghieän caùc
chaát daïng thuoác phieän baèng Methadone treân theá giôùi vaø ôû vieät nam
ñaõ laøm giaûm tình traïng söû duïng caùc chaát daïng thuoác phieän vaø caùc
chaát ma tuùy baát hôïp phaùp khaùc; giaûm nguy cô laây nhieãm hiv/ vieâm
gan sieâu vi c; giaûm caùc haønh vi phaïm phaùp; traùnh ñöôïc nguy cô söû
duïng ma tuùy quaù lieàu; vaø coù keát quaû trong vieäc caûi thieän söùc khoûe
veà theå chaát vaø taâm lyù cho ngöôøi nghieän ma tuùy. vôùi caùc keát quaû
nghieân cöùu ñoù maø lieäu phaùp ñieàu trò naøy ñaõ ñöôïc nhaø nöôùc ta ñöa
vaøo trong Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS vaø caùc vaên baûn thöïc thi luaät
(nhö nghò ñònh 108/2007/nñ-cp, Quyeát ñònh 36/2004/Qñ-ttg,
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Quyeát ñònh 34/2007/Qñ-BYt vaø Quyeát ñònh 5073/Qñ-BYt).

tính ñeán thaùng 6/2011, caû nöôùc ñaõ coù 25 ñieåm “ñieàu trò thay
theá nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác Methadone” (goïi
taét laø  ñieàu trò methadone) taïi 9 thaønh phoá laø haûi phoøng, hoà chí
Minh, haø noäi, caàn thô vaø ñaø naüng, haûi Döông, nam ñònh, ñieän
Bieân, thanh hoùa vôùi 3.813 beänh nhaân.

Thoâng ñieäp 7: Döï phoøng laây nhieãm HIV 

l trong ñieàu kieän dòch hiv taäp trung ôû vieät nam, döï
phoøng laây nhieãm hiv ñaït hieäu quaû cao nhaát khi caùc
nguoàn löïc ñöôïc ñaàu tö cho döï phoøng hiv trong caùc
nhoùm chính coù nguy cô laây nhieãm cao goàm nhöõng
ngöôøi tieâm chích ma tuùy, ngöôøi maïi daâm, vaø nam quan
heä tình duïc vôùi nam.

l haønh vi cuûa moät ngöôøi chöù khoâng phaûi nhaân daïng hay
vieäc ngöôøi ñoù thuoäc nhoùm coäng ñoàng naøo khieán hoï coù
nguy cô cao laây nhieãm hiv.

l kyø thò, phaân bieät ñoái xöû vaø baát bình ñaúng giôùi laø nhöõng
raøo caûn chính trong vieäc döï phoøng laây nhieãm hiv vaø
öùng phoù hieäu quaû vôùi hiv.

l caùc noã löïc döï phoøng laây nhieãm hiv caàn ñöôïc môû roäng
vaø taêng cöôøng hôn nöõa ñeå taïo taùc ñoäng tích cöïc tôùi vieäc
ngaên chaën vaø ñaåy luøi dòch hiv ôû vieät nam.
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4. Ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï cho ngöôøi nhieãm
HIV

Maëc duø hieän nay chöa coù caùc bieän phaùp ñieàu trò trieät ñeå hiv
nhöng ñaõ coù caùc giaûi phaùp y teá ñeå ngaên chaën söï phaùt trieån cuûa hiv,
caûi thieän söùc khoûe vaø keùo daøi cuoäc soáng cho ngöôøi nhieãm hiv. tuy
nhieân, nhöõng giaûi phaùp naøy phaûi ñöôïc keát hôïp vôùi caùc hoaït ñoäng chaêm
soùc hoã trôï toaøn dieän cho hoï. vì theá caùc hoaït ñoäng ñieàu trò, chaêm soùc
vaø hoã trôï cho ngöôøi nhieãm hiv luoân bao goàm hai maûng chính: chaêm
soùc laâm saøng vaø ñieàu trò thuoác khaùng vi-ruùt (aRv), vaø caùc hoaït ñoäng
chaêm soùc hoã trôï taïi nhaø vaø coäng ñoàng. thoâng tin chi tieát veà caùc hoaït
ñoäng naøy coù theå ñöôïc tham khaûo trong taøi lieäu höôùng daãn quoác gia veà
chaêm soùc, hoã trôï vaø ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi nhieãm hiv.

4.1 Chaêm soùc laâm saøng vaø ñieàu trò ARV  

nhöõng ngöôøi nhieãm hiv caàn ñöôïc hoã trôï ñeå tieáp caän caùc dòch
vuï chaêm soùc, ñieàu trò laâm saøng nhö: 

l ñieàu trò caùc nhieãm truøng cô hoäi, lao, vieâm gan B, c vaø caùc
beänh khaùc;

l khaùm vaø ñieàu trò caùc nhieãm truøng vuøng haäu moân, hoïng vaø boä
phaän sinh duïc;

l ñieàu trò baèng thuoác khaùng virut (aRv), hoã trôï tuaân thuû ñieàu
trò vaø xöû trí caùc taùc duïng phuï. caàn chuù yù hoã trôï tuaân thuû ñieàu
trò cho nhöõng ngöôøi söû duïng caùc chaát gaây nghieän ñeå giaûm taùc
duïng phuï cuûa aRv.
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4.2 Chaêm soùc vaø hoã trôï taïi nhaø vaø coäng ñoàng 

hoaït ñoäng chaêm soùc vaø hoã trôï taïi nhaø vaø coäng ñoàng cho nhöõng
ngöôøi nhieãm hiv bao goàm:

l chaêm soùc vaø hoã trôï veà dinh döôõng;

l cung caáp cho hoï thoâng tin veà caùc bieän phaùp ñeå töï baûo veä söùc
khoûe cuûa mình;

l khuyeán khích vaø tö vaán hoï thöïc hieän caùc haønh vi an toaøn
phoøng traùnh laây nhieãm hiv cho ngöôøi khaùc, ví duï nhö söû
duïng bao cao su thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch, söû duïng bôm
kim tieâm rieâng;   

l hoã trôï hoï tuaân thuû ñieàu trò baèng thuoác khaùng virut; 

l ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù vôï hoaëc baïn tình nöõ ñang coù thai, caàn
khuyeán khích vôï, baïn tình nöõ cuûa hoï tham gia vaø tuaân thuû caùc
can thieäp döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con vaø caùc
phaùc ñoà ñieàu trò khaùc; 

l thaûo luaän vôùi hoï veà caùc chieán löôïc boäc loä tình traïng döông
tính cuûa mình vôùi baïn tình, khuyeán khích vôï, baïn tình vaø con
cuûa hoï nhaän dòch vuï tö vaán xeùt nghieäm hiv töï nguyeän;

l taäp huaán vaø cung caáp caùc kieán thöùc vaø kyõ naêng soáng tích
cöïc, loøng töï toân vaø döï phoøng cho caùc thaønh vieân gia ñình,
tham gia caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn giaùo duïc ñoàng ñaúng,
caùc nhoùm töï löïc;

l cung caáp thoâng tin cô baûn vaø hoã trôï duy trì cuoäc soáng khoûe
maïnh, söû duïng dòch vuï taïi caùc phoøng khaùm ngoaïi truù vaø tuaân
thuû ñieàu trò khi duøng thuoác khaùng virut;
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l toå chöùc caùc cuoäc sinh hoaït daønh cho nhöõng ngöôøi nhieãm hiv
ñeå hoï trao ñoåi, chia seû kinh nghieäm vaø hoã trôï taâm lyù tình caûm
cho nhau.

4.3 Ñieàu trò 2.0

4.3.1 Ñieàu trò 2.0 laø gì?

ñieàu trò 2.0 laø saùng kieán nhaèm ñoåi môùi heä thoáng chaêm soùc, ñieàu
trò hiv tieán tôùi tieän ích, ñôn giaûn, deã thöïc hieän, hieäu quaû, hieäu suaát
cao, ñaûm baûo coâng baèng vaø bình ñaúng trong cung caáp dòch vuï, phaân
caáp vaø loàng gheùp trieät ñeå vaøo heä thoáng y teá chung cuøng vôùi söï tham
gia tích cöïc cuûa coäng ñoàng vaø ngöôøi nhieãm hiv. 

ñieàu trò 2.0 khoâng duøng baát cöù moät loaïi thuoác môùi naøo ñeå ñieàu
trò hiv. ñieàu trò 2.0 bao goàm vieäc phaùt trieån phaùc ñoà ñieàu trò khaùng
vi-ruùt öu vieät hôn; ít ñoäc tính, söû duïng vieân phoái hôïp thuaän tieän cho
beänh nhaân; söû duïng coâng cuï chaån ñoaùn reû tieàn hôn, ñôn giaûn hôn vaø
cho keát quaû nhanh hôn; vaø söû duïng moät heä thoáng cung caáp dòch vuï
saün coù vôùi chi phí thaáp.   

ñaây laø saùng kieán chung cuûa chöông trình phoái hôïp cuûa LhQ veà
hiv/aiDS (unaiDS) vaø toå chöùc y teá theá giôùi (Who) ñöôïc coâng
boá vaøo thaùng 6 naêm 2010, nhaèm ñaït ñöôïc vaø duy trì beàn vöõng tieáp
caän phoå caäp cuõng nhö toái öu hoùa caùc lôïi ích veà döï phoøng cuûa ñieàu
trò khaùng vi-ruùt.

cuï theå, ñieàu trò 2.0 höôùng tôùi:

(i) toái öu hoùa phaùc ñoà ñieàu trò vôùi vieäc ñieàu trò baèng moät vieân
thuoác khaùng vi-ruùt, uoáng moät laàn moãi ngaøy, reû tieàn, hieäu quaû,
giaûm thieåu ñoäc tính, ít töông taùc thuoác vaø coù hieäu quaû cao
trong choáng khaùng thuoác;
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(ii) Söû dung caùc phöông phaùp xeùt nghieäm chaån ñoaùn hiv nhanh,
traû lôøi keát quaû nhanh,  töø ñoù giuùp ngöôøi daân deã tieáp caän vaø
quyeát ñònh ñieàu trò hiv sôùm hôn;

(iii)Giaûm bôùt chi phí cho chöông trình hiv do ñöôïc chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò sôùm, ngöôøi beänh seõ giaûm ñöôïc caùc chi phí naèm vieän,
giaûm chi phí ñieàu trò caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi, giaûm chi phí
xeùt nghieäm vaø giaûm chi phí ñi laïi v.v.

(iv) ñoåi môùi heä thoáng cung caáp dòch vuï hiv phuø hôïp vôùi hoaøn
caûnh cuï theå cuûa ñaát nöôùc baèng vieäc phaân caáp vaø loàng gheùp
chaët cheõ caùc dòch vuï döï phoøng, chaêm soùc vaø ñieàu trò hiv vôùi
heä thoáng y teá, ñoàng thôøi taêng cöôøng söï tham gia cuûa coäng ñoàng
trong vieäc cung caáp dòch vuï;

(v) huy ñoäng söï tham gia tích cöïc vaø toaøn dieän cuûa coäng ñoàng,
ngöôøi nhieãm hiv, vaø nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm hiv
cao vaøo vieäc xaùc ñònh nhu caàu, laäp keá hoaïch, cung caáp dòch vuï
vaø ñaùnh giaù nhöõng chöông trình ñieàu trò hiv vaø chaêm soùc.

4.3.2 Thöû nghieäm Ñieàu trò 2.0 ôû Vieät Nam

thaùng 5 naêm 2011, ñaïi dieän Boä y teá ñaõ tuyeân boá taïi phieân hoïp
cuûa ñaïi hoäi ñoàng y teá theá giôùi toå chöùc taïi Geneva raèng vieät nam
cam keát laø quoác gia ñaàu tieân thöû nghieäm ñieàu trò 2.0. chöông trình
thöû nghieäm keùo daøi moät naêm, ñöôïc khôûi ñoäng vaøo thaùng 10 naêm
2011 taïi tænh ñieän Bieân vaø thaønh phoá caàn thô.

haàu heát nhöõng ngöôøi nhieãm hiv ôû vieät nam ñeàu tìm ñeán ñieàu
trò khaùng vi-ruùt quaù  muoän, khi hiv ñaõ laøm suy yeáu naëng neà heä
thoáng mieãn dòch cuûa hoï vaø ñaõ maéc caùc nhieãm truøng cô hoäi naëng nhö
lao, vieâm phoåi, tieâu chaûy, vieâm naõo… hieän môùi chæ coù 53% soá ngöôøi
lôùn coù nhu caàu ñieàu trò tieáp caän ñöôïc tôùi ñieàu trò aRv. ngöôøi ñi xeùt
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nghieäm muoän coù theå ñaõ laøm laây truyeàn hiv sang nhöõng ngöôøi khaùc
maø hoï khoâng heà hay bieát. 

Xeùt nghieäm phaùt hieän hiv sôùm trong giai ñoaïn ngöôøi beänh môùi
nhieãm laø voâ cuøng caàn thieát ñeå coù bieän phaùp can thieäp kòp thôøi vaø
tieáp caän tôùi nhöõng dòch vuï nhaèm döï phoøng laây nhieãm hiv trong caùc
caëp baïn tình coù moät ngöôøi döông tính vôùi hiv, cuõng nhö sôùm tieáp
caän ñöôïc tôùi ñieàu trò hiv.

caùc nghieân cöùu khoa hoïc gaàn ñaây khaúng ñònh raèng, ngoaøi lôïi ích
cöùu ngöôøi, ñieàu trò khaùng vi-ruùt sôùm  coù taùc duïng öùc cheá söï sinh soâi
cuûa vi-ruùt vaø giaûm nguy cô laây truyeàn hiv trong caùc caëp baïn tình
chæ coù moät ngöôøi döông tính vôùi hiv khi hoï ñoàng thôøi coù söû duïng
caùc phöông thöùc döï phoøng hiv khaùc. chöông trình thöû nghieäm ñieàu
trò 2.0 cuõng seõ theo doõi taùc ñoäng naøy taïi hai tænh thöû nghieäm.

vôùi ñieàu trò 2.0, vieäc tö vaán vaø xeùt nghieäm hiv vaø quyeát ñònh
ñieàu trò seõ thöïc hieän trong ngaøy ñeå giaûm tình traïng maát daáu sau xeùt
nghieäm vaø coù theå quaûn lyù vaø giaùm saùt nguoàn laây nhieãm sôùm.  ngoaøi
ra, nhöõng dòch vuï quan troïng khaùc nhö ñieàu trò khaùng vi-ruùt, ñieàu trò
nhieãm truøng cô hoäi, xeùt nghieäm hiv cho phuï nöõ mang thai, döï
phoøng hiv cho caùc caëp baïn tình coù moät ngöôøi döông tính vôùi hiv
vaø methadone seõ ñöôïc cung caáp troïn goùi taïi caùc ñieåm chaêm soùc söùc
khoûe ban ñaàu vaø ngay taïi y teá xaõ phöôøng. vieäc naøy seõ taïo ñieàu kieän
deã daøng hôn cho nhöõng ngöôøi daân soáng xa beänh vieän huyeän vaø caùc
cô sôû chaêm soùc y teá. caùc nhoùm ngöôøi soáng vôùi hiv vaø coù nguy cô
cao laây nhieãm hiv seõ ñöôïc tham gia nhieàu hôn vaøo vieäc cung caáp
caùc dòch vuï veà hiv, ñaëc bieät laø thoâng qua caùc moái lieân keát chaët cheõ
hôn giöõa caùc dòch vuï do nhaân vieân y teá cung caáp (nhö tö vaán vaø xeùt
nghieäm, ñieàu trò khaùng vi-ruùt) vaø caùc dòch vuï do coäng ñoàng thöïc
hieän (nhö tieáp caän coäng ñoàng, chaêm soùc taïi gia). 
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5. Nhöõng vaán ñeà xuyeân suoát

nhieãm hiv khoâng chæ laø vaán ñeà y teá vaø söùc khoûe maø laø moät vaán

ñeà phöùc taïp lieân quan ñeán kinh teá, chính trò, vaên hoùa, xaõ hoäi. khi

ñöa tin veà hiv/aiDS vaø veà nhöõng ngöôøi  nhieãm hiv caàn ñaûm baûo

Thoâng ñieäp 8: Ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm
HIV khoâng chæ hoã trôï hoï caûi thieän söùc khoûe vaø keùo daøi
cuoäc soáng maø coøn laø moät caùch döï phoøng HIV tích cöïc cho
coäng ñoàng

l ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm hiv phaûi laø
moät quaù trình toaøn dieän bao goàm caùc giaûi phaùp y teá,
kinh teá, taâm lyù vaø xaõ hoäi.

l Baùo chí coù theå goùp phaàn naâng cao hieäu quaû cuûa ñieàu
trò, chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm hiv thoâng qua
vieäc ñöa tin veà caùc cô sôû/chöông trình ñieàu trò, chaêm
soùc vaø hoã trôï, khuyeán khích ngöôøi coù hiv tìm hieåu vaø
tieáp caän caùc chöông trình ñoù; giôùi thieäu caùc saùng
kieán/taám göông toát.

l ôû vieät nam, ñieàu trò 2.0 nhaèm giaûm ñaùng keå caùc chi
phí, loâi keùo söï tham gia coù yù nghóa hôn cuûa coäng ñoàng
nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø nhöõng ngöôøi coù nguy cô
laây nhieãm cao, giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû, môû
roäng hôn nöõa caùc dòch vuï hiv, vaø ñoùng goùp cho vieäc
xaây döïng moät öùng phoù quoác gia vôùi hiv hieäu quaû hôn
vaø beàn vöõng hôn.
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raèng baøi vieát phaûi theå hieän quan ñieåm bình ñaúng giôùi, quaùn trieät
caùch tieáp caän döïa treân quyeàn vaø khoâng kyø thò, phaân bieät ñoái xöû.

5.1 Giôùi

theá giôùi cuûa chuùng ta bao goàm phuï nöõ, nam giôùi vaø nhöõng ngöôøi
thuoäc giôùi khaùc. khoâng coù con ngöôøi chung chung maø luoân luoân laø
phuï nöõ hay nam giôùi hoaëc giôùi khaùc. nhöõng khaùc bieät veà giôùi tính, veà
vai troø xaõ hoäi giöõa caùc giôùi daãn ñeán nhöõng mong ñôïi khaùc nhau ñoái
vôùi töøng giôùi vaø do ñoù daãn ñeán söï khaùc bieät veà vò theá, veà quyeàn löïc
vaø cô hoäi cuûa töøng giôùi trong moïi lónh vöïc cuûa cuoäc soáng.

nhöõng khaùc bieät giöõa nam vaø nöõ veà sinh hoïc, vai troø giôùi, caùc
chuaån möïc vaø quyeàn löïc cuõng daãn ñeán nhöõng khaùc bieät trong tính
deã bò toån thöông vôùi hiv. 

veà sinh hoïc: Do caáu taïo cô theå vaø sinh lyù, trong moãi laàn giao
hôïp phuï nöõ coù nguy cô bò nhieãm hiv cao gaáp hai laàn so vôùi nam
giôùi. phuï nöõ coù nhieàu nguy cô bò nhieãm ñöôøng sinh duïc maø khoâng
roõ trieäu chöùng. 

veà vaên hoùa – xaõ hoäi: nhöõng quan nieäm vaên hoùa –xaõ hoäi veà nam
tính vaø nöõ tính coù theå laøm taêng tính deã bò toån thöông cuûa phuï nöõ vaø
nam giôùi  ñoái vôùi hiv. cuï theå laø nam tính thöôøng ñöôïc gaén vôùi tính
chuû ñoäng trong quan heä tình duïc, nhieàu baïn tình, nhieàu kinh nghieäm
veà tình duïc, maïnh meõ, thích tìm kieám khoaùi caûm. trong khi ñoù nöõ
tính laïi gaén vôùi tính thuï ñoäng trong quan heä tình duïc, trinh tieát, trong
traéng vaø chung thuûy, laø ñoái töôïng “taán coâng” cuûa ñaøn oâng, sinh ñeû,
laøm meï. nhöõng quan nieäm ñoù thöôøng ñöôïc kieán taïo vaø cuûng coá bôûi
caùc thieát cheá xaõ hoäi nhö: gia ñình, coäng ñoàng, tröôøng hoïc, nôi laøm
vieäc, caùc thieát cheá chính trò vaø toân giaùo. 
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nam giôùi thöôøng chòu söùc eùp phaûi chuû ñoäng trong quan heä tình
duïc tröôùc vaø ngoaøi hoân nhaân. nam giôùi thöôøng coù nhieàu baïn tình
hôn, deã bò loâi keùo söû duïng ma tuùy vaø caùc haønh vi nguy cô khaùc nhö
uoáng röôïu. Maët khaùc, nam giôùi thöôøng ít tieáp caän dòch vuï söùc khoûe
tình duïc neân thöôøng thieáu thoâng tin vaø khoâng coù kyõ naêng baûo veä söùc
khoûe tình duïc cuûa mình vaø baïn tình. neáu nam giôùi laø naïn nhaân cuûa
baïo löïc tình duïc thì hoï hieám khi baùo caùo veà baïo löïc vaø tìm kieám söï
giuùp ñôõ thích hôïp 

nhöõng ngöôøi khoâng tuaân theo caùc chuaån möïc (ví duï nhö phuï
nöõ coù nhieàu baïn tình, nhöõng ngöôøi ñoàng tính) bò kyø thò vaø phaân
bieät ñoái xöû. 

trong quan heä tình duïc giöõa phuï nöõ vaø nam giôùi, nam giôùi
thöôøng laø ngöôøi quyeát ñònh quan heä luùc naøo, ôû ñaâu vaø nhö theá naøo.
nam giôùi cuõng thöôøng laø ngöôøi quyeát ñònh coù söû duïng caùc bieän phaùp
tình duïc an toaøn hay khoâng. nam giôùi thöôøng mieãn cöôõng hoaëc töø
choái söû duïng bao cao su - bieän phaùp phoå bieán duy nhaát phoøng traùnh
laây nhieãm hiv qua ñöôøng tình duïc cho ñeán thôøi ñieåm naøy.

nhieàu phuï nöõ gaëp nguy cô laây nhieãm do haønh vi cuûa baïn tình.
phuï nöõ cuõng thöôøng laø ñoái töôïng cuûa baïo haønh tình duïc. phuï nöõ
nhieãm hiv thöôøng bò choàng boû rôi hôn laø nam giôùi  nhieãm hiv bò vôï
boû rôi. vì nhieàu lyù do kinh teá, vaên hoùa vaø xaõ hoäi maø phuï nöõ thöôøng
ít khi tìm kieám vaø tieáp caän ñieàu trò caùc beänh nhieãm truøng qua ñöôøng
tình duïc trong khi chuùng laø yeáu toá laøm taêng nguy cô laây nhieãm hiv.

veà kinh teá: phuï nöõ thöôøng ngheøo hôn vaø phuï thuoäc kinh teá
nhieàu hôn vì hoï ít coù cô hoäi tieáp caän vaø quaûn lyù nguoàn löïc/taøi saûn
hôn so vôùi nam giôùi. phuï nöõ thöôøng taäp trung trong khu vöïc phi
chính thöùc neân löông thaáp, ít phuùc lôïi, coâng vieäc khoâng oån ñònh.
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5.2 Caùch tieáp caän döïa treân quyeàn

caùch tieáp caän döïa treân quyeàn laø caùc tieáp caän döïa treân caùc chuaån
möïc quoác teá veà quyeàn con ngöôøi. theo caùch tieáp caän naøy taát caû moïi
caù nhaân ñeàu coù taát caû caùc quyeàn cuûa con ngöôøi, duø hoï coù nhieãm hiv

Moät soá phuï nöõ buoäc phaûi laøm maïi daâm vì ngheøo ñoùi. khi phuï thuoäc
veà kinh teá, phuï nöõ thieáu quyeàn löïc ñeå thoûa thuaän vieäc duøng bao cao
su hay ñoøi hoûi söï chung thuûy cuûa baïn tình. phuï nöõ nhieãm hiv
thöôøng gaëp nhieàu khoù khaên veà kinh teá hôn vaø deã daøng rôi vaøo
ngheøo ñoùi hôn. trong caùc gia ñình coù beänh nhaân aiDS, phuï nöõ
thöôøng phaûi chòu traùch nhieäm chaêm soùc nhöng khi phuï nöõ nhieãm
hiv hoï deã bò choàng, gia ñình choàng boû rôi.

Thoâng ñieäp 9: Caùc nhaø baùo phaûi laø nhöõng ngöôøi thuùc ñaåy
bình ñaúng giôùi

l Baèng caùch thaän troïng khi söû duïng ngoân ngöõ, hình aûnh
minh hoïa, khaùi nieäm, soá lieäu sao cho baøi baùo khoâng theå
hieän hoaëc uûng hoä caùc ñònh kieán ñoái vôùi nam giôùi, phuï
nöõ hay giôùi khaùc. 

l chæ ra nguyeân nhaân gaây neân baát bình ñaúng giôùi, pheâ
phaùn caùc thaùi ñoä vaø quan nieäm truyeàn thoáng mang tính
ñònh kieán ñoái vôùi nam giôùi, phuï nöõ vaø giôùi khaùc 

l theå hieän vaø khuyeán khích vieäc phuï nöõ, nam giôùi vaø
giôùi khaùc cuøng ñöôïc coi troïng, toân troïng, tieáp caän caùc
cô hoäi vaø thuï höôûng caùc keát quaû moät caùch bình ñaúng.
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hay khoâng. nhaø nöôùc ñaûm baûo ñeå quyeàn cuûa moïi caù nhaân ñöôïc toân
troïng, baûo veä vaø thöïc hieän. taát caû moïi ngöôøi trong xaõ hoäi bao goàm
caû ngöôøi nhieãm hiv ñeàu coù traùch nhieäm tham gia cuøng vôùi nhaø
nöôùc ñeå toân troïng, baûo veä vaø thöïc hieän quyeàn cuûa moãi caù nhaân.
nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø coù nguy cô cao laây nhieãm hiv caàn ñöôïc
thoâng tin ñaày ñuû veà caùc quyeàn cuûa mình vaø ñöôïc höôùng daãn, trôï
giuùp ñeå baûo veä caùc quyeàn ñoù.

caùch tieáp caän döïa treân quyeàn nhaèm taïo moâi tröôøng thuaän lôïi
cho vieäc toân troïng, baûo veä vaø thöïc hieän quyeàn cuûa taát caû moïi ngöôøi
trong xaõ hoäi, bao goàm caû nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø caùc nhoùm deã
bò toån thöông ñoái vôùi hiv. 

caùc hoaït ñoäng theo caùch tieáp caän döïa treân quyeàn bao goàm cung
caáp thoâng tin veà hiv vaø söùc khoûe tình duïc, quyeàn tình duïc; khuyeán
khích vaø baûo ñaûm thöïc hieän ñuùng tö vaán vaø xeùt nghieäm hiv töï
nguyeän cho moïi ngöôøi; ñaûm baûo quyeàn ñöôïc giöõ bí maät thoâng tin veà
tình traïng nhieãm hiv, choáng kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû ñoái vôùi
ngöôøi nhieãm hiv vaø caùc nhoùm deã bò toån thöông ñoái vôùi hiv; ñaûm
baûo taát caû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu ñeàu ñöôïc ñieàu trò vaø chaêm soùc,
bao goàm caû ñieàu trò aRv; ñaûm baûo ñeå ngöôøi nhieãm hiv ñöôïc tham
gia vaøo caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng hiv/aiDS, bao goàm caû quaù
trình laäp keá hoaïch, thieát keá, thöïc hieän vaø giaùm saùt chöông trình/döï
aùn lieân quan ñeán hiv/aiDS.
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5.3 Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû

naêm 1987, Jonathan Mann, sau naøy laø Giaùm ñoác chöông trình
aiDS toaøn caàu cuûa toå chöùc Y teá  theá giôùi (Who) ñaõ chæ ra raèng
ñaïi dòch hiv/aiDS coù 3 giai ñoaïn: Dòch hiv, dòch aiDS vaø dòch kyø
thò vaø phaân bieät ñoái xöû. oÂng ñoàng thôøi nhaán maïnh raèng giai ñoaïn
dòch thöù ba naøy chính laø thaùch thöùc lôùn hôn caû baûn thaân hiv/aiDS
nhö moät caên beänh20. 

ñaõ ba thaäp kyû troâi qua keå töø khi hiv/aiDS ñöôïc phaùt hieän,
ñöôïc nghieân cöùu vaø cho duø nhaân loaïi ñaõ coù nhieàu hieåu bieát hôn veà
hiv/aiDS, ñaõ bieát ñöôïc caùch phoøng traùnh hieäu quaû vaø caùc giaûi
phaùp ñeå giaûm bôùt haäu quaû tieâu cöïc do hiv/aiDS gaây ra nhöng kyø

20 Mann, J.  1987.  phaùt bieåu taïi phieân baùo caùo khoâng chính thöùc veà aiDS tröôùc
ñaïi hoäi ñoàng Lieân hôïp Quoác khoùa 42 taïi new York.

Thoâng ñieäp 10: Baùo chí thöïc hieän vaø thuùc ñaåy caùch tieáp
caän döïa treân quyeàn thoâng qua

l khaúng ñònh raèng moïi caù nhaân ñeàu coù taát caû caùc quyeàn
con ngöôøi, baát chaáp tình traïng nhieãm hiv. 

l phaûn aùnh nhöõng hieän töôïng vi phaïm quyeàn con ngöôøi
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø caùc nhoùm deã bò toån
thöông bôûi hiv.

l keâu goïi nhaø nöôùc, xaõ hoäi vaø moïi caù nhaân toân troïng,
baûo veä vaø thöïc hieän quyeàn con ngöôøi cuûa ngöôøi nhieãm
hiv vaø caùc nhoùm deã bò toån thöông bôûi hiv.
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thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán hiv/aiDS vaãn coøn phoå bieán
vaø caûn trôû nhöõng noã löïc phoøng, choáng hiv/aiDS ôû raát nhieàu nôi
treân theá giôùi.

kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vi phaïm quyeàn con ngöôøi, daãn ñeán
tình traïng baét buoäc xeùt nghieäm hiv maø khoâng baùo tröôùc, laøm cho
nhieàu ngöôøi khoâng muoán xeùt nghieäm. kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû
khieán hiv ñi vaøo bí maät khi nhöõng ngöôøi bieát mình nhieãm hiv
khoâng muoán thöïc hieän caùc bieän phaùp baûo veä cho mình vaø cho ngöôøi
khaùc do sôï bò haét huûi, xa laùnh. kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû nhaèm loaïi
tröø nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø nhöõng ngöôøi deã bò toån thöông bôûi
hiv ñoàng thôøi laïi gaây ra aûo töôûng an toaøn cho nhöõng ngöôøi khaùc.
kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû khieán cho nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø
nhöõng ngöôøi bò nghi ngôø laø nhieãm hiv maát cô hoäi vieäc laøm, keát hoân,
sinh con vaø caùc cô hoäi soáng khaùc. kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû khoâng
ngaên ngöøa ñöôïc hiv maø chæ laøm taêng noãi baát haïnh cuûa ngöôøi nhieãm
hiv vaø gaây chia reõ trong coäng ñoàng.

trong giai ñoaïn ñaàu cuûa dòch hiv ôû vieät nam, caùch tuyeân
truyeàn theo kieåu huø doïa, bi thaûm vaø gaây nhaàm laãn hiv vôùi teä naïn
xaõ hoäi ñaõ khieán nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø caùc nhoùm chính coù nguy
cô laây nhieãm cao bò kyø thò nghieâm troïng. Baùo chí ñaõ phaûn aùnh nhieàu
tröôøng hôïp vi phaïm quyeàn cuûa ngöôøi nhieãm hiv vaø ngöôøi thaân cuûa
hoï ôû caùc ñòa phöông khaùc nhau. 

vôùi nhöõng noã löïc cuûa ñaûng, nhaø nöôùc vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi, kyø
thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán hiv ñaõ giaûm ñi theo thôøi gian.
hình aûnh vaø thoâng tin tích cöïc veà ngöôøi nhieãm hiv xuaát hieän ngaøy
caøng nhieàu hôn treân caùc phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng. ngaøy
caøng coù nhieàu vaên baûn phaùp lyù vaø chính saùch khaúng ñònh vaø baûo veä
quyeàn cuûa ngöôøi nhieãm hiv ñöôïc ban haønh. caùc chöông trình/döï aùn



vaø caùc saùng kieán giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi ngöôøi nhieãm
hiv vaø caùc nhoùm chính coù nguy cô laây nhieãm cao ñöôïc trieån khai
thöïc hieän ngaøy caøng nhieàu cuõng ñaõ goùp phaàn thay ñoåi nhaän thöùc cuûa
xaõ hoäi. ngöôøi nhieãm hiv ngaøy caøng töï tin vaø laïc quan hôn. hoï tích
cöïc tham gia vaøo lao ñoäng, saûn xuaát kinh teá ñeå nuoâi soáng baûn thaân
vaø gia ñình, ñoùng goùp cho söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi. ngöôøi nhieãm
hiv cuõng tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng phoøng,
choáng hiv/aiDS. nhieàu maïng löôùi vaø nhoùm/caâu laïc boä cuûa nhöõng
ngöôøi nhieãm hiv vaø cuûa caùc nhoùm chính coù nguy cô laây nhieãm cao
ñaõ ñöôïc thaønh laäp ñeå ñoäng vieân hoã trôï laãn nhau vöôït qua nhöõng khoù
khaên trong cuoäc soáng vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi cuøng caûnh ngoä.
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Thoâng ñieäp 11: Baùo chí laø moät phöông tieän höõu hieäu ñeå
giaûm kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán HIV thoâng
qua

l cung caáp thoâng tin chính xaùc veà hiv, caùc ñöôøng laây
nhieãm vaø caùch phoøng traùnh ñeå khuyeán khích thöïc haønh
caùc haønh vi an toaøn

l Giôùi thieäu nhöõng taám göông ngöôøi nhieãm hiv duõng
caûm vöôït khoù khaên ñeå soáng, lao ñoäng vaø tham gia xaõ
hoäi

l Quaûng baù caùc hoaït ñoäng giaûm kyø thò lieân quan ñeán
hiv, hoã trôï ngöôøi nhieãm hiv vaø nhöõng ngöôøi bò aûnh
höôûng bôûi hiv

l khuyeán khích nhöõng saùng kieán hoã trôï ngöôøi nhieãm
hiv
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Chöông III

CHÍnH SAùCH CuûA ñAûnG VAø nHAø
nÖôùC VEà CoânG TAùC pHoønG, CHoÁnG
HIV/AIDS 

1. Toång quan 

Luaät phaùp laø coâng cuï saéc beùn ñöôïc söû duïng trong coâng taùc
phoøng choáng hiv. Quy ñinh luaät phaùp vaø caùc chính saùch cuûa vieät
nam coù aûnh höôûng  lôùn ñeán cuoäc soáng cuûa ngöôøi nhieãm hiv, ñoàng
thôøi ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc laøm chaäm toác ñoä laây truyeàn
hiv. tieáp caän phoå caäp tôùi döï phoøng, chaêm soùc, ñieàu trò vaø hoã trôï
lieân quan ñeán nhieãm hiv phuï thuoäc nhieàu vaøo moâi tröôøng chính
saùch thuaän lôïi. Moät soá lónh vöïc luaät phaùp lieân quan ñeán caùc hoaït
ñoäng phoøng, choáng hiv/aiDS nhö: y teá coâng coäng, choáng kyø thò vaø
phaân bieät ñoái xöû, bình ñaúng giôùi trong gia ñình, phoøng choáng baïo löïc
tình duïc, quyeàn sôû höõu trí tueä, an ninh xaõ hoäi, luaät phaùp lieân quan
ñeán phoøng choáng ma tuùy, maïi daâm vaø tröôøng giaùo döôõng, trung taâm
cai nghieân, traïi taïm giam, nhaø tuø. 

Luaät phaùp vaø chính saùch phoøng, choáng hiv ôû vieät nam laø moät
trong nhöõng heä thoáng tieán boä nhaát ôû khu vöïc ñoâng nam aù, nhöng
vieäc thöïc hieän luaät phaùp, chính saùch vaãn chöa ñaày ñuû.  

1.1 Vaên baûn phaùp luaät vaø chæ thò cuûa Ñaûng ôû Vieät Nam

- chæ thò 54-ct/tW cuûa Ban Bí thö trung öông ñaûng veà “Taêng

cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng trong hoaït ñoäng phoøng, choáng HIV

trong tình hình môùi”.
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- Luaät phoøng, choáng nhieãm vi ruùt gaây ra hoäi chöùng suy giaûm mieãn

dòch maéc phaûi ôû ngöôøi (HIV/AIDS) naêm 2006 coù hieäu löïc töø
01/7/2007, goùp phaàn cuûng coá chính saùch vaø moâi tröôøng thuaän lôïi cho
hoaït ñoäng phoøng, choáng hiv/aiDS. Luaät ñöa ra caùc bieän phaùp
phoøng, choáng hiv, ñieàu trò vaø chaêm soùc nhöõng ngöôøi nhieãm hiv vaø
ñieàu kieän ñaûm baûo thöïc hieän caùc bieän phaùp naøy. 

- Nghò ñònh soá 108/2007/NÑ-CP quy ñònh chi tieát thi haønh moät
soá ñieàu cuûa Luaät phoøng, choáng nhieãm vi ruùt gaây ra hoäi chöùng suy
giaûm mieãn dòch maéc phaûi ôû ngöôøi (hiv/aiDS) ñaõ quy ñònh cuï theå
veà caùc hoaït ñoäng can thieäp giaûm taùc haïi trong döï phoøng laây nhieãm
hiv/aiDS (nhö tuyeân truyeàn ñoàng ñaúng, phaân phaùt bôm kim tieâm,
bao cao su, ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác
thay theá); veà ñieàu trò baèng thuoác khaùng vi ruùt; veà loàng gheùp coâng taùc
phoøng, choáng hiv/aiDS vaøo caùc chöông trình, döï aùn phaùt trieån kinh
teá xaõ hoäi…. 

- Chieán löôïc quoác gia veà taêng tröôûng vaø giaûm ngheøo toaøn dieän

cuûa Vieät Nam ñöa ra muïc tieâu giaûm tyû leä laây truyeàn hiv vaø giaûm
thieåu taùc ñoäng cuûa hiv tôùi söï phaùt trieån kinh teá, xaõ hoäi.

- Luaät phoøng choáng baïo löïc gia ñình caám caùc haønh vi baïo löïc

trong gia ñình, ñaëc bieät laø cöôõng böùc tình duïc, cöôùng eùp hoân nhaân
vaø phuï thuoäc veà taøi chính.

- Luaät söûa ñoåi boå sung moät soá ñieàu Luaät Phoøng, choáng ma tuyù

ñöôïc thoâng qua naêm 2008 quy ñònh vai troø vaø traùch nhieäm cuûa löïc
löôïng coâng an trong phoøng, choáng hiv/aiDS .

1.2 Luaät phaùp vaø chính saùch quoác teá lieân quan ñeán phoøng,
choáng HIV/AIDS maø Vieät Nam ñaõ kyù keát

vieät nam ñaõ kyù vaø pheâ chuaån naêm coâng öôùc quoác teá coù giaù trò
phaùp lyù: 
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- Coâng öôùc veà quyeàn kinh teá, vaên hoaù vaø xaõ hoäi, theo ñoù vieät
nam cam keát phaûi thieát laäp caùc chöông trình giaùo duïc vaø döï phoøng
hiv vaø aiDS vaø caám phaân bieät ñoái xöû trong caùc cô sôû y teá vì lyù do
nhieãm hiv (ñieàu12.2(c))

- Coâng öôùc quoác teá quyeàn chính trò vaø daân söï, ñaûm baûo quyeàn töï

do, an ninh, bí maät caù nhaân, bình ñaúng tröôùc phaùp luaät, töï do laäp hoäi,

töï do tham gia caùc hoaït ñoäng coâng coäng, vaø töï do laäp gia ñình 

- Coâng öôùc quoác teá veà xoaù boû moïi hình thöùc phaân bieät ñoái xöû vôùi

phuï nöõ  

- Coâng öôùc quoác teá veà xoaù boû moïi hình thöùc phaân bieät ñoái xöû veà

saéc toäc 

- Coâng öôùc veà quyeàn treû em 

vieäât nam cuõng cam keát thöïc hieän Muïc tieâu phaùt trieån thieân
nieân kyû soá saùu “ñeán naêm 2015, ngaên chaën vaø ñaåy luøi söï laây lan cuûa
hiv” vaø tuyeân boá cam keát toaøn caàu veà hiv/aiDS (naêm 2001),
trong ñoù ghi nhaän vieäc “thöïc hieän quyeàn con ngöôøi vaø töï do cô baûn
laø vaán ñeà caên baûn ñeå giaûm tính deã bò toån thöông laây nhieãm
hiv/aiDS”.

ôû khu vöïc chaâu aù - thaùi Bình Döông, vieät nam ñaõ tham gia
nhöõng tuyeân boá quan troïng sau:

- Tuyeân boá cuûa Hoäi nghò thöôïng ñænh ASEAN laàn thöù 7 veà

HIV/AIDS (5/11/2001 taïi Brunei) vieät nam ñaõ cam keát choáng kyø thò
vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm hiv hoaëc coù nguy cô
laây nhieãm hiv, döï phoøng laây truyeàn hiv qua quan heä tình duïc, qua
söû duïng tieâm chích ma tuyù vaø qua laây truyeàn hiv töø meï sang con,
giaùm saùt haønh vi nguy cô laây nhieãm hiv, ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã
trôï nhöõng ngöôøi nhieãm hiv. 
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- Tuyeân boá Baéc Kinh (18-20/10/2005 taïi Baéc kinh) vieät nam ñaõ
khaúng ñònh seõ xem xeùt nhöõng bieän phaùp ñieàu trò nghieän ma tuùy baèng
lieäu phaùp thay theá nhö chöông trình trao ñoåi bôm kim tieâm, lieäu
phaùp ñieàu trò nghieän caùc chaát daïng thuoác phieän baèng thuoác thay theá. 

- Tuyeân boá Sieâm Rieäp (19/5/2005). vieät nam khuyeán nghò thöïc
hieän goùi ñieàu trò vaø döï phoøng toaøn dieän, bao goàm ñieàu trò nghieän ma
tuyù, ñieàu trò caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, lieäu phaùp
aRv, tieáp caän giaûm nguy cô vaø dòch vuï chuyeån tuyeán, tö vaán vaø xeùt
nghieäm töï nguyeän hiv, caùc bieän phaùp döï phoøng hiv, can thieäp vôùi
nhoùm coù nguy cô, nhö tuø nhaân vaø nhöõng ngöôøi haønh ngheà maïi daâm
coù tieâm chích ma tuyù ”.

2. Chính saùch cuûa nhaø nöôùc veà phoøng choáng
HIV/AIDS

ñieàu 6 Luaät phoøng choáng hiv/aiDS (Luaät soá: 64/2006/Qh11)
xaùc ñònh chính saùch cuûa nhaø nöôùc vieät nam veà phoøng choáng
hiv/aiDS nhö sau:

l khuyeán khích cô quan, toå chöùc, caù nhaân trong nöôùc vaø nöôùc
ngoaøi hôïp taùc, giuùp ñôõ döôùi moïi hình thöùc trong phoøng, choáng
hiv/aiDS; phaùt trieån caùc moâ hình töï chaêm soùc cuûa ngöôøi
nhieãm hiv.

l hoã trôï saûn xuaát thuoác khaùng vi ruùt trong nöôùc; thöïc hieän caùc
bieän phaùp giaûm giaù thuoác khaùng vi ruùt.

l khuyeán khích doanh nghieäp, cô quan, ñôn vò vuõ trang nhaân
daân toå chöùc ñaøo taïo vaø tuyeån duïng ngöôøi nhieãm hiv vaø thaønh
vieân gia ñình hoï vaøo laøm vieäc hoaëc ñaàu tö nguoàn löïc vaøo
phoøng, choáng hiv/aiDS. 
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l huy ñoäng söï tham gia cuûa toaøn xaõ hoäi, söï ñoùng goùp veà taøi
chính, kyõ thuaät cuûa cô quan, toå chöùc, caù nhaân trong nöôùc vaø
nöôùc ngoaøi trong phoøng, choáng hiv/aiDS.

l huy ñoäng vaø ñieàu phoái caùc nguoàn löïc cho phoøng, choáng
hiv/aiDS phuø hôïp vôùi ñieàu kieän phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi
vaø tình hình dòch hiv cuûa ñaát nöôùc trong töøng giai ñoaïn.

l hoã trôï nghieân cöùu khoa hoïc, trao ñoåi vaø ñaøo taïo chuyeân gia,
chuyeån giao kyõ thuaät trong phoøng, choáng hiv/aiDS.

l hoã trôï phoøng, choáng laây truyeàn hiv töø meï sang con, nuoâi
döôõng treû em döôùi 6 thaùng tuoåi sinh ra töø ngöôøi meï nhieãm
hiv baèng söõa thay theá vaø beänh nhaân aiDS coù hoaøn caûnh ñaëc
bieät khoù khaên.

l ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï ngöôøi nhieãm hiv do tai naïn ruûi
ro ngheà nghieäp.

3. Moät soá qui ñònh cuï theå

3.1 Quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV ôû Vieät Nam 

ngöôøi nhieãm hiv ôû vieät nam coù quyeàn laäp gia ñình, ñöôïc giaùo
duïc vaø ñaøo taïo vaø söû duïng caùc dòch vuï y teá. hoï coù quyeàn ñöôïc ñaûm
baûo tính bí maät veà tình traïng söùc khoeû cuûa mình. hoï cuõng coù quyeàn
ñöôïc gia ñình chaêm soùc khi bò beänh. Luaät caám baét buoäc ai ñoù phaûi
ñi laøm xeùt nghieäm hiv. coäng ñoàng coù traùch nhieäm choáng kyø thò vaø
ngöôøi nhieãm hiv coù quyeàn nhö nhöõng ngöôøi khaùc ñöôïc thanh laäp
caùc nhoùm töï löïc.  

Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS cuûa vieät nam ñaûm baûo caùc
quyeàn sau cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm hiv:
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l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv khoâng phaûi coâng khai tình traïng
nhieãm cuûa mình vôùi moïi ngöôøi tröø vôùi choàng, baïn tình, ngöôøi
chuaån bò keát hoân. Moïi ngöôøi phaûi toân troïng quyeàn bí maät caù
nhaân, ñaëc bieät laø caùn boä y teá vaø phoùng vieân baùo chí  (ñieàu 4,
8, 28).

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv khoâng bò phaân bieät ñoái xöû vì hoï
hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình bò nhieãm hiv. caùc
haønh vi phaân bieät ñoái xöû bao goàm: xa laùnh, ñoái xöû khoâng toát,
ñònh kieán hoaëc haïn cheá quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm  ñeàu
bò nghieâm caám; 

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv coù quyeàn ñöôïc ñieàu trò vaø chaêm soùc
y teá. 

l caám töø choái khaùm vaø ñieàu trò cho ngöôøi ñöôïc bieát hoaëc nghi
bò nhieãm hiv (ñieàu 4, 8)

l tröôøng hoïc khoâng ñöôïc phaân bieät ñoái xöû vôùi hoïc sinh vì lyù do
nhieãm hiv. tröôøng hoïc coù traùch nhieäm giaùo duïc hoïc sinh
naâng cao nhaän thöùc veà hiv vaø con ñöôøng laây nhieãm hiv vaø
choáng laïi kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi hiv (ñieàu 4, 15). 

l khuyeán khích phuï nöõ mang thai ñi laøm xeùt nghieäm hiv,
nhöng khoâng baét buoäc. phuï nöõ coù thai nhieãm hiv ñöôïc tö vaán
veà döï phoøng laây truyeàn hiv töø meï sang con vaø coù theå ñöôïc
tieáp caän vôùi thuoác ñieàu trò goùp phaàn laøm giaûm khaû naêng treû bò
nhieãm hiv (ñieàu 4, 8 vaø 26). 

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv coù quyeàn ñöôïc ñaøo taïo ngheà vaø
ñöôïc laøm vieäc. chuû lao ñoäng coù traùch nhieäm boá trí coâng vieäc
phuø hôïp vôùi söùc khoeû vaø trình ñoä chuyeân moân cuûa nhöõng
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ngöôøi nhieãm hiv vaø thöïc hieän caùc bieän phaùp döï phoøng laây
truyeàn hiv ôû cô sôû laøm vieäc. (ñieàu 4, 12 vaø 14). 

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv khoâng bò sa thaûi, bò töø choái ñöôïc boå
nhieäm thaêng chöùc hoaëc höôûng nhöõng quyeàn lôïi hoaëc bò töø
choái tuyeån duïng chæ vì lyù do bò nhieãm hiv. Moät ngöôøi lao
ñoäng khoâng theå bò buoäc thay ñoåi coâng vieäc chæ vì lyù do nhieãm
hiv (ñieàu 14, 28). 

3.2 Traùch nhieäm cuûa nhöõng ngöôøi nhieãm HIV ôû Vieät Nam 

l khoâng ñöôïc laøm laây truyeàn hiv cho ngöôøi khaùc;

l caùn boä y teá coù nhieäm vuï ñieàu trò vaø chaêm soùc nhöõng ngöôøi
nhieãm hiv phaûi ñöôïc thoâng baùo veà keát quaû xeùt nghieäm neáu
ngöôøi ñoù ñoàng yù laøm xeùt nghieäm vaø keát quaû xeùt nghieäm
döông tính (ñieàu 30); 

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv coù traùch nhieäm traùnh thöïc hieän
nhöõng haønh vi maø khieán ngöôøi khaùc coù nguy cô bò nhieãm hiv
(ñieàu 4,8);

l nhöõng ngöôøi nhieãm hiv phaûi thoâng baùo vôùi choàng/vôï hoaëc
baïn tình, ngöôøi chuaån bò keát hoân vôùi mình bieát veà tình traïng
nhieãm hiv cuûa mình (ñieàu 4);

l tuaân thuû ñieàu trò nhieãm hiv, ñaëc bieät laø ñieàu trò baèng aRv.
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pHuï luïC

PHuï LuïC 1. Sô ñoà heä thoáng toå chöùc phoøng, choáng
HIV/AIDS ôû Vieät Nam hieän nay

uûY Ban Quoác Gia
phoønG choánG
aiDS vaø phoønG

choánG teä naÏn Ma
tuùY, MaÏi DaÂM

Boä Y teá, cô Quan thöôønG
tRöÏc phoønG, choánG aiDS

ôû tRunG öônG
---------------

cuÏc phoønG, choánG
hiv/aiDS

tRunG taÂM Y teá/ phoønG Y teá - cô Quan
thöôønG tRöÏc pc aiDS caáp huYeän

--------------
khoa kieåM Soaùt Dòch Beänh vaø hiv/aiDS

thuoäc tRunG taÂM Y teá caáp huYeän

tRaÏM Y teá  - cô Quan thöôønG tRöÏc phoønG,
choánG aiDS caáp  Xaõ

----------------------
caùn Boä chuYeÂn tRaùch phoønG, choánG hiv/aiDS

Sôû Y teá - cô Quan
thöôønG tRöÏc phoønG,
choánG aiDS caáp tænh

--------------
tRunG taÂM phoønG,

choánG hiv/aiDS

Ban chæ ñaÏo
phoønG, choánG
aiDS vaø phoønG
choánG teä naÏn

Ma tuùY, MaÏi
DaÂM caáp hYeän

Ban chæ ñaÏo
phoønG, choánG aiDS
vaø phoønG, choánG

teä naÏn Ma tuùY,
MaÏi DaÂM caáp Xaõ

Ban chæ ñaÏo
phoønG,

choánG aiDS
vaø phoønG,
choánG teä

naÏn Ma tuùY,
MaÏi DaÂM caùc
Boä, nGhaønh

ñoaøn theå
tRunG öônG

Ban chæ ñaÏo
phoønG, choánG aiDS
vaø phoønG, choánG

teä naÏn Ma tuùY,
MaÏi DaÂM caùc tænh,

thaønh phoá tRöÏc
thuoäc tRunG öônG
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PHuï LuïC 2. Maãu Bieân baûn thoûa thuaän sao chuïp
hình aûnh

toâi, laø ngöôøi ñaõ kyù keát bieân baûn thoûa thuaän naøy, tình nguyeän
ñoàng yù raèng toâi hoaëc laø ngöôøi ñaïi dieän hôïp phaùp cuûa toâi coù teân döôùi
ñaây, uûy quyeàn cho nhaø nhieáp aûnh chuïp aûnh.

toâi ñoàng yù töø baây giôø trôû ñi ….(teân cô quan baùo chí) ñöôïc pheùp
töï do söû duïng, taùi baûn, xuaát baûn vaø phaân phaùt nhöõng taám aûnh chuïp
cuûa toâi hoaëc ngöôøi coù teân ñaïi dieän hôïp phaùp cuûa toâi döôùi ñaây, ñeå
quaûng baù cho öùng phoù vôùi hiv, giôùi haïn tôùi caùc aån phaåm baùo chí vaø
caùc taøi lieäu hình aûnh ñieän töû do ….….(teân cô quan baùo chí) xuaát baûn
lieân quan tôùi cuøng vaán ñeà. Lieân quan tôùi nhöõng vaán ñeà nhö ñaõ ñeà
caäp treân ñaây, toâi ñoàng yù raèng ….….(teân cô quan baùo chí)  seõ - vôùi söï
thaän troïng – coù quyeàn bieân taäp vaø söû duïng caùc hình aûnh do toâi hoaëc
ngöôøi ñaïi dieän cuûa toâi döôùi ñaây cung caáp, trong khi baûo ñaûm khoâng
laøm sai leäch caùc khung caûnh chuïp ñöôïc trong aûnh.

toâi vì theá ñoàng yù ….….(teân cô quan baùo chí) coù quyeàn theâm vaøo
lôøi trích daãn treân nhöõng taám aûnh. trong tình huoáng naøy, ….….(teân cô
quan baùo chí seõ boå sung vaøo nhöõng taám aûnh lôøi bình sau: “Lôøi bình
treân nhöõng taám aûnh khoâng nhaát thieát theå hieän quan ñieåm, chính kieán
hoaëc tín ngöôõng cuûa ngöôøi minh hoïa.”

ñaùnh daáu “ñoàng yù” hay “khoâng ñoàng yù” vaøo phaàn cuoái cuûa bieân
baûn ñeå cho thaáy raèng toâi coù ñoàng yù cho pheùp ….….(teân cô quan baùo
chí)  söû duïng teân cuûa toâi trong caùc ñoïan bình luaän seõ xuaát hieän treân
hình aûnh cuûa toâi hay khoâng:

ñoànG Yù c khoÂnG ñoànG Yù   c

neáu toâi khoâng ñaùnh daáu vaøo baát cöù oâ naøo, toâi coi ñoù laø caùch töø
choái cho pheùp söû duïng teân cuûa mình.
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toâi hieåu raèng taát caû caùc taám aûnh chuïp theo thoûa thuaän naøy seõ
ñöôïc ….….(teân cô quan baùo chí)  söû duïng, khoâng caàn tö vaán vôùi toâi,
cho caùc muïc ñích ñaõ ñöôïc ñeà caäp treân ñaây, taïi vieät nam.

toâi khaúng ñònh raèng noäi dung cuûa bieân baûn thoûa thuaän naøy ñaõ
ñöôïc giaûi thích cho toâi vaø toâi hoøan toøan ñoàng yù vôùi noäi dung cuûa
bieân baûn naøy.

traùch nhieäm cuûa nhaø nhieáp aûnh hoaëc ngöôøi quay phim phaûi coù ñöôïc chöõ
kyù  vaø göûi caùc bieân baûn thoûa thuaän naøy tôùi ….….(teân cô quan baùo chí).

PHAÀN NAØY CHÆ DuØNG CHO NHAØ NHIEÂP AÛNH 

teân ngöôøi chuïp:.....................................Döï aùn/hoaït ñoäng:..........

teân hoà sô/khung ...................................teân taäp: ........................

......................................................................................................

chuù thích/Ghi chuù: .......................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

ngaøy: ...........................................................................................

TÊN........................................................................................................

NGÀY ....................................................................................................

(Họ và tên) .............................................................................................

(Địa chỉ) .................................................................................................

KÝ NHẬN .............................................................................................

(Tên cha mẹ hoặc người bảo trợ)...........................................................

(Địa chỉ) .................................................................................................
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PHuï LuïC 3. Thoâng tin lieân heä - cô quan chính phuû

uÛy ban Quoác gia Phoøng, choáng AIDS vaø Phoøng, choáng teä naïn ma
tuùy, maïi daâm 

uûy ban Quoác gia phoøng, choáng aiDS vaø phoøng, choáng teä naïn

ma tuùy, maïi daâm laø toå chöùc lieân ngaønh, coù chöùc naêng giuùp thuû

töôùng chính phuû chæ ñaïo, phoái hôïp coâng taùc phoøng, choáng aiDS vaø

phoøng, choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm trong phaïm vi caû nöôùc.

uûy ban Quoác gia coù chuû tòch laø phoù thuû töôùng chính phuû; caùc

phoù chuû tòch laø Boä tröôûng caùc Boä : coâng an, Quoác phoøng, Lao

ñoäng-thöông bình vaø Xaõ hoäi, Y teá vaø 1 phoù chuû tòch laø laõnh ñaïo

uBtWMttQ vieät nam vaø 17 uûy vieân laø laõnh ñaïo boä, ngaønh vaø

ñoaøn theå ôû trung öông. caùc thaønh vieân uûy ban Quoác gia laøm vieäc

theo cheá ñoä kieâm nhieäm. nhöõng vaên baûn do chuû tòch uûy ban Quoác

gia kyù ñöôïc söû duïng con daáu cuûa thuû töôùng chính phuû. kinh phí

hoaït ñoäng cuûa uûy ban Quoác gia do ngaân saùch nhaø nöôùc caáp vaø ñöôïc

boá trí trong döï toaùn ngaân saùch haøng naêm cuûa vaên phoøng chính phuû.

chuû tòch uûy ban Quoác gia ban haønh Quy cheá laøm vieäc cuûa uûy ban

Quoác gia, cô cheá ñieàu haønh, cheá ñoä thoâng tin, baùo caùo; moái quan heä

giöõa uûy ban Quoác gia vôùi caùc ban chæ ñaïo caùc Boä, ngaønh ñòa

phöông ñeå baûo ñaûm söï phoái hôïp chaët cheõ vaø chæ ñaïo thoáng nhaát töø

trung öông ñeán ñòa phöông. 

Website: http://ubqg-hiv-mt-md.chinhphu.vn/ 

ñt: + 84 4 3080940



phuï luïc90

Cuïc Phoøng, choáng HIV/AIDS (tröïc thuoäc Boä Y teá)

cuïc phoøng, choáng hiv/aiDS (vaac) laø cuïc chuyeân ngaønh,
thuoäc Boä Y teá, coù chöùc naêng tham möu giuùp Boä tröôûng Boä Y teá thöïc
hieän chöùc naêng quaûn lyù nhaø nöôùc vaø toå chöùc thöïc hieän phaùp luaät, chæ
ñaïo, ñieàu haønh, kieåm tra, giaùm saùt caùc hoaït ñoäng phoøng, choáng
hiv/aiDS treân phaïm vi caû nöôùc.  

Website: http://www.vaac.gov.vn

ñt: + 84 4 37367128

email: aidsmoh@vaac.gov.vn

Boä Y teá

Boä Y teá chòu traùch nhieäm tröôùc chính phuû thöïc hieän quaûn lyù nhaø
nöôùc veà phoøng, choáng hiv/aiDS (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

trong lónh vöïc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng
hiv/aiDS , Boä Y teá coù traùch nhieäm chuû trì, phoái hôïp vôùi caùc cô
quan coù lieân quan trong vieäc cung caáp chính xaùc vaø khoa hoïc caùc
thoâng tin veà hiv/aiDS ((Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

Website: http://www.moh.gov.vn/
ñt: + 84 4 8464416
email: byt@moh.gov.vn

mohaids@netnam.org.vn

Boä Coâng an 

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS ((Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).



trong lónh vöïc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng
hiv/aiDS, Boä coâng an trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa
mình coù traùch nhieäm chuû trì, phoái hôïp vôùi caùc boä, ngaønh coù lieân
quan chæ ñaïo coâng taùc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng veà phoøng,
choáng hiv/aiDS taïi cô sôû giaùo duïc, tröôøng giaùo döôõng, traïi giam,
traïi taïm giam vaø caùc ñôn vò thuoäc ngaønh (Luaät phoøng, choáng
hiv/aiDS).

ñt: + 84 4 069 42545

Boä Tö phaùp

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS ((Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

ngaønh tö phaùp coù heä thoáng trôï giuùp phaùp lyù coù theå hoã trôï cho
nhöõng ngöôøi coù lieân quan ñeán nhieãm hiv/aiDS veà maët phaùp lyù.

ñt: + 84 4 38438828       

Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS ((Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

trong lónh vöïc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng
hiv/aiDS, Boä Giaùo duïc vaø ñaøo taïo coù traùch nhieäm chuû trì, phoái
hôïp vôùi Boä Y teá, Boä Lao ñoäng - thöông binh vaø Xaõ hoäi, caùc boä,
ngaønh coù lieân quan xaây döïng chöông trình, noäi dung giaûng daïy; keát
hôïp giaùo duïc phoøng, choáng hiv/aiDS vôùi giaùo duïc giôùi tính, söùc
khoeû sinh saûn vaø chæ ñaïo caùc cô sôû giaùo duïc thuoäc heä thoáng giaùo duïc
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quoác daân giaùo duïc veà phoøng, choáng hiv/aiDS ((Luaät phoøng, choáng
hiv/aiDS).

Website: http://moet.gov.vn/

ñt: + 84 4 3869 2397

Boä Lao ñoäng, Thöông binh vaø Xaõ hoäi 

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

trong lónh vöïc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng
hiv/aiDS  Boä Lao ñoäng - thöông binh vaø Xaõ hoäi, trong phaïm vi
nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm chuû trì, phoái hôïp vôùi
caùc boä, ngaønh coù lieân quan chæ ñaïo coâng taùc thoâng tin, giaùo duïc,
truyeàn thoâng veà phoøng, choáng hiv/aiDS taïi caùc cô sôû chöõa beänh,
giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi vaø cô sôû baûo trôï xaõ hoäi vaø caùc ñôn vò thuoäc
ngaønh (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

Website: http://www.molisa.gov.vn/

ñt: + 84 4 38248913

email: lasic@molisa.gov.vn

Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

trong lónh vöïc thoâng tin, giaùo duïc, truyeàn thoâng phoøng, choáng
hiv/aiDS ,Boä thoâng tin vaø truyeàn thoâng coù traùch nhieäm chæ ñaïo
caùc cô quan thoâng tin ñaïi chuùng thöôøng xuyeân thoâng tin, truyeàn



thoâng veà phoøng, choáng hiv/aiDS, loàng gheùp chöông trình phoøng,
choáng hiv/aiDS vôùi caùc chöông trình thoâng tin, truyeàn thoâng khaùc
(Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

Website: http://www.mic.gov.vn/

ñt: + 84 4 39430204

Boä Keá hoaïch vaø Ñaàu tö 

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

theo Quy cheá hoaït ñoäng cuûa uûy ban quoác gia (Quyeá ñònh soá
07/Qñ-pcaiDSMtMD), Boä keá hoaïch vaø ñaàu tö coù traùch nhieäm
huy ñoäng caùc nguoàn löïc cho hoaït ñoäng cuûa caùc chöông trình phoøng,
choáng aiDS vaø phoøng, choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm, höôùng daãn
caùc Boä, ngaønh, ñòa phöông kieåm tra, ñaùnh giaù vieäc thöïc hieän caùc chæ
tieâu cuûa caùc chöông trình naøy.

Website: http://www.mpi.gov.vn/

ñt: + 84 4 38453027

Boä Taøi chính  

trong phaïm vi nhieäm vuï, quyeàn haïn cuûa mình coù traùch nhieäm
phoái hôïp vôùi Boä Y teá trong vieäc thöïc hieän quaûn lyù nhaø nöôùc veà
phoøng, choáng hiv/aiDS (Luaät phoøng, choáng hiv/aiDS).

theo Quy cheá hoaït ñoäng cuûa uûy ban quoác gia (Quyeá ñònh soá
07/Qñ-pcaiDSMtMD),
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Boä taøi chính coù traùch nhieäm caân ñoái baûo ñaûm kinh phí cho caùc
hoaït ñoäng cuûa caùc chöông trình phoøng, choáng aiDS vaø phoøng,
choáng teä naïn ma tuùy, maïi daâm, höôùng daãn quaûn lyù, söû duïng kinh phí
ñuùng muïc ñích, coù hieäu quaû vaø phuø hôïp vôùi quy ñònh hieän haønh cuûa
phaùp luaät. 

Website: http://www.mof.gov.vn/
ñt: + 84 4 2220 2828

Toång cuïc Thoáng keâ

toång cuïc thoáng keâ laø cô quan quoác gia veà thu thaäp soá lieäu .
thieát keá, tieán haønh löu tröõ vaø phaân tích caùc cuoäc ñieàu tra veà
hiv/aiDS. 

Website: http://www.gso.gov.vn/
ñt: + 84 4 37332997
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PHuï LuïC 4. Caùc ñöôøng daãn truy caäp nhöõng thoâng
tin coù lieân quan

Teân toå
chöùc/

trang web
Ñöôøng daãn Toùm taét

Nguồn
thông tin
về AIDS
(AIDS
Channel 

http://www.
aidschan-
nel.
org/

Cổng thông tin chính của nhiều cơ
quan truyền thông hỗ trợ việc trao
đổi thông tin về HIV của các tổ
chức NGO, các tổ chức cộng đồng
(CBOs) và cộng đồng các nhà sản
xuất và truyền thông quốc tế sử
dụng sóng phát thanh để hỗ trợ
công cuộc phòng, chống
HIV/AIDS

Truyền
thông về 
AIDS 

http://www.
aidsmedia.o
rg/

Một phần trong sáng kiến của
LHQ và Ngân hàng Thế giới về
truyền thông được công bố vào
cuối 2004, Trung tâm Truyền
thông PC AIDS có quan hệ đối tác
với Quỹ Kaiser và các tổ chức
khác, kể cả Panos – một tổ chức
truyền thông phi lợi nhuận. Cổng
trang web này bao gồm các thông
tin mới được công bố và những
thông tin chưa được công bố, cùng
các công cụ và các nguồn tư liệu
dành cho phóng viên báo chí.
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Chiến dịch
phòng
chống
AIDS toàn
cầu

www.world
aidscampaig
n.org

Trang web cung cấp thông tin và
hướng dẫn về chủ đề, hoạt động của
các chiến dịch phòng chống AIDS
toàn cầu hàng năm

BBC: Tranh
luận về
AIDS 

http://news.
bbc.co.uk/2/
hi/talking_p
oint/special/
aids/

Được công bố như một phần của
BBC's AIDS Season tháng 11/2003,
trang web này bao gồm các tin tức
cập nhật, hình ảnh và phân tích về
HIV/AIDS trên toàn thế giới 

Sáng kiến
Truyền
thông
phòng
chống
AIDS toàn
cầu 

http://www.
thegmai.org

Được Tổng thư ký LHQ Kofi Annan
khởi đầu vào tháng 1/2004. Sáng
kiến Truyền thông PC AIDS Tòan
cầu do Quỹ Gia đình Kaiser và
UNAIDS sáng lập. Mục đích của
Sáng kiến này là huy động ngành
truyền thông trên toàn cầu tham gia
công cuộc phòng chống đại dịch
AIDS   

Kênh MTV,
mục bảo vệ
cuộc sống
(MTV’s
Staying
Alive)

http://www.
stayingalive.
org/en
/home

Chiến dịch dự phòng lây nhiễm HIV
trên nhiều hệ thống truyền thông
toàn cầu chống kỳ thị và phân biệt
đối xử liên quan đến AIDS. Ban thư
ký UNAIDS và UNFPA cộng tác với
kênh MTV, cung cấp kinh phí và hỗ
trợ kỹ thuật cho các vấn đề chính về
PC AIDS. UNICEF và Ngân hàng
Thế giới cũng có những hỗ trợ cho
chiến dịch này.



phuï luïc 97

Tin tham
khảo (Plus
News)

http://ww.plus
news.org

Tin tức thế giới về HIV cùng các bài
phân tích 

Liên minh
HIV/AIDS
quốc tế

http://www.ai
dsalliance.org
/

Các ấn phẩm của Liên minh được
sắp xếp theo từng lĩnh vực mà bạn
có thể dễ dàng tải về..

Chương
trình phối
hợp của
LHQ về
HIV/AIDS 

http://www.un
aids.org

Trang web của cơ quan LHQ điều
phối chung ứng phó của toàn cầu
với HIV 

UNGASS
Keep the
Promise

http://www.ua
2010.org/en/
UNGASS

Trang web xem xét việc thực hiện
tuân thủ Tuyên bố cam kết
UNGASS được thông qua năm
2001 

Chương
trình phòng
chống HIV
của Tổ
chức Y tế
thế giới 

http://www.w
ho.int/hiv/en/ 

Trang web về Chương trình HIV
của Tổ chức Y tế thế giới cung cấp
thông tin cập nhật về HIV và những
hướng dẫn chuẩn về ứng phó của
ngành y tế với HIV 

AIDS và
Cộng đồng 

www.aids-
cd.hiv.com.vn

Những thông tin về HIV và AIDS ở
Việt Nam 
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Dự án dự
phòng HIV
trực tuyến 

http://www.hi
v.com.vn/

Tin tức và các đường dẫn truy cập
thông tin tham khảo về HIV tại Việt
Nam 

Trẻ em với
HIV và
AIDS
(UNICEF)

http://www.un
icef.org/aids/i
ndex.php

Các tài liệu cung cấp thông tin về
HIV/AIDS, tài liệu tập huấn, và
giảng dạy về HIV/AIDS 

Thư viện về
Tác động
của
HIV/AIDS
đối với
Giáo dục 

http://hivaid-
s c l e a r i n g -
house.unesco.
org/

Là cơ sở dữ liệu, có thể tiếp cận  với
các tài liệu giáo dục về
HIV/AIDS/STDs được sử dụng
trong giáo dục chính quy hoặc phi
chính quy, chủ yếu được  xây dựng
cho cho khu vực Châu Á/Thái Bình
Dương.

Hiệp hội
Giảm tác
hại Quốc tế

http://www.ih
ra.net/HIVPre
ventionandCa
reforInjecting
DrugUsers

Tổ chức đi tiên phong trong việc
thúc đẩy các chính sách giảm tác hại
dựa trên bằng chứng và thực hành
trên toàn cầu cho tất cả các loại ma
túy hướng thần – 50 bài báo đã được
các nhà chuyên môn thừa nhận là
những kinh nghiệm tốt.

Liên minh
Quốc gia
của những
người ủng
hộ điều trị
Methadone 

http://www.m
ethadone.org/ 

Bản tin, thông tin và diễn đàn tập
trung cho việc thúc đẩy điều trị
Methadone cho những người nghiện
ma túy.
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Viện của
các tổ chức
công khai
(Open
Society
Institute)

http://www.so
ros.org/initia-
tives/health/fo
cus/ihrd

Nguồn thông tin toàn diện về giảm
hại và những người tiêm chích ma
túy 

Điều trị
Nghiện các
chất Á
phiện
(WHO)

http://www.w
h o . i n t / s u b -
stance_abuse/
activities/treat
m e n t _ o p i -
o i d _ d e p e n -
dence/en/inde
x.html 

Trang web của WHO về điều trị thay
thế cùng các đường dẫn truy cập các
thông tin có liên quan. 

UNODC và
các loại ma
túy bất hợp
pháp 

http://www.un
odc.org/unodc
/ e n / i l l i c i t -
drugs/index.ht
ml 

Bao gồm các thông tin về phòng
chống lạm dụng ma túy và điều trị
nghiện, phục hồi 

Bộ công cụ
về Mại
Dâm của
Tổ chức Y
tế Thế giới

http://who.arv
kit.net/sw/en/i
ndex.jsp

Bộ công cụ của WHO về dự phòng
HIV và chăm sóc dành cho những
người hành nghề mại dâm hiện đang
trong các cơ sở hành nghề. mại dâm

Khu vực
của đàn ông

http://adamzo
ne.vn

Cung cấp thông tin và là diễn đàn
trực tuyến cho nam tình dục đồng
giới tại Việt Nam
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Diễn đàn
trực tuyến
về Giới và
AIDS

http://www.he
althdev.org/ef
orums/cms/in
dividual.asp?s
id=101&snam
e = G e n d e r -
AIDS

Trợ giúp sự kết nối và chia sẻ thông
tin giữa những các nhóm những
người nhiễm HIV hoặc AIDS, các tổ
chức của phụ nữ và các tổ chức khác
hoạt động hoặc quan tâm đến vấn đề
giới và HIV.

Những quan
tâm về sức
khỏe đến
nhóm đồng
tính nam

http://www.th
ebody.com/co
ntent/art2282.
html 

Tổng quan về những mối quan tâm
chính về sức khỏe của nam có quan
hệ tình dục với nam (MSM)

HIV, AIDS
và Nam
tình dục
đồng giới

http://www.av
ert.org/msm.h
tm 

Tổng quan về những vấn đề của
MSM, với những tài liệu tham khảo 

Mạng lưới
giảm tác
hại châu Á

http://www.ah
rn.net/ 

Các tin tức toàn diện, các nguồn lực
và các thông tin về giảm thiểu tác hại
tại châu Á

Các ấn
phẩm của
UNODC 

http://www.un
odc.org/unodc
/ e n / h i v -
aids/publica-
tions.html 

Các đường dẫn đến các thông tin và
hướng dẫn về giảm thiểu tác hại của
HIV có thể được tải về trực tiếp

Sáng kiến
vacccine
AIDS
(IAVI)

http://www.ia
vi.org/

Những thông tin liên quan đến nỗ lực
của toàn cầu trong việc phát triển các
loại vacccine điều trị HIV 



phuï luïc 101

Chương
trình HIV
của Tổ
chức y tế
thế giới 

http://www.w
ho.int/hiv/en/

Trang web về chương trình HIV của
Tổ chức y tế thế giới cung cấp một
loạt các thông tin cập nhật về HIV và
hưỡng dẫn chuẩn đối với ngành y tế
ứng phó với HIV 

Các can
thiệp giải
quyết vấn
đề HIV
trong các
nhà tù

http://www.un
odc.org/docu-
m e n t s / h i v -
aids/ 

Hướng dân của UNAIDS, WHO và
UNODC về chăm sóc, điều trị và hỗ
trợ có liên quan đến HIV trnog nhà tù

Nguyên tắc
chỉ đạo của
WHO về
lây nhiễm
HIV và
AIDS trong
các trại
giam

http://data.un
aids.org/Publi
cations/IRC-
pub01/JC277-
W H O -
G u i d e l -
Prisons_en.pd
f

Hướng dẫn của UNAIDS và WHO
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