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LGOI NOI PAU

Hon 20 nim qua, Viét Nam d3 va dang tip trung nhiéu nd luc
vao cong cudc phong, chdng HIV/AIDS, nhim ngin chiin tinh trang
lay lan ctia dich va chim séc, hd tr¢ va diéu tri cho nhitng ngudi
song v6i HIV. Trong nhitng nd luc Ay c6 sy tham gia tich cuc, chii
dong cda truyén thong dai ching va sy tham gia nay luon 1a mot
trong nhitng nhin t& quan trong d€ Viét Nam dat dugc cac thianh tyu
trong cong cudc phong, chong HIV/AIDS.

DPoi ngii phéng vién bdo chi tai Viét Nam cé thé manh trong
viéc hinh thanh du ludn xa hdi, ning cao nhan thic va lam thay dsi
thdi do clia ngudi dan vé HIV/AIDS; tuyén truyén gido duc cho
ngudi din vé quyén va trdch nhiém da quy dinh trong Luat phong,
chong nhiém vi-rit gdy ra hoi chitng suy gidm mién dich & ngudi
(HIV/AIDS). Pay ddng thdi cling 12 mot nhiém vu rit ning né clia
bdo chi.

Nhén thic dugce trach nhi€ém nay, Ho1 Nha bdo Viét Nam da
phdi hgp v6i cdc co quan va cdc chuyén gia thudc linh vuc c6 lién
quan bién soan cudn “Cdm nang truyén théng dai chiing vé phong,
chéng HIV/AIDS” nhim cung cip cdc ki€n thic va nhitng chi din
hitu ich cho phéng vién bdo chi khi viét bai vé HIV/AIDS. Cudn
sdch bao gdm kié€n thiic khoa hoc co ban vé HIV, dich HIV & Viét
Nam va nhitng vin dé cin chd y, nhitng thuit ngit nén st dung va
mdt s& thudt ngit can tranh. Trong cudn sich nay, doc gid ciing c6
th€ tim thiy cdc dudng din d€ truy cip thong tin tham khio,
thong tin vé€ cdc co quan, t& chifc lién quan va danh muc gii thich
cdc tir viét tit va tif virng. Mic du thong tin vé HIV/AIDS trong tai
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li€u da dugc cap nhat nhung vi dich HIV cling nhu cdc hanh dong
ing phé véi HIV vin lién tuc phdt tri€n, do vay khi tic nghiép,
phéng vién bdo chi cin lién tuc cAp nhat thong tin mGi nhat vé HIV.

Nhan dip nay, Hoi Nha bdo Viét Nam trin trong cdm on céc
phéng vién bdo chi da lam viéc hét minh, tAn tAim va cong hi€n
cong siic dé€ dua thong tin va khuyé&n khich ngudi din tham gia vao
cong cudc phong, chdng HIV/AIDS @€ bio vé sitc khde va tuong lai
clia ngudi dan Viét Nam. Chiing tdi mong ring cudn sich nay sé
déng g6ép va hd trg cho cdc phdng vién bdo chi chuyén nghiép ciing
nhu cdc cong tdc vién bdo chi trén mit tran truyén thong phong,
chong HIV/AIDS.

Hoi Nha b4do Viét Nam chin thanh cAm on Cuc phong, chdng
HIV/AIDS, Chudng trinh phdi hgp clia Lién hgp qudc vé HIV/AIDS
(UNAIDS) va céc co quan, cdc chuyén gia da nhiét tinh tham gia
bién soan cudn cAm nang nay. Chiing ti rit mong nhan dugc gép ¥

clia dong ddo ban doc d€ 1in xudt ban sau cudn sich s& cé chat
lugng t6t hon.

HOI NHA BAO VIET NAM
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GIAI THICH TU VIET TAT THEO TIENG ANH

AIDS Hoi chAﬁ’ng suy gidm mién dich mic phdi & ngudi do
HIV giy ra

ARV Thudc khang virtt

CBO T8 chitc cong ddng

HIV Virtt gdy suy gidm mién dich & ngudi

IBBS Gidm sat 16ng ghép chi sd sinh hoc va hanh vi

ILO T6 chiic lao dong quoc t&

IOM T8 chitc di cu quoc t&

MSM Nam giéi c6 quan hé tinh duc v6i nam gidi

NGO T8 chitc Phi Chinh phi

STI Nhiém triing 1ay truyén qua dudng tinh duc

VAAC Cuc phong, chong HIV/AIDS

VCT Tu vin xét nghiém HIV tw nguyén

UNAIDS fllllg(/)’g%)tsrmh phoi hdp cua Lién hgp quoc vé

UNFPA Quy dan so Lién hop qudc

UNODC Chuong trinh/ph(‘)ng, chong ma tiy va tdi pham cua
Lién hgp quoc

UNGASS sgiléﬁ\l]lop dic biét clia Pai hoi ddong Lién hdp qudc

WHO TS chic Y t& thé gidi
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Chuong |
BAO CHi VA HIV/AIDS

1. Vai tro ctia bao chi véi cong cudc phong, chong
HIV/AIDS

B4o chi 1a mot d6i tdc quan trong trong cong cudc phong, chdng
HIV/AIDS tai Viét Nam. Hon 20 ndm qua, bdo chi da cung Chinh
phti, cdc t& chifc x4 hoi din sy va cong dong qudc t&€ chuyén tai
nhiéu thong diép vé dy phong, chim séc, hd trg va diéu tri
HIV/AIDS t6i cong dong.

Tuy nhién, theo Bdo cdo UNGASS l1an tht ba ctia Viét Nam
(2010), m&i chi c6 gan 50% s6 ngudi & do tudi 15-24 c6 thé tra 15i
ding vé cach phong trdanh 1dy nhiém HIV qua dudng tinh duc. Tinh
trang thi€u hiéu bi€t hoic hiéu bi€t khong ddy di con khd phd bién
chinh 12 mot trong nhitng nguyé&n nhan lam cho dich ti€p tuc lay lan
& Viét Nam. Vi th€ manh v6n c¢é clia minh, bao chi c6 thé tuyén
truyén gido duc, giip ngudi dan hiéu bi€t vé& dich HIV bing cich
cung cAp cdc thong tin ddy dd, chinh xdc, ¢6 cd sé khoa hoc..dong
thdi tao ra moi trudng khuyé&n khich cdc cudc thdo ludn vé
HIV/AIDS, gitp cdc cd nhan, ddc bi€t 1a nhirng ngudi c6 hanh vi
nguy co ldy nhiém cao nhén thifc dugc nguy co clia minh, biét cach
thay ddi cdc hanh vi nguy co, ty phong tranh 1ay nhiém HIV.

B4o chi cling gép phan quan trong vao viéc gidm k¥ thi va phin
biét d6i xi&, va thay ddi nhitng dinh ki€n c6 lién quan dén
HIV/AIDS. Béo chi c6 thé khuy&n khich ngudi din n6i chuyén mot
cich cdi mé vé HIV/AIDS, thiic diy cdc cd quan Chinh phi ciing
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nhu cdc t& chitc phi chinh phii (NGO), cic t& chitc dua vao cong
ddng (CBO) kip thdi cung cap cdc dich vu can thi€t cho ngudi nhiém
HIV; gitip hinh thanh nhin thic day di hon vé HIV/AIDS va lam
thay ddi thdi @6 cta xa hoi ddi v6i ngudi nhiém HIV va gia dinh ho,
ddng thdi c6 tac dong tich cuc téi cong cudc phong, chong HIV clia
nudc nha.

Chinh pht Viét Nam luén ddnh gid cao vai trd quan trong cua
bdo chi trong viéc tuyén truyén gido duc va nang cao nhan thic clia
ngudi dan vé HIV/AIDS. Diéu 12 (khodn 7) cda Luat Phong, chdng
HIV/AIDS c6 quy dinh: “Cdc co quan thong tin dai chiing c6 trdch
nhiém wu tién vé thoi diém, thoi lugng phdt séng thong tin, gido duc,
truyén thong vé phong, chéng HIV/AIDS trén dai phdt thanh, dai
truyén hinh; dung luong va vi tri dang trén bdo in, bdo hinh, bdo dién
tit theo quy dinh ciia Bé Vdn héa -Thong tin”. Thuc hién quy dinh
nay clia Luat, ngdy 20/8/2010, B6 Thong tin va Truyén thdong — Bo
Y t€ da ban hanh Thong tu lién tich s& 20/2010/TTLT — BTTTT -
BYT “Huéng din viéc vu tién vé thdi di€m, thdi lugng phdt séng
trén dai phdt thanh, dai truyén hinh; dung lugng va vi tri ding trén
bdo in, bdo dién t& d6i véi thdng tin, gido duc, truyén thong vé
phong, chdng HIV/AIDS”.

B4o chi ¢c6 mdt sitc manh dic biét trong viéc tic dong dén cdng
luan, nhung stic manh nay luén gin lién véi trach nhiém rat to 16n.
Ciing nhu bat ky linh vuc nao khéc, viéc dua thong tin khong ding
hoic thi€u khoa hoc vé HIV/AIDS c6 thé gay tdc dung ngudc. Do
vay cdc phong vién bdo chi phdi than trong khi ki€m tra cdc ngudn
thong tin, sy kién, lwa chon thong tin, cAn nhic k§ ludng truc khi
dua tin, bai. C4n bd lam cong tdc bdo chi cin lvu ¥ ring viéc thu
thap thong tin va dua tin bai néu khong cin trong c6 thé giy tén hai
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dé&n c4 nhan, cong déng va tham chi cho chinh ngudi lam bdo vi
phai chiu trach nhiém trudc phdp ludt. Do vdy, cong viéc nay doi
hdi d6i ngli phdng vién, bién tdp bao chi phai dic bi€t nhay cdm va
nim dugc cdc quy dinh ctia luat phdp vé nhitng van dé cé lién quan.

2. C4ch ti€p can khi phian 4nh vé HIV/AIDS

2.1. C4ch ti€p can chung

Khdch quan:

Khong 10ng ¥ ki€n va nhan dinh chli quan vao cdc vin dé thuc
tién. C4c chi dé vé HIV/AIDS, tinh duc dong gi6i nam, mai dim va
nghién ma tdy ludn rit nhay cdm va con nhiéu y ki€n tranh cdi nén
can dugc th€ hién mot ciach chinh xdc, khong thién vi, va khong
giy ky thi va phan biét doi xu.

St dung tir ngit dé hiéu va tranh tao ra ky thi:

Cidc thuat ngit vé& HIV va AIDS c6 thé rat chuyén biét. Piéu
quan trong 13 khong chi c6 ging hi€u cdc van dé ky thuat cé lién
quan, ma con phai bdo ddm ring nhitng thong tin dua ra trong cdc
bai bdo khong dudc sai sét vé mit k§ thudt. Trdnh dung cdc biét
ngit khé hiéu, nén sit dung ngdn tir don gidn va cdc thong diép dua
ra phai ro rang. Gidi thich tit cd cdc tr vi€t tdt khi dugc nhic dén
1an diu tién. Tranh cdc thuat ngit c6 thé gay ric r6i, khé hi€u, thim
chi hi€u nham va tao ra ky thi, phan biét d5i xit.

Khong gdy ton hai:

Danh tinh clia nhitng ngudi nhiém HIV va bi 4nh hudng bdi
HIV/AIDS, hodc nhitng ngudi thudc cac nhém chinh c6 nguy co cao
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lay nhiém HIV cin phai dugc giit bi mat mdt cich nghiém tdc. Trong
trudng hgp ngudi dudc phdng van hoidc nhan vat ma ban phin dnh
ddng y dua tén cling hinh anh ra cong chiing, ban can néi ro dé ngudi
nay bi€t dudc ring viéc cong khai ho tén va hinh 4dnh c6 thé giy ra
nhitng t6n hai cho cudc séng cia ho. Ban cin bdo ddm ring ngudi
dugc phdng van/nhan vat hi€u 16 cong viéc clia ban. N6i 16 v6i ngudi
dugc phdng van/nhan vat 1a ban sé& st dung cau chuyén va thong tin
ctia ho nhu th€ nao, ding & dau, cho ddc gid nao, va ban s& st dung
phin nio ctia ciu chuyén, thong tin ma ho da k& cho ban. Khi can
thi€t ban cin 1am bin cam két c6 sy ddong ¥ va ky nhin cla ngudi
dugc phdng van/nhan vat, dic biét khi 1am viéc véi tré em, vi c6 thé
tré em chura hi€u hét tinh trang ctia ban thin nén rat can c6 sy ddong
y ctia bo, me hodc ngudi gidm hd hgp phap cla tré d6. Néu cé thé,
ban cin yé&u cau ngudi trd 15i phdng vAn/nhan vat doc lai bai viét,
xem lai hinh anh trudc khi cho diang tai.

Ban can ludn luu y va cin trong trong viéc sit dung hinh anh dé
minh hoa cho bai vi€t/tic phdm ctia minh. Hinh dnh ¢6 thé tic dong
rat 16n d&n sy hi€u bi€t va hanh dong clia cong ching cho cong tic
phong, chong HIV, nhung ciing ¢6 thé dnh hudng tdi cudc sdng clia
nhan vat trong anh.

Kiém tra thong tin, ddc biét la s ligu:

C6 rat nhiu sd liéu vé HIV va AIDS ding tdi trén internet va
cdc 4n pham - nhung khong phai tit ca cdc s6 liéu nay déu ddng tin
cdy. Khi st dung s6 liéu, ban cin cung cAp ngudn tu liéu va bio
ddm ring d6 1a cdc sO liéu xdc thyc, ddng tin cdy. Néu ban di c6
ging hét stic ki€m tra lai sy viéc va cdc con s6 nhung vin chua thiy
chic chin - hdy tim cdc ngudn dif liéu thi hai, hodc thim chi ngudn
thtt ba va vin phai ki€m tra lai. Dién gidi cdc sd liéu thong ké va
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trich din ding ngit cdnh, thdi gian thu thap s6 liéu... Cuc Phong,
chong HIV/AIDS, B9 Y t€ (VAAC) va Chuong trinh phdi hgp clia
Lién Hop quoc vé HIV/AIDS (UNAIDS) déu c6 hé thdng dit liéu
cAp nhat vé cic thong tin dich t& hoc phd bi€n nhit c6 lién quan dén
dich HIV tai Viét Nam.
2.2. Tim y tuéng dé tai
HIV/AIDS khong chi 124 mot dich bénh, ma con 13 mdt van dé
mang tinh x4 hoi 16n, lién quan dé&n kinh t€&, chinh tri, trit ty an toan
x4 hoi va tdc dong d€n sy phat tri€n xa hoi. HIV ciing lién quan dén
ddi song riéng tu, tinh ban, tinh yéu, tinh duc, hon nhén, gia dinh;
dén sy sdng va cdi chét, cidc xung dot va tranh cdi... Ngoai ra, xung
quanh HIV/AIDS con ¢6 cdc van dé vé khoa hoc, quan niém sai
1am, luit phap. B&i vay cdc chi dé lién quan d&én HIV thudng rat
phong phi, da dang, c6 th€ gdi cho ban rat nhiéu y tuéng d€ cho ra
ddi nhitng tdc phdm béo chi thd vi.
Duéi day, chiing t6i liét ké mot s& gdi y nhim gidip ban phat
hién ra cdc géc canh méi cho cdc bai viét vé HIV/AIDS.
Vé cdc chiéu hudng mdi ciia dich:
® C6 gi mdi lién quan dén cdc nhém chiu dnh hudng bdi
HIV/AIDS? Tai sao? Phai lam gi d€ d6i phé vdi tinh hinh nay?
® HIV lay truyén tir cong dong ndy sang cong dong khdc nhu
th& nao? HIV ldy truyén qua cdc con dudng nao? Lam th&
nao dé ngin chin dugc tinh trang nay?
® Nhitng sing ki€én mdi c6 hiéu qud trong phong, chdng
HIV/AIDS tai cdc quoc gia khéc.

Vé cdc quan niém va thdi dj trong cong dong:

® Quan di€ém/thdi d6 vé gidi tinh va tinh duc
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® N&i so hdi, quan niém sai IAm vé HIV/AIDS
Vé chii dé mai dim va HIV:
® Chinh phii dang c6 chd truong va bién phip gi dé nhitng
ngudi bidn dim, nhitng ngudi mua dam va gia dinh ho thuc
hién dudc tinh duc an toan va phong, chdng ldy nhiém HIV?
® C6 nhitng chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS nao c6 hiéu

qua danh cho ngudi ban ddm, mua dim va ban tinh, ban doi
cua ho?

® Tim hiéu hoan cdnh kinh t&, x hoi va tinh trang bt binh
ding gi6i lién quan d&€n mai dam va HIV

® Cic gidi phdp kinh t&, xa hoi khdc nhau nhiim gidi quy&t tinh
trang mai ddm (vi du: cdc chuong trinh vay von tin dung, tao
viéc lam cho phu nit, dic biét 1a nhitng phu ni tré).

Vé chii dé nghién ma tiiy va HIV:

® Chinh pht dang c6 nhitng bién phdp gi dé nhitng ngudi

nghién ma tdy va gia dinh ho phong trdnh 1y nhiém HIV?

® (6 nhitng chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS nao c6 hiéu
qua danh cho ngudi nghién ma tdy?

® Tim hi€u hoan cinh kinh t&, x4 hoi lién quan d€n ma tdy va
HIV

® Nghién cdc chit ma tiy 12 gi?

® Diéu tri nghién cdc chi't dang thudc phién biing chit thay thé
(nhu: Methadone va cdc li€u phap khéc)

® (Cic trung tam cai nghi€n, chita bénh, gido duc — lao dong xa
hoi v6i van dé phong, chdng HIV/AIDS.
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Vé méi lién quan giita gidi va HIV:
® Tai sao trong gia dinh, phu nit thudng dé c6 nguy co lay
nhiém HIV?
® Tai sao hon nhan thi€u bén vitng c6 thé ddy ngudi trong
cudc ditng trudc nguy co 1dy nhiém HIV?
® Naing cao vi th€ cho phu nit @€ dy phong 1ay nhiém HIV
® Tinh ban, tinh duc, tinh yéu trong mdi lién quan dén
HIV/AIDS
® Nguy cd lay nhiém HIV cla nhitng ngudi nam gi6i quan hé
tinh duc v6i nam gidi.
Vé HIV, quyén con ngudi va su cong bdng:
® Cic quyén clia ngudi nhiém HIV va phdp luat bdo vé quyén
ctia ho nhu th& nao?
® Nhitng ngudi nhiém HIV dang dugc d6i xit nhu thé nao? Ho
nén dugc doi x& nhu thé nao?

® Trich nhiém ciia ngudi nhiém HIV theo quy dinh clia phdp
luat 12 gi? Ho nhan thifc nhu th€ nio vé trach nhiém cda
minh va ho thuc hién ra sao?

Vé su tham gia ciia hé thong y t& va ciia cong dong vao viéc cung
cdp cdc dich vu xa hoi va dich vu y té trong diéu tri, chdm séc nguoi
nhiém HIV va nguoi cé cdc bénh lién quan dén AIDS tai Viét Nam:

® Kha niing ti€p can t6i thudc dicu tri khang vi rit (ARV) clia
ngudi dan, nhitng khé khén thich thirc, chi phi
® Xét nghiém, tw van, chim séc

® Th4i do clia nhan vién y t&€ d6i v6i ngudi nhiém HIV
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Su tham gia ctia ngudi nhiém HIV va cdc nhém tu Iy trong
viéc quan 1y va cung cip cédc dich vu dy phong va chim séc,
diéu tri HIV

Cédc m6 hinh chim séc, hd tr¢ c¢6 hiéu qui danh cho ngudi
nhiém HIV va gia dinh ho (nhu Nhém Tu lyc, Cau lac bo,
M4i 4m tinh than, v.v)

® Khing thudc va hiu qud clia tinh trang nay

® Nhirng 1gi ich clia viéc 4p dung Diéu tri 2.0 trong viéc gidm

chi phi, m& rodng d6 bao phu cua chudng trinh du phong, chaim
séc va diéu tri HIV, va ting cudng su tham gia ¢6 ¥ nghia clia
cong dong trong viéc cung cip cac dich vu vé HIV.

Vé vai tro va su tham gia ciia cdc Bo, Ban, nganh, doan thé trong

cong cujc phong, chong HIV/AIDS :

BO Y t€

Céc thanh vién khdc ctia Uy ban qudc gia phong, chong
AIDS va phong, chdng t& nan ma tiy, mai dim nhu B Cong
an, Bo Lao dong, Thuong binh — Xa hdi, BO Gido duc

fly ban nhan dan/Ban chi dao cdc cip
Khoi doanh nghiép
Kh6i cdc doan thé

Khdi céc t6 chifc phi chinh phi, cdc t6 chifc xd hoi dan su,
céc ton gido, cic t6 chic dya vio cong dong.

Vé vdn dé phdp ly va chinh sdch:

Su nhat quén cla cdc chinh sdch va cdc vin bdn luat lién
quan dén phong, chdng HIV/AIDS
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® Viéc thi hanh Luat Phong, chdng HIV/AIDS va cdc vin bdn
dudi Luat

® Cic k& hoach hanh dong clia Viét Nam va nhitng van dé can
quan tim

® Hiéu biét vé cdc luat va chinh sich lién quan d&€n phong,
chéng HIV/AIDS clia nhitng ngudi nhiém HIV va nhitng
nhém chinh ¢6 nguy cd lay nhiém HIV cao nhu th€ nao va
ho 4p dung nhitng hi€u bi€t nay nhu th€ nao trong viéc bdo
vé cdc quyén clia minh? Ho c6 déng gép gi trong viéc dua
luat va chinh sdch vao ddi s6ng va gép phan hoan thién cic
luat va chinh sdch lién quan?

® Vin dé HIV/AIDS di dugc 1ong ghép vao cdc chuong trinh,
dy 4n phat trién kinh t€ xa hoi nhu thé nio?

® Cic chinh sich va gidi phdp d€ tng phé véi viéc cit gidm
vién trg cho phong, chdng HIV/AIDS va bdo ddm tinh bén
vitng clia ttng phé qudc gia v6i HIV trong bdi cdnh nay.

Vé cdc nguon luc:

® Kinh phi di dén dugc vdi nhitng ngudi duge xdc dinh 1a
ngudi hudng 1¢i hay chua?

® Cic ngudn kinh phi dudc quin ly nhu thé nao? Cic dia
phuong diu tu tir ngin sidch clia minh cho phong, chéng
HIV/AIDS ra sao?

® Cic ngudn kinh phi ¢6 dude sit dung mot ciach c¢é hiéu qua
khong?

® C6 nhitng cdch nao d& huy dong ngudn kinh phi cho phong,
chong HIV/AIDS?
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® Cic md hinh huéng t6i ddm bio tinh bén vitng clia cdc hoat
dong phong, chong HIV/AIDS.
Vé cdc nguy co ldy nhiém & vi thanh nién va thanh nién:
® Tic dong ctia HIV/AIDS t6i thanh thi€u nién
® Nguy cd ldy nhiém HIV trong thanh thi€u nién (tinh duc
truGc hon nhan va khong an toan, nhiéu ban tinh, tiém chich
ma tiy)
® Vai trd cda nha trudng va thay co gido ddi v6i cong tic
phong, chdng HIV/AIDS, vi du vé nhitng viéc can IAm
® Vai tro clia gia dinh va cong ddng, clia cdc td chiic clia thanh
thi€u nién.
Vé tré em va HIV/AIDS:
® Lay truyén HIV tif me sang con va cdch phong tranh
® Tré md coi do AIDS - nhitng khé khiin, thich thitc

® Vin dé dua tré em bi dnh hudng bdi HIV/AIDS, bao gdém tré
nhiém HIV dén trudng.

3. Qui uéc hoat dong nghiép vu bao chi khi phan
anh vé phong, chong HIV/AIDS

Truyén thong dai ching vé HIV/AIDS va chéng ky thi, phan
biét d6i x lién quan d&€n HIV/AIDS 1a mot cong viéc quan trong
nhung ra't khé khin, cAn dudc ti€n hanh mot cach thin trong d€ dat
dugc muc dich ma khong gay phéan tdc dung. Vi vdy, khi phdan dnh
cdc thong tin lién quan d&€n HIV/AIDS, cdc nha bdo can tuan thd
cdc nguyén tic sau:
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3.1. Nhitng nguyén tic chung khi dua tin vé HIV/AIDS
Théng tin vé HIV/AIDS phdi chinh xdc, cu thé, ré rang:

Pi€m(a) khoan (2) Piéu 9 Luat Phong, chdng HIV/AIDS quy dinh
viéc cung ciAp thong tin, gido duc, truyén thong vé phong, chdong
HIV/AIDS phai ddm bao chinh xdc, 16 rang, don gidn, thiét thyc...

Céc nha bdo khi thong tin vé HIV/AIDS, cdc dudng ldy nhiém
ciing nhu cidc dudng khong 1y nhiém HIV phai that chinh x4c, cu
thé, rd rang. Nhitng thong tin chua chinh xdc, cu thé, rd rang 1a co s§
cho su tudng tuong, suy dién gy ra s¢ hdi vi din dén phong, trdnh
qui mifc, khong can thi€t, gdy ton kém va tdn thuong cho nhitng
ngudi nhiém HIV va ngudi ¢6 chitng bénh lién quan dén HIV.

Thong tin vé€ khoa hoc, y t& va phuong phdp du phong, diéu tri
hién c6 phai chinh x4c, khong nén dua thong tin vé nhitng phucng
phap diéu tri ¢§ truyén hay lién quan dén tin ngudng khi chua c6 su
ki€m dinh khoa hoc.

Ngén ngit va thudt ngit phdi chudn xdc:

Ngon ngit, thudt ngit déng vai tro cuc ky quan trong, c6 tdc dong
manh mé& dén sy hinh thanh va clng c6 ky thi hay gidm ky thi.

Vi vy, khi vi€t cdc bai bdo vé HIV/AIDS cin phai st dung tir
ngif vira chudn xdc, vira phlt hgp véi vin hod truyén thong; khong
diing ngodn tir mang tinh hit doa hay bi thim d€ ta nhitng ngudi mic
céc ching bénh lién quan dén HIV.

St dung nhitng thudt ngi¥ trong linh vuwc phong, chéng
HIV/AIDS phai chuin xdc theo cdc dinh nghia trong cdc vin bin
ludt va tai li€u chuyén mon, nghi€ép vu.
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Thong tin vé HIV/AIDS phdi khdch quan, cdan bdng:

Cédc ciu chuyén vé HIV/AIDS phai dugc nhin nhan khdch quan,
khong thién l1&éch, néu tit cd cdc mit lién quan dén van dé. Vi du,
khi néi vé cudc song clia ngudi nhiém HIV, cin dua theo hudng tich
cuc, nhung ciing phdi nhAn manh HIV 1a mot dich bénh dang ti€p
tuc 1y lan & nudc ta va dang c6 nhitng tic dong xAu d&€n nhiéu mit
clia doi song kinh t€&, xa hoi...; khi viét vé quyén clia ngudi nhiém
HIV d6ng thdi phdi néu trich nhiém va nghia vu clia ho d6i véi gia
dinh va cong dong; vi€t vé HIV va AIDS khong chi phin tich van
dé y t&€ ma con can khai thac cdc khia canh vé chinh tri, kinh t& va
xa hoi, v.v.

Cdc hinh anh minh hoa phdi tich cuc:

Hinh 4nh minh hoa c6 tic dong truc ti€p d&n ban doc va c6 thé
lam bai vi€t ndi bat Ién. Vi vy, khong nén ding hinh 4nh ngudi
mic céc chitng bénh lién quan dén HIV giai doan cudi, hay mo t&
ngudi nhiém HIV nht nan nhin, vi nhitng hinh dnh d6 c6 thé gay
cdm gidc ghé s¢ cho ngudi xem va cang tao ra hd sdu ngin cdch
gifta cong déng va ngudi nhiém HIV. Ngoai ra khi st dung c4c hinh
dnh tiéu cyc dé 1am moi ngudi nhidn thic khong diy dd vé
HIV/AIDS, ching han nhu hinh 4nh ngudi nhiém HIV va bénh nhan
AIDS gay go, da boc xudng lam cho moi ngudi lién tudng chi c6
ngudi gdy go, dm y&u mdi bi nhi€ém HIV, con nhitng ngudi dang
hoang, khde manh thi khong nhiém..tir d6 sinh ra chii quan, coi
thudng cac bién phdp phong, tranh.

Tai Khodn C, diéu 9, Luat Phong, chdng HIV/AIDS quy dinh
“.khong dua thdng tin, hinh 4nh tiéu cuc vé ngudi nhiém HIV ™.
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Dam bao bi mdt danh tinh:

Khodn 5, Piéu 8 Luat Phong, chong HIV/AIDS quy dinh:
Nghiém cdm cong khai vé tén dia chi, hinh dnh ciia nguoi nhiém HIV
hodic tiét 16 cho nguoi khdc biét viéc mot nguoi nhiém HIV khi chua
dugc s dong y ciia nguoi do.

Céc nha bdo phdi ddm bio bi mit vé dic di€m nhin dang va
danh tinh ca ngudi nhiém HIV, n€u ho khong ddng ¥y cong bd hinh
4nh va danh tinh trén cdc phuong tién truyén thong dai ching.

C4c nha bdo ciing phdi luu y dén cdc thong tin c6 lién quan dén
ngudi nhiém HIV (nhu chi ti€t vé hoan cdnh gia dinh, vé ndi cu trd;
ndi lam viéc...) ma qua dé moi ngudi c6 thé “nhan dang” dugc ngudi
nhiém HIV.

Mot s6 diém cdn tudn thii doi véi cdc phuong tién truyén thong
nghe nhin khi nguoi nhiém HIV khong dong y cong khai danh
tinh:

® Khong dé mdy ghi hinh quay truc ti€p vao mit clda ngudi
nhiém HIV, thay vio d6 ghi hinh tay, chin hay phia sau du;
® Quay/chup 4nh béng hoic tif phia sau ctia ngudi nhiém HIV;

® Giong néi ciing c6 thé 12 mot nhin t6 nhan dang, vi viy nén
cho giong néi nhd di hodc dua 15i néi theo dang phu dé (ddi
véi truyén hinh va cdc doan ghi hinh ngén trén bio mang);

® Khong nén chi€u/in nhitng biic 4nh clia c4 gia dinh vi c6 thé
khi&€n ngudi nhiém HIV bi nhan dang;

® Khong néu thong tin vé dia di€m ghi hinh/chup 4nh cu thé;
® Nén ding ngudi thit ba d€ din/ké chuyén;
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® Khi phdng van nén ti€n hanh tryc ti€p gilta hai ngudi va
khong néu ciu hdi qua mang tinh riéng tu hay c6 vé thoc
mach, budc tdi;

® Khong dung mdy quay/chup dnh hay ghi 4m 1én; nha bdo
phdi néi r6 cho ngudi nhiém HIV biét diéu gi c6 thé xdy
ra sau khi hinh 4nh va danh tinh ctia ho dugc cong bd. N&u
ngudi nhiém HIV dong y cho ghi hinh va céng bd hinh
4nh, danh tinh thi nha bdo cidn yéu cdu ho ky vao vin bdn
thda thuén.

Khong to thdi do ban on va phdn biét:

Viéc té thdi @6 ban on khi n6i vé nhitng ngudi nhiém HIV va
mic cdc bénh lién quan d€n HIV sé giy ton thudng cho ho. Trdnh
stt dung cdc ngdn tif mang tinh phan biét d6i xif va thanh ki€n, vi du
nhu “con nghi€én”, “con AIDS”... ma nén dung la “ngudi nghién ma
tuy”, “ngudi nhi€ém HIV”, “bénh nhan AIDS” tiy theo hoan cinh
cu thé.

Khéng ddanh dong HIV va AIDS véi té¢ nan xd hji:

AIDS 1a hoi ching suy gidm mién dich man tinh mic phai &
ngudi do HIV gay ra chtt khong phdi t& nan xa hoi. Trong nhiéu
nim qua viéc coi HIV va AIDS ddng nghia véi té nan x4 hoi da din
dé&n nhiéu ngudi quan niém ring ngudi nhiém HIV déu 1a cdc thanh
phin té nan xa hoi vi vdy gép phan ting thém sy k¥ thi va phan biét
ddi Xt v6i ngudi nhiém HIV. Hon nita s& giy ra sy hi€u 1am va chi
quan cho 1a n€u minh khong phai 1a ngudi nghién chich ma tiy hay
mai dim sé& khong bao gi bi nhiém HIV. Viéc danh dong HIV va
AIDS vé6i t& nan x3 hoi sé din dén cach hi€u sai 1am vé HIV tir 36
s& c6 nhitng gidi phdp sai trong phong, chdng HIV/AIDS.
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Phai nhay cam vé gidgi va cdc vdn de ve tré em:

Phu nit thudng c¢6 xu huéng dé bi 1ay nhiém hon va thudng bat
1gi hon khi da nhiém HIV do mot s6 1y do vé kinh t€&, vin hod, xa
ho6i va sinh hoc. Sy phan biét gidi cang 16n trong xa hoi va vi tri clia
phu nit cang thap thi cang c¢6 nhiéu nguy cd phu nit bi iy nhiém
HIV hon. Ngoai ra, nén phd bién bién phdp diéu tri du phong lay
truyén HIV tif me sang con mot cach rong rai vi thuc t€ 1a nhiéu phu
nit nhiém HIV da sinh ra con hoan toan khée manh, dic biét 1a khi
ho dudgc ti€p can cdc can thiép du phong I1dy truyén HIV tif me sang
con mot cdch thich hgp.

Khi dua tin, bai vé tré em nhiém HIV nhat thi€t phdi ddm bio
bi mdt nhdn dang cho cdc em, khong dugc dua t€n thit hay hinh
dnh. Nha bio phai nhay cdm & chi ti€t 1a cdc em nhd c6 thé khong
bi€t minh dang nhiém HIV, bdi vay khi néi chuyén véi cdc em phai
kin d4o, cin trong va khong d€ lai 4n tugng tiéu cuc cho cic em.

Cdp nhdt thong tin thuong xuyén vé HIV/AIDS:

Dich HIV ti€n tri€n cd vé s6 lugng va hinh thai 1Ay nhiém nén
cdc nha bdo can cip nhit thudng xuyén thong tin va thuc tién vé
dich. HIV/AIDS khong chi 1a mot vAn dé y t&€ don thudn ma con 4nh
hudng dén phat trién xa hoi, d€n ddi song kinh t&€ va chinh tri cda
qudc gia. Bdi vy, cdc nha bdo can nhin nhin vin dé nay tir nhiéu
géc do khac nhau, bao gdm cd cdc van dé vé luat phap, chinh sich
c6 lién quan.

D61 véi cdc bién tdp vién va thu ky toa soan:
Can Ivu ¥ va ddm bdo ring sau khi bién tap, noi dung cédc bai

bdo phdi tudn thii cdc nguyén tic da néu trén. N&u c6 diéu gi chua
chic chin, cin trao ddi thém véi cdc chuyén gia true khi ding tai.
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3.2. Nhitng nguyén tic cu thé khi dua tin vé HIV va AIDS
3.2.1. Nhiing diéu cdn tudn thi:

® Thic hién chiic ndng ciia bdo chi la thong tin va gido duc cong
chiing chtt khong phdi 1a hi doa, vi vy cAn dua cdc tAm
guong ngudi nhiém HIV nhd s6ng lac quan, sém dugc tiép
cin vdi cdc dich vu y t&, dich vu x4 hoi clia cdc nha chuyén
moén nén van cé du sitc khoé dé hoc tap, cong tic, cé nhitng
dong g6p tich cuc cho xa hoi, x6a bé dugc mic cdm va hoa
nhip cong dong, tham gia tich cuc vao cong cudc phong,
chong HIV/AIDS.

® Tdp trung vao cdc hanh vi nguy co chit khong vao cdc nhom
ngudi cé nguy co; chi ra ring tat cd moi ngudi, cic lda tudi,
céc gidi tinh va cdc nhom cé khuynh huéng tinh duc khéac
nhau déu c6 thé bi 1ay nhiém HIV néu cé hanh vi nguy co,
chit khong chi mot nhém ngudi ndo d6 c6 nguy co lay nhiém
HIV;
® Khuyén khich va din ddt thdo ludn céi md, thdng thdn vé
HIV/AIDS; tao dién dan cho nhitng ngudi bi anh hudng nhiéu
nhi't bdi dich HIV chia sé mdi quan tim va quan diém cla
ho, nhat 12 nhitng ngudi nhiém HIV va ngudi ¢é cdc ching
bénh lién quan d&én HIV; moi nguoi nhiém HIV tham gia cong
tdc théng tin, gido duc, truyén thong phong, chéng HIV/AIDS,
bdi ti€ng néi clia ngudi trong cudc bao gid ciing cd siic
thuy&t phuc hon.
® Bdo ddam nhitng hinh dnh va thong tin dugc sit dung khong vi
pham Ludt Phong, chong HIV/AIDS (ddc biét la khodn 5, Diéu
8 va khodn ¢, diéu 09); nhitng ciu héi trong qua trinh phdng
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van khong xam pham qud siu doi tw c4 nhan. C4dc nha bdo
phéi chiu trdch nhiém trong sudt qud trinh phdng van. Ton
trong quyén con nguoi clia ngudi nhiém HIV va ngudi mic cdc
bénh lién quan d&n HIV, mit khac khuyén ho phdi thuc hién
céc bién phdp du phong lay truyén HIV sang ngudi khéc.

® Phdt hién va phé phdn nhitng phuong phdp diéu tri phdn khoa
hoc. Cin nhidn manh hién nay chua thé chita khéi nhiém
HIV ma chi c6 thé diéu tri bing thudc khang vi-rit dé lam
chim qua trinh phat trién ctia HIV, tir d6 1am cham ti€n trinh
chuyén sang giai doan AIDS d€ kéo dai thém cudc song.

® Khuyén khich cdc nha 1anh dao, cdc nha hoach dinh chinh
sach, cdc nha cung ciAp dich vu va cong dong tham gia tich
cuc vao cdng cudc phong, chdng HIV/AIDS, dic biét la
chong ky thi, phan biét d6i x véi ngudi nhiém HIV. Dua tin
va hinh dnh cdc vi lanh dao gdp go, tham héi nguoi nhiém
HIV dé phan dnh sy quan tAim ctia Pang, Nha nu6c dén cong
tdc phong, chdng HIV/AIDS, dong thdi 12 ngudn dong vién
rit 16n d6i v6i nhitng ngudi nhiém HIV, truyén dat thong
diép khuyé&n khich cong ching thay ddi thai 6 va hanh vi
ddi véi ngudi nhiém HIV.

3.2.2. Nhiing diéu cdn tranh:

® Thoi phong cdu chuyén dé gay su chii y: khéng viét nhitng bai
bido mang tinh chit cdnh bio mdt chiéu; khong st dung
nhitng bitc 4nh clia bénh nhan AIDS giai doan cudi, khong
minh hoa biing hinh 4nh diu ldu xuong chéo hoic nhitng
hinh 4nh nhu béng ma, quy di... bdi c6 thé gy ra ki thi va
phan biét doi xd.
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® Dua hinh dnh ngudi nhiém HIV nhu nhitng nguoi choi boi trdc
tdng, vo dao ditc, hay la moéi de doa cho céng dong; ddanh
dong HIV/AIDS véi tiém chich ma tuy, mai dim.

® Miéu td mot cich khong cin thi€t nguyén nhan, hanh vi din
dé&n lay nhiém HIV cta ngudi nhiém HIV hay phdn xét, quy
két, dé 16i cho nguoi nhiém HIV.

® D¢ cdp dén nguoi nhiém HIV véi nhitng cum tir tiéu cyc nhu
“ditng tru6c ngudng cira tl than™; “1udi hdi tif thin”, “linh 4n
t& hinh”, “ma s6ng”; dung nhitng t¥ nhu “tai hoa” nhim
miéu t3 tinh trang 1ay nhiém hoic d€ chi nhitng ngudi nhiém
HIV va bénh nhan AIDS.

® Miéu td hinh dnh nguoi nhiém HIV nhu cdc “nan nhdn”,
khong thé sdng dugc cudc ddi tron ven vi cdc bénh lién quan
dén HIV.

® Néu tén that hay hinh dnh cia ngudi nhiém HIV, dic biét 1a
tré em nhiém HIV.

® Si7 dung mdy ghi hinh, mday dnh va ghi Am /én.
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Chuaong Il

NHUNG DPIEU NHA BAO CAN BIET
KHI VIET VE HIV/AIDS

1. Mot so khai niém c¢ ban vé HIV/AIDS
HIV la gi?

HIV 1a chit vi€t tit cda cum t¥ ti€ng Anh “Human
Immunodeficiency Virus™ 1a vi-rit gy ra Hoi chitng suy gidm mién
dich mic phdi & ngudi, lam cho cd thé mat din kh3 ning chong lai
cdc tdc nhan gay bénh. Xin chd y: n€u n6i/vi€t “vi-rit HIV ™ 1a thira,
vi chit V 1a viét tit clia tir vi-rit, do vdy chi can dung tir HIV 1a du.

HIV lay truyén qua ba dudng:1) qua quan hé tinh duc véi ngudi
nhiém HIV; 2) qua dudng mau (do truyén mdu da nhiém HIV, do
diing chung bom kim tiém vdi nguo cdc ch€ phaim clia mau nhiém
HIV); 3) tir me nhiém HIV truyén sang cho con trong qua trinh mang
thai, khi sinh dé va khi cho con b (xdc sud't 1dy nhiém tif me sang
con khdng dudc diéu tri dy phong 1a khodng 30%).

AIDS Ia gi?

AIDS 1a chit vi€t tit cia cum tf ti€ng Anh “Acquired Immune
Deficiency Syndrome”, 1a hoi chitng suy gidm mién dich mic phai
& ngudi do HIV giy ra, thudng dudc bi€u hién thong qua cdc
nhiém tring co hdi, cdc ung thu va c6 thé din dén ti vong.
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Suy gidm mién dich 1a gi?

Hé thong mién dich dudc coi la suy gidm khi khong thé thuc
hién dudc vai trd chdong lai viém nhiém va bénh tat. Nhitng ngudi
c6 hé mién dich suy gidm d& bi tdn thuong va mic nhiéu loai bénh
tat ma binh thudng khong d€ mic phdi. Suy gidm mién dich 1a gidm
tlr tit, cht khong phai gidm ngay. Do vdy, qud trinh tir khi nhiém
HIV dé&n ti€n trién thanh AIDS dién ra trong nhiéu nim nén ngudi
nhiém HIV c6 thé s6ng, 1am viéc binh thudng, tuy nhién ho ciing c6
thé 1am lay truyén HIV trong nhiéu nim.

CD4 1a gi?

La tén goi tit clia mot loai t&€ bao bach ciu c6 di€m thy cdm
CD4. Pay 1a t& bao bach cAu lympho hd trg cho hé thdng mién dich
chdng lai sy tin cdng clia cac tdc nhan gy bénh nhu vi khuin, virus
va nAim. CD4 déng vai trd chi huy, huy dong cdc y&u t6 mién dich
chdng lai cdc tdc nhan gdy bénh xAm nhip vio cd thé.

Khi xAm nhip dudc vao co thé, HIV chd yé&u tin cong va tiéu
diét t&€ bao CD4. Khi s6 t&€ bao CD4 bi pha hiy cang nhiéu hon so
Vi s6 lugng t&€ bao ma cd thé mdi sdn sinh ra thi kh3 ning huy dong
hé thdng mién dich cia cd thé d€ chong lai cdc tic nhan gdy bénh
cang y&u di va cd thé cang dé mic bénh. Liic ndy mot s6 mam bénh
nhin co hdi cd thé suy y&u sé& bung phat va giai doan nay sé goi la
giai doan AIDS. Qud trinh nay dién ra tir tit trong vong nhiéu nim.
Trong quan 1y lay nhiém HIV, s6 lugng t&€ bao CD4 1a mot trong
nhitng chi s6 quan trong nhim chdn dodn giai doan, ddnh gid ti€n

=R < 5 A X N . R .
trién clia qua trinh 14y nhiém va chi dinh di€u tri.
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Trong cd thé ngudi trudng thanh va tré trén 6 tudi so lugng
CD4 thudng dao dong tir 500 - 1200/mm® huyét tuong. Con s6 nay
s& gidm khi ban bi nhiém khudn, stress, hit thudc 14, hay dang
& chu ky kinh nguyét. O tré em: s lugng CD4 cla tré dudi 6
thang tudi vao khodng 3.000; tré duéi 1 tudi: 1.500; tré 1-6 tudi:
trén 1000.

O ngudi nhiém HIV, mdi ngay udc tinh c6 hang ti € bao CD4
bi HIV tiéu diét nhung dong thdi cling cé hang ti t&€ bao CD4 dugc
cd thé sinh ra. Tuy nhién theo thdi gian, tiy xuong gidm kha ning
tao CD4 nén s6 luong t€ bao nay dugc sinh ra khong di dé bu vao
s6 lugng CD4 chét di. Vi th€ sd lugng t&€ bao CD4 s& gidm dan theo
thdi gian. Trung binh mdt nim, cé khodng 40-60 t€ bao CD4/mm*
huyét tuong bi mat di. Nhu vy, mdt ngudi nhiém HIV sé c6 khodng
5-10 nim s6ng khée manh ma khong cin diéu tri. Tuy nhién ciing
c6 mot s6 ngudi sdng sudt ddi khde manh vé6i s6 lugng CD4 & mitc
cao va lugng vi-rit trong mdu & mic thap.

Nhiém triung co hoi 1a gi?

La nhiém truing x4y ra do (nhan co hdi) cd thé bi suy gidm mién
dich vi bi nhiém HIV. Cdc nhiém triing co hoi ¢6 thé bao gom céc
bénh ngoai da, bénh ho hap, tiéu héa hoic ung thu. O mot s6 ngudi,
céc nhi€m triing co hoi nhu zona va lao bit diu xuat hién khi lugng
CD4 con dudi 350/ml mdu. Nhiém tring cd hoi s& bung phat khi
lugng CD4 con dudi 200. Cdc nhiém tring cd hoi trong giai doan
nay c6 thé bao gdbm nim miéng, nim thuc quan, viém phdi. Khi
lugng CD4 gidm thap hon nita, khodng dudi 50 thi co thé sé& bi tin
cong bdi ciac bénh nguy hi€m dé& giy ti vong hon nhu viém mang

ndo, viém vOng mac...
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Giai doan cira sé 1a gi?

LA quiang thdi gian tir khi HIV mdi xAm nhip vao cd thé (do
hanh vi nguy co hoic tai nan, ridi do nghé nghiép) cho dén khi co
thé tao ra cdc khang thé chdng lai né. Thdi gian nay thudng kéo dai
tlr 2 tudn dén 3 thdng.

Sau khi bi HIV xdm nhdp, co thé cAn mot thdi gian nhat dinh dé
san xudt ra khang thé va cAn mot thdi gian dai hon d€ san xuit ra
lugng khdng thé dd 16n ma cdc xét nghiém thong thudng (xét
nghiém tim khang thé) c6 thé phat hién dudc. Chinh vi viy néu xét
nghiém trong thdi gian nay thi c¢6 thé chua phat hién dudc khang thé
khang HIV va k€t qud vin l1a Am tinh nhung trong thuc t&€ HIV da
ton tai trong cd thé. Do dé ngudi nao nghi ngd minh bi nhiém HIV
(do dd c6 hanh vi nguy cd) cin di xét nghiém lai sau 3 thing k€ tir
thai di€m nghi 12 d bi nhiém HIV. Trong giai doan ctta s8, HIV rat
dé dang lay truyén sang ngudi khic (do s6 lugng HIV trong mdu &
mifc cao), vi vay ngudi nghi bi nhiém HIV cin phai thuc hién ngay
cdc bién phdp du phong d€ khong lam 1ay truyén HIV cho ngudi
than, ban bé va cong dong.

Khi nao HIV phit tri€n thanh AIDS?

Thdi gian d€ HIV phat trién thanh AIDS thudng kéo dai tir 8 d€n 10
nim né&u khong dugc diéu tri bing thudc khang vi-rit (ARV). O tré
em quing thdi gian ndy thudng ngdn hon. Tuy nhién, thdi gian t
khi nhiém HIV dén khi chuyén sang giai doan AIDS dai hay ngin
con phu thudc vao hanh vi, 16i séng, dinh dudng va chim séc stic
khde clia ngudi nhiém HIV. Mot ngudi nhiém HIV c6 cudc song lac
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quan, lanh manh, #in udng dim bdo va dugc quin Iy chim séc sic
khée dinh ky thi thsi gian nay sé kéo dai hon.

Li¢u phap diéu tri

Hién nay chua c6 thudc diét duge hoan toan HIV trong cd thé,
nhung thudc khdng vi- rit (ti€ng Anh 13 anti-retrovirus, viét tit 1a
ARV) c6 thé khong ché sy phét trién (nhan 1én) cda HIV. Khi s&
lugng vi-rit gia ting cham thi s6 t€ bao CD4 bi vi-rdt phd hiy sé&
gidm di, ddng thdi s& lugng CD4 mdi do co thé sinh ra sé& ting 1én
va nhd d6 1am ting kha ning mién dich clia cd thé trudc sy tin cong
clia bénh tat. Ngudi bénh sé khde manh hon va séng 1au hon. Hién
nay nhd c6 ARV ma sifc khde clia ngudi nhiém HIV dudc cdi thién
ddng ké&. Tudi tho clia ho dugc kéo dai, dong thdi chi't lugng cudc

song ciing dugc nang cao do it bi mic cdc bénh nhiém triing c¢d hoi.
Ai can diéu tri ARV?

P& di d&€n quyét dinh didu tri ARV, tinh trang stic khde chung
va cdc triéu chitng bénh tit cling nhu lugng t€ bao CD4 clia ngudi

nhiém HIV phdi dugc do d€m va ddnh gid theo cdc huéng din hién

hanh ciia BO Y t€.
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Thong diép 1. HIV nguy hi€m nhung c6 thé phong tranh

® HIV c6 thé 1dy nhiém qua tiém chich chung, quan hé

tinh duc khong dung bao cao su. Xdc sudt phu nit
nhiém HIV mang thai truyén HIV sang con minh trong
qud trinh mang thai, khi sinh dé va cho con bu 1a 30%
néu khong dudc diéu tri ARV.

® Trong giai doan cira s6, ngudi nhiém HIV mic du c6
ké&t quéa xét nghiém HIV “4m tinh”, nhung vin lam lay
truyén HIV sang cho ngudi khic.

® HIV sé& phat trién thanh AIDS sau mot thdi gian trung
binh tir 8 d€n 10 nim. O giai doan AIDS ngudi nhi€ém
HIV sé& bi cdc bénh nhiém tring co hoi.

® Hién chua c6 thudc chita khdi hoan toan nhiém HIV
nhung da c6 thudc dé ki€m sodt sy phat trién cda vi-
rit nay trong cd thé (thudc ARV) va ngudi nhiém HIV
c6 thé song khde manh trong nhiéu nim.

2. Hanh vi nguy c¢ va cdc nhém chinh dé bi ton
thuong bgi HIV

2.1 Mot s6 khai niém quan trong

2.1.1 Nguy co va tinh dé bi tén thuong lién quan dén
HIV/AIDS

Nguy cd 12 khad ning d€ mot ngudi c¢6 thé bi nhiém HIV. Mot
s6 hanh vi nhdt dinh khong nhitng din dé€n nguy c¢d, ma con lam
cho cdc nguy co trd nén traim trong hon. Mot s6 vi du vé nguy cd
nhu quan hé tinh duc khong an toan (khong dung bao cao su) vdi
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mdt ngudi ma khong bi€t liéu ho c¢6 nhiém HIV hay khong; tiém
chich ma tdy bing bom kim tiém ban hoic ding chung bom kim
tiém véi nhitng ban chich khdc, nhung khong bi€t ho ¢6 nhiém HIV
hay khong;

Tinh d& bi tén thuong cdia mot c4 nhian hay mdt nhém khong
phdi l1a bin chat cia c4 nhin hay nhém dé ma 13 hiau qui cla mot
loat cdc y&u t6 da lam gidm kha ning phong tranh 1dy nhiém HIV
va c6 thé thay d6i dugc, bao gdm:

® Cic y€u to thudc cd nhan nhu: thi€u kién thic va k§ ning can

thi€t @€ bio vé ban thin va nhitng ngudi khic;
® Cic yé&u to lién quan dé&n chit lugng va do bao phii clia cdc
dich vu nhu: khong ti€p can dudgc cdc dich vu do khodng cdch
di lai xa, gid thanh cao va cdc nguyén nhan khéc;

® Cic y&u t6 x4 hoi nhu cdac chudn muc vé vin héa, xa hoi,
théi quen, niém tin, luat phdp, chinh sdch da giy ra ky thi va
gidm quyén ning cla cdc quan thé dan cu niao d6. Chinh céc
y&u t6 ndy da cdn trd viéc ti€p can tdi cdc thong diép co bdn
vé dy phong 1ay nhiém HIV;

Nhu viy cdc yé&u t§ vira néu trén, tich riéng hoic k&t hgp lai
vdi nhau, c¢6 thé giy ra hodc 1am trdm trong hon tinh d& bi t&n
thuong ctia mot ca nhan va hiu qua din dén la tinh d& bi tdn thuong
clia cd mot quan thé véi HIV.

2.1.2 Hanh vi nguy co'va cdc nhém chinh dé bi ton thuong béi HIV

Ai ciing c6 nguy co 1ay nhiém HIV n€u c¢6 hanh vi nguy co. Mot
s6 ngudi dé c6 hanh vi nguy c¢d nhiém HIV hon ngudi khéc, vi du
nhu nhitng ngudi tiém chich ma tdy, ngudi mua/bidn dam. Ho d& bi
d4y vao nhitng tinh hudng din d&n hanh vi ¢6 nguy cd cao vi mot
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s6 nguyén nhan nhu bi k¥ thi, sy mat cin bing trong quyén luc giita
ngudi mua va ban dim, hay sy khong ¢ sin bom va kim tiém sach
Tuy nhién, n€u nhitng ngudi trong cdc nhém nay c6 hanh vi tiém
chich hay tinh duc an toan thi ho khong bi nhiém HIV. Do vdy can
phdi nhdn manh hanh vi nguy cd cao thay vi n6i dén cdc “nhém cé
nguy co cao”, di€u nay quan trong bdi vi:
® Viéc nhin manh vao cdc “nhém cé nguy cd cao” khi€n
nhitng ngudi khong thudc cdc nhém nay cé do tudng ring ho
thudc nhém “khong c6 nguy co”, an toan, khong thé bi lay
nhiém HIV.

® Nhin manh vio cdc “nhém cé nguy cd cao” c6 thé lam ting

su ky thi va phan biét d6i x& véi ho.

® Cic nhém trong x4 hdi c6 sy tuong tac, qua lai v6i nhau. Doi

v6i nhitng ngudi da k&t hon, hodc ¢6 ban tinh , dic biét1a véi
phu nit, cho du ho khong thudc “nhém c6 nguy cd cao” nhung
né€u ban tinh cta ho c6 hanh vi nguy ¢d thi ho ciing dé dang
bi roi vao “tinh huéng c6é nguy co”.

Khuyé&n khich cdc nha bdo st dung thuit ngit “hanh vi nguy cd
cao” bdi vi thuat ngi nay nhan manh d€ moi ngudi hi€u ring, chinh
cédc hanh vi nguy co nay 1a diéu kién cho HIV ldy truyén. Moi
thanh vién thudc nhém hoic quin thé “cé nguy cd”, nhu ngudi tiém
chich ma tdy, ngudi ban dim...né€u ludn thuc hanh hanh vi an toan
thi sé& khong bi 1y nhiém HIV.

2.1.3 Giam tdc hai, du phong ldy nhiém HIV

Gidm t4c hai, du phong ldy nhiém HIV (goi tit 12 gidm hai) la
mot thuat ngit chi mot s6 bién phdp can thiép nhim gidm thiu tic
hai clia cdc hanh vi nguy co 1y nhiém HIV. Vi du tiém chich ma
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tdy 12 mot hanh vi nguy c¢d 1dy nhiém HIV thi mot bién phdp gidm
tdc hai d6i v6i hanh vi ndy 1a st dung bom kim tiém riéng va sach;
con doi véi hanh vi quan hé tinh duc thi st dung bao cao su thudng
xuyén va ding cdch sé& gidm nguy cd nhiém HIV.

Chuong trinh Can thiép gidm tdc hai da dugc coi l1a mot trong 8
chuong trinh hanh dong thuc hién Chi€n lugc Quoc gia Phong,
chong HIV/AIDS tai Viét Nam d&n nim 2010 va tAm nhin 2020.
Chuong trinh Can thi€p gidm tdc hai cling dd dugc dua vao Luat
Phong, chéng vi-riit gy ra hoi ching suy gidm mién dich mic phai
& ngudi (HIV/AIDS) va Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngdy
26/6/2007 ctia Chinh phii quy dinh chi ti€t thi hAnh mot s diéu clia
Luat Phong, chdng HIV/AIDS. Trén cd s& phap Iy d6, Bo Y t€ dang
xdy dung Chién lugc qudc gia phong, chdng HIV/AIDS dén nim
2020, tim nhin 2030, trong d6 c6 linh vyc can thiép gidm tic hai, du
phong 1ay nhiém HIV.

Diéu 4 ctia Nghi dinh 108/2007/ND-CP ctia Chinh phii quy dinh
chi ti€t thi hanh mot s di€u ciia Luat Phong, chdng HIV/AIDS, quy
dinh cdc bién phdp can thiép gidm tdc hai trong dy phong ldy nhiém
HIV bao gém:

® Cung cip va huéng din st dung bao cao su
® Cung c4p va huéng din st dung bom kim tiém sach

® Diéu tri nghién cdc chi't dang thudc phién bing thudc thay
th€

Diéu 5 clia Nghi dinh nay quy dinh cac doi tuong ap dung cac bién
phap can thiép gidm t4c hai trong du phong 1y nhi&ém HIV bao gdm:

® Ngudi mua dim, ban dam

® Ngudi nghién chit dang thudc phién
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® Ngudi nhiém HIV
® Ngudi c6 quan hé tinh duc dong giSi
® Ngudi thudc nhém ngudi di bi€n dong

® Ngudi c6 quan hé tinh duc v6i nhitng nhém ngudi néi trén.

Thong diép 2. Nguy cd va tinh dé bi tén thuong lién quan
dén nhiém HIV

® Ai ciing ¢6 nguy c¢d nhiém HIV néu thyc hién hanh vi
nguy cd nhu tiém chich chung, quan hé tinh duc
khong dung bao cao su v6i ngudi ma khong rd ho c6 bi
nhiém HIV hay khong.

® Mot s6 nhém xa hoi d& bi tén thuong hon hay bi mat
hoic gidm khd ning phong trdnh liy nhiém HIV
khong phai vi bdn chat cia ho 1a nhu vy ma 1a do cdc
yé&u t6 nhu ki€n thitc, k§ ning, diéu kién kinh t&; cdc
yé&u t& vin héa nhu niém tin, quan niém sdng va céc

yé&u t6 xa hoi nhu dich vu, chinh sdch, sy ky thi...

® Cic nhém chinh dé& bi tdn thuong bao gdm ngudi
nghi€n ma tiy, ngudi mua/ban dam, nam quan hé tinh
duc véi nam, ngudi thudc nhém di bi€n dong, ngudi
nhiém HIV va nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc véi céc
nhém ngudi nay.

® Cic hoat dong giam tdc hai nhu phan phat bom kim
tiém sach, phat va huéng dan st dung bao cao su, chit
boi tron va diéu tri nghién cdc chit dang thudc phién
bing thudc thay thé c6 thé lam gidm nguy co ldy
nhiém HIV trong cdc nhém chinh d& bi tn thuong.
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2.2 Céc nhém chinh dé bij tén thuong va nguy cd lay nhiém
HIV

2.2.1 Nhitng nguoi nghién chich ma tiiy
Ma tuay la gi?

Ma tdy bao gdbm cdc chit cé ngudn gbc ty nhién (ciy thudc
phién, can sa, ca cao) hay téng hgp (Morphin, Heroin, Cocain,
Amphetamine, Methamphetamin ) ¢6 tdc dung I&én than kinh trung
wong gy cadm gidc nhu gidm dau, hung phan hay cim thay dé chiu...
ma khi ding nhiéu Iin sé& gdy nghién cho ngudi st dung.

Luat Phong, chdng ma tuy clia Viét Nam tai diéu 2 da dua ra
mot s6 dinh nghia vé ma tuy hoic c6 lién quan d&n khdi niém ma
tuy nhu sau:

® Chit ma tuy 12 chat gy nghién, chit huéng thin dugc quy

dinh trong cdc danh muc do Chinh phd ban hanh.

® Chi't gy nghién Ia chat kich thich hoéc tc ché than kinh, dé

giy tinh trang nghién d6i véi ngudi st dung.

® Chat hudng thin 13 chat kich thich, &c ché than kinh hoic gay

4o gidc, n€u st dung nhiéu 1an c6 thé din t6i tinh trang
nghién ddi véi ngudi st dung.

® Tién chit 12 cdc héa chit khong thé thi€u dugc trong qua

trinh diéu ché&, sdn xui't ma tuy dudc quy dinh trong danh muc
do Chinh phu ban hanh.

® Thudc giy nghién, huéng than 1a cdc loai thudc chita bénh

dudc quy dinh trong danh muc do B6 Y t&€ ban hanh.

® Ngudi nghién ma tuy 12 ngudi st dung chit ma tuy, thudc gay

nghién, thudc huéng than va bi 1& thudc vao cdc chit nay.
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Nghién ma tay

Nghién ma tdy 13 trang thdi nhiém ddc kinh nién hay tirng thoi
ky do st dung vo chirng va lip di lip lai mot hay nhiéu chi't ma tdy
(dang tu nhién, ban tdng hdp hoic tdng hdp) din dén tinh trang 1é
thudc vé thé chit va tinh than vao chat d6. Nghién ma tdy 12 mot tinh
trang rdi loan siic khde tAm than nhung c6 thé chira dudc, va diéu tri
nghién ma tdy can dugc nhin nhan nhu viéc diéu tri cic bénh khic.

Trong ndo bd con ngudi cé6 mdt chit gidm dau goi 12 morphin
ndi sinh dudc tao ra khi con ngudi bi dau. Khi cd thé nhan mot lugng
ma tdy 16n hon nhiéu 1an so véi lugng morphin noi sinh thi ban dau
s& xud't hién cdm gidc dé mé, khoan kho4i, dé chiu. Nhung néu lién
tuc dung ma tdy trong mot thdi gian thi c6 quan tao ra chdt morphin
ndi sinh trong ndo bd sé& teo lai, co thé mat kha ning tao ra chit nay.
Khi d6 con ngudi dd bi nghién ma tdy, cudc song da bi 1& thudc vao
ma tiy. Néu khong ti€p tuc diing ma tidy, trong khi co thé khong con
kha niing tao ra dugc morphin ndi sinh nita thi s& xuat hién nhitng
cam gidc kho chiu, dau dén nhu da néu § trén. Vao giai doan nay,
ly do chli y&€u con ngudi tim d&€n ma tdy 12 nhim déi phé v6i nhitng
triéu chitng d6, d€ trd lai c6 cdm gidc “binh thudng”.

Ngudi ta bit dau diing ma tdy do rat nhiéu nguyén nhén, trong
dé bao gdbm: td0 md mudn thit, mudn gy 4n tugng cho ban cling Iia,
nhim gidm dau hodc gidm trim cdm, hodc dé tron tranh hay quén
di nhitng ric r6i budn phién trong cudc séng cia ho. Ngudi ta ti€p
tuc st dung ma tdy ciing c6 thé vi ma tiy dé ki€m. Nguyén nhan st
dung ma tdy kh4 phifc tap va thudng lién quan téi nhitng y&u t& kinh
t€ hay xa hdi, nhu thi€u viéc 1am, d6i nghéo, bi€n ddi kinh t&-xa hoi
qud nhanh chéng, v.v. Thanh nién cé thé bit dau si dung ma tdy
nhu mot cdch gidi tri va tron trdnh nhitng ric rdi phién mudn, va ho
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cling thudng bi dnh hudng bdi cdc ban be cung trang lia. Nhitng
ngudi nhiéu tudi hon thudng bit dau st dung ma tdy nhim gidm dau
trong khi diéu tri bénh tat.

Nghién ma tdy va ldy nhiém HIV

Bédn than ma tiy khong gdy ra nhiém HIV. Tuy nhién, nhitng
ngudi nghién ma tdy, nhit 12 nhitng ngudi tiém chich ma tdy c6
nguy co lay nhiém HIV rit cao chli y&u vi dung chung dung cu tiém
chich, dic biét 12 bom kim tiém. Kha ning iy truyén nhanh chéng
clia HIV trong nhém tiém chich ma tdy va tir d6 lan sang cdng dong
trén dién rong da dua viéc nhiém HIV trd thanh mot trong nhitng
van dé sic khde hang dau trong cong ddng ngudi tiém chich ma tdy.
& Viét Nam, di tf 1& ngudi tiém chich ma tdy trong s& ngudi nhiém
HIV dang c6 xu huéng gidm dan nhung cho dén nay tiém chich ma
tdy vAn 1a dudng lay chd y&u cta HIV.

B Lao dong — Thuong binh va Xa hoi udc tinh nam 2009 cé
khodng 150.000 ngudi nghién ma tdy trén toan qudc nhung c6 dén
83% trong s6 nay tiém chich ma tdy'. Tuy nhién theo B4do cdo Udc
tinh va Du bio v& HIV/AIDS 2007-2012 trong thuc t& ¢ thé c6 dén
273.579 ngudi nghién ma tiy & Viét Nam. TruGc kia, nghién ma tdy
chid y&u xuAt hién & ndng thdn, nhung trong nhitng nim clia thap ky
1990, ngudi nghién ma tdy lai sdng chi y&u & thanh thi, dé€n nim
2004 sd ngudi nghién ma tiy song & Ha Noi va thanh phd H6 Chi
Minh da chi€m t6i 36%. Pa s6 ngudi nghién ma tdy 12 nam tuy
nhién trong nhitng nim gan diy s6 phu nit bin dim nghién ma tdy
dang c6 xu huéng gia ting. Phin 16n s& ngudi nghién ma tdy la

1. Bdo cdo UNGASS Viét Nam 2010
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nhitng ngudi tré tudi — tap trung & d6 tudi 18 — 25. Loai ma tdy phd
bi€n dudc dung & Viét Nam 12 ma tdy dang thudc phién ma chd yé&u
12 heroin va bing cdch tiém chich?®.

Diéu ddng lo ngai la c¢6 rat nhiéu ngudi tiém chich ma tiy ding
chung dung cu tiém chich v6i nhitng ngudi nghién ma tiy khdc. K&t
qua cda cudc Gidm sit 16ng ghép cdc chi sd hanh vi va sinh hoc
nam 2009 (vi€t tit 12 IBBS 2009) cho thay tai cdc dia phuong dugc
diéu tra ti 1& nhitng ngudi tiém chich ma tdy stt dung chung bom kim
tiém dao dong tir gan mot phan nim d&€n mdt nira.

Phan 16n nhitng ngudi nghién ma tuy c6 quan hé tinh duc & thdi ky
dau khi chua nghién qua ning. Tuy nhién nhiéu ngudi trong nhém nay
khong st dung bao cao su thudng xuyén va ding cach. Theo IBBS
2009 chi c6 mot nira s§ ngudi tiem chich ma tdy cho biét ho c6 sit dung
bao cao su trong 1an quan hé tinh duc gan nhait . Mot nghién citu véi
ban tinh chinh clia ngudi tiém chich ma tdy phat hién c6 t6i 67% sdng
v6i mot ngudi nhiém HIV hodc khong biét vé tinh trang nhiém HIV,
nhung chi c¢6 17% ludn st dung bao cao su. S6 hién nhiém HIV trong
quan thé ban tinh chinh clia ngudi tiém chich ma tdy 1a 14%°.

S6 nhiém HIV trong s6 ngudi tiém chich ma tiy mic du da
gidm tr 29% vao nam 2002 xudng 18.4% vao nim 2009* nhung &
mot sd dia phuong ti 1& nay vin con rit cao, nhu Quing Ninh
(55.7%); Pién Bién (56%), Thanh phd HO Chi Minh (48%), Hai
Phong (48%), Yén Bai (36.7%)’.

2. ISDS 2009. Thong tin co ban vé nghién ma tdy va ky thi lién quan dé€n HIV

3. Hammet T, Van N, Kling R, Binh, K, Oanh K. Female Sexual partners of injec-
tion drug users in Vietnam: an at risk population in urgent need of HIV preven-
tion services. AIDS Care.

4. Bdo cdo UNGASS ctia Viét Nam 2010
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Du phong lay nhiém HIV trong nhém tiém chich ma tiy

D3&i v6i nhém tiém chich ma tdy, ngoai hoat dong truyén thong
vé HIV/AIDS, Chuong trinh can thiép gidm tdc hai, du phong lay
nhiém HIV di dugc trién khai thuc hién trong nhiéu nim qua, thdng
qua cdc hoat dong nhu phan ph4t bom kim tiém sach, huéng din sit
dung bao cao su ding cdch va gin diy 1a chuong trinh diéu tri
nghién cdc chit dang thudc phién bing thudc thay thé (methadone).

Theo bdo cdo UNGASS Ian thit ba nim 2010, chuong trinh phat
bom kim tiém sach da dugc md rong tir 21 tinh/thanh phd vao nim
2005 ra 60 tinh/thanh phd vao nim 2009 do ¢ sy hd trg manh mé
clia hé thong chinh tri cdc cAp thong qua hé thong cung cap dich vu
y t& va ddi ngil gido duc vién ddng ding ciing vdi cdc t6 chifc xa
hoi. S6 bom kim tiém dudc phdt ting tir 2 triéu vado nim 2006 1én
dén 24 triéu nim 2009°.

Tuy nhién, theo k&t qua IBBS 2009 chi ¢6 15.4% nam tiém
chich ma tdy tai 10 tinh/thanh phd ti€p cin dudc chuong trinh dy
phong lay nhiém HIV. Trong d6 s6 ngudi nhan dugc bom kim tiém
sach trong 12 thdng trudc cudc khdo st 1a 44.8%, con ti 1€ nhian
dugc bao cao su chi dat 21%.

Cho d&n thang 6/2011, cd nuSc da c6 25 diém “Piéu tri thay th&
nghién cdc chit dang thudc phién bing thuéc Methadone” (Goi tit
12 diéu tri methadone) tai 9 thanh phd, 12 Hdi Phong, H5 Chi Minh,
Ha Noi, Can Tho va Pa Ning, Hii Duong, Nam Dinh, Pién Bién,

5. NIHE/VAAC, USAID, CDC, FHI. Gidm sit 16ng ghép céc chi s& hanh vi va
sinh hoc HIV/STI dudc thyc hién hai nim mot 1an tai Viét Nam. Gidm sat
IBBS vong 2 ndm 2009 thyc hién tai 12 tinh/thanh phd bao gdm Ha Noi, Hai
Phong, Quing Ninh, Nghé An, Yén B4di, Lao Cai, Pién Bién, Pa Ning, Béng
Nai, Th.Ph H6 Chi Minh, CAn Tho va An Giang

6. Cuc Phong, Chong HIV/AIDS 2009. B4o cdo cong tdc phong, chong HIV/AIDS
nim 2009.
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Thanh Héa vé6i 3.813 bénh nhan.Viéc diéu tri thay thé nghién céc
chat dang thudc phién bing thusc Methadone di nhan dugc sy ling
hd clia lanh dao va nhian dan cdc dia phuong. Dy ki€n dén nim
2015 sé& diéu tri cho 80.000 ngudi nghién ma tdy’.

Thong diép 3. Nghién ma tdy 1a van dé sic khée cong
dong, hiy hd tr¢ nguvi nghién ma tiy giam thiéu nhitng
tac hai do ma tiy gay ra.

® Nghién ma tdy la mot trang thdi bénh 1y ctia ndo bd
nhung c6 thé chita dugc. Pay 1a van dé sitc khde cong
dong. Ky thi, phdn biét ddi xit véi ngudi nghién ma tdy
khong gitip ho tir bé dugc ma tdy ma chi lam cho ho dé
bi ton thuong hon.

® Ngudi nghién ma tdy dé c¢é nguy cd 1ay nhiém HIV va
viém gan B, C né€u ding chung dung cu tiém chich, dic
biét lIa bom kim ti€m.

® Nhitng ngudi xung quanh nén hd trg va tao diéu kién
d€ ngudi nghién ma tiy khong bi séc thudc vi sit dung
ma tdy qud liéu va khong bi 1Ay bénh do tiém chich
chung.

® Cic hoat dong gidm tdc hai bao gdm phin phdt bom
kim tiém sach, huéng din st dung bao cao su ding
cich va diéu tri cac chi't dang thudc phién bing thudc
thay th€ (vi du methadone) di chitng té hiéu qué trong
viéc ngin ngira 1ay truyén HIV, cdi thién stic khde thé
chat va tinh than, hd trd nang cao chi't lugng cudc sdng
clia ngudi tiém chich ma tdy.

7.B06 Y t&€ 2009. Bdo cdo vé cdc Chuong trinh Phong, Chdng HIV/AIDS tai Viét
Nam. S& liéu cip nhat vé s6 lugng co s diéu tri methadone c6 tai Cuc phong
chdng HIV/AIDS.

[ 40 | Nhing diéu nha bao cédn biét khi viét vé HIV/AIDS




2.2.2 Nam co quan hé¢ tinh duc voi nam
Mot s6 khai niém va thuat ngir

Thuat ngit “Nam quan hé tinh duc véi nam” dudc dich tir ti€ng
Anh (men who have sex with men) va dugc viét tit la MSM dung
dé chi bat ky mot ngudi nam ndo c6 quan hé tinh duc vdi ngudi nam
khdc. Thuat ngif ndy néi vé hanh vi tinh duc cda ngudi nam — ho
quan hé véi ai chit khong néi dén xu huéng tinh duc clia ngudi nam
d6. Nhitng ngudi nam quan hé tinh duc v6i nam c6 thé 1a ngudi
ddng tinh, di tinh hoic ludng tinh hay chuyén gidi.

Nhitng ngudi nam dong tinh (gay) tim d€n nam gidi khic vi ho
12 nhitng ngudi chi bi hdp din tinh duc b&i nam gidi. Tuy nhién,
nhiéu ngudi trong nhém nay budc phai két hon va sinh con d€ 1am
vira 1ong gia dinh va ho ludn séng trong mau thuin giing xé. Mot
s0 ngudi phai sdng cudc song hai mit, vira c6 vg con, vira ¢6 ban
tinh 1a nam gidi.

Nhitng ngudi nam di tinh du chi bi hdp din tinh duc bdi phu nit
nhung van c6 thé quan hé tinh duc véi nam giGi vi nhitng 1y do khac
nhau, vi du nhu trong nhitng moi trudng chi ¢ nam gidi véi nhau va
khong c6 phu nit, bAin dim, hay mudn trdi nghiém quan hé tinh duc
vdi ngudi cung gidi.

Nhirng ngu6i nam ludng tinh c6 quan hé tinh duc v6i nam gidi
khac vi ho 1a ngudi bi hap din tinh duc bdi cd nam gi6i va phu nit.
Mic dii ho ciing thich nam gi6i nhung x4 hoi khdong chdp nhin diéu
d6 nén ho ciing phdi gidu di€m va van k&t hon véi phu nit va sinh con.

Nhitng ngudi nam chuyén gidi 1a ngudi c6 cd thé sinh hoc 12 nam
nhung tv coi minh 13 phuy nif va da chuyén d6i gidi tinh thanh ni.
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C6 khong it hi€u 1am vé tinh duc dong gidi. Cdc nghién ciu
khoa hoc da ki€m chitng va khing dinh riing tinh duc dong gidi
KHONG PHALI la:

- M6t bénh

- R&i loan vé tAm than

- Khong binh thudng

- Khong ty nhién

- Khong thé chap nhin ddi v6i con ngusi

- Xa la véi bat k¥ mot nén vin héa, qudc gia hoic luc dia nao

O Viét Nam true ddy c6 mot sd i nhu “ddng c6” & mién Bic
va “béng” (“boéng cdi”) § mién Nam thudng dudc dung dé chi
nhitng ngudi nam chuyén giéi nhung sau nay c6 ngudi dung dé chi
nhifng ngudi nam c6 quan hé tinh duc v6i nam néi chung. Tuy
nhién, viéc st dung cdc tir d6 d€ bao gom ti't cd nhitng ngudi nam
c6 quan hé tinh duc véi nam 1a khong chinh xdc va hau hét nhitng
ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc v6i nam, du thuéc nhém nao ciling
déu khong thich cdc tir d6 va cho riing chiing mang tinh k¥ thi.

Khi lam viéc vdi cdc nhom nay, cdc nha bdo nén hdi rd thuit
ngit nao ho thudng ding d€ miéu td vé ban than va nén s dung
thuat ngit d6 khi phdng van va viét bai.

Vi sao nam quan hé tinh duc véi nam dé c6 nguy c¢ nhiém HIV

Ly do dau tién khi€n quan hé tinh duc gifta nam gi6i va nam
gi6i trd thanh mdi quan tim cla chuong trinh phong, chong
HIV/AIDS lién quan dén khia canh sinh hoc: quan hé tinh duc giita
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nam va nam c6 thé cé nguy cd nhiém HIV rit cao néu dé 1a giao
hgp dudng duong vat - hAu mon ma khong duge bdo vé. Niém mac
hiu mén mdéng va khong c6 tuyén boi tron nén rat dé trdy xudc, tao
diéu kién dé dang cho HIV nhanh ch6ng xAm nhip vao mdu trong
cd thé. Mot 1y do khac nita khi€n nhém nay dugc quan tim lién
quan dén mot sy thit ring rat nhiéu nam cé quan hé tinh duc véi
nam dong thdi vin c¢é quan hé tinh duc vdi phu nit. Piéu nay tao
diéu kién cho HIV 1ay truyén qua lai giita cong déng va nhém nay
mdt cach dé dang.

V& mit xi hoi: & nhiéu nudc, nhit 1a chau A, cdc mdi quan hé
tinh duc doéng gidi thudng khdng dudc chdp nhan. o) Viét Nam,
ngudi c6 khuynh huéng tinh duc doéng gii khong bi coi 1a pham
phap, nhung nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc v6i nam bi ky thi
ning né va vi th€ ho phai gidu kin hanh vi tinh duc cia minh. Ap
lyc ctia viéc phdi giit bi mat va im ling nay khi€n ho khong c6 cd
hoi d€ nhan biét dugc cac nguy co 1ay nhiém HIV clia ban than va
giff cho bdn than dugc an toan; ngidn cdn ho tim ki€m sy gitip d& khi
ho cin, khong ddm ti€p cin cdc dich vu du phong HIV, chim séc,
hd trg va diéu tri.

V& nguy cd: Nhiéu nam gi6i ¢6 quan hé tinh duc véi nhitng
ngudi nam gidi khdc nhung khong y thitc duge nguy cd 1dy nhiém
HIV clia ban than. Trén thuc t€, nhiéu nam gi6i & Viét Nam da cho
ring nguy co 1ay nhiém HIV chi x4y ra d6i v6i quan hé tinh duc qua
am dao v4i phu nit, con quan hé tinh duc gitta nhitng ngui nam gidi
thi an toan. K&t qua 1a khdng cé nhiéu nam gidi sit dung bao cao su
va chit boi tron khi quan hé tinh duc véi nam gidi khdc. Ho ciing
khong quan tAm dén viéc xét nghiém HIV.
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Cho dén nay chua c6 nhitng so liéu diéu tra vé kich thuéc quan
thé nam quan hé tinh duc véi nam & Viét Nam. Bdo cdo Udc tinh va
Du bdao HIV/AIDS 2007-2012 dwa ra mot uc lugng khodng 481.631
ngudi trén toan quoc®.

V& tinh hinh 1ay nhiém HIV trong quan th€ nam quan hé tinh
duc v6i nam & Viét Nam, theo IBBS 2009 s& hién nhiém HIV kha
cao trong nhdm nam quan hé tinh duc v4i nam: & Ha N6i l1a 17.4%,
& thanh phd HO Chi Minh 12 16.7%, Hai Phong 12 16.3% va Can Tho
la 5.9%. Trong khi d6, ti 1é nam quan hé tinh duc véi nam xét
nghiém HIV va bi&t két qua & Ha Noi chi 12 23%, & thanh phd H
Chi Minh 12 19%; Con s6 ngudi nhian dudc bao cao su trong cdc hoat
dong can thiép du phong lay nhiém HIV chi dat 45% & Ha Noi va
47% & thanh phd HO Chi Minh.

Du phong lay nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc véi
nam

Chi thi s6 54-CT/TW ctia Ban Bi thu Trung uong Pdng, Chién
luge Quoc gia Phong, chdng HIV/AIDS dén nim 2010 va tim nhin
2020 va Luat Phong, chong HIV/AIDS déu x4c dinh nam c¢6 quan
hé tinh duc v6i nam 12 mot trong nhitng “nhém quin thé c6 hanh vi
nguy cd cao” dudc vu tién ti€p cin cdc dich vu can thiép du phong
lay nhiém HIV. Piéu nay da thé hién sy quan tAm dic biét d€n cic
hoat dong phong, chdng HIV cho nhém ndy. Bo Y t&€ hién dang xay
dung Hudng din Qudc gia vé can thiép dw phong ldy nhiém HIV

trong nhém nam quan hé tinh duc véi nam. Tai liéu huéng din nay

8. B0 Y t&€ 2009. Udc tinh va Dy bdo HIV/AIDS 2007-2012.
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s& khuyé&n khich trién khai thuc hién géi dich vu cd ban tir dy phong
dé&n diéu tri, chim séc va hd trg cho nhém nam quan hé tinh duc véi

nam bao gom cic thanh t& dudi day:
® Tiép cin cdng dong

® Truyén thdng thay ddi hianh vi (thdong qua cdc kénh phit hop
va ti€p can hiéu qua dén cdc nhém nhd trong cong dong nam

quan hé tinh duc véi nam)

® Quéng b4 va cung cip phuong tién du phong nhu bao cao su,
chat boi tron g&c nude, bom kim tiém (bao gdm ca phit mién
phi va tiép thi xa hoi)

® Tu van va xét nghiém HIV

® Dy phong, sang loc va diéu tri cdc nhiém tring 1dy qua dudng
tinh duc

® Tao moi lién k€&t chiit ché véi cac dich vu chim séc siic khde
khac;

® Diéu tri thudc khdng vi rit va cdc nhiém trung co hodi cho
MSM nhiém HIV

D€ cung cap dich vu cho cic nhém nam quan hé tinh duc véi
nam, cdc nha cung cap dich vu trudc tién phdi ti€p can dugc véi cdc
nhém nay, trong khi ho lai sd bi ky thi nén thudng c6 ging d€ gidu
kin ban than. Khé khin nay c6 thé dudce gidm b6t néu cé sy hd trg
dic lyc tir phia cdc nha bdo nhim ning cao nhin thifc vé quan hé
tinh duc dong gi6i va gidm k¥ thi va phan biét d6i x& clia xa hoi doi
vdi nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc véi nam.
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Théng diép 4. H6 tr¢ nhém nam cé quan hé tinh duc véi
nam phong tranh HIV khong chi bdo vé ho ma con bao vé
ca cong dong

® Nam quan hé tinh duc v6i nam (MSM) ¢6 & moi xa
hdi, moi nén vin héa, cdc nhém tén gido va cdc ting
16p kinh t& - x4 hoi. Nhitng ngudi nay c6 thé chi quan
hé tinh duc véi nam nhung ciing c¢6 th€ quan hé tinh
duc v8i cd nam va nir.

® Tai Viét Nam, khong c6 dao luit ndo ngin cAm nam
quan hé tinh duc v6i nam. Nhung do bi ky thi, nén
nhiéu ngudi nam quan hé tinh duc v6i nam phdi chon
cich che gidu xu huéng tinh duc ctia ban thin. Piéu dé
han ch€ ho ti€p can dén thong tin va dich vu du phong,
chim séc va diéu tri nhiém HIV.

® Nhitng ngudi nam quan hé tinh duc v6i nam, ké ci

nhitng ngudi nhiém HIV trong s& ho can dugc ti€p cin
nhiéu hon t6i cdc dich vu vé du phong HIV, chim séc,
di€u tri va hd tr¢ than thién.

® Nhitng ngudi nam quan hé tinh duc véi nam cling c6
thé 12 ngudi tiém chich ma tdy, nén ho cin dugc tiép
cAn vdi cdc hoat dong vé du phong 1ay nhiém HIV nhu
ti€p can bom kim tiém sach va cédc thdng tin phi hgp,
ké c diéu tri cai nghién chi't ma tdy.
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2.2.3 Nguoi ban ddm, mua dim
Khai niém

Phap lénh Phong, chdng mai dim do Uy ban Thudng vu Quéc
hoi Viét Nam ban hanh ngdy 14/3/2003 da xdc dinh mot s6 khdi
niém lién quan dé€n mai dim tai Piéu 3 nhu sau:

- Bdn ddm 13 hanh vi giao ciu clia mot ngudi vdi ngudi khic dé
dugc tra tién hoic 1¢i ich vat chat khac;

- Mua ddm 13 hanh vi clia ngudi dung tién hoic 1di ich vat chit
khéc trd cho ngudi ban dam dé dugc giao ciu;

- Mai ddm la hanh vi mua didm, ban dam.
Tinh hinh mai didm ¢ Viét Nam

Mai dim 12 mot hoat dong bat hgp phdp & Viét Nam. Piéu 4
Phdp 1énh Phong, chdng mai dim nghiém cAm cdc hanh vi mua
dam, bdn didm va nhitng hanh vi khdc nhu chita mai dam, td chic
hoat dong mai dim, cudng biic ban dim, moi giGi mai dim, bao ké
mai dam, Idi dung kinh doanh dich vu dé hoat dong mai dam va cac
hanh vi lién quan khdc (Qudc hoi Viét Nam, 2003)

Mai dim c6 nhiéu hinh th4i khdc nhau. Nhitng ngudi tham gia
bdn dam c6 thé 12 nam gidi, phu nit va nhitng ngudi chuyén gidi, §
moi Itra tudi. Cdc y&u t& din d&€n mai dim c6 thé bao gdm ngheéo
d6i, ng nan, that hoc, di bi€n dong/ nhap cu va cdc hoat dong budn
bdn ngudi. B4t binh ding gi6i 12 modt nguyén nhan siu xa din dén
tinh trang mai dim bit ngudn tir tinh trang phu nit it ¢c6 co hoi vé
viéc 1am hodc chi c6 viéc lam véi thu nhap thdp va bao luc doi véi
phu nit. Bat binh ding gidi con thé hién qua nhitng khuén miu gidi
va khudn miu vé tinh duc gy bat 1gi cho phu nit. Nhitng y&u td do,
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hoic 12 riéng 18, hodc 1a cling xdy ra mot lic da ddy ngudi phu nit
i bd qué huong di tim viéc 1am va két cuc 12 bi rdi vao mai dim
do hoc van thap, khong c6 nghé nghiép, khong c6 stic khde nhu yéu
cau clia mdt s6 cong viéc ning. S6 ngudi lva chon mai dim nhu mot
nghé nghiép d€ ki€m song rat it. Hiu hét nhitng ngudi ban dam
budc phai chap nhin cong viéc nay d€ c6 thé ton tai.

B6 Lao dong — Thuong binh va X& hoi uGc tinh ndm 2009 toan
qudc ¢6 khodng gan 30.000 phu nif bin dAm’ nhung s6 liéu nay cé
thé thap hon nhiéu so vdi thuc t€. Theo Bdo cdo Udc tinh va Dy bdo
vé HIV/AIDS 2007-2012 & Viét Nam uc tinh c6 khodng 87.177
phu nir ban dim va 2.878.601 khach mua dam'. Hién nay mai dam
dang c6 xu huéng dién bi€n ngdy cang phitc tap. Qua trinh ph4it
trién kinh t&€ manh mé& song song v&i cong nghiép héa va do thi héa
nhanh chéng da thu hit vé d6 thi rit nhiéu doanh nhin, cdng nhin
va nhitng ngudi lao dong theo mua vu. Sy tdp trung mot lugng 16n
nam gidi lam ndy sinh nhu cau vé dich vu mai dim. Mit khéc, trong
s6 nhitng ngudi tir nong thon ra do thi do thi€u sy hd trg va thi€u
viéc lam, mot s6 nam nif thanh nién c6 thé€ bi cudn vao mai dam,
trd thanh ngudn cung cAp nhim ddp ng nhu ciu néi trén. Mai dim
vi th€ phit trién thanh nhitng mang ludi phic tap, khé ki€m soit.

Mai dam va nguy co lay nhiém HIV

Trong thdi dai c6 HIV, nhitng ngudi ban dim cang dé bi tdn
thuong hon. Viéc ho bi ép budc phai quan hé tinh duc v6i ngudi
mua, luon ding truée nguy cd bi bit, thudng xuyén doi mit vdéi bao
luc, hoic nd nan chdng chat khién ho it c6 diéu kién d€ st dung bao

9. Chinh pha Viét Nam 2010. Bdo cdo UNGASS ctia Viét Nam 14n thd ba
10. B6 Y t&€ 2009. Uéc tinh va Dy bdo HIV/AIDS 2007-2012.
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cao su thudng xuyén va ding cdch va do d6 dé bi lay nhiém HIV va
cdc bénh nhiém tring qua dudng tinh duc khdc.

Mit khdc, ngudi ban dim ngay cang bi k¥ thi ning né hon vi bi
coi 12 cdc ngudn ldy truyén dich bénh. Ky thi gay khé khin cho
nhitng ngudi ban dim trong viéc ti€p cin cdc dich vu vé y t&, trg
gidp phdp Iy va xa hoi do ho sd bi phan biét doi x{t va bi bit git,
hoiic do mdt thuc t& 1a cdc cd sé dich vu nay khong chadp nhan phuc
vu nhitng ngudi bdn dam. Vi khong ti€p cin dudc cac dich vu dy
phong va diéu tri, nhitng ngudi ban dim dang phai d6i mit véi nguy
c6 cao bi mic cdc bénh nhi€ém trung 1dy qua dudng tinh duc (STIs)
hodc nhiém HIV va lai ti€p tuc 1am 14y truyén cdc bénh nay cho
ngudi mua dim hodc cdc ban tinh khac.

Tai Viét Nam, ciing nhu cdc nuée trong khu vic chiu A, nhém
ban dam hién c6 ty 1& nhiém HIV cao. Theo két qia gidm sdt trong
di€m niam 2009, ti 1& nhiém HIV trong nhém phu nif bin dim Ia
3.2%. Theo giam sat IBBS 2009 s& hién nhiém HIV trong nhém phu
nif bin dim dudng phd tai Ha Noi, Hai Phong, Thanh phd H Chi
Minh va Cin Thd dao dong tir 16% dén 23%.

Phan 16n ngudi ban dim c6 nguy cd cao lay nhiém HIV vi ho
thi€u ki€n thitc co bdn vé du phong lay nhiém HIV. Chi ¢6 35% phu
nif bdn dam cho bi€t ho c6 ki€n thiic co bdn vé dy phong l1ay nhiém
HIV' . Nhiéu ngudi bin dim va ngudi mua ddm cho ring mot ngudi
nhin bé ngoai khde manh va hiap din thi ngudi d6 khong nhiém
HIV. Khong it ngudi nghi riing HIV khong thé 14y qua tinh duc biing
miéng hodc hdu moén. Nhitng ngudi mua dim thudng sin sang tra
thém tién d€ quan hé tinh duc khong bao cao su.

11 B9 Y t&, 2006. IBBS 2005/06.
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Nhiéu ngudi bin dim di ¢6 ki€n thitc nhung khong c¢6 kha ning
thuong thuy&t vdi khach hang @€ thuc hién hanh vi tinh duc an toan
do can tién hoic do sd bi bao luc. Mit khic, do sg bi phdt hién va
bi bit nén mot s& ngudi ban dim khdng ddm mang theo bao cao su,
diéu nay ciing 1am gidm kha ning quan hé tinh duc an toan. K&t qua
IBBS 2009 cho thdy chi ¢6 33% phu nit bin dim dudng phd va 38%
phu n ban dim trong nha hang & Ha No6i thudng xuyén dliing bao
cao su v6i ngudi mua dam trong thang trude khi khdo sat. Cac con
s6 nay & thanh phd HO Chi Minh thim chi con thdp hon, chi dat 23%
va 32%.

Ngudi bdn didm c¢6 xu huéng tranh xét nghiém HIV va diéu tri
cdc nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc (STIs), chinh diéu
nay lam gia ting nguy co 1y nhiém HIV & nhém nay. Vi sd bi ky
thi hoic bi bt giit n€u bi phat hién nén nhitng ngudi bdn dim it dén
cdc phong khdm HIV va STIs. Vi vay phai ting cudng cung cAp cic
dich vu than thién vé phong, chdng HIV va cdc nhiém tring 1dy qua
dudng tinh duc (STIs) cho nhitng ngudi ban dim dé khuyén khich
ho ti€p cin va st dung dich vu. K&t qua IBBS 2009 cho biét chi c6
46% phu nit ban dam dudng phd & Ha Noi, 21% & Yén Bdi va 44%
& thanh phd H6 Chi Minh dudc xét nghiém HIV va biét két qui xét
nghiém clia minh.

Ngoai ra sy dan xen gitta ti€ém chich ma tdy va mai dim cang
lam cho nguy co lay truyén HIV gia ting va trd nén khé ki€m sodt
hon. Ciing theo k€t qua cta IBBS 2009 ti 1& phu nit bin dAm dudng
phd & Ha Noi, Hdi Phong, thanh phd H6 Chi Minh va Cin Tho
tiém chich ma tdy dao dong tir 13% dén 18%. Trong khi dé6 ti 1&
ngudi tiém chich ma tdy tai 10 tinh dugc gidm sdt cho bi€t c6 quan
hé tinh duc v6i phu nit bdn dam trong 12 thing qua dao ddng tur
11% dén 48%.
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Dv phong lay nhiém HIV cho ngudi ban dim va ngudi mua dim

C4c hoat dong dy phong 1ay nhiém HIV trong nhém mai dim
tai Viét Nam tap trung vao viéc khuyén khich st dung bao cao su
ding cach, véi chuong trinh 100% bao cao su thong qua hgp tic da
nganh, ti€p thi xa hoi va thong qua ti€p cin ddng ding tai cong
ddng. K&t qua cia chuong trinh thi di€m 100% bao cao su tai Quing
Ninh va Can Thd trong hai nim 2000 va 2001 cho thdy v&i viéc gia
ting ti 1& st dung bao cao su ding cdch trong nhém mai dam, sO
lugng cdc ca nhiém HIV, giang mai va cdc nhiém tring 1y truyén
qua dudng tinh duc c6 gidm di, khong c6 dau hiéu gia ting  nhém
ngudi ban dam tai cdc dia ban thi di€ém. Hién tai hoat dong cung cip
va huéng din st dung bao cao su di dudc trién khai tai tit cd cdc
tinh, thanh pho trong cd nuéc.

DPa c6 mot s6 chinh sach va luat phdp nhim hd tr¢ nhitng ngudi
ban dim ti€p can dugc cic dich vu HIV, cu thé la:

® Nhém mai ddm dugc x4c dinh 1a d6i tugng dugc uu tién can
thiép trong Chién lugc Qudc gia vé Phong, chdng HIV/AIDS
ctia Viét Nam dén 2010 va Tam nhin 2020.

® Luit Phong, chdng HIV/AIDS yéu cau k&t hop chit ché cic
dich vu phong, chdng HIV/AIDS véi phong, chdng mai dim
(Piéu 3.3) va ciing xdc dinh ngudi bdn dim, ngudi mua dim
thudc cdc nhém doi tugng duge vu tién truyén thong va can
thiép du phong lay nhiém HIV.

® Nghi dinh 108 quy dinh chi tiét thuc hién mét s6 diéu ciia
Ludt Phong, chéng HIV/AIDS da quy dinh viéc ti€p cin cdc
dich vu, cho phép va khuyé&n khich viéc phian phat bao cao
su mién phi tai “cdc cd s& gidi tri, bén tau hoic bén xe 610,
khdch san, nha nghi, nha hang va cdc c¢d sG dich vu dn nghi
khic” (Piéu 5).
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® Bo Vin h6éa-Thé thao va Du lich dd ban hanh Quyé&t dinh s&
2859/QDP-BVHTTDL phé duyét K& hoach trién khai chuong
trinh bao cao su dy phong liy nhiém HIV va cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc tai cdc co s6 kinh doanh luu tri du
lich giai doan 2010-2015.

Thong diép 5: Nhitng ngudi ban dim hau hét 1a do bi hoan
canh x6 diy; hd tr¢ ho phong tranh HIV khong chi bao vé
ho ma con bao vé ca cong dong

® Quan hé tinh duc khong an toan la con dudng lay
nhiém HIV chd khong phdi mai dim lam 1ay nhi€ém
HIV. Tuy nhién c6 nhié¢u y&u td kinh t&€-xa hoi va bt
binh d4ng gidi, di bi€n dong dan cu... 1am ting nguy co
l1ay nhiém HIV trong nhitng ngudi ban dim va tir ho ra
cong dong.

® Ngudi bin dAm va ngudi mua dim phdi dudc ti€p cin
nhiéu hon tdi cdc dich vu c6 chit lugng vé phong,

chong HIV va cdc bénh nhiém triing ldy truyén qua
dudng tinh duc.

® Sy ky thi va phan biét d6i xit 1am gia ting nguy cd ldy
truyén HIV trong nhém ngudi bdn dim va ngudi mua
dam.

® Ngudi bdn dim c6 thé tiém chich ma tiy va do d6 ho
can dudc du phong lay nhiém HIV thdng qua viéc tiép
can dudc cdc dung cu ti€m chich sach va cdc thong tin
phil hop, ké ca diéu tri cai nghién ma tdy.
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2.2.4 Nhém di bién dong
Khai niém

Di bién dong 12 mot thuit ngit mdi xuat hién & Viét Nam trong
nhitng nim gin day chi tinh trang di chuyén thudng xuyén clia mot
nhém ngudi. Di bién dong 1a khai niém dé cap dén su di chuyén clia
cd nhan hodc quan thé, trong cdc khodng cich gin hoic xa, trong
thdi gian ngdn hodc dai.

Di cu 12 mot dang di bi€n dong. P6 13 qud trinh di chuyén tir noi
nay dé&n noi khic & mot khodng cich tuong d6i xa va trong mot thdi
gian tuong doi dai'.

Ngudi di bi€n dong/di cu 13 nhitng ngudi di chuyén tir ndi nay
dén noi khdc mot ciach tam thdi, ¢6 tinh thdi vu, hodc 1au dai, vinh
vién, do tw nguyén hoiic bit budc®.

Theo B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi, ngudi di bién dong
c6 thé bao gdm 5 nhém: 1) Ngudi lao dong dén cu trd, lam viéc tai
cdc nha may, khu cong nghiép, khu do thi, khu thuong mai — dich vu,
chg diu moi; 2) Ngudi diéu khién va phuc vu trén cic phuong tién
giao thong dudng dai ; 3) Ngudi lam viéc tai cac khu vuc vui choi, giai
tri nhu nha hang, khach san, nha tro, quin bar, vii trudng...; 4)Ngudi
lam in, sinh sdng, khach du lich tai khu vuc bién gidi; va 5) Ngudi
thuong xuyén di cong tac, hoc tdp & trong nuéc xa gia dinh va nhitng
ngudi di lao ddng, hoc tap, cong tac, lam dn & nudc ngoai."™

12. Skeldon, R. (2000) Population Mobility and HIV Vulnerability in South East
Asia- an Assessment and Analysis. UNDP/UNOPS. Bangkok, Thailand.

13 UNAIDS, 2001. Technical Update Population Mobility and AIDS. UNAIDS in
collaboration with IOM, p3.

14 ttp://www.molisa.gov.vn/news/detail/tabid/75/newsid/39843/language/vi-
VN/Default.aspx?seo=Moi-quan-he-giua-nhom-nguoi-di-bien-dong-voi-
HIV/AIDS-Nguyen-nhan-va-nguyen-tac-phong-ngua
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Di bi€n dong gin lién véi mot s6 khia canh kinh t€-xa hoi va
phép luat. Vi ly do kinh t&€, mot s6 ngudi di cu tf mdt ving ngheo
dé&n mot viing khdc c¢6 mic séng cao hon nhiim tim ki€m cd hoi viéc
lam t6t hon d€ cdi thién diéu kién sdng ctia ho va cla gia dinh. Tuy
nhién, § Viét Nam mot s6 chinh sdch xa hoi dugc xay dung trén cd
s& ctia hé thong quan ly din sd theo ho khiu nén nhitng ngudi thudc
cdc nhém di bi€n dong, nhit 1a nhitng ngudi di chuyén trong thdi
gian ngin va di chuyén theo mua vu c6 thé gip khé khiin trong viéc
ti€p can cdc dich vu x4 hodi co bdn nhu gido duc, chim séc sitc khde,
viéc lam, bdo trg xa hoi.

Trong tai liéu ndy nhém di cu/di bi€n dong ngdn han va nhém
di cu theo miia vu dudc quan tAm nhiéu hon vi ho 13 nhitng ngudi
gip kho khin nhiéu nhit trong viéc ti€p cin dé&n cic dich vu xa hoi,
dich vu y t&... do @6 dé bi ton thuong bdi HIV.

Tinh hinh di bi€¢n dong/di cu ¢ Viét Nam

Theo két qua Tdng diéu tra din s6 va nha & nim 2009, trong
giai doan 2004-2009 toan qudc c6 6,6 triéu ngudi di cu giita trong
va ngoai tinh & Viét Nam. Pa s8 ngudi di cu 1a thanh nién, trong d6
nit di cu gia ting ddng k&. Hau hét ngudi di cu 1a vi 1y do kinh t&
bao gdm nhitng ngudi tim viéc 1am, nhitng ngudi mudn ting thém
thu nhap va nang cao dié¢u kién séng, va nhitng ngudi di cu theo gia
dinh c6 muc dich néu trén.

Di cu trong nudc & Viét Nam bao gdm di cu 1du dai, di cw ngin
han (di cu tam thdi) hay di cv miia vu. Tuy nhién hau hét cic s6
liéu cap qudc gia va cdc dit liéu c6 quy md 16n vé di cu trong nudc
& Viét Nam chua thong ké duge day di vé hai xu thé€ di cu ngin
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han va di cv mda vu nay"”. Mot s6 nha nghién cttu dya vao mo
hinh tinh todn ctia Trung Qudc udc tinh Viét Nam c6 khodng 12-16
triéu ngudi di cu khong dugc thong ké. Mot s6 nghién citu quy mo
nhé2 di cho thiy ring nhém ngudi di chuyén chua dude thong ké
nay 1a kh4 16n va chi€m da sd trong s6 ngudi di tim viéc 1am phi
nong nghiép trong thdi gian ndng nhan ciing nhv trong s& nhitng
ngudi di cu tdi cac khu xdy dung va cdc khu vuc thanh thi d€ tim
viéc lam. C4c nghién cttu ciing cho ring nhitng ngudi chua dugc
thong ké/bi bé qua trong cdc cudc Tong diéu tra dan s6 va cdc cudc
diéu tra khdc chinh I1a nhitng ngudi y&u th€ nhit va nhitng ngudi it
dudc Ivu tAm nha't trong qué trinh 14p k& hoach, chinh sdch."” Trong
mdt xa hdoi ma cu dan duge quan 1y theo hd khdu va di kém véi né
12 cdc quyén 1gi va nghia vu nén nhém nay thudng khong dugc
“tinh d&€n” trong hé thong hanh chinh va dich vu xa hoi & dia
phuong ndi ho dén lam viéc. Chinh vi vay, ngoai viéc khong dugc
hudng cdc phiic 1¢i xa hdi, ho con gip rat nhiéu khé khin trong
viéc ti€p can d€n cdc dich vu xa hdi nhu viéc 1am, nha &, gido duc

va chiam soc sdc khde.

15. UNFPA 2010. Di cu trong nuéc; Cd hdi va thach thic d6i vdi su phét trién ciia
Viét Nam. Ha Noi

16 Lé Bach Duong va cong su (2005), Bdo trg xa hodi cho nhitng ngudi thiét thoi
nhi't & Viét Nam, Nha xud't bin Th& gidi, Ha Noi. Trung tim Kinh t& Qudc t&
(2002), “Pénh gid d6i ngheéo & Viét Nam”, bai viét chuén bi cho AusAID.
Chu Thi Trung Hau va Dickie Paul M. (2006). Giai doan qud dd kinh t€ & Viét
Nam: Tir d6i méi tdi gia nhap WTO. Chuong trinh do tao chinh sich cong,
Nghién cifu s6 1.

17 Ngan hang Thé& gidi 2008. B4o cdo Phat trién ctia Viét Nam nim 2008: Bio
trg xa hoi
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Di bié€n dong va HIV

Bén than viéc di chuyén va di cu khong phai 12 y&u t& nguy cd
lay nhiém HIV ma nhitng di€u kién sdng va lam viéc cla ngudi di
cu tai ndi ho d€n mdi chinh 13 cdc y&u t6 1am ting tinh dé bi tdn
thuong clia ho d6i v6i HIV. Nhitng diéu kién d6 c6 thé bao gdm
viéc sdng xa gia dinh, xa vg/chong, ngudi thin, tic dong clia ban
bé, cdc chudn myc vin héa xa hoi, cdm gidc co6 don, bi tach biét

khéi cong dong noi ho séng va lam viéc...

Song trong nhitng di€u kién nhu vy, nhitng ngudi thudc nhém
di bi€n dong va con cdi cla ho vi khong dudc coi l1a cu din chinh
thitc tai ndi d&€n nén thudng gip nhiéu kho khin trong viéc ti€p can
cic thong tin vé phong tranh HIV va do viy c6 thé khong di kién
thitc va k§ ning d€ ddm bio ludn ludn thuc hién cdc hanh vi an

toan.

Mot s6 nghién citu vé ngudi di cu ngdn han tif ndng thon ra dod
thi cho thy nhi€u ngudi trong s6 ho ¢6 hanh vi tinh duc khdng an
toan, mot s6 st dung ma tdy va tiém chich chung, mot s& phu nit va
nam gidi do khong tim dugc viéc lam da chap nhan hoidic bi budc
phdi ban dim. Trong cdc hoan cdnh nhu vy ho ¢6 thé thyc hién cic
hanh vi khong an toan d6i véi 1ay truyén HIV.

Mot khi da vuéng vao cdc hanh vi khong an toan hoic c6 thé di
lay nhiém HIV hay cdc bénh lay qua dudng tinh duc khéc, ho ciing
it c6 co hdi dugc huéng din d€ ti€p can cic dich vu xét nghiém, tr
van, diéu tri va hd trg. Mit khdc, do tinh di bi€n ddng ctia nhém nay
nén viéc thim khdm, theo ddi va diéu tri cho ho ciing trd nén khé

khiin va phiic tap hon néu cdc dia phuong ndi ho d&én khong sin
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sang hd tr¢ ho. Tinh trang nay n€u khdng dugc khic phuc, sé tao
di€u kién cho HIV lan rong trong nhém, cho ngudi than va cho cong
ddng khi ho trd vé gia dinh.

Dv phong lay nhiém HIV trong nhém di bién dong

Trong nhitng ndm qua cdc c¢d quan hitu quan nhu Bd Y t€, B
Lao dong-Thuong binh va Xa hoi cling véi cic t6 chifc doan thé nhu
Poan Thanh nién, Hoi Phu nit, Hoi Chwr thap do, cic t& chitc Lién
hdp qudc nhu ILO, UNAIDS, UNFPA, IOM va mdt s6 t6 chic phi
chinh pht trong nuéc va qudc t€ di trién khai cdc chuong trinh, du
4n dy phong 1y nhiém HIV trong nhém di bi€n dong, nhat 1a nhém
di cu ngdn han tr ndng thon ra do thi. Cdc chuong trinh/dy d4n nay
thudng nhim dé€n viéc cung cip thong tin va kién thitc vé HIV va
cach phong tranh 1y nhiém HIV thong qua nhiéu hinh thifc khic
nhau, t8 chitc cung cip cdc dich vu tw vin va hd trd cho nhitng ngudi
c6 nhu cau, phdn phdt bom kim tiém sach, bao cao su mién phi,
huéng din va gidi thiéu dé€n cdc co s§ xét nghiém HIV, khdim va
diéu tri cdc nhiém trung 1y truyén qua dudng tinh duc.

Luat Phong chéng HIV/AIDS ciing c¢6 cdc quy dinh cu thé vé
viéc phong, chdng HIV/AIDS cho nhém di bi€n dong. Piéu 11 clia
luat quy dinh nhém ngudi di bi€n dong 1a mot trong cdc ddi tugng
dudc uu tién ti€p cAn thdng tin gido duc, truyén thong vé phong
chong HIV/AIDS. Piéu 16 cda Luit ciing quy dinh trdch nhiém
phong, chdng HIV/AIDS trong nhém di bi€n dong cho cac Uy ban
Nhén din cdc dia phuong, cac chi st dung lao dong, cdc cd quan y

t& va cdc cd quan tuyén dung, duwa ngudi di lao dong hoc tip & nudc

ngoai.
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Théong diép 6: Tiang cudng cd hoi ti€p can thong tin va
dich vu vé& HIV cho nguvi di bién dong dé€ lam giam nguy
co lay nhiém HIV.

® Bin than viéc di bi€n dong/di cu khong phdi 1a nguy co
lay nhiém HIV ma chinh 12 diéu kién song/lam viéc
cla nhitng ngudi trong nhém di bi€n dong da khi&n cho
ho d& bi tén thuong bdi HIV.

® Nhém di bi€n dong it ¢6 co hoi ti€p can thong tin va
dich vu du phong, chim séc va diéu tri HIV. Diéu nay
cang lam ting tinh dé bi tdn thuong ciia ho ddi vdi
HIV.

® Caii thién dicu kién s6ng/lam viéc va ting cudng cdc
chuong trinh/hoat dong phong, chéng HIV cho nhém di
bién dong 12 hd trg ho phong, chdng HIV va ngin chin
si 1ay truyén HIV trong cong dong.

3. Cac can thiép dy phong ldy nhiém HIV

3.1 Tinh duc an toan hon

DPé€ phong trdnh 1ay nhiém HIV, khong c6 hanh vi tinh duc nao
12 an todn 100% né&u khong chic chin ring bdn thin va ban tinh cla
minh khong nhiém HIV. Gidi phdp d€ bdo ddm tinh duc an toan hon
la st dung bao cao su ding cdach va thudng xuyén khi quan hé tinh
duc @€ ngin mdu, tinh dich/dich 4m dao clia ban tinh nay ti€p xiic
truc ti€p v6i co thé clia ban tinh kia®. HIV c6 kha ning lay truyén

18 Bao cao su khong thé ngin chin sy xdAm nhap cia HIV vio nhitng vt thuong
md G bd phén sinh duc ngoai va khu vuc xung quanh.
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cao hon qua quan hé tinh duc dudng hAu mon vi bo phan nay dé bi
rach, trdy xudc khi giao hgp. Phu nit d& bi nhiém HIV hon khi quan
hé tinh duc qua dudng Am dao vi bd phin nay cé dién tich ti€p xiic
rong hon.

Riéng d6i v6i cdc nhém cé hanh vi nguy co cao, chuong trinh
can thiép gidm tac hai trong nhiéu nim nay di trién khai nhiéu hoat
dong, nhu gido duc dong ding, phan phat, khuyén khich, huéng din
st dung bao cao su ding cdch... Cu thé 12 cho d&€n cudi nim 2010
cd nu6c ¢6 3.572 tuyén truyén vién ddong ding (TTVDD) cho nhém
nghién chich ma tdy, 2.303 TTVDD cho nhém phu nit bdn dam, 152
TTVDD cho nhém nam ¢6 quan hé tinh duc v6i nam (MSM) va so
cdng tdc vién ti€p can cong dong 1én t6i 9.765 ngudi. Theo sb lieu
bdo cdo Quy 11/2010, hoat ddng phan phit bao cao su di dugc trién
khai tai 5.388 xa thudc 494 huyén ctia 60 tinh, thanh phd, so véi
cudi nam 2009 ting 2.110 xa (ting 1,6 1an) va ting 131 huyén . S&
bao cao su dugc phan phét theo bdo cdo dén cudi thing 6/2010 1a
8.369.243 chiéc.

3.2 Dy phong lay truyén HIV tif me sang con

Theo khuyén cdo ctia T8 chiic Y t& Thé gidi (WHO) va cic quy
dinh, hu6ng din hién hanh clia By Y t€ thi mot Chuong trinh dy
phong lay truyén HIV tif me sang con (DPLTMC) toan dién bao
gdm 04 thanh t3:

® Dy phong sém 1y nhiém HIV cho phu nif trong do tudi sinh

dé, nhit 1a nhitng phu nit dang c6 chdéng va phu nit dang
mang thai;

® Phong tranh thai ngoai y mudn cho phu nit nhiém HIV;
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® Can thiép dy phong lay truyén HIV tif me sang con ddi véi
nhitng phu nit nhiém HIV mang thai/phu nit mang thai nhiém
HIV va c6 nguyén vong sinh con;

® Cung cip chim séc, hd trg va diéu tri thich hgp cho ba me
nhi€m HIV va con ctia ho sau khi sinh n& ciing nhu hd trg gia
dinh ho.

Né&u mdt phu nit nhiém HIV mudn sinh con thi nén dén cic co
s§ y t& dé dudc tu van vé cdc bién phdp can thiép du phong lay
truyén HIV tif me sang con ( thanh t& 3 va 4 néu trén). Néu mot phu
nif ¢6 thai phat hién minh bi nhiém HIV ciing phai dén co s6 y t& dé
tim ki€m cédc bién phdp can thiép du phong nhu vay. C4c bién phép
can thiép DPLTMC hién c6 thé gitp gidm ti 1& 1ay truyén tir me
sang con tlf trén 30% (n€u khong c6 can thiép) xudng con dudi 5%.
Céc can thiép du phong lay truyén HIV tif me sang con hién dang
dudc cung cAp mién phi § tat cd cdc dia phuong cla Viét Nam.

T hai nim tr6 lai day, Uy ban Qudc gia Phong, chdng AIDS va
Phong, chdng t& nan ma tiy, mai dim di phdt dong va trién khai
Théng cao diém Dy phong ldy truyén HIV tif me sang con trén toian
qudc. Hoat dong nay da mang lai hiéu qua 1am gidm dang ké tinh
trang 1dy truyén HIV tif me sang con. Tinh dén cudi nim 2010 trén
cd nudc c6 225 diém cung cap dich vu du phong, 1ay truyén HIV tir
me sang con. Tuy nhién méi chi c6 khodng 25% t6ng s6 phu nif
mang thai dugc xét nghiém HIV do nhiéu 1y do, nhu nhiéu phu nit
mang thai chura bi€t tAim quan trong cia DPLTMC. Mit khic da s&
phu nit mang thai st dung dich vu chim séc thai sdn tai tram y t€
xa/phudng 1a noi khong thyc hién xét nghiém HIV".

19 Chinh phti Viét Nam 2010. Bdo cdo UNGASS Viét Nam 1an thit 3.
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3.3 Piéu tri cac nhiém trung lay truyén qua dudong tinh duc

Viéc mic cdc nhiém tring 1dy truyén qua dudng tinh duc sé IAm
ting nguy co nhiém HIV hon bdi vi nhitng v€t loét va tinh trang hé
mién dich suy gidm do cdc bénh nay sé& khi€n HIV dé dang lay
truyén tif ngudi nay sang ngudi khdc. Nguy co 1y truyén HIV qua
quan hé tinh duc ting gip 10 1an ddi véi mdt ngudi mic nhiém
trung 1ay truyén qua dudng tinh duc nhu ha cam, giang mai hoic
mun giop sinh duc (herpes).

Quan hé tinh duc dudng miéng cé nguy co 1ay truyén HIV thap,
tuy nhién nguy co nay sé gia ting néu c6 nhirng vé&t xudc hoic vét
thuong xung quanh hoic & trong miéng va néu xut tinh vao trong
miéng. Vi vdy viéc phdt hién sém va diéu tri kip thdi cdc nhiém
trung 14y truyén qua dudng tinh duc s& gép phan ngin ngira 1ay
truyén HIV. Nhitng ngudi nghi ngd minh méc cdc nhiém trung 1ay
truyén qua dudng tinh duc nén dé&n cic co sé y t& dé dugc kham va
diéu tri kip thdi, ding cdch.

3.4 Tu van va xét nghiém HIV

Cach duy nhat @€ khing dinh mot ngudi c6 bi nhiém HIV hay
khong la xét nghiém HIV. Ngoai cdc cd sG chuyén xét nghiém HIV,
cdc bénh vién, cdc trung tim phong, chdng HIV/AIDS va nhiéu
trung tAim y t&€ dy phong c4p tinh c6 thé cung cip dich vu xét nghiém
HIV.

Xét nghiém HIV phdi theo quy dinh ctia Luat Phong, chéng
HIV/AIDS va cdc quy dinh, huéng dan ciia BO Y t&, cu thé la:

® Tit cd cdc trudng hop xét nghiém HIV déu 13 ty nguyén.

Ngudi duge xét nghiém (khdch hang) 12 ngudi quyét dinh xét
nghiém hay khong xét nghiém. Cac trudng hop xét nghiém
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bit budc d€ phuc vu cho chdn dodn va diéu tri phai theo quy
dinh ctia B Y té&;

® Tit cd cdc trudng hgp xét nghiém HIV déu phdi dugc tu van
trudc xét nghiém, do cdn bd tu van da dudc dao tao thyc hién;

® K&t qud xét nghiém HIV phéi dudc thong bdo cho khiach
hang qua tu van sau xét nghiém, do cdn bo tw van da dugc
dao tao thuc hién;

® Chi c6 cdc co sé di dugc Bo Y t&€ cong nhan di diéu kién tr3
15i k&t qua xét nghiém HIV duong tinh mdi c6 quyén khiang
dinh cdc trudng hdp duong tinh va chiu trach nhi€ém trudc
phdp luat vé két qua do;

® K&t qud xét nghiém HIV duong tinh cia khdch hang phdi
dugc gitt bi mat theo quy dinh cia Luat Phong, chdng
HIV/AIDS.

Né&u két qua xét nghiém duong tinh (ngudi dugc xét nghiém da

nhiém HIV) cdc cdn bo y t& sé& tu van cho khich hang dé:

® Gidi thich k&t qué xét nghiém mot cdch don gidn va ro rang
gitip khach hang hi€u ding vé két qui xét nghiém;

® HOJ trg tinh than, tAm 1y cho khdch hang;

® Huéng din va gidi thiéu khdch hang dén cdc dich vu chim
séc, diéu tri va hd trg xa hodi danh cho ngudi nhiém HIV;

® Huéng din cdc bién phdp tranh bdi nhiém HIV, nhiém thém
céc bénh 14y truyén qua dudng mau, dudng tinh duc cho ban
than khach hang, cling nhu phong ldy nhiém HIV cho ban
tinh, ban tiém chich, ngudi thin va cong dong;
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® Tu van cho khdch hang cdch boc 10 k&t qud HIV dudng tinh
ctia minh cho v, chdng, ban tinh, ban chich, bao gdém ca viéc
dua ban tinh, ban chich d&€n cdc co s tv van xét nghiém HIV
tw nguyén;
® Hudng din khdch hang c6 thai hodc c6 § dinh sinh con dén
cic cd 6 y t&€ d€ dugc ti€p cin cdc can thiép lam gidm nguy
co lay truyén HIVtir me sang con sang con.
Né&u két qud xét nghiém aAm tinh (khong nhiém HIV) khich
hang ciing sé& dudc tu van dé:
® Gilip khdch hang hi€u ding vé k&t qud xét nghiém va y
nghia clia giai doan ctfa sd;
® Tim hi€u cdc hanh vi nguy co 1y nhiém HIV cta khich
hang;
® Trao ddi, hudng din khich hang thuc hién cdc bién phip
gidm nguy co, tu phong trdnh 1y nhiém HIV;
® Hiéu ro tinh can thiét ca viéc xét nghiém lai, dic biét 1a v6i
cdc khach hang c6 hanh vi nguy co cao 1dy nhiém HIV.
3.5 Tiém chich an toan
Néu phai tiém chich dui v6i muc dich gi thi phdi ddm bdo 1a cdc
dung cu ti€m, chich, ddc biét 1a bom kim ti€m con mdi (boc trong
bao vo triing) hodc da dugc khit tring. TAt cd cdc cd sé y t€ § Viét
Nam hién nay déu st dung loai bom kim tiém ding mot 14an.
Nhitng ngudi tiém chich ma tdy tuyét doi khong dung chung
bom kim tiém, ma phai st dung bom kim tiém mé&i cho mdi 1an tiém
chich. Trong khuoén khé chuong trinh can thiép gidm tdc hai danh
cho cdc nhém c6 hanh vi nguy cd cao, hoat dong trao ddi bom kim
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tiém da dugc tri€n khai trong nhiéu nim. Trong nim 2010, tai 2.904
x4 thudc 298 huyén cda 60 tinh thanh phd, s6 bom kim tiém sach
phdt mién phi trong 6 thang dau nim 1a 11.884.688 chi€c; s& bom
kim tiém ban dudc thu gom 12 7.045.834 chiéc, c6 2.159.565 lugt
ngudi nghi€n chich ma tiy nhan dugc bom kim sach.

3.6 Liéu phap diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
biing thudc thay thé&

Liéu phép diéu tri nghién c4c chi't dang thudc phién bing thudc
thay thé hién nay chd y&u st dung d€ diéu tri nghién heroin.
Methadone va Buprenophine 13 hai thudc cé goc 4 phién dugc T3
chitc Y t&€ Th€ gi6i (WHO) khuyé&n cdo st dung trong diéu tri thay
th&. Hién tailiéu phédp diéu tri thay th& heroin da dudc 4p dung trén
70 quoc gia va dem lai k&t qua rat tdt: Viéc 1& thudc vao heroin
gidm ro rét, ti 1&€ pham t6i trong nhitng nguGi nghién heroin giam
manh; mdi quan hé clia ho véi gia dinh va cong dong dudc cdi thién.
Udc tinh dau tw mdt do-la cho diéu tri thay thé tiét kiém dugc it nhat
7 db6-1a phai chi cho cdc hoat dong ki€m sodt, xét xit tdi pham va
chi phi cham séc stc khde.

Cdc nghién citu 1am sang cho thdy diéu tri thay th€ nghién cédc
chdt dang thudc phién biing Methadone trén thé gidi va & Viét Nam
da lam gidm tinh trang st dung cdc chit dang thudc phién va cic
chdt ma tdy bat hgp phdp khéc; gidm nguy co 1dy nhiém HIV/ viém
gan siéu vi C; gidm cdc hanh vi pham phdp; tranh dugc nguy cd st
dung ma tdy qud liéu; va c6 k&t qua trong viéc cdi thién sitc khde
vé thé chat va tAm 1y cho ngudi nghién ma tdy. Vi cdc két qua
nghién cttu d6 ma liéu phdp dicu tri nay di dugc nha nudc ta dua
vao trong Luat Phong, chdng HIV/AIDS va cdc vin ban thyc thi luat
(nhu Nghi dinh 108/2007/ND-CP, Quyét dinh 36/2004/QD-TTg,
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Quyé&t dinh 34/2007/QD-BYT va Quyét dinh 5073/QD-BYT).

Tinh d&n thang 6/2011, cd nudc da c6 25 diém “Diéu tri thay
th& nghién cdc chat dang thudc phién bing thudc Methadone” (goi
tit 14 diéu tri methadone) tai 9 thanh phd 12 H3i Phong, HO Chi
Minh, Ha Noi, Can Tho va Pa Nédng, Hai Duong, Nam Dinh, Dién
Bién, Thanh Héa vé&i 3.813 bénh nhan.

Thong diép 7: Du phong lay nhiém HIV

® Trong diéu kién dich HIV tip trung & Viét Nam, du
phong 1ay nhiém HIV dat hiéu qua cao nhat khi cdc
ngudn lyc dugc dau tu cho du phong HIV trong cédc
nhém chinh ¢6 nguy cd lay nhiém cao gdm nhitng
ngudi ti€ém chich ma tdy, ngudi mai dim, va nam quan
hé tinh duc v&i nam.

® Hanh vi ciia m6t ngudi chit khong phai nhan dang hay
viéc ngudi dé thudc nhém cdng ddng nao khi€n ho cé

nguy cd cao 1Ay nhiém HIV.

® Ky thi, phan biét ddi xi va bat binh didng giGi 1a nhitng

rao can chinh trong viéc du phong 1dy nhiém HIV va

trng ph6 hiéu qua véi HIV.

® Cic nd luc du phong 1ay nhiém HIV cin dugc m§ rong
va ting cudng hon nita d€ tao tac dong tich cuc téi viec
ngin chin va dy lui dich HIV & Viét Nam.
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4. Diéu tri, chim séc va hd tr¢ cho ngudi nhiém
HIV

Mic dit hién nay chua c6 cdc bién phap diéu tri triét d€ HIV
nhung di c6 cdc gidi php y t& dé ngin chin sy phat trién ctia HIV,
cai thién sitc khde va kéo dai cudc sdong cho ngudi nhiém HIV. Tuy
nhién, nhitng gidi phap nay phai dugc k&t hgp véi cac hoat ddong chim
s6c hd trg toan dién cho ho. Vi th€ cdc hoat dong diéu tri, chim séc
va hd tr¢ cho ngudi nhiém HIV ludn bao gdm hai mang chinh: chim
s6c 1am sang va diéu tri thudc khang vi-rit (ARV), va cdc hoat dong
chim séc hd trg tai nha v cong ddng. Thong tin chi ti€t vé cic hoat
dong nay c6 thé dudc tham khio trong tii liéu huéng dan qudc gia vé
chim séc, hd trg va diéu tri cho nhitng ngudi nhiém HIV.

4.1 Chim séc 1am sang va diéu tri ARV
Nhitng ngudi nhiém HIV cAn dugc hd trg d€ ti€p can cic dich
vu chim séc, diéu tri 1Am sang nhu:
® Diéu tri cic nhiém tring cd hoi, lao, viém gan B, C va cédc
bénh khac;
® Kham va diéu tri cdc nhiém tring viing hiu modn, hong va bd
phén sinh duc;
® Diéu tri bing thudc khdng virut (ARV), hd trg tuin thd diéu
tri va xi¥ tri cdc tdc dung phu. Can chd y hd trg tudn thi diéu
tri cho nhitng ngudi st dung cdc chi't gy nghién dé gidm tic
dung phu clia ARV.
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4.2 Cham séc va hd trg tai nha va cong dong

Hoat dong chim s6c va hd trg tai nha va cong dong cho nhitng
ngudi nhiém HIV bao gdm:

® Chim séc va hd trg vé dinh dudng;

® Cung cip cho ho thong tin vé cdc bién phap d€ tu bio vé stic
khde cuia minh;

® Khuyén khich va tu van ho thuc hién cdc hanh vi an toan
phong tranh 1y nhiém HIV cho ngudi khédc, vi du nhu st
dung bao cao su thudng xuyén va ding cach, st dung bom
kim tiém riéng;

® HO trg ho tuin thd diéu tri bing thudc khdng virut;

® D4i v6i nhitng ngudi ¢é vg hodc ban tinh nit dang c6 thai, can
khuyé&n khich vg, ban tinh nif cia ho tham gia va tuan thi céc
can thiép dy phong ldy truyén HIV tif me sang con va cédc
phdc d6 diéu tri khic;

® Thio luan véi ho vé cdc chi€n luge bdc 19 tinh trang duong
tinh ctia minh véi ban tinh, khuyén khich vg, ban tinh va con
cta ho nhin dich vu tr van xét nghiém HIV tv nguyén;

® Tip hudn va cung cip cdc ki€n thitc va k§ ning sdng tich
cuc, long ty ton va du phong cho cdc thanh vién gia dinh,
tham gia cdc hoat dong tuyén truyén gido duc ddng ding,
cdc nhém tu luc;

® Cung cAp thong tin co bdn va hd trd duy tri cudc sdng khde
manh, st dung dich vu tai cic phong kham ngoai trd va tuin
thd diéu tri khi dung thudc khdng virut;
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® TG chiic cdc cudc sinh hoat danh cho nhitng ngudi nhiém HIV
dé ho trao ddi, chia sé kinh nghiém va hd trg tim 1y tinh cim
cho nhau.

4.3 Pidu tri 2.0
4.3.1 Didu tri 2.0 la gi?

Diéu tri 2.0 12 sdng ki€n nhim d8i méi hé thong chim séc, dicu
tri HIV ti€n t6i tién ich, don gidn, dé thyc hién, hiéu qua, hiéu suit
cao, ddm bio cong bing va binh ding trong cung cip dich vu, phian
cAp va 16ng ghép triét d€ vao hé thdng y t& chung cling vdi sy tham
gia tich cuc clia cong ddng va ngudi nhiém HIV.

Diéu tri 2.0 khong diing bit ¢t mot loai thudc mdi nao d€ didu
tri HIV. Piéu tri 2.0 bao gdm viéc phat trién phac dd diéu tri khing
vi-riit uu viét hon; it doc tinh, sit dung vién phdi hdp thuan tién cho
bénh nhin; st dung cong cu chian dodn ré tién hon, don gidn hon va
cho k&t qua nhanh hon; va st dung mot hé thong cung cip dich vu
sdn c6 v6i chi phi thap.

DAy 1a sdng ki€n chung ctia Chuong trinh phdi hgp clia LHQ vé
HIV/AIDS (UNAIDS) va T4 chic y t& thé gisi (WHO) dugc cong
b6 vao thidng 6 nim 2010, nhiim dat dudc va duy tri bén vitng ti€p
cin phd cap ciing nhu t6i vu héa céc 1gi ich vé dy phong clia diéu
tri khdng vi-rut.

Cu thé, Piéu tri 2.0 huéng téi:
(i) T6i wu héa phac do diéu tri véi viéc diéu tri bing mot vién
thudc khdng vi-rit, udng mot 1an mdi ngay, ré tién, hiéu qui,

gidm thi€u doc tinh, it tuong tic thudc va cé hiéu qui cao
trong chdng khing thudc;
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(ii) St dung cdc phuong phap xét nghiém chdn dodn HIV nhanh,
trd 151 k&t qud nhanh, tir d6 gidp ngudi dan dé ti€p can va
quyét dinh diéu tri HIV sém hon;

(iii) Gidm b6t chi phi cho chuong trinh HIV do dugc chin dodn va
diéu tri sém, ngudi bénh sé& gidm dugc cdc chi phi nim vién,
gidm chi phi diéu tri cdc bénh nhi€m triing cd hoi, gidm chi phi
xét nghi€ém va gidm chi phi di lai v.v.

(iv) P&i mdi hé thdng cung cap dich vu HIV phit hgp véi hoan
canh cuy thé clia di't nuSc bing viéc phan cip va 16ng ghép
chiit ché cdc dich vu du phong, chim séc va diéu tri HIV véi
hé thong y t&, dong thdi ting cudng sy tham gia clia cdng dong
trong viéc cung cap dich vu;

(v) Huy dong sy tham gia tich cyc va toan dién cia cong dong,
ngudi nhiém HIV, va nhitng ngudi ¢6 nguy co 1dy nhiém HIV
cao vao viéc x4c dinh nhu cu, 1ap k&€ hoach, cung cap dich vu
va ddnh gi4 nhitng chuong trinh diéu tri HIV va chim séc.

4.3.2 Thit nghiém Diéu tri 2.0 & Viét Nam

Thang 5 ndm 2011, dai dién Bo y t&€ di tuyén bd tai phién hop
cia Pai hoi dong y t& th€ gidi t6 chiic tai Geneva ring Viét Nam
cam k&t 1a qudc gia dau tién th nghiém Diéu tri 2.0. Chuong trinh
tht nghiém kéo dai mot nim, dugc khdi dong vao thing 10 nim
2011 tai tinh Dién Bién va thanh phd Can Tho.

HAu hé&t nhitng ngudi nhiém HIV & Viét Nam déu tim dén diéu
tri khang vi-rit qud muon, khi HIV di 1am suy y&u ning né hé
thong mién dich clia ho va da mic cdc nhiém triing co hdi ning nhu
lao, viém phéi, tiéu chdy, viém nio... Hién mdi chi c6 53% sd ngudi
16n ¢6 nhu ciu diéu tri ti€p cin dugc tdi diéu tri ARV. Ngudi di xét
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nghiém mudn c6 thé da lam lay truyén HIV sang nhitng ngudi khac
ma ho khong hé hay biét.

Xétnghi€ém phat hién HIV s6m trong giai doan ngudi bénh mdi
nhiém 12 vo cling can thi€t d€ c6 bién phap can thiép kip thdi va
ti€p can tdi nhitng dich vu nhim du phong 1ay nhiém HIV trong cdc
ciip ban tinh ¢c6 mdt ngudi duong tinh v6i HIV, ciing nhu sém ti&p
cin dudc téi diéu tri HIV.

Ciac nghién cttu khoa hoc gan day khing dinh ring, ngoai lgi ich
cifu ngudi, diéu tri khdng vi-rit sém c6 tiac dung e ché sy sinh soi
clia vi-rit va gidm nguy co 1ay truyén HIV trong cdc cip ban tinh
chi c6 mdt ngudi duong tinh véi HIV khi ho ddng thdi c6 st dung
cdc phuong thitc du phong HIV khdc. Chuong trinh thi nghiém Diéu
tri 2.0 cling sé theo doi tdc dong nay tai hai tinh th nghiém.

Véi Piéu tri 2.0, viéc tu vAn va xét nghiém HIV va quyét dinh
diéu tri s& thuc hién trong ngay dé gidm tinh trang mat ddu sau xét
nghiém va c6 thé quin 1y va gidam sat ngudn Idy nhiém sém. Ngoai
ra, nhitng dich vu quan trong khic nhu diéu tri khang vi-rit, diéu tri
nhiém tring co hdi, xét nghiém HIV cho phu nit mang thai, du
phong HIV cho cdc cdp ban tinh ¢c6 mot ngudi duong tinh véi HIV
va methadone s& dugc cung cap tron géi tai cac di€m chiam séc stc
khde ban diu va ngay tai y t€ xa phudng. Viéc ndy sé tao diéu kién
dé dang hon cho nhitng ngudi din séng xa bénh vién huyén va cic
co s§ chim séc y t&€. Cdc nhém ngudi sdng véi HIV va cé nguy cd
cao lay nhiém HIV sé& dudc tham gia nhiéu hon vao viéc cung cap
cac dich vu vé HIV, dic biét 1a thong qua cdc mdi lién két chit ché
hon giita cdc dich vu do nhin vién y t€ cung cAp (nhu tw van va xét
nghiém, diéu tri khdng vi-rit) va cdc dich vu do cong ddng thuc
hién (nhu ti€p can cong ddng, chim séc tai gia).
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Thong diép 8: Piéu tri, chim séc va hd tr¢ ngudi nhiém
HIV khong chi hd tr¢ ho cai thién sic khée va kéo dai
cudc song ma con la mot cach dy phong HIV tich cyc cho
cong dong

® Diéu tri, chim séc va hd tr¢ ngudi nhiém HIV phai 13
mot qué trinh todn dién bao gdm cic gidi phdp y t&,
kinh t&, tAm 1y va xa hoi.

® Bio chi c¢6 thé gép phan ning cao hiéu qua cia dicu
tri, chim séc va hd tr¢ ngudi nhiém HIV thong qua
viéc dua tin vé cdc cd sé/chuong trinh diéu tri, chim
séc va hd trg, khuyén khich ngudi c6 HIV tim hi€u va
ti€p cdn cdc chuong trinh d6; gidi thiéu cdc sdng
ki€n/tAm guong tot.

2 om CA . Y . ~ e 2 .
® U Viét Nam, Di€u tri 2.0 nhim gidm ddng k€ céc chi

phi, 16i kéo su tham gia cé y nghia hon cda cdng dong
nhitng ngudi nhiém HIV va nhitng ngudi ¢ nguy cd
lay nhiém cao, gidm ky thi va phan biét doi x&, md
rong hon nita cdc dich vu HIV, va dong gép cho viéc
xdy dung mdt dng phé qudc gia véi HIV hiéu qua hon
va bén vitng hon.

5. Nhitng van dé xuyén sudt

Nhi&m HIV khong chi 1a van dé y t& va sitc khde ma 13 mot van
dé phic tap lién quan dén kinh t&, chinh tri, vin héa, xa hoi. Khi

dua tin vé HIV/AIDS va vé nhitng ngudi nhiém HIV cin ddm bdo
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ring bai vi€t phai thé hién quan di€ém binh ding gidi, quan triét
cach ti€p can dua trén quyén va khong ky thi, phan biét ddi x.
5.1 Gi6i

Thé gidi clia chiing ta bao gdm phu nit, nam gidi va nhitng ngudi
thudc gid1 khac. Khong c6 con ngudi chung chung ma ludn ludn la
phu nit hay nam gi6i ho#c gi6i khac. Nhitng khéc biét vé gidi tinh, vé
vai trd xa hoi gilta cdc gidi dAn dén nhitng mong dgi khdc nhau d6i
Vi ting gii va do d6 din dén su khac biét vé vi th€, vé quyén luc

va co hdi cia tirng gidi trong moi linh viyc ciia cudc song.

Nhitng khdc biét gitta nam va nit v€ sinh hoc, vai trd gi6i, cdc
chuin myc va quyén lyc ciing din d&€n nhitng khic biét trong tinh
d& bi tén thuong véi HIV.

Vé sinh hoc: Do cdu tao co thé va sinh ly, trong mdi 1in giao
hop phu nit ¢6 nguy cd bi nhiém HIV cao gip hai 1an so v6i nam
gi6i. Phu nit c6 nhi€u nguy co bi nhiém dudng sinh duc ma khong
r0 triéu ching.

V& vin héa — xa hoi: Nhitng quan niém vin héa —xa hoi vé nam
tinh va nif tinh c6 thé 1am ting tinh d& bi ton thudng clia phu nit va
nam gidi d6i véi HIV. Cu thé 1 nam tinh thudng dugc gin véi tinh
chi dong trong quan hé tinh duc, nhiéu ban tinh, nhiéu kinh nghiém
vé tinh duc, manh mé&, thich tim ki€m khodi cdm. Trong khi d6 nit
tinh lai gdn v4i tinh thy dong trong quan hé tinh duc, trinh tiét, trong
tring va chung thily, 1a ddi tugng “tAn cong” clia dan dng, sinh dé,
lam me. Nhitng quan niém dé thudng dugc ki€n tao va cling c¢d bdi
cédc thi€t ch& xa hoi nhu: gia dinh, cong ddng, trudng hoc, ndi 1am
viéc, cdc thi€t ch& chinh tri va ton gido.
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Nam giGi thudng chiu siic ép phdi chi dong trong quan hé tinh
duc trudc va ngoai hon nhan. Nam gidi thudng c6 nhiéu ban tinh
hon, dé bi 16i kéo st dung ma tdy va cdc hanh vi nguy co khdc nhu
udng rudu. Mit khdc, nam gidi thudng it ti€p can dich vu sic khde
tinh duc nén thudng thi€u thdng tin va khdng c6 k§ ning bdo vé stic
khde tinh duc cia minh va ban tinh. N&éu nam gidi 1a nan nhan clia
bao luc tinh duc thi ho hi€m khi bdo cdo vé bao luc va tim ki€m su
gitp dd thich hgp

Nhitng ngudi khong tuin theo cdc chudn myc (vi du nhu phu
nit ¢6 nhiéu ban tinh, nhitng ngudi ddng tinh) bi ky thi va phan
biét doi xu.

Trong quan hé tinh duc gitta phu nit va nam giéi, nam gidi
thudng 12 ngudi quyé&t dinh quan hé lic nao, & dau va nhu thé nao.
Nam gi6i ciing thudng 1a ngudi quyét dinh ¢6 st dung cdc bién phdp
tinh duc an toan hay khong. Nam gi6i thudng mién cudng hoidc tir
ch&i st dung bao cao su - bién phap phd bi€n duy nhat phong tranh
lay nhiém HIV qua dudng tinh duc cho dén thdi di€m nay.

Nhiéu phu nit gip nguy cd ldy nhiém do hanh vi clia ban tinh.
Phu nif cling thudng 1a d6i tugng cta bao hanh tinh duc. Phu nit
nhiém HIV thudng bi chong bd rdi hon 1a nam gi6i nhiém HIV bi vg
bé roi. Vi nhi€u 1y do kinh t&, vin héa va xa hdi ma phu nit thudng
it khi tim ki€m va ti€p can di€u tri cic bénh nhiém tring qua dudng
tinh duc trong khi chiing 12 yé&u t& lam ting nguy co lay nhiém HIV.

Vé kinh t&: Phu nit thudng nghéo hon va phu thudc kinh t&
nhiéu hon vi ho it ¢6 co hoi ti€p cin va quin 1y ngudn luc/tai sdn
hon so v6i nam gigi. Phu nit thudng tdp trung trong khu vuc phi
chinh thifc nén luong thap, it phic 1¢i, cong viéc khong dn dinh.
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Mot s6 phu nit budc phdi lam mai dAm vi ngheéo déi. Khi phu thudc
vé kinh t€&, phu nif thi€u quyén luc dé thda thuan viéc diing bao cao
su hay doi hdi sy chung thiy cla ban tinh. Phu nit nhiém HIV
thudng gip nhiéu khé khin vé kinh t€ hon va dé dang roi vao
ngheo déi hon. Trong cdc gia dinh c6 bénh nhan AIDS, phu nir
thudng phdi chiu trdch nhiém chim séc nhung khi phu nit nhiém
HIV ho dé bi chdng, gia dinh chong b roi.

Thong diép 9: Cac nha bio phai 1a nhitng ngudi thiic ddy

binh ding gidi

® Biing cdch than trong khi sit dung ngdn ngit, hinh dnh
minh hoa, khdi niém, s6 liéu sao cho bai bio khong thé
hién hoic ting hd cdc dinh ki€n d6i v6i nam gidi, phu
nit hay gidi khéc.

® Chi ra nguyén nhan giy nén bat binh ding gi6i, phé
phdn cdc thdi do va quan niém truyén thdng mang tinh
dinh ki€n déi v6i nam gidi, phu nit va gidi khic

® Thé hién va khuyén khich viéc phu nif, nam gidi va
gidgi khdc cing dugc coi trong, ton trong, ti€p cin cdc

cd hoi va thu hudng cic k&t qua mot cich binh ding.

5.2 C4ch ti€p can dua trén quyén

2 [ A A A N 2 (g A A 2 g
Cach ti€p can dya trén quyeén la cdc ti€p can dya trén cidc chuan
muc qudc t€ vé quyén con ngudi. Theo c4ch ti€p cAn nay tit cd moi

c4 nhan déu c6 tit cd cdc quyén clia con ngudi, dit ho ¢6 nhiém HIV
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hay khong. Nha nudc ddm bio dé quyén clia moi c4 nhan dugc ton
trong, bdo vé va thyc hién. T4t cd moi ngudi trong x4 hdi bao gom
cd ngudi nhiém HIV déu c6 trach nhiém tham gia cling véi nha
nudc d€ ton trong, bdo vé va thuc hién quyén cia mdi cd nhan.
Nhitng ngudi nhiém HIV va ¢6 nguy co cao ldy nhiém HIV can dugc
thong tin day di vé cdc quyén clia minh va dudc huéng din, trg
gitip d€ bdo vé cic quyén do.

Céch ti€p can dya trén quyén nhim tao mdi trudng thuin 1gi
cho viéc ton trong, bdo vé va thuc hién quyén clia tit cA moi ngudi
trong xa hoi, bao gdm c4 nhitng ngudi nhiém HIV va cdc nhém dé
bi tn thuong ddi véi HIV.

Céc hoat dong theo cdch ti€p cin dua trén quyén bao gdm cung
cAp thong tin vé HIV va stic khde tinh duc, quyén tinh duc; khuyé&n
khich va bdo ddm thyc hién ding tv vin va xét nghiém HIV tu
nguyén cho moi ngudi; dm bio quyén dudc giff bi mat thong tin vé
tinh trang nhiém HIV, chdng ky thi va phan biét ddi x d6i véi
ngudi nhiém HIV va cdc nhém d& bi tdn thuong ddi véi HIV; ddm
bdo ti't ca nhitng ngudi c6 nhu cau déu dudc diéu tri va chim séc,
bao gém c3 diéu tri ARV; ddm bio d€ ngudi nhiém HIV dudc tham

gia vao cdc hoat dong phong, chdng HIV/AIDS, bao gom cd qud
trinh 14p k& hoach, thi€t k€&, thyc hién va gidm sdt chuong trinh/dy
4n lién quan d&€n HIV/AIDS.
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Thong diép 10: Bio chi thuc hién va thic diy cach ti€p
can dua trén quyén thong qua

® Khing dinh riing moi c4 nhan déu c6 tit ci cdc quyén
con ngudi, bat chdp tinh trang nhiém HIV.

® Phin 4nh nhitng hién tugng vi pham quyén con ngudi

d6i v6i nhitng ngudi nhiém HIV va cdc nhém dé bi tdn
thuong bdi HIV.

® Kéu goi nha nudc, xa hdi va moi cd nhdn ton trong,
bdo vé va thuc hién quyén con ngudi clia ngudi nhiém
HIV va cdc nhém d& bi ton thuong bdi HIV.

5.3 Ky thi va phan biét doi xut

Ndm 1987, Jonathan Mann, sau nay la Gidm déc Chuong trinh
AIDS toan cu ctia T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) da chi ra riing
dai dich HIV/AIDS ¢6 3 giai doan: Dich HIV, dich AIDS va dich ky
thi va phan biét d6i xtt. Ong ddng thdi nhdn manh ring giai doan
dich tht ba nay chinh la thach thic 16n hon cd ban than HIV/AIDS
nhu mot cin bénh®.

Pi ba thap ky trdi qua k& tir khi HIV/AIDS dugc phat hién,
dudc nghién cttu va cho dit nhan loai da c¢6 nhiéu hiéu biét hon vé
HIV/AIDS, da bi€t dugc cdch phong tranh hiéu qud va cdc giai
phdp @€ gidm bét hau qua tiéu cuc do HIV/AIDS giy ra nhung ky

20 Mann, J. 1987. Phét biéu tai phién bdo cdo khong chinh thic vé AIDS trudc
Pai hoi ddng Lién Hop Qudc khéa 42 tai New York.
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thi va phan biét d6i xi¥ lién quan d&€n HIV/AIDS van con phd bién
va cdn trd nhitng nd luc phong, chdng HIV/AIDS & rat nhiéu noi
trén th€ gidi.

Ky thi va phan biét ddi x{r vi pham quyén con ngudi, din dén
tinh trang bt budc xét nghiém HIV ma khong bdo trudc, lam cho
nhiéu ngudi khong mudn xét nghiém. Ky thi va phan biét doi xi
khi€n HIV di vao bi mit khi nhitng ngudi bi€t minh nhiém HIV
khong mudn thyc hién cdc bién phap bdo vé cho minh va cho ngudi
khéc do sg bi hit hii, xa 14nh. Ky thi va phan biét doi xit nhiim loai
trt nhitng ngudi nhiém HIV va nhitng ngudi dé bi tdn thuong bdi
HIV ddng thdi lai gy ra 4o tudng an toan cho nhitng ngudi khic.
Ky thi va phan biét d6i xit khi€n cho nhitng ngudi nhiém HIV va
nhitng ngudi bi nghi ngd 1a nhiém HIV ma't co hdi viéc 1am, k&t hon,
sinh con va cdc cd hdi song khdc. Ky thi va phan biét d6i xit khong
ngin ngira dugec HIV ma chi lam tdng ndi bat hanh clia ngudi nhiém
HIV va giy chia ré trong cong dong.

Trong giai doan dau clia dich HIV & Viét Nam, cdch tuyén
truyén theo ki€u hui doa, bi thim va gay nham 1in HIV véi té nan
x4 hoi da khi€n nhitng ngudi nhiém HIV va cdc nhém chinh ¢6 nguy
co 1ay nhi€m cao bi ky thi nghiém trong. B4o chi da phdn 4nh nhiéu
trudng hop vi pham quyén ctia ngudi nhiém HIV va ngudi thin clia
ho & cdc dia phuong khac nhau.

Vi nhitng nd luc ctia Padng, Nha nudc va cdc to chifc xa hoi, ky
thi va phan biét doi xt lién quan d&€n HIV da gidm di theo thdi gian.
Hinh 4nh va thong tin tich cyc vé ngudi nhiém HIV xuit hién ngay
cang nhiéu hon trén cdc phuong tién truyén thong dai chiing. Ngay
cang c¢6 nhiéu vin ban phdp 1y va chinh sach khing dinh va bdo vé
quyén ctia ngudi nhiém HIV dudce ban hanh. C4c chuong trinh/dy 4n
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va cdc sang ki€n gidm ky thi va phin biét ddi xif véi ngudi nhiém
HIV va cdc nhém chinh c¢6 nguy co 1Ay nhiém cao dugc trién khai
thuc hién ngay cang nhiéu ciing da gép phin thay ddi nhan thic clia
x4 hoi. Ngudi nhiém HIV ngay cang tu tin va lac quan hon. Ho tich
cuc tham gia vao lao dong, san xuit kinh t&€ d€ nudi song ban than
va gia dinh, d6ng gép cho su phat trién cta xa hoi. Ngudi nhiém
HIV ciing tich cuc tham gia cdc hoat dong truyén thong phong,
chong HIV/AIDS. Nhiéu mang ludi va nhém/ciu lac bo clia nhitng
ngudi nhiém HIV va clia cdc nhém chinh ¢6 nguy co 1y nhiém cao
da dudc thanh 1ap dé dong vién hd trg 1An nhau vudt qua nhitng khé
khiin trong cudc sdng va gilip dd nhitng ngudi cling cdnh ngd.

Thong diép 11: Bdo chi 1a mét phuong tién hitu hiéu dé&
giam ky thi va phan biét doi xif lién quan dé€n HIV thong
qua

® Cung cip thong tin chinh xdc vé HIV, cdc dudng lay

nhiém va cdch phong tranh d€ khuyén khich thuc hanh
cac hanh vi an toan

® Gidi thiéu nhitng tAim guong ngudi nhiém HIV diing
cdm vugt khé khin dé€ song, lao dong va tham gia xa
hoi

® Quing b4 cdc hoat dong gidm ky thi lién quan dén
HIV, hd tr¢g ngudi nhiém HIV va nhitng ngudi bi 4nh
huéng bdi HIV

® Khuyén khich nhitng sdng ki€n hd tr¢ ngudi nhi€m
HIV
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Chuaong il

CHINH SACH CUA PANG VA NHA
NUOC VE CONG TAC PHONG, CHONG
HIV/AIDS

1. Tong quan

Luat phdp 1a cong cu sic bén dudc st dung trong cdng tdc
phong chéng HIV. Quy dinh luit phdp va cdc chinh sdch ctia Viét
Nam c¢6 4nh hudng 16n d€n cudc song clia ngudi nhiém HIV, dong
thdi déng vai trd quan trong trong viéc 1am chim tdc do 1ay truyén
HIV. Ti€p cin phd cap tdi du phong, chim séc, diéu tri va hd trg
lién quan d&€n nhiém HIV phu thudc nhiéu vao mdi trudng chinh
sdch thuan lgi. Mot so linh vuc luat phdp lién quan dén cdc hoat
dong phong, chdng HIV/AIDS nhu: y t& cong cdng, chong ky thi va
phan biét d6i x, binh ding gidi trong gia dinh, phong chdng bao luc
tinh duc, quyén s& hitu tri tué, an ninh xa hoi, ludt phdp lién quan
dé&n phong chéng ma tiy, mai dim va trudng gido dudng, trung tim
cai nghién, trai tam giam, nha tu.

Luat phap va chinh sdch phong, chong HIV & Viét Nam 1a mot
trong nhitng hé théng ti€n bd nhit § khu vuc Pong Nam A, nhung
viéc thuc hién luat phép, chinh siach vin chua day dd.

1.1 Vin ban phap luat va chi thi cia Pang ¢ Viét Nam

- Chi thi 54-CT/TW ctia Ban Bi thu Trung uong Pang vé “Tdng
cuong su lanh dao ciia Pdng trong hoat dong phong, chéng HIV
trong tinh hinh mdi”.
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- Lud@t phong, chéng nhiém vi rit gdy ra hdi chitng suy gidm mién
dich mdc phdi & nguoi (HIV/AIDS) nim 2006 c6 hiéu luc tir
01/7/2007, gép phan cling cd chinh sdch va mdi trudng thuin 1gi cho
hoat dong phong, chong HIV/AIDS. Luat dua ra cdc bién phédp
phong, chdng HIV, diéu tri va chim séc nhitng ngudi nhiém HIV va
diéu kién ddm bao thuc hién cdc bién phdp nay.

- Nghj dinh s6"108/2007/NP-CP quy dinh chi ti€t thi hAnh mot
s6 diéu clia Luat phong, chong nhiém vi rit gdy ra hoi chitng suy
gidm mién dich mic phdi & ngudi (HIV/AIDS) di quy dinh cu thé
vé cdc hoat dong can thiép gidm tdc hai trong du phong 1ay nhiém
HIV/AIDS (nhu tuyén truyén dong ding, phan phat bom kim tiém,
bao cao su, diéu tri nghién cdc chat dang thudc phién bing thudc
thay th&); vé diéu tri biing thudc khang vi riit; vé 10ng ghép cong tic
phong, chéng HIV/AIDS vao cic chuong trinh, du 4n phat trién kinh
t& xa hoi....

- Chién lugc quéc gia vé tdang trudng va gidm ngheéo toan dién
ciia Viét Nam dua ra muc tiéu gidm ty 1& 1y truyén HIV va gidm
thi€u tic dong cia HIV t6i sy phdt trién kinh t€, xa hoi.

- Ludt phong chéng bao luc gia dinh cdm cdc hanh vi bao lic
trong gia dinh, ddc bi€t la cudng bic tinh duc, cuéng ép hon nhan
va phu thudc vé tai chinh.

- Ludt sita déi bo sung mdt sé” diéu Ludt Phong, chéng ma tuy
duogc thong qua ndm 2008 quy dinh vai trd va trach nhiém cia luc
lugng cong an trong phong, chdng HIV/AIDS .

1.2 Luat phap va chinh sich qudc t&€ lién quan dén phong,
chong HIV/AIDS ma Viét Nam da ky két

Viét Nam d3 ky va phé chuin nim cong udc qudc t&€ cé gid tri
phéap ly:
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- Céng udc vé quyén kinh t&, vian hod va xa hoi, theo d6 Viét
Nam cam k&t phai thi€t 1p cdc chuong trinh gido duc va du phong
HIV va AIDS va cdm phan biét doi x{t trong cdc cd s y t&€ vi ly do
nhiém HIV (Piéul2.2(c))

- Coéng udc qudc té quyén chinh tri va déan s, ddm bdo quyén tu
do, an ninh, bi mdt cd nhdn, binh ddng trudc phdp ludt, ty do ldp hoi,
ty do tham gia cdc hoat dong cong cong, va tuy do ldp gia dinh

- Cong udc qudc té vé xod bé moi hinh thitc phdn biét doi xit vdi
phu nit

- Coéng udc quoc té vé xod bé moi hinh thitc phdn biét doi xit vé
sdc téc

- Céng udc vé quyén tré em

Viét Nam ciing cam k&t thuc hién Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky sd sdu “Pé&n nim 2015, ngin chin va ddy lui sy 1dy lan clia
HIV” va Tuyén bd cam k&t toan cau vé HIV/AIDS (nim 2001),
trong d6 ghi nhan viéc “thyc hién quyén con ngudi va ty do co ban
la vin d& cin bin d€ gidm tinh d& bi ton thuong 1dy nhiém
HIV/AIDS”.

J khu vic chau A - Thdi Binh Duong, Viét Nam da tham gia
nhitng tuyén bd quan trong sau:

- Tuyén bd ciia Hoi nghi thuong dinh ASEAN lan thit 7 vé
HIV/AIDS (5/11/2001 tai Brunei) Viét Nam da cam két chong ky thi
va phan biét d6i x{t v6i nhitng ngudi nhiém HIV hoidc ¢6 nguy cd
l1ay nhiém HIV, du phong 14y truyén HIV qua quan hé tinh duc, qua
stt dung tiém chich ma tuy va qua ldy truyén HIV tif me sang con,
gidm sat hanh vi nguy co 14y nhiém HIV, diéu tri, chim s6c va hd
trg nhitng ngudi nhiém HIV.
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- Tuyén bé' Bdc Kinh (18-20/10/2005 tai Bic Kinh) Viét Nam da
khing dinh s& xem xét nhitng bién phép diéu tri nghién ma tdy biing
liéu phdp thay th& nhu chuong trinh trao d6i bom kim tiém, liéu
phap diéu tri nghién cdc chat dang thudc phién biing thudc thay thé.

- Tuyén bé’ Siém Riép (19/5/2005). Viét Nam khuyén nghi thuc
hién géi diéu tri va du phong toan dién, bao gdm diéu tri nghién ma
tuy, diéu tri cdc bénh ldy truyén qua dudng tinh duc, liéu phap
ARV, ti€p cin gidm nguy co va dich vu chuyén tuyén, tu vin va xét
nghi€ém ty nguyén HIV, cac bi€n phap du phong HIV, can thiép véi
nhém c6 nguy co, nhu til nhin va nhitng ngudi hanh nghé mai dim
c6 tiém chich ma tuy ”.

2. Chinh sich cia nha nuéc vé phong chéng
HIV/AIDS

biéu 6 Luat phong chdng HIV/AIDS (Luit s&: 64/2006/QH11)
xdc dinh chinh sich cia Nha nudc Viét Nam vé phong chdng
HIV/AIDS nhu sau:

® Khuyén khich co quan, t§ chifc, cd nhan trong nudc va nudc
ngoai hop tac, gitip d5 dudi moi hinh thitc trong phong, chong
HIV/AIDS; phit trién cdc mo hinh ty chim séc clia ngudi
nhiém HIV.

® H) tr¢ san xudt thudc khdng vi rit trong nudc; thyc hién cdc
bién phdp gidm gid thudc khang vi rit.

® Khuyén khich doanh nghiép, co quan, don vi vii trang nhin
dan t8 chiic dio tao va tuyén dung ngudi nhiém HIV va thanh
vién gia dinh ho vao lam viéc hodc dau tu ngudn lyc vao
phong, chéng HIV/AIDS.
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® Huy dong su tham gia clia toan x4 hoi, sy déng gép vé tai
chinh, k§ thuit clia ¢ quan, t6 chiic, c4 nhin trong nudc va
nudc ngoai trong phong, chong HIV/AIDS.

® Huy dong va diéu phdi cdc ngudn lyc cho phong, chong
HIV/AIDS phtl hgp véi diéu kién phit tri€n kinh t€ - xa hoi
va tinh hinh dich HIV ciia dit nu6c trong tirng giai doan.

® H{ trg nghién citu khoa hoc, trao ddi va dao tao chuyén gia,
chuyén giao ky thuat trong phong, chdng HIV/AIDS.

® H) trg phong, chong lay truyén HIV tif me sang con, nudi
dudng tré em dudi 6 thang tudi sinh ra tif ngudi me nhiém
HIV biing sita thay th€ va bénh nhan AIDS c6 hoan cénh dic
biét kh6 khan.

® Diéu tri, chim séc va hd trg ngudi nhiém HIV do tai nan rdi
ro nghé nghiép.

3. Mot s0 qui dinh cu thé

3.1 Quyén cua nhitng ngudi nhiém HIV & Viét Nam

Ngudi nhiém HIV & Viét Nam c6 quyén 1ap gia dinh, dudc gido
duc va dio tao va st dung cic dich vu y t&. Ho ¢6 quyén dudc ddm
bao tinh bi mit vé tinh trang sitc khoé ctia minh. Ho ciing c6 quyén
dudc gia dinh chim séc¢ khi bi bénh. Luat cAm bit budc ai d6 phai
di 1am xét nghiém HIV. Cong ddng c6 trach nhiém chdng ky thi va
ngudi nhiém HIV c6 quyén nhu nhitng ngudi khac dudc thanh 1ap
cac nhom tu luc.

Luat Phong, chéng HIV/AIDS cta Viét Nam ddm bdo céc
quyén sau clia nhitng ngudi nhiém HIV:
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® Nhitng ngudi nhiém HIV khong phdi cong khai tinh trang
nhiém clia minh v6i moi ngudi trir v6i chong, ban tinh, ngudi
chuin bi k&t hon. Moi ngudi phai ton trong quyén bi mat cd
nhan, dic biét 12 cdn bod y t&€ va phéng vién bdo chi (Piéu 4,
8, 28).

® Nhitng ngudi nhiém HIV khong bi phan biét doi x vi ho
ho#c nhitng ngudi khdc trong gia dinh bi nhiém HIV. Céc
hanh vi phan biét d6i x{ bao gdm: xa ldnh, ddi xit khong tét,
dinh ki€n hoic han ch& quyén clia nhitng ngudi nhiém déu
bi nghiém cam;

® Nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 quyén dudc diéu tri va chim séc
y té.

® CiAm tir chdi khdm va diéu tri cho ngudi dudc bi€t hodc nghi
bi nhiém HIV (Diéu 4, 8)

® Trudng hoc khong dugc phan biét doi xt v6i hoc sinh vi 1y do
nhiém HIV. Trudng hoc c6 trach nhiém gido duc hoc sinh
nang cao nhan thicc vé HIV va con dudng 1y nhiém HIV va
chdng lai ky thi va phan biét doi xi¥ v6i HIV (Piéu 4, 15).

® Khuyén khich phu nif mang thai di lam xét nghiém HIV,
nhung khong bit budc. Phu nif ¢6 thai nhiém HIV dugc tv van
vé du phong lay truyén HIV tif me sang con va c6 thé dugc
ti€p can véi thude diéu tri gép phan lam gidm kha ning tré bi
nhiém HIV (diéu 4, 8 va 26).

® Nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 quyén dudc dao tao nghé va
dugc lam viéc. Chd lao dong c6 trach nhiém b tri cong viéc
pht hgp v6i sic khoé va trinh d6 chuyén mon cia nhitng
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ngudi nhiém HIV va thyc hién cdc bién phdp du phong lay
truyén HIV § cd s6 1am viéc. (Piéu 4, 12 va 14).

® Nhitng ngudi nhiém HIV khong bi sa thai, bi tir chdi dugc bd
nhiém thing chifc hoic hudng nhitng quyén 1gi hoic bi tir
chdi tuyén dung chi vi 1y do bi nhiém HIV. Mot ngudi lao
dong khong thé bi budc thay ddi cong viéc chi vi 1y do nhiém
HIV (diéu 14, 28).

3.2 Trach nhiém cia nhitng ngudi nhiém HIV & Viét Nam

® Khong dugc lam 14y truyén HIV cho ngudi khic;

® Cin bo y t& ¢6 nhiém vu diéu tri va chim séc nhitng ngudi
nhiém HIV phai dugc thong bdo vé két qui xét nghiém néu
ngudi d6 dong y lam xét nghiém va két qui xét nghiém
duong tinh (Piéu 30);

® Nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 trach nhiém tranh thuc hién
nhitng hanh vi ma khi€n ngudi khdc c6 nguy cd bi nhiém HIV
(biéu 4,8);

® Nhitng ngudi nhiém HIV phai thong bdo v6i chdng/vg hoic
ban tinh, ngudi chuin bi k&t hon v6i minh biét vé tinh trang
nhiém HIV ctia minh (Piéu 4);

® Tuin thd diéu tri nhiém HIV, dic biét 1a diéu tri bing ARV.
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PHU LUC

PHU LUC 1. S¢ @6 hé thong té chiic phong, chong
HIV/AIDS ¢ Viét Nam hién nay

UY BAN QUOC GIA
PHONG CHONG
AIDS VA PHONG

CHONG TE NAN MA
TUY, MAI DAM

— T

BAN CHi pAO | | BO Y TE, CO QUAN THUGNG BAN CHi PAO
PHONG, TRUC PHONG, CHONG AIDS PHONG, CHONG AIDS
CHONG AIDS 0 TRUNG UGNG VA PHONG, CHONG
VA PHONG, T P TE NAN MA TUY,
CHONG TE CUC PHONG, CHONG MAI DAM CAC TINH,
NAN MA TUY, HIV/AIDS THANH PHO TRUC
MAI DAM CAC THUOC TRUNG UGNG
BO, NGHANH SG Y TE - CO QUAN
DOAN THE THUONG TRUC PHONG, +
TRUNG UONG CHONG AIDS CAP TINH ;
______________ BAN CHI PAO
TRUNG TAM PHONG, PHONG, CHONG
CHONG HIV/AIDS AIDS VA PHONG
CHONG TE NAN
* MA TUY, MAI
. S _ DAM CAP HYEN
TRUNG TAM Y TE/ PHONG Y TE - CG QUAN
THUGNG TRUC PC AIDS CAP HUYEN
KHOA KIEM SOAT DICH BENH VA HIV/AIDS BAN CHI PAO
THUOC TRUNG TAM Y TE CAP HUYEN / PHONG, CHONG AIDS
VA PHONG, CHONG
TRAM Y TE - CG QUAN THUGNG TRUC PHONG, TE NAN MA TUY,
CHONG AIDS CAP XA MAI DAM CAP XA
CAN BO CHUYEN TRACH PHONG, CHONG HIV/AIDS




PHU LUC 2. Miu Bién ban théa thuin sao chup
hinh anh

T6i, 1a ngudi da ky k€t bién bdn thda thuin nay, tinh nguyén
ddng y ring toi hoic 1 ngudi dai dién hdp phdp clia toi c6 tén dudi
day, Gy quyén cho nha nhi€p 4nh chup 4nh.

Toi ddng y tir bay gid trd di ....(tén cd quan bdo chi) dugc phép
tw do st dung, tdi bdn, xui't badn va phan phat nhitng tAm 4nh chup
clia toi hoic ngudi c6 tén dai dién hop phdp cida toi dusi day, dé
quang b cho ting phé vdi HIV, gidi han t6i cac 4n pham bdo chi va
céc tai liéu hinh 4nh dién ta do ........ (tén co quan bdo chi) xuat bdn
lién quan t6i cing vin dé. Lién quan t&i nhitng vin dé nhu da dé
cAp trén day, tdi dong y ring ........ (tén co quan bdo chi) s€ - v4i sy
than trong — c6 quyén bién tp va sit dung cdc hinh 4nh do t6i hoic
ngudi dai dién cla toi dudi diy cung cip, trong khi bdo ddm khong
lam sai 1&€ch cdc khung canh chup dugc trong anh.

T6i vi thé dong ¥ .......(tén cd quan bdo chi) c6 quyén thém vio
101 trich din trén nhitng tAm 4nh. Trong tinh hudng nay, .......(tén cd

quan bo chi s& bd sung vao nhitng tim 4nh 15i binh sau: “LdJi binh
trén nhitng tim 4nh khong nhat thiét thé hién quan diém, chinh kién
hodc tin ngudng clia ngudi minh hoa.”

DPinh diu “ddng ¥~ hay “khong dong ¥~ vao phan cudi clia bién
ban d€ cho thdy ring to6i c6 ddng y cho phép ......(tén co quan bio
chi) st dung tén cia toi trong cdc doan binh luin s& xuat hién trén
hinh dnh cida tdi hay khong:

PONGY [] KHONG PONG Y []
N&u tdi khong ddnh dau vao bat ¢t 6 nao, tdi coi d6 1a cdch tir
chdi cho phép st dung tén ctia minh.

I ——— e



T6i hi€u ring tit cd cdc tim dnh chup theo thda thuin nay sé
dugc ........ (tén co quan bdo chi) s dung, khong can tu van vdi toi,
cho cdc muc dich da dugc dé cip trén diy, tai Viét Nam.

Tbi khing dinh ring ndi dung clia bién ban thda thuin nay da
dugc gidi thich cho toi va tdi hoan tdoan dong ¥ v6i ndi dung cla
bién ban nay.

(HO VA TE11) 1ottt et e s e e aeees
(P12 Ch1) e
KY NHAN L.ttt
(Tén cha me hodc NZUOT A0 trQ)....ccueeeuvieiieciiieiieeieeieecee e
(P18 ChI) s

PHAN NAY CHI DUNG CHO NHA NHIEP ANH

Trach nhiém clia nha nhi€p 4nh hodc ngudi quay phim phii c6 dudc chir
ky va gi cdc bién ban thda thuin nay tdi .......(tn cd quan bao chi).

eaf Po0c |



PHU LUC 3. Thong tin lién hé - ¢ quan chinh phu

Uy ban Qudc gia Phong, chdng AIDS va Phong, chdng té nan ma
tiuy, mai dim

Uy ban Qudc gia Phong, chéng AIDS va phong, chdng t& nan
ma tdy, mai dim 13 t§ chifc lién nganh, cé chic ning gidp Tha
twéng Chinh phti chi dao, phdi hgp cong tdc phong, chdng AIDS va
phong, chong t& nan ma tdy, mai dim trong pham vi cd nudc.

Uy ban Qudc gia ¢6 Chi tich 1a Phé Thi twéng Chinh phi; cdc
Phé Chu tich 12 Bo trudng cdc Bo : Cong an, Qudc phong, Lao
dong-Thuong binh va Xa hoi, Y t€ va 1 Phé Chd tich 12 1anh dao
UBTWMTTQ Viét Nam va 17 ﬁy vién la 1anh dao by, nganh va
doan thé & Trung uong. Céc thanh vién ﬁy ban Qudc gia lam viéc
theo ch& do kiém nhiém. Nhitng viin ban do Chd tich Uy ban Qudc
gia ky dugc st dung con diu ctia Thii tuéng Chinh phd. Kinh phi
hoat dong ctia Uy ban Qudc gia do ngan sdch nha nude cap va duge
b6 tri trong du todn ngan sdch hang nim cta Vin phong Chinh phd.
Chii tich Uy ban Quéc gia ban hanh Quy ché lam viéc ctia Uy ban
Qudc gia, cd ché& diéu hanh, ch&€ d6 thong tin, bdo cdo; mdi quan hé
gilra ﬁy ban Qudc gia v6i cdc ban Chi dao cic BO, nganh dia
phuong d€ bdo ddm sy phdi hgp chit ché va chi dao thong nhat tir
trung vong dén dia phuong.

Website: http://ubqg-hiv-mt-md.chinhphu.vn/
DT: + 84 4 3080940




Cuc Phong, chong HIV/AIDS (tryc thuoc B Y t&)

Cuc Phong, chdng HIV/AIDS (VAAC) 1a Cuc chuyén nganh,
thudc B Y t€, c6 chifc ning tham muu gidp Bo trudng Bo Y t€ thuyc
hién chiic ning quan 1y nha nuéc va t§ chitc thuc hién phap luat, chi
dao, diéu hanh, ki€m tra, gidm st ciac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS trén pham vi ca nuGc.

Website: http://www.vaac.gov.vn

DT: + 84 4 37367128

Email: aidsmoh@vaac.gov.vn
Bo Y t&

B0 Y t€ chiu trach nhiém trudc Chinh phd thuc hién quin 1y nha
nudc vé phong, chdng HIV/AIDS (Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Trong linh vyc thdng tin, gido duc, truyén thong phong, chdng
HIV/AIDS , Bd Y t&€ ¢6 trach nhiém chd tri, phdi hop véi céc co
quan c6 lién quan trong viéc cung cAp chinh xdc va khoa hoc cédc
thong tin vé HIV/AIDS ((Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Website: http://www.moh.gov.vn/

DT: + 84 4 8464416

Email: byt@moh.gov.vn

mohaids @netnam.org.vn
Bo Cong an

Trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém
phdi hop v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nudc vé
phong, chdng HIV/AIDS ((Luat Phong, chdng HIV/AIDS).



Trong linh vyc thdng tin, gido duc, truyén thong phong, chdng
HIV/AIDS, B6 Cong an trong pham vi nhiém vu, quyén han cla
minh ¢6 trdch nhiém chu tri, phdi hgp véi cdc bd, nganh c6 lién
quan chi dao cong tdc thong tin, gido duc, truyén thong vé phong,
chong HIV/AIDS tai cd s8 gido duc, trudng gido dudng, trai giam,
trai tam giam va cdc don vi thudc nganh (Luat Phong, chdng
HIV/AIDS).

DT: + 84 4 069 42545
Bo Tu phap

Trong pham vi nhiém vu, quyén han clia minh c6 trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chong HIV/AIDS ((Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Nganh Tu phap c6 hé thong trg gitp phap 1y c6 thé hd trg cho
nhitng ngudi c6 lién quan d&€n nhiém HIV/AIDS vé mit phap ly.

DbT: + 84 4 38438828
B9 Giao duc va Dao tao

Trong pham vi nhiém vu, quyén han clia minh c6 trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chdng HIV/AIDS ((Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Trong linh vyc thong tin, gido duc, truyén thong phong, chdng
HIV/AIDS, B6 Gido duc va Pao tao ¢ trach nhiém chi tri, phdi
hdp v6i Bo Y t€, Bd Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, cdc bd,
nganh c6 lién quan xay dung chuong trinh, ndi dung gidng day; két
hdp gido duc phong, chong HIV/AIDS véi gido duc gidi tinh, sitc
khoé sinh sin va chi dao cdc cd sé gido duc thudc hé thdng gido duc




qudc dan gido duc vé phong, chong HIV/AIDS ((Luit Phong, chong
HIV/AIDS).

Website: http://moet.gov.vn/
DT: + 84 4 3869 2397

B Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

Trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chdng HIV/AIDS (Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Trong linh vyc thong tin, gido duc, truyén thong phong, chdng
HIV/AIDS Bo Lao dong - Thuong binh va X3a hdi, trong pham vi
nhiém vu, quyén han clia minh ¢6 trach nhiém chii tri, phdi hop véi
cac bd, nganh c6 lién quan chi dao cong tdc thdng tin, gido duc,
truyén thong vé phong, chdng HIV/AIDS tai cdc co s3 chita bénh,
gido duc lao dong xa hdi va cd sG bao trg xa hdi va cac don vi thudc
nganh (Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Website: http://www.molisa.gov.vn/
PT: + 84 4 38248913

Email: lasic@molisa.gov.vn

Bo Théng tin va Truyén thong

Trong pham vi nhiém vu, quyén han clia minh c6 trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chdng HIV/AIDS (Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Trong linh vyc thdng tin, gido duc, truyén thdong phong, chdng
HIV/AIDS ,Bo Thong tin va Truyén thong c6 trach nhiém chi dao
cdc co quan thong tin dai ching thudng xuyén thdng tin, truyén



thong vé phong, chdng HIV/AIDS, 16ng ghép chuong trinh phong,
chdng HIV/AIDS véi cdc chuong trinh thong tin, truyén thong khéc
(Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Website: http://www.mic.gov.vn/

DT: + 84 4 39430204

B K& hoach va Pau tu

Trong pham vi nhiém vu, quyén han clia minh cé trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chdng HIV/AIDS (Luit Phong, chong HIV/AIDS).

Theo Quy ch& hoat dong ciia Uy ban qudc gia (Quyé& dinh s&
07/QD-PCAIDSMTMD), Bd K& hoach va Piu tu c6 trach nhiém
huy dong cdc ngudn luc cho hoat dong clia cdc chuong trinh phong,
chong AIDS va phong, chéng té nan ma tiy, mai dim, huéng din
cdc Bo, nganh, dia phuong ki€m tra, ddnh gid viéc thuc hién cic chi

tiéu cla cac chuong trinh nay.

Website: http://www.mpi.gov.vn/
DbT: + 84 4 38453027

B0 Tai chinh

Trong pham vi nhiém vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém
phdi hdp v6i Bd Y t€ trong viéc thuc hién quin 1y nha nuéc vé
phong, chdng HIV/AIDS (Luat Phong, chdng HIV/AIDS).

Theo Quy ché& hoat dong cia Uy ban qudc gia (Quy& dinh s
07/Qb-PCAIDSMTMD),




B Tai chinh ¢6 trdch nhiém cin d6i bdo ddm kinh phi cho cdc
hoat dong clia cdc chuong trinh phong, chdng AIDS va phong,
chong té nan ma tdy, mai dim, huéng din quin 1y, st dung kinh phi
ding muc dich, c6 hiéu qua va pht hgp véi quy dinh hién hanh cta
phép luat.

Website: http://www.mof.gov.vn/
DT: + 84 4 2220 2828

Téng cuc Thong ké

Téng cuc Thong ké 1a cd quan qudc gia vé thu thip s6 lidu .
Thiét k€&, ti€n hanh luu trit va phan tich cdc cudc diéu tra vé
HIV/AIDS.

Website: http:/www.gso.gov.vn/

DT: + 84 4 37332997




PHU LUC 4. C4c dudng din truy cip nhitng thong
tin c6 lién quan

Tén to
chirc/ Puong din Tém tat

trang web

Nguén http://www. Cong thong tin chinh ctia nhiéu co

thong tin aidschan- quan truyén thong hd tro viéc trao

vé AIDS nel. do6i thong tin vé HIV cua cac to

(AIDS org/ chtre NGO, cic to chiic cong dong

Channel (CBOs) va cong dong cac nha san
Xuat va truyén thong quoc té sur
dung song phat thanh dé hd tro
cong cudc phong, chong
HIV/AIDS

Truyén http://www. Mot phan trong sang kién cua

thong vé aidsmedia.o | LHQ va Ngan hang Thé gi6i vé

AIDS rg/ truyén théng duogc cong bd vao
cudi 2004, Trung tdm Truyén
thong PC AIDS c6 quan hé ddi tac
véi Quy Kaiser va cac to chuc
khéc, ké ca Panos — mot to churc
truyén thong phi loi nhuan. Cong
trang web ndy bao gom céc thong
tin méi duge cong bd va nhiing
thong tin chua dugc cong bd, cling
cac cong cu va cac ngudn tu lidu
danh cho phong vién béo chi.




Chién dich | www.world Trang web cung cap thong tin va
phong aidscampaig | hudng dan vé chu dé, hoat dong cua
chéng n.org cac chién dich phong chong AIDS
AIDS toan toan cau hang nim
cau
BBC: Tranh | http://news. Pugc cong bd nhu mot phan cua
luan vé | bbc.co.uk/2/ | BBC's AIDS Season thang 11/2003,
AIDS hi/talking p | trang web nay bao gdm céc tin tirc
oint/special/ | cAp nhat, hinh anh va phan tich vé
aids/ HIV/AIDS trén toan thé giéi
Sang kién | http://www. Pugc Tong thu ky LHQ Kofi Annan
Truyén thegmai.org khoi dau vao thang 1/2004. Sang
thong kién Truyén thong PC AIDS Toan
phong cau do Quy Gia dinh Kaiser va
chéng UNAIDS sang 1ap. Muc dich cua
AIDS toan Sang kién nay la huy dong nganh
cau truyén thong trén toan cau tham gia
cong cude phong chéng dai dich
AIDS
Kénh MTYV, | http://www. Chién dich du phong lay nhlem HIV
muc bao v¢ | stayingalive. | trén nhleu hé thong truyén thong
cudc sdng | org/en toan cau chéng ky thi va phan biét
(MTV’s /home d6i xr lién quan dén AIDS. Ban thu
Staying ky UNAIDS va UNFPA cong tac voi
Alive) kénh MTV, cung cip kll’lh ph1 va ho
trg ky thuat cho cac van dé chinh vé
PC AIDS. UNICEF va Ngan hang
Thé gidi ciling c6 nhimng hd trg cho
chién dich nay.




Tin  tham | http://ww.plus | Tin tirc thé gidi vé HIV cung cac bai

khao (Plus | news.org phan tich

News)

Lién minh | http://www.ai | Cac 4n pham cuia Lién minh duoc

HIV/AIDS | dsalliance.org | sip xép theo ting linh vuc ma ban

quéc té / c6 thé dé dang tai vé..

Chuong http://www.un | Trang web cta co quan LHQ diéu

trinh phdi aids.org phdi chung tmg pho cta toan cau

hop cua vol HIV

LHQ vé

HIV/AIDS

UNGASS http://www.ua | Trang web xem xét vi¢c thyc hi¢n

Keep the 2010.org/en/ | tudn thu Tuyén bd cam két

Promise UNGASS UNGASS dugc thong qua nam
2001

Chuong http://www.w | Trang web vé Chuong trinh HIV

trinh phong | ho.int/hiv/en/ | ctia T6 chirc Y té thé gidi cung cap

chéng HIV thong tin cap nhat vé HIV va nhiing

cua TH hudng dan chuan vé tmg pho cua

chuc Y té nganh y té véi HIV

thé gioi

AIDS va www.aids- Nhiing thong tin vé HIV va AIDS &

Cong dong

cd.hiv.com.vn

Viét Nam




Du én dy http://www.hi | Tin tic va cac duong dan truy cap
phong HIV | v.com.vn/ thong tin tham khao vé HIV tai Viét
truc tuyén Nam
Tré em voi | http://www.un | Cac tai liéu cung cdp thong tin vé
HIV va icef.org/aids/i | HIV/AIDS, tai li¢u tap hudn, va
AIDS ndex.php giang day vé HIV/AIDS
(UNICEF)
Thu vién vé | http://hivaid- | La co s& dir liéu, c6 thé tiép can voi
Tac dong sclearing-|cac tai liéu gido duc V&
cua house.unesco. | HIV/AIDS/STDs dugc st dung
HIV/AIDS | org/ trong gido duc chinh quy hodc phi
dbi véi chinh quy, chu yéu duoc xdy dung
Gido duc cho cho khu viye Chau A/Thai Binh
Duong.
Hi¢p hoi http://www.ih | T6 chtrc di tién phong trong viéc
Giam tac ra.net/HIVPre | thuc day cac chinh sach giam tac hai
hai Qudc té | ventionandCa | dya trén bang ching va thuc hanh
reforlnjecting | trén toan cau cho tat ca cac loai ma
DrugUsers tiy hudng than — 50 bai bao da dugc
cac nha chuyén moén thira nhan Ia
nhing kinh nghiém tot.
Lién minh | http:/www.m | Ban tin, thong tin va dién dan tap
Québc gia ethadone.org/ | trung cho viéc thic diy diéu tri
cua nhirng Methadone cho nhirng nguoi nghién
nguoi ung ma tuy.

ho diéu tri
Methadone




Vién cia http://www.so | Ngudn thong tin toan dién vé giam
cac to chirc | ros.org/initia- | hai va nhiing nguoi tiém chich ma
cong khai tives/health/fo | tay
(Open cus/ihrd
Society
Institute)
Diéu tri http://www.w | Trang web cia WHO vé diéu trj thay
Nghién cac | ho.int/sub- | thé cung cac dudng dan truy cip cac
chat A stance abuse/ | thong tin c6 lién quan.
phién activities/treat
(WHO) ment _opi-

oid depen-

dence/en/inde

x.html
UNODC va | http://www.un | Bao gdm cic thong tin vé phong
cac loai ma | odc.org/unodc | chong lam dung ma tay va diéu tri
tay bat hgp | /en/illicit- | nghién, phuc hoi
phép drugs/index.ht

ml
B6 cong cu | http://who.arv | B6 cong cu cia WHO vé du phong
vé Mai kit.net/sw/en/i | HIV va cham so6c danh cho nhiing
Déam cua ndex.jsp ngudi hanh nghé mai dam hién dang
T6 chicc Y trong cac co s& hanh nghé. mai dam

té Thé gidi

Khu vuc
cua dan ong

http://adamzo
ne.vn

Cung cip thong tin va 1a dién dan
truc tuyén cho nam tinh duc dong
gidi tai Viét Nam




Dién dan http://www.he | Tro gitip su két ndi va chia sé thong
tryc tuyén | althdev.org/ef | tin giita nhiing cic nhém nhiing
vé Gidi va | orums/cms/in | nguoi nhidém HIV hodc AIDS, céc to
AIDS dividual.asp?s | chirc cia phu nit va cac t chirc khac
id=101&snam | hoat dong hodc quan tam dén van dé
e=Gender- | gidi va HIV.
AIDS
Nhing quan | http://www.th | Tong quan vé nhing mdi quan tim
tam vé stc | ebody.com/co | chinh vé strc khoe ctia nam cé quan
khoe dén ntent/art2282. | h¢ tinh duc véi nam (MSM)
nhém dong | html
tinh nam
HIV, AIDS | http:/www.av | Tong quan vé nhiing van dé cia
va Nam ert.org/msm.h | MSM, v6i nhitng tai li¢u tham khao
tinh duc tm
dong gisi
Mang lu6i | http://www.ah | Céc tin tirc toan dién, cac nguodn luc
giam tac rn.net/ va cac thong tin vé giam thiéu tac hai
hai chau A tai chau A
Céc 4n http://www.un | Cac duong din dén cac thong tin va
pham cia | odc.org/unodc | hudng dan vé giam thiéu tac hai cta
UNODC /en/hiv-|HIV co thé duoc tai vé truc tiép
aids/publica-
tions.html
Sang kién | http://www.ia | Nhimng thong tin lién quan dén nd luc
vacccine vi.org/ cua toan cau trong viéc phat trién cac
AIDS loai vacccine diéu tri HIV
(IAVI)




Chuong

http://www.w

Trang web vé chuong trinh HIV cua

trinh HIV | ho.int/hiv/en/ | T6 chuc y té thé gi6i cung cap mot
cua TH loat cac thong tin cap nhat vé HIV va
chuc y té hudng dan chudn d6i voi nganh y té
thé gioi mg pho véi HIV

Céc can http://www.un | Huéng dan cuia UNAIDS, WHO va
thi¢p giai odc.org/docu- | UNODC vé cham séc, diéu tri va hd
quyét van ments/hiv- | trg c6 lién quan dén HIV trnog nha ti
d& HIV aids/

trong cac

nha tu

Nguyén tic | http://data.un | Hudng dan cia UNAIDS va WHO
chi dao cua | aids.org/Publi

WHO vé | cations/IRC-

lay nhiém | pub01/JC277-

HIV va W H O -

AIDStrong | Guidel-

cac trai Prisons_en.pd

giam

f




Giay phep xuat ban




KHONG NGUGI NHIEM MOI HIV

KHONG PHAN BIET DOI XU

KHONG NGUGJI TU VONG DO AIDS

Cudn sach dudc xust ban véi su hd tra clia UNAIDS Viét Nam



