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MO HINH THi DIEM VE

GIAM KY THI VA
PHAN BIET BOI XU
LIEN QUAN BEN HIV

G COSGYTETAITP HO CHi MINH
VIET NAM (2016-2017)

Théng tin co'séva ly do
Viét Nam cam két thuc hién cac muc tiéu 90-90-90 vé xét nghiém
va diéu tri dén nam 2020 va Cham dut dich AIDS vao ndm 2030. Ky
thi va phan biét doi xr (KT&PBDX) & co sa y té (CSYT) dang dugc
xem la nhiing rao can Ién can tré viéc thuc hién cac muc tiéu day
tham vong nay. Hon n(a, Viét Nam tré thanh quéc gia cd muc thu
nhap trung binh, nguén tai trg cho phét trién dang gidm manh,
nhat l1a cho chuong trinh phong chéng HIV. BE duy tri tinh bén
viing cla chuong trinh va dam bao dich vu HIV dugc cung cép
l6ng vao hé thdng y té, viéc tdng cudng ndng luc cho can b y té
(CBYT) trong van dé giam KT&PBDX sé la can thiét. Nam 2015,
UNAIDS dua ra cach ti€p can “Don téng luc’, tap trung dén cac can
thiép mang tinh dét pha & cac thanh pho 16n; Thanh phd HE Chi
Minh (TP HCM) cling nam trong sé cac thanh phé cam két thuc
hién cach Ti€p can nay. M6 hinh thi diém giam KT&PBDX & CSYT la
mot phan trong cach tiép can dac biét nay. M6 hinh nay dugc thuc
hién tai 3 co s&'y té tai TP HCM.

Muc dich
Thuc hién thi diém khéo sét va can thiép vé giam KT&PBDX lién
quan dén HIV & CSYT tai TP HCM.

“Hanh vi phdn biét d6i xt ciia nhdn vién y té xudt phdt tur viéc thiéu hiéu biét
va nhén thic han chévé HIV, co ché ldy truyén hodc du phong chudn & CBYT
trong bénh vién chung téi. Viéc tdp hudn c6 su'tham gia théng qua cdc cau
chuyén ké cua thanh vién VNP+ da chiing té c6 hiéu qua va dan téi nhiing
thay déi tich cuc ban dau”

Bs Lé Tién Diing, Ph6 Gidm déc BV Pham Ngoc Thach

@UNAIDS
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Hoat déng

M6 hinh thi diém gom hai nhém hoat dong chinh:

% Khdo sat danh gia thuc trang KT&PBDX tai CSYT (xay dung bd cong cu, tap huédn thu thap so liéu,
khdo sat trudc can thiép, danh gia sau can thiép)

X Thuc hién cac hoat déng can thiép tai CSYT dua trén két qua khao sét (xay dung tai liéu tap huan,
tdp huan CBYT vé gidm KT&PBDX lién quan dén HIV tai CSYT, xdy dung quy tac thuc hanh vé giam
KT&PBDX tai CSYT, theo doi va giam sat)

“Sdng kién nay da tao su két néi ctia téi véi cdn bé y té (CBYT), ching téi dé hiéu nhau hon va
méi quan hé da duoc cdi thién tich cuc hon. Gi& déy téi c6 thé dé dang dén va tim kiém su' hé
tro cia CBYT tai co's@y té khi gdp khé khdn trong qud trinh két néi NNHIV vao diéu tri HIV hodic
chdm séc y té khdc khi c6 bénh cdn ndm vién. Téi thét su hy vong sdng kién nay ¢6 thé dugc mé
réng & cdc co' s@y té khdc tai thanh phé Hé Chi Minh va cdc tinh thanh phé trong cd nuéc dé hé
trg chdm séc cho NNHIV & Viét Nam’”.

Nguyén Anh Phong, Thanh vién Ban diéu hanh VNP+ tai thanh phé H6 Chi Minh

Mét sé6 két qua dat du'oc

R . " . < I~ Khdositdiu  Khdo sat Dong y rang Dong y rang bongyrang  Dongyring Khéng dong y
Lolangkhi cham t‘? 'a"gn.'t‘h' Lo'lang khilay m e NNHIVKhong  NNHIVnén  NNHIVAhiém  phuninhiém  ringphuni
v,ao‘quan avo’ . SRS D& quan tam ho ¢6 xau ho vé HIV vi ho ¢6 HIVnénbitriét  nhiém HIV nén
g|u0ng’hoac vat  thuong NNHIV NNHIV thé lay truyén tinh trang hanh vivo sanmacduho  dugcsinh con
dung clia NNHIV HIV cho ngui nhiém HIV trach nhiém khéngddngy  theoymudn

B Khong tham gia tap hugn B A tham gia tap hudn Ty 18 (BYT béo cdo ¢6 deo hai gang tay nhu khéc ciaminh

o o B ) bién phap bao vé qua miic khi cham séc cho I Khong tham giatdphudn I D& tham gia tap hudn
Ty 1é CBYT tham gia tap hudn lo sg nhiém HIV it bénh nhéan nhiém HIV trong vong 3 thang qua
han so vdi (BYT khong tham gia tap huan. da giam ¢ tat cd3 cosdy té. Ty 1& CBYT tham gia tap hudn c6 théi do tiéu cuc véi NNHIV it han.

Mét sé bai hoc kinh nghiém - NHUNG YEU TG QUAN TRONG DAN TG THANH CONG

Vai tro lanh dao clia S&'y té, Trung tam phong chdng AIDS tinh, va Ban gidm doc clia cac CSYT;

Su tham gia manh mé va tich cuc ctia ngudi nhiém HIV va quéan thé nguy ca cao;

Do ludng KT&PBDX & CSYT la can thiét dé xay dung cac hoat dong can thiép nham cai thién dich vu
dua trén bang chung;

Phuong phép tap hudn cung tham gia gitip moi ngudi cé co hodi chia sé quan diém va thong nhat
hanh déng; va

Trao d6i i ma gitia bénh nhan va nhan vién y té dé hiéu hon nhiing van dé vé KT&PBDX va quy trinh
chuyén moén cta CSYT.
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Bai hoc kinh nghiém va két qua ctia mé hinh nay duoc sir dung dé:

e Xay dung ké hoach hanh déng quéc gia vé giam KT&PBDX lién quan dén HIV &
CSYT;

e Xay dung Chi thi ctia B Y té vé tang cudng céng tac giam KT&PBDX & CSYT va
Quy trinh thuc hién giam KT&PBDX & CSYT; va
Nhan réng mé hinh nay & cac tinh ¢6 dich cao véi su hé trg cta cac déi tac phat
trién.

wswgesi  UNAIDS



