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Viéc quy dinh vé cdc thuc thé dia ly va trinh bay cac tuliéu trong dn phim nay khong phan anh bat ctt quan diém nao ca Trung tim hanh
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qudc gia, lanh thé hay khu vyic nio, ciing nhu cic co quan ¢6 thim quyén caa ho.
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nhiém ctia cdc tic gia va khong thé bang bat cti céch nao dugc coi la quan diém cua UNAIDS hay Lién minh chau Au.
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LGOI NOI PAU

Tt khi thanh 13p vao nim 2008, Mang luéi quoc gia nhiing ngudi s6ng véi HIV Viét Nam
(VNP+) va cic nhém tu lyc da cung né lyc dé ddm bao ngudi séng véi HIV (NCH) tai Viét
Nam khong phai chiu ky thi va phan biét d6i xt cing nhu dugc huéng cic quyén caa NCH va
c6 thé tham gia vao cic hoat dong ting pho véi HIV.

Chung t6i ty hao la mét phan ctia né lyc toan cdu nhim cung cip nhiing bang chiing vé ky thi
va phan biét d6i xi. Chung toi hy vong ring két qua ctia Nghién ctiu vé Chi s6 danh gia mic do
ky thi v6i NCH & Viét Nam sé c6 tac dong téi qua trinh hoach dinh chinh sach va lap chuong
trinh dé c6 thé cai thién cudc song cia NCH. Xay dung mai truong khong ky thi va phan biét
doi xi la nén tang v6 ciing quan trong trong né luc ctua Viét Nam dé mé rong cic dich vu xét
nghiém va diéu tri HIV nham dat dugc muyc tiéu méi “90-90-90” vao nam 2020 va chdm dut
AIDS vao nam 2030, nhét 1a khi Viét Nam dang chuyén déi sang co ché huy dong nguén lyc
trong nudc cho cac hoat dong ting phé véi HIV.

Nghién cttu vé Chi s6 ddnh gia muc d6 ky thi v6i NCH 1an dau tién da dugc VNP+ thyc hién
vao nim 2011. Nam 2014, VNP+ da tién hanh Nghién ctiu vong hai d€ tim hiéu thyc trang ky
thi va phan biét doi xtt ma NCH dang gip phai ¢ Viét Nam ciing nhu cac thay dai tich cuc, tiéu
cyc trong vong 3 nam qua.

Thanh cong ctia Nghién ctiu vé Chi s6 danh gid mic do ky thi véi NCH & Viét Nam la né luc
chung ctia cac d6i tac khac nhau. Chung t6i dic biét cdm on nhiing nguoi séng véi HIV tai
nam tinh/thanh phé tham gia nghién ctu: Can Tho, Pién Bién, Ha N¢i, Hai Phong va Ho
Chi Minh. Ching téi cang xin chin thanh cdm on Cuc Phong chong HIV/AIDS, BO Y t€ va
cac Trung tam phong chéng AIDS ctia ndm tinh da hoé trg chiing t6i rt nhiéu trong tién hanh
Nghién cttu. Chung téi trdn trong cam on cac chuyén gia trong nuéc va quoc té da gop y kién
trong qud trinh thuc hién Nghién ctiu nay.

Chung t6i ciing xin cdm on Chuong trinh phéi hgp Lién hgp quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS)
vé nhiing ho trg ky thuat va tai chinh. Chung t6i cing xin cdm on Phai doan lién minh Chau Au
da hé trg tai chinh thong qua Chuong trinh Dén chti va nhan quyén cta Chau Au.

Cuéi ciing, chung toi chan thanh cam on Ba Nguyén Thi Huong Théo, ngudi da ho trg ky thuét
trong qua trinh thiét ké nghién ctu va tdp huin cho cdc diéu tra vién, PGS Va Thi Hoang Lan

va Ba Nina Allen da ho trg ky thuét cho qud trinh phan tich s6 liéu va viét bao cdo.

Chung t6i hy vong riang cac két qua va khuyén nghi ctia bdo cdo nay sé dugc st dung dé van
dong dam bao quyén ctia NCH 6 Viét Nam dugc thuc hién t6t hon nia.

D6 Ding Dong
Chu tich

Hoéi déng Mang luéi qudc gia nhiing ngudi s6ng véi HIV Viét Nam
15/11/2014
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BAO CAO TOM TAT

Ky thi va phan biét d6i x v6i ngudi séng v6i HIV (NCH) dugc coi 1a mot rao cin chinh déi
v6i viéc ti€p can vé6i du phong, cham séc va diéu tri HIV 6 trén thé gidi cing nhu 6 Viét Nam.
Nghién ctiu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi NCH dugc thiét ké dé€ dédp ting nhu cau cin c6
bing ching dinh lugng vé hinh thitc va mic do ky thi va phin biét d6i xtt khiac nhau ma NCH
doi mat cing nhu nhiing thay déi vé xu huéng ky thi va phan biét doi xu theo thoi gian, nham
phuc vu qua trinh hoach dinh chinh sich va x4y dyng chuong trinh can thiép dua vao bang
chiing. Qua trinh tién hanh Nghién ctiu vé Chi s6 danh gid mdc do ky thi véi NCH cting quan
trong nhu két qua ma né dem lai b&i nghién ctiu nay do NCH thyc hién va vi NCH.

O Viét Nam, tié€p theo vong mét dugc thyc hién vao nam 2011, Nghién ctiu vé Chi sé danh gid
muic do ky thi véi NCH dugc Mang luéi quéc gia nhiing Ngudi song véi HIV Viét Nam tién
hanh lai vao nam 2014 dé€ tim hiéu sy ky thi va phan biét d6i xd ma NCH gip phai hién nay
cing nhu nhiing thay déi ké tit nim 2011. Mau nghién ctiu vong hai gém 1625 ngudi. Trong
d¢, mau ngau nhién gém 1072 ngudi chon ti cdc phong khdm ngoai tra (OPC) tai ndm tinh,
thanh phé Ha No¢i, thanh phé Ho6 chi minh, Can Tho, Dién Bién va Hai Phong. Bén canh 46,
mau hon tuyét lan gdm 553 ngudi bao gém ngudi tiém chich ma tay (NTCMT), phu ni mai
dam (PNMD) va nam quan hé tinh duc déng gidi v6i nam (MSM) séng véi HIV 6 Ha Noéi,
thanh phé H6 Chi Minh va Can Tho dé tim hiéu nhing trai nghiém ky thi va phan biét d6i xu
kép trong ba nhém quan thé nguy co cao nay.

Nhong phat hién coa Nghién ciu vé chi sé danh gia muc d6 ky thi
véi NCH

Ky thi va phéan biét d6i xi c6 giam

So sanh s6 liéu hai vong diéu tra da cho thay nhting thay dai tich cuc vé ky thi va phan biét d6i
xt ma NCH d6i mat 6 Viét Nam tif nam 2011 dén nay. Cu thé 13, ty 1é NCH bi vi pham quyén
trong vong 12 thang trudc khi tién hanh nghién ctu vao nim 2014 da giam 10,6% trong toan
mau va giam 25,5% trong nhém PNMD so v6i nam 2011.

BIEU DO 1:
Thay déi vé ty lé ngusi dugc phéng vén bi vi pham quyén trong vong 12 thang qua

Toan bo mau PNMD NTCMT

Gidm Giam

25.5% 8.5%

*Ty le phan iram cua vong mot va vong hai da dugc hieu chinh dé co thé so sanh duoc.
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Su thay d6i tich cuc vé viéc thuc hién quyén caa NCH ctng dugc thé hién cuy thé trong mot
s6 chi s6 vé ky thi va phin biét d6i xd. Ty 1é NCH bi xi xao ban tan giam ti 28,9% trong vong
mot xudng 19,3% trong vong hai'. Trong s6 ngudi méi dugc chdn dodn, nhing phan ting
phan biét d6i xt tit ban bé, hang x6m, dong nghiép va chu lao dong trong lan dau phat hién
ra tinh trang nhiém HIV cta ngudi dugc phong vdn da gidam dédng ké tir 30,7% & vong mot
xudng 7,7% & vong hai (Biéu d6 2). Trong s6 nhém ngudi TCMT, ty 1é nay thim chi con
gidm nhiéu hon (ti 31,9% xudng 4,4%). Dic biét nhém PNMD cé nhiing thay déi tich cuc
nhit trong trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xa (Biéu d6 3).

BIEU DO 2:
Giam & mét s6 hinh thuc ky thi va phan biét déi xu

Phan ting phan biét doi xir

NCH bi xi xao ban tan ky thi cia cong dong khi biét
mot nguoi nhiém HIV

Vong 2

ong1 2014

20011 \7.7*
30.7%

Gidm

23%

Giam

9.6”

* 56 lieu cua vong mot va vong hai da duge digu chinh dé so sanh. Nhong ty le phan tram khong dieu chinh dugc s dung
trong bdo cdo cua Nghién ciu vong mét va cde phan khdc trong bdo cdo cia Nghien ciu vong 2.

BIEU DO 3:
Thay déi ty le PNMD bi cong dong va xa hei ky thi va phan biet déi xu

Bi ap luctam ly tur

Bi xi xao don dai Bi nhuc ma xtic pham chéng hodc ban tinh

Gidm

10%

Gidm

11.9%

Giam

19.2%

Phan biét doi xi Bi lam dung than thé
bdi NCH khac hoac de doa lam dung

Gidm

11.7%

' Céc so sanh s6 liéu vong mot va vong hai da dugc hiéu chinh cho sy thay d6i vé mau nghién ctiu dé dam bao tinh tuong déng cua s6 liéu
so sanh. Ty 1¢ nhiing NCH bi xi xao va phan biét d6i x@ trong vong hai 1a 23,3%
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Tuy nhién ky thi va phan biét d6i x& van ¢ muic rit cao

Mic du c6 nhiing sy thay dai tich cuc, s6 liéu chi ra ring ty 1é cac trudng hop bi ky thi va phan
biét doi xi van 6 muc cao, dic biét trong cic nhom quan thé PNMD, NTCMT, va MSM. Két
qua nay cang nhét quan véi cac két qua nghién ctu trudc d6 vé ky thi va phan biét d6i xu & Viét
Nam: vi du nam 2014, mét khao sit quéc gia vé ho gia dinh da cho thdy chi khoing gan moét
phan ba phuy ni Viét Nam thé hién thai do chdp nhan véi NCH?

Theo két qua cua bdo cdo nay, PNMD, phu n@ song véi HIV, va NTCMT la cic nhém hay
bi vi pham quyén ctia NCH nhét. Thém vao d6, phan 16n nhiéing ngusi bi vi pham quyén
(94%) khong tim kiém béi thudng phép ly sau d6. Rit nhiéu ngudi ndi ring ho dugc khuyén
ring khong nén lam thé hoac ho khong tin vao két qua caa viéc tim kiém boi thuong phap ly.
NTCMT la nhom it tim kiém béi thudng phap ly nhit trong khi nhém MSM 1a nhém cé xu
huéng tim kiém béi thuong phdp ly nhiéu hon.

BIEU DO 4:
Ty lé cao cdc hinh thuc ky thi va phan biét déi xu

23.3"

NCH bi xi xao ban tan
mot cach ky thi

5.8% 4,2

NCH bi mét viéc

NCH bi xiic Trong vong 12 thang |am hodcngudn

pham trudc khi dugc phong van thu nhap

i i

2,6 6.7"

NCH bi loai S
khéi céc hoat NCH bi tir choi

dong xa hoi 2 8% viéclam
°
Phu nif song

véi HIV bj
hanh hung

Bi xi xao ban tdn la mét trong cdc dang ky thi va phan biét doi xit phé bién nhit véi gan mot
phan tu ngudi dugc phong vén tiing trai nghiém nay trong vong 12 thiang qua. Ty 1¢é bi xtc
pham va bi c6 lap khoi cac hoat dong xa hi la 5.8% va 2.6% trong toan mau. PNMD va phu
nit séng v6i HIV 1a cdc nhém dé bi hanh hung (6.5% trong nhém PNMD va 2.8% cho phu ni#t
séng v6i HIV) va nhuc ma (13% trong nhém PNMD va 6.6% trong phu nit séng véi HIV).
PNMD, NTCMT va dic biét1a MSM déu c6 ty 1¢ trai nghiém phan biét d6i xtt béi nguoi khac
cang nhu ty ky thi va phan biét d6i xt cao hon nhitng NCH khdc, cho thdy ky thi kép lién quan
dén hanh vi nguy co ciing nhu tinh trang nhiém HIV cta ho.

> Diéu tra cia Téng cuc théng ké- Diéu tra danh gid cdc chi s6 vé tré em va phu nit, 2014, cic két qua chinh
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NCH tiép tuc d6i mit véi nhiing rao can trong ti€p cin véi viéc lam va duy tri cong viéc ctia
minh, va khéng c6 sy cai thién c6 y nghia thong ké trong vdn dé nay ké tir nam 2011. Khoang
4,2% ngudi dugc phong van cho biét ho da bi mat viéc/thu nhip trong vong 12 thing qua,
va 6,7% nguoi tham gia nghién ctiu cho biét ho bi tir chdi viéc lam hodc co hoi viéc lam trong
vong 12 thang qua. Ty 1é nguoi bi mét viéc cao hon nhiéu trong nhém nhiing ngusi ma cha lao
dong caa ho biét vé tinh trang nhiém HIV so véi nhém c6 cha lao dong khong biét (48,8% so
v6i 11%). Cac van dé trén tham chi con nghiém trong hon trong cac quan thé nguy co cao nhu
PNMD: ¢6 9.5% PNMD da bi mit viéc va 9,5% khdc bi tit chdi cong viéc.

Bén canh d6, 1.3% ngudi dugc phong van cho biét ho da phai thay d6i nha hodc khong dugc
tiép tuc thué nha trong vong 12 thdng qua va 1.8% ngudi dugc phong vin da bi tir chéi dich vu
y té& Mot lan nita, PNMD la nhém dé bj t6n thuong khi c6 dén 5,9% da phai thay d6i ché &/
khong thué dugc nha hoic 3,6% bi ti chéi dich vu y té.

Lo ngai vé chit lugng dich vu y té va tinh bao mit cia xét nghiém HIV

Két qua Nghién ctiu cho thdy c6 lo ngai vé chit lugng va tinh bao mit cuia dich vu y té: nhiéu
NCH (60,1% nguoi dugc phong vin nam 2014) cho biét ho da khong dugc thao ludn ké hoach
diéu tri v6i nhan vién y té. Dich vu y t&€ d6i lac khong than thién cang nhu chua dam bao céc
quy chudn dao dic. Vidunhu 3,1% NCH va 5,6% NTCMT tham gia nghién cttu néi ring ho
bi ép lam xét nghiém HIV trong khi d6 7,6% nguoi dugc phong vin bi xét nghiém HIV ma
khong biét trudc. Trong s6 méi dugc chdn doan HIV?, 7,7% néi rang ho bi ép lam xét nghiém
HIV.

Thém vao do, viéc tiét 16 thong tin khong dugc sy déng y van la vin dé ddng quan tam khi
dén 37,5% nguoi dugc phong vin va 45,3% NTCMT c6 trai nghiém nay. Két qua Nghién ciu
khong cho thdy c6 su thay d6i c6 y nghia théng ké ké tit nim 2011 cang nhu chua c6 cic bang
chiing xdc ding vé long tin ctia bénh nhin/ngudi di xét nghiém dugc cai thién véi tinh bao mat
ctia ho so bénh an va két qua xét nghiém HIV. Nhém MSM méi dugc chdn doan HIV c6 ty 1¢
cao nhét vé lo ngai v6i tinh bao mét ctia h6 so' y té - chi ¢6 25,1% tin ring ho so ctia ho sé dugc
bao mat (so v6i 40,5% trong s6 toan mau méi dugc chén doan HIV nim 2014).

Ky thi va phan biét d6i xd van la rao can trong viéc hoan thanh muc tiéu
chim ddt dich AIDS

Nghién ctiu vé Chi s6 ddnh gid mic do ky thi véi NCH cho thdy con nhiéu rao can trong viéc
hoan thanh muc tiéu méi vé xét nghiém va diéu tri HIV ctia Viét Nam 90-90-90 va muc tiéu
toan cdu vé chdm dut dich AIDS vao nim 2030. Mtc d6 ky thi va phin biét d6i xu cao cing
nhu thiéu long tin két qua xét nghiém HIV dugc bao mét dan dén viéc nhiéu NCH chi di lam
xét nghiém HIV & giai doan mudn, khi stic khoe caa ho da suy yéu va c6 ddu hiéu mic nhiém
triing co hoi: 37,7% nam NCH, 29,7% NTCMT, 21,9% PNMD, 17,9% MSM va 17,8% ni
NCH néi rang ho di xét nghiém HIV béi vi ho ¢6 triéu chiing nghi ngos HIV. Xét nghiém & giai
doan da c6 triéu chiing cing c6 nghia la viéc khai dau diéu tri ART mudn, diéu nay khong chi
nguy hiém cho stic khoe caa ho ma tit phuong dién y té cong cong cting lam giam tic dung du
phong cua diéu tri khang virus.

*  Nhing ngudi trd 16i “0-1 nam” cho ciu hoi “Ban da séng véi HIV bao nhiéu lau”™?
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BIEU DO 5:
Ky thi va phan biét dsi x véi nhing NCH méi dugc chén dodn HIV

7.7% 59.5% 63.7%
bi budc phai lam xét s¢ hd s xét nghiém HIV chua cong khai tinh trang nhiém
nghiém HIV sé khong dugc gii bi mat HIV v6i ban tinh cta minh

Déng thdi, ty 1¢ 16n nhiing ngudi dugc phong vén - dic biét la nam gidi (22,6%) - cho biét chua
tiét 1 tinh trang nhiém HIV cho ban tinh. Trong s6 nhiing ngusi méi dugc chdn dodn HIV,
63,7% NCH chua boc 16 thong tin vé tinh trang nhiém HIV cho vg/chéng/ban tinh trong
niam 2014 so véi ty 1é nay 1a 38% trong nam 2011. Ty 1é rdt cao (91,1%) PNMD khong boc 16
tinh trang nhiém HIV cho ban tinh va 33,3% NTCMT khong boc 16 tinh trang nhiém cho ban
cung chich ma tdy. R6 rang, viéc khong boc 16 tinh trang nhiém HIV ¢6 tic dong d6i véi cac
hoat dong du phong HIV.

Ty ky thi

Khodng hon hai phan ba NCH tiép tuc ty ky thi, bao gom c6 cdc cam xtc tiéu cyic va c6 nhiing
quyét dinh tiéu cuc lién quan dén tinh trang nhiém HIV ctia ban thin. Pang bdo dong khi ct
ba MSM c6 mdt ngudi néi ho tiing mudn ty tt, so véi ty 1é nay trong toan mau NCH 1a 7%.
MSM va nit NCH thudng c6 xu hudng tranh st dung dich vu y t& khi ho c4n (28,3% MSM
tranh di dén céc co s&y té va 21,8% phu nit séng v6i HIV tranh di bénh vién). Tuy nhién, viéc
so sanh s6 liéu cua 2011 va 2014 cho thdy tinh trang tu ky thi da c6 xu huéng giam di. Ty 1é
ngudi khong c6 cam xuc tiéu cuc da tang ti 26,5% trong ndm 2011 1én 32,9% trong nam 2014,
trong khi ty 1¢é ngudi khong cé hanh vi tiéu cyc da ting tir 14,1% 1én 30,1%.

Nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM)

Viéc phan tich s6 liéu ctia Nghién ctiu vé Chi s6 ddnh gia mtic d6 ky thi véi NCH cho thay két
qua lién quan dén nhém MSM rit déng chua y. Miac du nhém nay c6 trinh d6 hoc vin va thu
nhap cao hon cic nhém NCH khéc nhung ho phai chiu mtc d6 ky thi va phan biét d6i xt cao
hon, ké ca ky thi va phan biét d6i xu it gia dinh va ban tinh (15,7% MSM bi ban tinh phan biét
d6ixti va 14,1% bi phan biét d6i xt tif cac thanh vién trong gia dinh); c6 lap khéi cdc hoat dong
ctia gia dinh (7,9%) vaxa hoi (5,3%); tu ky thi (gdn 80% MSM cho biét ho cam thdy xdu hé va
gdn 30% muén ty ta). Thém vao d6, mot ty 1¢ rit 16n MSM chua cong khai tinh trang nhiém
HIV cho ban tinh (61,2%) va gia dinh (59,6%), cht chua néi dén viéc cong khai tinh trang
nhiém HIV cho nhting ngudi khac, diéu nay c6 tac dong rit 16n véi cac hoat dong du phong
HIV cting nhu hoat dong cham séc hé tr¢ MSM. Mtic d¢ ky thi va phin biét d6i xi cao hon
¢ nhom nay dudng nhu chic chin ¢é lién quan dén xu huéng tinh duc ctia ho, dan téi su ky thi
kép d6i véi nhém nay, do tinh trang nhiém HIV va xu huéng tinh duc.
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BIEU DO 6:
Ty lé cao MSM séng véi HIV bi ky thi v phan biet dsi xu

Ty lé MSM séng véi HIV:

79.6" 29.6% 61.2% ’ 59.6%

(am thdy xdu ho (am thay mudn tu t Chua cong khai tinh trang ~ Chua cong khai tinh trang
nhiém HIV véi ban tinh nhiém HIV véi gia dinh

Khi MSM céng khai finh trang nhiém HIV thi:

> » ¥ 7

15.7% 14.1% 7.9% 5.3%
bi phan ting phan biét bi phan (ing phan biét bi loai khoi cac hoat bi loai khéi cac hoat ddng
ddi x( cia ban tinh ddi x( tir gia dinh dong cla gia dinh clia cdng dong va xa hoi

Ty 1é MSM cang c6 xu huéng gap phai vin dé vé cham séc stic khoe cao hon, nhu han ché tiép
can véi cac dich vy y té. Ty 1é MSM tling trao d&i v6i nhan vién y té vé ké hoach diéu tri HIV
14 rét thap (chi 16,6% cho biét ho da tung trao d6i v6i nhéan vién y t€) va 28,3% MSM da trdnh
di dén cic co s6'y t€ dia phuong khi cin do ty ky thi ban than. Cudi cing, MSM cing la nhém
c6 it sy tin tudng voi tinh bao mat ctia ho so xét nghiém nhdat cang nhu ¢6 sy suy gidm long tin
hon véi tinh bao mat caa két qua xét nghiém HIV so v6i cic nhém khdc, va ty 1é nay trong nam
2014 thdp hon nhiéu so véi nim 2011 (xem phén trén).

Ty 1é MSM trong nghién cttu nay tré hon, méi chdn dodn HIV nhiéu hon, cing cé nghia la
ho chua c6 nhiéu thoi gian dé bit dau diéu tri, tim kiém sy ho trg va chdp nhan tinh trang ctia
minh. Nhing phét hién nay cing nhit quin véi cic s6 liéu dich té qudc gia vé dich HIV trong
MSM la dich méi va van dang gia ting so v6i cic nhém dich ca va 6n dinh hon 6 trong nhém
TCMT va PNMD.

Khuyén nghi
Quan thé€ c6 nguy co bi ky thi va phan biét d6i xi cao hon
Do dé tén thuong v6i mot s6 dang ky thi va phan biét d6i x&t, moét s6 nhém NCH can céc can
thiép uu tién. D6i v6i nhém PNMD va NTCMT nhiém HIV va chiu ky thi kép vi tinh trang
nhiém HIV cting nhu hanh vi nguy co ctia ho, cin:

* Ting cuong hoat dong tiép can 6 cong dong dé ho trg cho cdc cd nhan bi ky thi va phan

biét dei xu.
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* Ho trg viéc hinh thanh va duy tri hoat ddng ctia cdc nhém tu luc d€ gitp ho két néi va
phéi hgp véi cac dich vu gidm hai va cdc dich vu dya vao cong dong.

* Tap hudn 6 cong dong d€ nang cao nhéin thic vé quyén khong bi ky thi d6i xit va quyén
tiép can cac dich vu chim séc, du phong HIV, stc khoe sinh san (SKSS) va cic dich vu
y té khéc.

* Sy tham gia ¢ y nghia ctia lanh dao cdc mang luéi PNMD va NTCMT trong qua trinh
thi diém cac sdng kién cung cdp dich vu HIV va dua nhiing bai hoc kinh nghiém d6 vao
cdc huéng dan va chinh sach quéc gia lién quan dén HIV.

V6i PNMD séng v6i HIV va phu nit séng véi HIV khéc bi xtic pham vé tinh than va thé chit, can:

* Céc chuong trinh ndng cao nhan thic cho PNMD séng véi HIV va phu nit séng véi HIV
khac vé quyén cta ho va thong tin vé cac dich vu hé trg sin co.

* Céc giai phdp dé tao ra moéi truong thuédn 1gi cho cho cidc mang luéi va cdc nhom tu luc
van dong va ho trg cho PNMD va ngudi mai ddm chuyén gi6i ho khi bi bao lyc - vi du
nhu hé trg tryc tuyén do dong ding thuc hién.

* Dich vy ho trg 16ng ghép va toan dién nhu dudng day néng, nha tam lanh va giai quyét
xung dot dé ho c6 thé nhan dich vy tu vdn, chim séc y té, tu vin va xét nghiém HIV ty
nguyén cing nhu hé trg phép ly.

béivsi MSM, do su c6 lap ciia ho cing nhu mic ky thi va phin biét d6i xu cao va nhiing thach
thic lién quan dén xét nghiém HIV va chit lugng ctia hoat dong cham séc, cin:

* Truyén thong thay d6i hanh vi véi sy hé trg caa nhiing nguoi néi tiéng nhu dién vién
dién anh, vé viéc ho trg MSM séng v6i HIV tai cong dong.

* Thuc hién cic nghién ctiu gidm sit caa cong dong va lap ban do6 cic dich vu c6 chitlugng
théan thién v6i MSM, bao gom dich vu tu vin va xét nghiém HIV va dich vu cham séc va
diéu tri cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc va dich vu diéu trj ART.

* Thuyc hién thém céc nghién ctiu trong nhém MSM la quan thé nguy co méi caa dich HIV
va la nhém dé bi tén thuong véi su ky thi va phan biét d6i xu.

Xét nghiém HIV, boc 16 tinh trang nhiém HIV va tinh bio méat thong tin

* Can c6 céc bién phap cu thé nhim nang cao tinh bao mat ctia két qua xét nghiém HIV.
Viéc nay sé gitip giam ndi lo s¢ bi 16 thong tin va bi ky thi va phan biét d6i xt, taing kha
niang NCH di xét nghiém HIV s6m dé dam béo t6i da héa loi ich du phong cua diéu
tri, phtt hop v6i muc tiéu méi 90-90-90* ctia Viét Nam va Chién lugc ddu tu cho phong
chéng HIV/AIDS ctia Viét Nam.

Quyén va hé trg phap ly

* Lanh dao dia phuong cdn cé nhiing bién phap dam bao viéc tuan thu cic quy dinh phéap
ly hién hanh nhim bao vé NCH, nhit la cic quyén dugc lam viéc va hoc tip, thong qua
cdc bién phép gido duc cho cong dong va tai cic co s¢ lam viéc, cing nhu thong qua viéc
dp dung cc bién phdp xu Iy vi pham.

* 90% NCH biét tinh trang HIV ctia ban than; 90% ngudi biét tinh trang nhiém HIV dugc diéu tri ARV lién tuc va 90% ngudi diéu tri ARV
duy tri lugng HIV dudi ngudng tic ché
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e Céc trung tdm trg gitp phép ly ctia nha nudc va trung tdm trg gitp phdp ly phi chinh
pht phéi hgp v6i nhém ty luc va mang luéi cia NCH hé trg NCH khi quyén caa ho bi
vi pham.

Dichvuyté

* Chat luong dich vy chim s6c y té cho NCH, dic biét viéc dugc trao d6i véi nhan vién y
té trong qua trinh chim s6c va diéu tri, nhit Ia cia nhém MSM can dugc cai thién thong
qua cdac hoat dong gido duc va tap hudn cho nhéan vién y té va phdi hop véi cic nhom ty
lyc va mang lu6i NCH.

* Céccosa dich vu y té va thanh vién mang lusi NCH cén thiét 1ap co ché phéi hgp dé ¢
thé gidi thiéu chuyén giii va hé trg NCH khi ho bi cdn bé y té ky thi va phan biét d6i xu.

Cac nghién ctiu tuong lai

* Cantién hanh thém céc nghién ctiu d€ danh gid hiéu biét vé ky thi va phan biét doi xtr va
qua trinh x4y dung lut phap va chinh sich vé chéng ky thi. Mét s6 linh vuc chinh bao
gom ky thi va phan biét d6i xtt v6i nhom MSM, PNMD, NTCMT va phu nit séng véi
HIV cang nhu cic rao can lién quan dén ky thi han ché ho tiép cin véi cac dich vu y té
va dich vy HIV.

* Dédam bao muc tiéu toan ciu caa Nghién citu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi NCH
nhim do ludng nhiing tién bo dat dugc lién quan dén ky thi va phan biét d6i xt, cin tién
hanh thém vong tiép theo ctia Nghién cttu nay trong vong bén hodc naim nim téi.
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. GIOI THIEU

Dich HIV ¢ Viét Nam

Dich HIV 6 Viét Nam hién tai van tip trung chu yéu trong ba nhém quan thé nguy co cao:
ngudi tiém chich ma tuy (NTCMT), nam quan hé tinh duc déng gisi (MSM) va phu nit mai
dam (PNMD), véi ty 1¢ hién nhiém ctia ba nhém nay nim 2013 lan lugt 1a 10,3%, 3,7%, va
2,6%°. Viét Nam da c6 nhiing no luc rit 16n trong viéc cung cdp cic dich vu du phong HIV,
chim sdc, diéu tri cho ngudi séng véi HIV (NCH) ké tu khi trudng hgp nhiém HIV dau tién
dugc phat hién 6 Viét Nam nim 1990. Két qua 1a s6 ca nhiém méi da c¢é xu huéng 6n dinh; ty
1¢ hién nhiém HIV trong nhém NTCMT va s6 ca nhiém méi trong nhém PNMD va khach
hang cua ho giam; hoat dong du phong lay truyén tit me sang con dugc cai thién; va ty 1¢é tu
vong lién quan dén AIDS ciing da gidm nhd c6 viéc m& rong cac hoat dong xét nghiém HIV,
diéu tri va chim séc, nhét 1a m& rong d6 bao phu cua diéu trj ART.®

Gan day, hudng ting véi né luc toan cdu, Viét Nam da cam két ddm bao ring dén nam 2020,
90% NCH sé biét tinh trang nhiém HIV cta ho; 90% nhiing ngusi chdn dodn HIV sé dugc
duy tri tié€p can véi diéu tri ART; va 90% nhing ngudi diéu tri ART duy tri lugng HIV duéi
ngudng tic ché (Muc tiéu 90-90-90)”. Cac muc tiéu “90-90-90” niy la moét phin ctia chién lugc
rong hon- Khung dau tu chién lugc cho tng phé véi HIV ctia Viét Nam - nhiam né Iyc chdim
dut dai dich AIDS vao nam 2030. Diéu nay c6 nghia la gidm ty 1é méi mic va ty 1é ta vong va
bénh tit lién quan dén AIDS xuéng mitc khong con la méi de doa 16n t6i stic khoe cua bat ky
quén thé nao.®

Tuy nhién, hién tai HIV van la mdt thach thic 16n cho Viét Nam: HIV va AIDS la vin dé 16n
cua 'y té cong cong. Pau tu cho cic hoat dong du phong HIV huéng téi cac quan thé nguy co
cao va do bao phui cua cdc can thiép gidm hai’ v6i cdc quan thé nguy co nay van con & dudi mic
c6 thé kiém sodt dugc dich. B¢ bao phu ctia cdc dich vu du phong va diéu tri HIV chua dap ting
dugc hoan toan véi nhu cdu cua quin thé nguy co cao, nghia la nhiing nguoi & mot s6 viing c6
nhu cdu dich vu cao nhung lai chua dugc dap ing mét cach ddy du. Khoang thiéu hut gitta nhu
cdu diéu tri ART va d¢ bao phu dich vu diéu tri ART ngay cang gia ting.

Con c6 nhiing hinh thai lay truyén méi va phic tap hon. S6 trudng hop nhiém HIV tinglén &
cdc vung siu, ving xa va khu vic mién nui, noi diéu kién kinh t€ xa héi chua phat trién nhu cac
vung do thi, hiéu biét ctia cdng déng vé HIV va AIDS con thdp, giao thong di lai khé khin va
viéc tiép can dich vu HIV con han ché. Mic du s6 liéu vé dich trong nhém MSM con chua day
du, cdc nghién ciu gan day da chira rang ty 1¢ hién nhiém HIV trong nhém quén thé nay dang

5 Bo Y té Viét Nam: “T6i vu hoa dép wing dich HIV ¢ Viét Nam: Chién lugc ddu tu cho phong, chéng HIV/AIDS dén nim 2020 va tdm
nhin 2030” nim 2014

¢ BOY té Viét Nam: “T6i uuda hoéa dép tng dich HIV & Viét Nam: Mot cChién luge ddu tu cho phong, chéng HIV/AIDS dén nim 2020

va tdm nhin 2030” nam.

Diéu nay c6 nghia la NCH khéng chi khoe manh hon ma con ¢6 it nguy co lay truyén HIV cho ngui khac. Xem thém & cdc béo cdo ky

thuat khac nhu World Health Organization (WHO). Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing

HIV infection: Recommendations for a public health approach. 2013

Uu tién caa Chién lugc ddu tu gém: (1) Tién hanh cic hoat dong du phong 6 hiéu qua va dua vio bang chiing cho cic quéan thé nguy co (2)

Mo rong pham vi hoat dong xét nghiém va dié tri, bao gom cé diéu tri du phong sau phoi nhiém (3) Tap trung nguén luc vao cic quan thé nguy

€0 cao & cac vang dich tép trung (4) Duy tri nguén Iy tai chinh, tap ngén séch nha nuGc va vai tro cta bao hiémy t& (5) Léng ghép dich vy HIV

vao hé thong y té chung (6) Cung cdp dt thuéc ARV, methadone va cic thudc, trang thiét bi can thiét cho hoat dong dép ting HIV. B§ Y té: Béo

cdo “Téi da hoéa dép ting dich HIV: Mot chién lugc ddu tu nam 2014.

Cung cép bom kim tiém sach, bao cao su va diéu tri thay thé cic dang chét thudc phién bang Methadone.
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tang 1én, dic biét 6 viing d6 thi ciing nhu trong nhém MSM tiém chich ma tay'®.Thém vao d6,
mot phan ddng ké cac trudng hop méi nhiém la lay qua ban tinh. Nam 2013, s6 méi nhiém l6n
nhit la gidta nam TCMT dung chung BKT va gitta nam nguy co cao'' va ban tinh ctia ho: 45%
va 28%'2. Thuc té, udc tinh ring gan 54% trudng hop nhiém trong nhém phu nit séng véi HIV
c6 thé do hanh vi nguy co ctia ban tinh nam ctia ho."

Ky thi va phan biét d6i xi& 6 Viét Nam

NCH ¢ Viét Nam van dang phai d6i mat véi ky thi va phan biét d6i xu tu gia dinh ctia ho va
cong dong. Lanh dao mang luéi NCH va nhém nguy co cao tai cic cudc hop tham védn trong
qua trinh x4y dung Khung dau tu chién lugc cho ting pho véi dich HIV da néu 1én nhiing thach
thiic ma ho d6i mat, va s6 liéu gan day cho thdy chi c6 gdn mot phan ba phu ni Viét Nam c6
thai d6 chdp nhan véi NCH (28,9% nim 2011 va 30% nim 2014)'*. Ho khoéng chi bi ky thi va
phén biét d6i xtt do tinh trang nhiém HIV ctia minh ma con ca véi hanh vi nguy co (nhu tiém
chich ma ttty, mai ddm, hodc c¢6 quan hé tinh duc déng gisi).'s

Trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xu rdt da dang ti viéc bi xi nhuc, bao luc, bi ban bé, cong
dong, gia dinh tir bo, dén bi mit viéc, bi dudi hoc, va bi tit chdi dich vu y té. Cac trdi nghiém
nay khong nhiing anh huéng dén cudc séng va stic khoe caa NCH ma con han ché ho tiép can
v6i chim séc va ho trg ho can; dong thoi cing giy ra tinh trang ty ky thi, ghét bo ban than caa
NCH khién cho ho tré nén tén thuong hon. Cudi cung, va cang dé dang cé thé hiéu dugc,
noi s¢ bi ky thi va phin biét d6i xtt chinh la rao can 16n nhét d6i véi viéc st dung cc dich vy
lién quan dén HIV nhu dich vy gidm hai, dic biét la xét nghiém thudng xuyén va diéu tri sém.
Ngudi c6 nguy co nhiém HIV cao c6 thé sg biét tinh trang nhiém HIV cta minh, diéu d6 c6
nghia la ho khéng san sang di lam xét nghiém va khi ho di lam xét nghiém muén, va cé két qua
xét nghiém HIV duong tinh, ho bat dau diéu tri rit mudn. Diéu nay déng nghia véi viéc tinh
trang stic khoe ctia ho bi suy giam nhiéu va loi ich du phong caa diéu tri khong con. C6 bang
chiing cta cic nghién cttu trén thé gidi cho thdy diéu tri ARV sém khong chi gitp NCH séng
khoe manh hon va c6 thé cdng hién hon cho xa hoéi, ma con gitp giam lugng virus trong mau
ctia ho, gidm nguy co lay truyén HIV sang ngudi khac'. Trong vin dé nay, viéc bao mat thong
tin vé tinh trang nhiém HIV la vin dé ddng quan tam.

Nghién citu vé chi s6 danh gia mic d¢ sy ky thi véi NCH

Ky thi va phan biét d6i xtt véi NCH trén thé giGi dugc coi la mot rao can chinh d6i véi cac vin
dé lién quan dén du phong va chiam séc. Nhu da néu & trén, khi NCH phai d6i mat v6i nguy co
bi ky thi va phan biét d6i xi- hodc sg bi ky thi va phan biét d6i xt, sé c6 it nguoi thuc hién nhing
hanh vi bao vé ho khoi bi nhiém, it boc 16 tinh trang nhiém HIV ctia minh véi nguoi khdc, hodc it
ngudi di xét nghiém HIV tu nguyén, tiép cin cic dich vu diéu tri, chim s6c va hé trg.

' Cuc phong chéng AIDS Viét Nam (VAAC), Béo cdo quéc gia tién do phong chéng AIDS toan cdu, 2014.

Nam i TCMT, Nam QHTD déng gii, va nam la khach hang gai lang choi

Bo y té Viét Nam. T6i uu héa dép ting v6i dich HIV/AIDS & Viét Nam: Chién lugc ddu tu cho phong, chéng HIV/AIDS dén nim 2020
va tdm nhin 2030,. 2014.

Chuong trinh phéi hop phong chéng HIV caa LHQ (UNAIDS) va co quan binh ding gidi va trao quyén cho phu nit cia LHQ (UN
Women). Lay nhiém HIV tif nam gidi sang phu ni trong quan hé ban tinh & Viét Nam: Tai liéu thio ludn. 2012.

IS

@

Do ludng bai phu nit (1) cho ring gido vién nhiém HIV 6 thé tiép tuc day (2) tiép tuc mua rau qua tit ngusi ban bi nhiém HIV (3)

Khéng giti bi mat néuu thanh vién gia dinh nhiém HIV va (4) sin long chim c6 thanh vién gia dinh nhiém HIV bi dm. Xem thém Téng

cuc thong ké va UNICEEF, . Diéu tra ddnh gia cdc muc tiéu tré em- phu nit 2014, Mot s6 phat hién chinh, 2014 va Tong cuc théng ké,

Diéu tra dénh gid cdc muc tiéu tré em- phu ni, 2011, Bdo cdo cudi ciing, 2011..

'* Boy té Viet Nam. T6i uu héa dép ting dich HIV/AIDS & Viét Nam: Chién lugc ddu tu cho phong chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va
tdm nhin 2030. 2014.

1¢ T8 chiic y té thé giéi (WHO). Hudng dan vé sit dung thuéc khéng virus cho diéu tri va du phong lay nhiém HIV: M6t s6 khuyén nghi tit

cach tiép cin y té cong cong. 2013.

T6 chiic y té thé gidi WHO). Diéu tri khang virus la du phong HIV va lao- Cép nhat vé chuong trinh, 2012.
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Nhiam tim hiéu cdc trai nghiém khdc nhau caa NCH trong cong déng vé ky thi va phan biét
doi xu lién quan dén HIV cting nhu tim hiéu sy thay d6i vé ky thi va phan biét d6i xu tai Viét
Nam theo thdi gian, Mang luéi quéc gia nhitng ngudi séng véi HIV Viét Nam (VNP+) da thuc
hién hai vong Nghién cttu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi d6i véi NCH vao nam 2011 va nim
2014. Chi s6 danh gid mic d6 ky thi d6i véi NCH dugc Mang luéi nhiing ngudi séng chung
v6i HIV toan cdu (GNP+) va Cong dong Phu nit Quéc té séng véi HIV (ICW) xay dung trong
khuon khé chuong trinh hé trg 2 ndm caa Bo phét trién quéc té Anh (DFID), Hiép hoi Ké
hoach héa Gia dinh Quéc té (IPPF), hop tac véi Chuong trinh Phéi hop cta Lién Hop Quéc
vé HIV/AIDS (UNAIDS).

Qua trinh tién hanh Nghién cttu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi NCH cang quan trong
nhu két qua nghién citu. Nghién cttu dugc tién hanh “bsi NCH va vi NCH: NCH thuc hién
nghién ctu, thu thip va phén tich s6 liéu. O Viét Nam, Nghién cttu vé Chi s6 danh gid muc
do ky thi v6i NCH dugc thuc hién bsi Mang lu6i quéc gia nhiing Ngudi song véi HIV Viét
Nam (VNP+), mot t3 chtic do nhiing NCH diéu hanh va hoat déng vi NCH. Mang luéi dugc
chinh thiic thanh ldp nam 2008 va thanh vién ctia Mang luéi hién da mé& rong t6i 175 nhém tu
luc, lién minh va mang luéi NCH trén khip ca nuéc. VNP+ hoat dong nham: vin dong quyén
cua NCH bao goém tiép cén dich vu diéu tri, chim s6c va ho trg, cai thién cic hoat dong du
phong, chéng ky thi va phan biét d6i xtt va ting cudng sy tham gia cia NCH trong cdc hoat
dong phong chéng HIV ¢ Viét Nam. VNP+ thiét 1ap va duy tri cic kénh trao d6i thong tin
gitia cdc nhom, lién minh va mang luéi va ca nhéan thanh vién, tir d6 giup két néi, thic ddy chia
sé thong tin va trao ddi kinh nghiém lién quan dén cic hoat dong phong chéng HIV/AIDS.
VNP+ dugc UNAIDS, Chinh pha Viét Nam va cdc d6i tac khac hé trg trong qua trinh thuc
hién Nghién cttu vé Chi s6 danh gid muc d¢ ky thi véi NCH va két qua Nghién ctiu sé cung cdp
thong tin quan trong gitp cho né lyc caa Chinh phu trong viéc ning cao viéc st dung cac dich
vu du phong HIV, diéu tri, chim s6c va hé trg.

Chi s6 dénh gid mdc d6 ky thi véi NCH gom 3 phan chinh cung cdp théng tin vé:

1. Dic diém nhan khau, diéu kién kinh t€, xa hoi.

2. Ky thi va phéan biét d6i xtr, bao gém trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xtt boi ngusi
khdc, tiép cén viéc lam, hoc tap va dich vu y té, tu ky thi, quyén, luit va chinh sich. va ho
trg d6i véi thay déi.

3. Dichvuy té bao gom: chdn dodn va xét nghiém, diéu tri, dich vu cham s6c stic khoe sinh
san, cdc vin dé vé quan ly thong tin va va bao mat thong tin.

Viéc stt dung bd cong cu Chi s6 danh gia mdc d6 ky thi véi NCH cho phép dinh lugng héa mot
cach toan dién ban chit cta sy ky thi ma NCH tréi qua. Vi du, ngudi ta thuong gia dinh ring
ky thi chilién quan tryc tiép dén tinh trang nhiém HIV duong tinh cia mot c4 nhan. Ngudi ta
cang cho ring cdc cd nhan thudc cic nhém dé bi tén thuong nhu nam quan hé tinh duc déng
giéi (MSM), phu nit mai dam (PNMD) va ngudi tiém chich ma tay (NTCMT) c6 thé phai
do6i mat véi ky thi ‘kép” khong chi do tinh trang nhiém HIV ctia ho ma con do hanh vi hoic
thién huéng tinh duc ctia ho. Nhiing dang gia thiét nhu thé nay hoan toan cé thé kiém dinh
dugc thong qua viéc st dung bo cong cu nay. Stt dung b cong cu chi s6 nay cang cho phép so
sanh ky thi qua thdi gian, 6 cdc nhom déi tuong nghién ctiu khéc nhau cang nhu tai cdc quéc
gia khac nhau.

St dung s6 liéu tir hai vong nghién ctu, bdo cdo nay nham muc dich mé ta thuc trang ky thi

phén biét d6i xtt véi NCH tai Viét Nam trong nim 2014 va tim hiéu sy thay déi theo thoi gian
qua so sanh s6 liéu cta hai vong nghién cttu ndm 2011 va 2014.
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. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém va d6i tuong nghién cou

Ca vong mot (ndm 2011) va vong hai (nim 2014) ctia nghién ctiu dugc thyc hién tai ndm tinh
Ha N¢i, Hai Phong, Dién Bién, Can Tho va Tp H6 Chi Minh véi cdc dic diém khic nhau vé
dialy, kinh té, ty 1é nhiém HIV va su c6 mit ctia nha tai trg va d€ c6 thé so sanh gita hai vong.

Do dic diém hinh thai dich HIV ¢ Viét Nam vén la dich t4p trung, cha yéu ¢ nhém tiém chich
ma tiy (NTCMT), phu nit mai dam (PNMD) va nhém nam quan hé tinh duc déng gidi
(MSM) mau vong hai dugc tinh dé c6 thé phan tich phan ting muic d6 ky thi va phan biét dsi
xt trong ba nhém nguy co nay. '’

BANG 1:
Phan bs déi tugng tham gia nghién ciu theo tinh va gidi tinh

Ha Noi 190 191 1 382
Hai Phong 73 77 0 150
Dién Bién 79 47 0 126
CanTho 68 59 0 127
TP H6 Chi Minh 563 267 10 840
Téng 973 641 1 1625

2.2. Phuong phédp chon mau

Téng cdng da c6 1625 ngudi dugc phong vin trong vong hai. Kich thudc mau cua tiing tinh dugc
lua chon dua vao phan b6 NCH tai méi tinh cting nhu sy hién dién ctia quan thé c6 nguy co lay
nhiém HIV cao (NTCMT, PNMD, va MSM)"¢, trong d6 TP H6 Chi Minh c6 nhiéu ngudi tham
gia nghién ctiu nhat véi s6 lugng 1a 840 ngudi, xép thi hai la Ha Noi véi 382 ngudi, tiép theo lan
lugt 1a Hai Phong (150 ngusi), Dién Bién (126 ngudi) va Can Tho (127 ngudi)

a. Tiéu chilga chon
Nhiing nguoi tham gia vao diéu tra cin dat cdc yéu cdu sau:
* Nam/na dang séng véi HIV.

e Tudbitw 18 tré lén.
* San sang tham gia vao nghién ctu.

7 Xem thém phu luc 1.
'8 Mau t6i thi€u cho mdi nhém quén thé cé nguy co tai mai tinh 1a 30 ngudi. Mau ky vong da dugc hiéu chinh nhim muc dich kha thi (tiy
theo tinh tiép cin ctia cac quan thé cé nguy co tai cc tinh lya chon)
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b.  Quy trinh chon mau®

Trong tong s6 1625 ngudi tham gia nghién ctu, c6 1072 nguoi dugc lya chon tit cidc phong
khdm ngoai trd (OPC) & nim tinh va 553 ngudi dugc lua chon tif cdng dong theo phuong
phdp hon tuyét lan. Cu thé, 1072 ngudi chon tit OPC dugc chon mau ngau nghién hé théng
béi cic diéu phéi vién ctia VNP+ tir danh sach khach hang 6 OPC do cén b6 trung tim phong
chéng AIDS cutia tinh cung cdp. Cin bé ctia Trung tdm phong chéng AIDS tinh va diéu phoi
vién VNP+ phéi hop véi cic dong didng vién va can bo OPC dé lién lac v6i ngudi dugc chon,
giai thich muyc dich nghién ctu va ddm béo c6 su d6ng thuan tham gia nghién ctu.

bé dam bao s6 lugng mau du cho ba nhém quén thé nguy co, khi s6 lugng ctia ba nhém nay
chua dat dugc 6 OPC, thi stt dung thém phuong phép chon mau hon tuyét lin tai cong dong.
O Pién Bién va Hai Phong, tit cd mau dugc chon 6 OPC. Tuy nhién, 6 Can Tho, Han¢iva TP
HCM, do khéng du mau NTCMT, PNMD va MSM dugc phong vin. VNP+ lya chon ngiu
nhién mudi nguoi thudc cdc nhém quan thé c6 nguy co cao ndi trén tit danh sich thanh vién
ctia cac nhém ty lyc va tién hanh phong vén, sau phong van, nhiing ngudi nay dugc dé nghi gisi
thiéu thém hai nguoi ban khdc ctia ho ciing cing nhém quén thé c6 nguy co cao. Quad trinh nay
l3p lai cho dén khi tuyén d& mau cho nghién ctiu (553 ngudi)

BANG 2:
Phuong phép chon méu phan tach theo tinh

Ha Noi 257 125
Hai phong 150 0
Pién Bién 126 0
CanTho 52 75
TP.HO Chi Minh 487 353
Téng 1072 (66%) 553 (34%)

2.3. Phuong phép diéu tra dinh tinh va dinh luong

Diéu tra dinh lugng st dung b cong cu nhu vong modt (xem phu luc 3). Nhu trong vong
mdt, phong vin dinh tinh cang dugc stt dung d€ thu thip thong tin sau, nhu kinh nghiém ca
nhan, y kién va cdm nhén ctia ngudi trong cudc. Thong tin dinh tinh dic biét quan trong béi
van dé ky thi va phén biét d6i xtt 1a mot van dé nhay cam v6i NCH. Céc thong tin dinh tinh
nay c6 thé dugc st dung nhu mdt cong cu vin dong c6 stic manh dé bé trg thém cho s6 liéu
dinh lugng. Tai méi tinh, nghién cdu tién hanh bén cudc phong van sau (PVS), do dé c6
tong s6 hai muoi nghién ctu truong hgp. Nhiing trusng hop PVS dugc lua chon khi nhing
ngudi phong vin vién thdy cdc trudng hop nay rat hay. PVS chi dugc tién hanh khi dugc sy
dong y ctia nguoi dugc phong van va sau khi ho hoan thanh bé phiéu dinh lugng.

1% Xem thém phu luc 1.
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2.4. Pao dic nghién cou va tinh bao mat

Nghién ctiu dya trén nguyén tic thoa thudn dong ¥, trong d6 tiing ngusi dugc phong vin da
dugc thong bdo ddy du vé ban chit caa nghién ctiu, ai tham gia vao nghién ciu, s6 liéu dugc luu
tré va xd 1i nhu thé nao, s6 liéu dugc stt dung cho muc dich gi, va sau d6 ngusi dugc phong vin
dugc hoi y kién c6 cho phép thu thip vaxili cdc diliéu vé cd nhan ho. Nguoi dugc phong vin
c6 quyén tit chéi phong van, rut khoi tham gia nghién ctiu, hodc ti chdi tra 16i mot hodc mot vai
cau hoi cu thé tai bat c thoi diém nao cta cudc phong vén.

Nghién ctu c6 ging ddm bao cic dit liéu thu thap dugc gii kin (vi du: bio mat), trong d6 4p
dung cdc bién phdp bao vé thong tin nhu ding ma s6 nhin dang duy nhit, do d6 tén cua ngudi
dugc phong van khong bao gi¢ dugc viét trén phiéu ciu hoi, ban thoa thuidn dong y, danh sdch
ngudi tham gia nghién ctiu, dia chi lién lac (cting véi ma nhén dang ctia ho) dugc luu tri riéng
biét va an toan va ké hoach huy tai liéu sau khi hoan thanh xong nghién cttu nay.

2.5. Quaén ly sé liéu

Qua trinh thu thap s6 liéu, nhap liéu va quan Iy s6 liéu dugc thyc hién béi thanh vién caa mang
lusi VNP+ véi sy ho trg ky thuat caa chuyén gia tu vin doc lap va UNAIDS. S6 liéu dugc nhép
va quan ly bing phan mém Epi Info va dugc lam sach va phan tich st dung phan mém SPSS 19.

2.6. Phan tich sé liéu

S6 liéu dugc phén tich theo cdc nhom chu dé da dugc lua chon trong vong mét va phan tich
phan tdng cho nam va n cang nhu cho tiing nhém quén thé nguy co cao dé tim hiéu thuc
trang “ky thi kép”?°

Mot muc tiéu quan trong nita ca bdo cdo 14n nay la tim hiéu sy thay d6i trong trai nghiém ky
thi va phan biét d6i xtt tit nim 2011 dén nam 2014. S6 liéu ctia vong mot va vong hai dugc két
ndi va phén tich d€ dap ting muc tiéu nay. D€ so sanh sy thay déi, bdo cdo da lya chon mot s6
chi s6 quan trong cang nhu tao ra mot s6 chi s6 méi phu hgp véi viéc danh gid sy thay d6i*'.
Phan tich dugc thyc hién cho toan mau cang nhu cho tiing nhém ctia quéin thé cé nguy co cao
gém PNMD, NTCMT, v MSM.

Sau khi phan tich s6 liéu, moét cudc hop gitia cic bén lién quan da dugc té chic & Ha Noi (vao
thing 10/2014) dé kiém dinh lai cic két qua caa Nghién ctu.

2 Xem thém phu luc 1.
2! Xem thém phu luc 1.
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2.7. Su khdc biét trong xac dinh quan thé c6 nguy co gita vong
mét va vong hai

Can luu y 1a c6 mot thay d6i quan trong trong viéc xac dinh quan thé nguy co cao (NTCMT,
PNMD va MSM) & vong hai. O vong mot, quan thé cé nguy co 1a cic ca thé dugc lya chon
tii phuong phap chon mau hon tuyét lin (khong bao gém cic ca thé chon tit OPC). O vong
hai, nhém quan thé c6 nguy co dugc xdc dinh dya trén tra 16i caa ho vé hanh vi nguy co, nghia
1a nhém quén thé nay sé dugc md rong hon, bao gém cé ngudi dugc lya chon tit OPC.>> Do
cach xdc dinh quan thé c6 nguy co trong bdo cdo vong mot va vong hai c6 su thay d6i, ching
ta khong thé st dung truc tiép s6 liéu trinh bay trong bao cdo vong mot dé so sdnh véi s6 liéu
vong hai. P& so sanh sy thay d6i qua thoi gian, s6 liéu vong mét da dugc xt Iy lai d€ st dung
cung mét phuong thitc xdc dinh quén thé c6 nguy co véi vong hai cang nhu st dung cac kiém
dinh théng ké phu hgp dé€ hiéu chinh cho sy thay d6i dic diém mau gitta cic vong.® D€ tim
hiéu sy thay doi vé ky thi va phan biét d6i xtt theo thoi gian, can phai tién hanh phan tich sau
hon. Do d¢, da tién hanh phan tich lai s6 liéu 6 vong mét bao gébm ca nhiing ngudi ty xac dinh
minh thu¢c nhém nguy co cao chi khong chi nhiing ngusi dugc lua chon tit mau hon tuyét
lin, va tién hanh hiéu chinh s6 liéu ctia hai vong dé c6 thé giai thich cho nhing khéc biét quan
trong khéc trong cic quan thé nguy co d6 (xem thém Phu luc 1 dé c6 thém chi tiét).

BANG 3:
Ngusi dugc phéng vén thuéc quan thé nguy co cao (Vong 2) (Ty nhan dién)?

Ha Noi 27 89 101 217
Hai Phong 0 2 66 68
bién Bién 0 0 75 75
CanTho 2 39 47 88
TP.H6 Chi Minh 123 39 267 429
Téng cdng 152 169 556 877

22 Xem thém phu luc 1.
# Xem thém phuy luc 1.
2 Xem thém phuy luc 1.
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. KET QUA

3.1. Pac diém nhan khau, xa héi hoc va tinh dé bi tén thuong

a. D¢ tudi, s6 nam biét tinh trang nhiém HIV, phin bd viing mién, tinh trang
hon nhan hién tai va con cdi

Trong s6 1625 NCH dugc phong vén, cé tong cong 973 ngudi la nam gisi chiém xdp xi 60%,
c6 641 ngudila nit (chiém khodng 40%) va c6 11 ngudi la xéc dinh minh la chuyén gidi.

Biéu d6 7 cho thdy phan b6 cic nhém d6i tugng theo nhom tudi. Ca trong nhém nam va ni,
d¢ tudi phé bién tir 30-39 tudi (chiém ty 1é 49,6% & nam va 55,4% & nit). Nhém MSM tré hon
so v6i hai nhém con lai khi MSM trong d¢ tudi ti 20 dén 24 (chiém 40,8%) va tir 25 dén 29 (
chiém ty 38,2%), bén canh d6 ty 1¢ MSM trong d6 tudi tit 18-19 tudi chiém 8,6%, cao hon so
v6i nhdém NTCMT va PNMD.
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Phan 16n nhiing nguoi dugc phong vin déu biét minh nhiém HIV trong khoang thoi gian tit
1-9 nim (biéu d6 8). Nhém MSM la nhém c6 ty 1é méi dugc chdn doan cao nhit, véi 36,2%
mdi biét minh nhiém trong vong 12 thing qua. S6 liéu nay c6 thé cho thdy xu huéng dich méi
trong nhém MSM hoic don thudn chila viéc quan thé nay tré hon cdc nhom HIV khac. Nhom
NTCMT lanhém c6 ty 1€ cao nhdt nhing ngudi dugc chdn dodn duong tinh hon 15 nim, nhét
quén v6i ban chét dich HIV caa Viét nam la chu yéu xay ra trong nhém NTCMT.
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BIEU DO 8:
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Da s6 ngudi duge phong vin song tai thi xa/thanh phé (73,6% nam va 70,6% nit). Ti1¢ séng &
khu vyc néng thén cing nhu 6 cdc lang nho/thi trdn 1a khd tuong duong véi nhau trong toan
mau cang nhu trong nhém PNMD va NTCMT. Nhém MSM c¢6 ty 1¢ d6i tugng song & thi xa/
thanh phé 1 cao nhit (84,2%). Cé thé nhiing ngudi séng & thanh thi sé c6 tiép can dich vu dé
hon so vé6i nhiing ngusi séng 6 néng thon/lang nho, thi tran.
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Biéu d6 10 cho biét tinh trang hon nhéan hién tai caa cic d6i tugng nghién ctu. Phan 16n mau
nghién cttu (45,1% nit va 39,5% nam) dang séng ciing vg/chdng/ban tinh. Trong ba nhém nguy
co cao, nhém NTCMT la nhém c6 ty 1é dang s6ng cung vg/chéng/ban tinh cao nhét. Trong khi
do, 81,6% MSM cho biét ho doc than; diéu nay c6 thély giai do ho tré hon so v6i cdc nhém khac.
Thém vio d6, c6 khoang 10% ngudi phong van (trit MSM) 1a ly di/ly than, ty 1é ny cao hon véi
s6 liéu qudc gia nim 2009 1a 0,9% & nam va 2% & ni.** Cudi cung, cit nim phu ni séng véi HIV
thi c6 mot ngudi (21,4%) 1a goa phy, c6 1é diéu nay phan énh xu hudng gia ting lay truyén ti
chong/ban tinh (nay da tt vong) sang vg.”” La géa phy, ly di hoac séng ly than, c6 thé lam cho
phu nit séng véi HIV ¢6 doc hon va ting tinh bi tén thuong véi ky thi va phan biét d6i x.

» Tra 16i cau hoi “Ban da séng véi HIV trong bao lau?”

*¢ Piéu tra Dan s6 va nha ¢ nim 2009. Bio c4o tinh trang hon nhan theo gidi va tudi ctia Viét Nam. Bo Ké hoach Dau tu, Téng cuc Théng ké

7 Xem thém béo cdo: Chuong trinh phéi hop phong chéng HIV ctia LHQ va Co quan binh ding giGi va trao quyén cho phu nit cia LHQ
(UN Women): Lay nhiém HIV tit Nam gidi sang phu nif trong quan hé ban tinh ¢ Viét Nam: Tai liéu thao luan. 2012 va Cyc phong chéng
AIDS Viét Nam (VAAC), Bdo cdo tién do phong, chong AIDS Viét Nam, 2014
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Biéu do6 11 cho biét c6 53,7% s6 nguoi dugc phong vin c6 moét hodc nhiéu con, ty 1é nay & nam
gi6i thap hon so vé6i nit gisi kha nhiéu (c6 44% nam gidi c6 mot hoic nhiéu con, trong khi & nit
gidila 68,8%). Trong ba nhém nguy cd cao, ty 1¢ c6 mot hodc nhiéu con trong nhém PNMD
va NTCMT kha tuong duong véi nhau (xdp xi 51%) trong khi & nhém MSM, ty 1¢ nay 1a rit
thidp (khoang 5%).2

Trong s6 nhiing ngudi dugc phong van c6 moét hodc nhiéu con, ¢ 6,6% cé con bi nhiém HIV
duong tinh. Ty 1é c6 con duong tinh HIV cao hon trong nt s6ng véi HIV so v6i nam song véi
HIV. Tuy nhién, ty 1¢ c6 con duong tinh HIV ctia NCH thdp hon so véi ty 1é qudc gia nim
2013 (8,4% NCH trong nghién cttu so v6i 19,7% trong béo cdo quéc gia®®), cé thé do phan 16n
nt dugc phong van dugc chon tit OPC, diéu nay c6 nghia la ho dugc ti€p can véi dich vy diéu
tri va du phong lay truyén tit me sang con tét hon.

* Piéu nay c6 thé lién quan dén tinh trang doc than va do tudi con tré ctia ho
» Cyc Phong chéng HIV/AIDS. Béo cdo tién d6 phong, chdng AIDS Viét Nam, 2014
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BIEU DO 11:
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b. Hanh vi nguy co / tinh dé bi t6n thuong

Tit ca nhing ngudi dugc phong vin déu dugc hoi liéu ho hién dang hoic da tiing thuc hién cic
hanh vi nguy co hoic cé thudc cdc nhém cé nguy co cao khong (tién st hodc hién tai). Cac hanh
vi nguy co liét ké trong nhém nay gom: tiém chich ma tdy, quan hé tinh duc déng gisi, mai dam.
Hién tai 6 Viét Nam, stt dung va tiém chinh ma tdy, mai ddm, nam quan hé tinh duc dong gidi
la nhiéing hanh vi bi phé phdn, ki thi nhiéu, trong d6 thyc hién hanh vi tiém chich ma tay va mai
dam sé bi xtrly vi pham hanh chinh, dua vao Trung tim Chwia bénh, Gido duc va Lao dongxa hoi.
NCH thudc cic nhém c6 hanh vi nguy co nay cé thé chiu sy ky thi kép, dan dén viéc ho c6 kho
khan khi tiép cén dich vu.

Bén canh ba nhém noi trén, cic nhom khac cang dugc xép vao nhém dé bi tén thuong lay nhiém

HIV va c6 thé cang phai c¢6 ging dé c6 thé ti€p can dich vu chiam séc stic khoe. Cac nhom do6 bao
gém nhom ty nan, di bién dong, lao dong nhdp cu, tt nhén, dan toc thiéu sé.
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Trong mau nghién cttu nim 2014, hanh vi nguy co cao phé bién nhit dugc bao cdo la tiém
chich ma tay (34,2% ngusi dugc phong van xdc nhan c6 hanh vi ndy), ty 1é c6 hanh vi tiém
chich ma tdy trong nam gi6i cao hon déng ké so véi nit gisi (46% so véi 16,7%). Két qua nay
cung c6 thém bang chiing cho nhan dinh rang tiém chich ma tay van la con dudng lay truyén
HIV chu yéu ¢ Viét Nam.*

Trong s6 tdt ca nhing nguoi dugc phong van, c6 t6i 10,7% thita nhan hanh vi mai dam va 15%
nam giéi ho ¢6 quan hé tinh duc dong gidi. Ty 1é mai dam nt trong s6 NCH 1a 26,4% va ty 1¢
quan hé tinh duc dong giéi 6 nam la 16,9%.

Ty 1é NCH thudc nhém dén toc thiéu s6 la 1,7%, phin 16n nhém nay 6 tinh Dién Bién, ding
luu ¥, 6 nhiéu n@ dan tdc thi€u s6 hon so v6i nam. N s6ng véi HIV thudéc nhém dan toc thidu
s6 nay can dugc sy quan tim dic biét caa cdc chuong trinh can thiép béi ho c¢6 thé khong biét
doc biét viét va tié€p can dich vu y té khoé khan hon so v6i nhém nit dan tdc Kinh.*!

BIEU PO 13:
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c.  Thuchién nhiéu hanh vi nguy co cao

Nhim tim hiéu viéc thuc hién nhiéu hanh vi nguy co cao ¢ nhiing ngusi tham gia nghién ctru
Da hanh vi nguy co c6 thé lam tang thém sy ky thi va phin biét d6i xtt v6i cdc nhém nay. Két
qua cho thdy c6 0,7% NTCMT c6 hanh vi quan hé tinh duc déng gidi, trong khi d6 c6 18%
NTCMT c¢6 hanh vi mai ddm. C6 5,9% PNMD va 2,6% MSM thtta nhan c6é hanh vi tiém chich
ma tay va 1,3% MSM c6 hanh vi ban dam.

% Trong ndm 2013, 45% cac trudng hgp mai nhiém xay ra trong nam gidi dung chung BKT. Xem thém: Bo Y té. T6i wu hoa ddp ving véi
dich HIV/AIDS & Viét Nam: Chién lugc ddu tu cho phong, chéng HIV/AIDS dén nim 2020 va tim nhin 2030

Vi du: “Mic du ty 1é biét doc biét viét ctia nam cao hon nit trong cic nhém dan toc thiéu sé, ty 1é nay dic biét thip & dan toc Mong (gin
26%0, Thai (20%), Khmer (11%) cdc con s6 nay cho thdy ni dan toc thiéu s6 gip nhiéu trd ngai trong tiép can hé thong gido duc”.

Dan téc thiéu s6 ¢ Viét Nam: Phan tich mot s6 chi s6 ctia Téng diéu tra dan s6 va nha &, UNFPA Viét Nam, 2011. http://unfpa.org/
webdav/site/vietnam/shared/Publications%202011/Ethnic_Group_ENG.pdf Accessed 19 November 2014

Xem thém: Ethnic minority health in Vietnam: a review exposing horizontal inequity. Malgvist et al. Glob Health Action 2013, 6: 19803
- http://dx.doi.org/10.3402/ghav6i0.19803 Accessed 19 November 2014
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d.  Tinh trangkinh té va gido duc

Phan 16n ngudi duge phdng van cé trinh d6 vin héa cao nhit 1a trung hoc co s& (tit 16p 6-9)
hoic phé thong trung hoc (16p 10-12). Cé sy mit can bing gi6i & trinh d¢ tiéu hoc khi 20%
phu nit dugc phong vén cho biét 6 trinh d6 van hoéa nay so véi ty 1¢ 6 nam gidi la 13%, Ty 1¢
nam gidi cé trinh d¢ hoc vin hoan thanh phé thong co s cao hon so véi nit (35% & nam so véi
32% & nif) dic biét 1a trinh d6 Cao ding/DH/Sau DH & nam cao gdp ba lan so v6i & nit (nam
gidila 18% con nif gidi chila 6%).

Trong ba nhém NTCMT, PNMD va MSM, nhém MSM 1a nhém c6 trinh d¢ hoc vdn cao nhit
véi ty 1¢ dat trinh d6 Cao ding/DH/Sau DH lén t6i 48,7%. Gin mot phan tu PNMD (23,9%)
chua hoan thanh tiéu hoc.
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Trong t8ng s6 nhiing ngudi dugc phong vén tra 16i cau hoi vé tinh trang viéc lam hién tai, cha
yéu trong s6 ho la nhiing ngudi lao dong toan thai gian véi cong viéc c6 quan hé lao dong
(khoidng 30%) hoic 1a nhiing ngudi lao ddng ban thai gian véi cong viéc do ho tu tao ra (chiém
khoang 25% téng s6). Néu nhu nam gidi trong vong diéu tra 14n nay cha yéu 1a lao dong toan
thoi gian trong cdc cong viéc c6 quan hé lao dong (chiém 33,1% s6 nam gi(’)’i) thi cong viéc chu
yéu ctia cac phu ntt lai 1a cdng viéc lao dong bén thai gian do ho ty tao viéc lam (chiém khoang
35,1%). Ti 1¢ thit nghiép & nam gidi trong nghién ctiu nay (22,6%) 1a cao hon so véi nit gidi
(15,7%).

Nhém PNMD c6 ty 1é thit nghiép thdp nhit so véi cic nhém (chiém 8,8%), trong khi nhém
NTCMT c6 ty 1¢ thit nghiép cao nhit trong ba nhém nguy co cao (28,6%). Hon 84% MSM
déu c6 viéc lam duéi nhiéu hinh thic khic nhau, phu hgp véi trinh d6 hoc vén cao hon cua
ho, trong d6 da s6 ho lam viéc toan thai gian (chiém ty 1é 55%) trong khi da s6 PNMD (xdp xi
55%) tham gia cong viéc ban thoi gian do ho tu tao.
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Ty1é ho gia dinh cia NCH c6 thu nhép hang thang trén 5 triéu dong chiém t&i 54%; chi 8% ho
gia dinh c6 miic thu nhdp hang thing duéi 2 triéu dong. Nam gidi ¢6 thu nhép ctia ho gia dinh
cao hon nt gidi, ty 1é nam giGi c6 thu nhép ho gia dinh hang thidng trén $ triéu déng la 57%
trong khi ty 1é nay & n@ gidi chi xdp xi 50%.

Vé6i trinh d6 hoc van cao hon va ty 1é lam viéc toan thai gian cao hon, nhém MSM c6 thu nhép
h¢ gia dinh cao hon han so véi hai nhém con lai, cu thé c6 trén 80 % MSM c6 thu nhap ho gia
dinh hang thang trén 5 triéu dong, trong khi ty 1¢ nay lan lugt 6 hai nhém PNMD va NTCMT
chila 58,1% va 51,9%.

BIEU DO 16:
Thu nhap hang théng cua ho gia dinh (déng Viet Nam)
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3.2. Ky thi va phén biét déi xu

S6 liéu Nghién ctiu chi ra phan 16én NCH dugc phong vdn da trai nghiém mot hodc nhiéu dang
ky thi va phan biét doi xa. Cac trdi nghiém ndy c6 thé 1a bi vi pham quyén caia NCH (phé bién
nhit 12 bi tiét 16 tinh trang nhiém ma khong dugc sy dong y ctia ho); phan tng tiéu cuc khi biét
dugc tinh trang nhiém HIV; bi phan biét d6i xt ctia cong déng va xa hoi (bao gém ban tan, xi
nhuc, xtic pham va xdm pham than thé); va cic rdo can tiép cin dich vu y té va viéc lam. Cac
trdi nghiém ky thi va phan biét d6i xtt nay 1a rao cin 46 NCH s6ng vui vé, khoe manh va cé thé
dong gop nhiéu hon cho xa hoi.

Lanh va vg ctia anh, Quynh, da phai roi khoi ngéi nha ho dang thué. Ngay hom trudc,
hang xém ca cta ho, nguoi la ban véi chu nha cho thué caa Lanh, da gip vo ctia anh
trong ng6. Lanh va vg anh da lo s¢ rang c6 ta sé bao lai v6i cht nha méi. Va
ndilo sg ctia ho da thanh hién thuc. Ngay hom sau, cha nha da yéu cau
ho don ra khoi can nha thué. Lanh néi rang ho da tiing chiu tinh canh
nay trudc day va gié day moi lan anh va vg ra khoi nha, ho phai deo
khéu trang va khong ddm noéi chuyén véi nhiing ngudi xung quanh dé
moi nguoi khong nhén ra ho

Truong hgp nghién ctéu: Lanh tiing TCMT va
la khdch hang ciia PN mai dam nhiém HIV tai Cdn Tho

a.  Quyén, luit phap va chinh sich

Mic du da c6 nhiing vin ban quy pham phdap luit nhim bao vé quyén va lgi ich hop phép cua
NCH, bao gém Luét phong chéng HIV nam 2006 va cic quy dinh vé xu Iy vi pham khi cic quy
dinh trong Ludt bi vi pham*. Tuy nhién van c¢6 dén 11,2% s6 ngudi dugc phong vin cho biét
rang ho da bi vi pham nhiing quyén ma dénglé ho dugc huéng. Nhém PNMD la nhém c6 ty 1é
bi vi pham quyén cao nhit (16,6%), tiép sau d6 1a nhém NTCMT (15,5%), chi c6 7,9% MSM
bdo cdo rang ho bi vi pham cdc quyén caa NCH.

BIEU DO 17:
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3 Poc thém: Cuc Phong chéng AIDS Viét Nam. Bédo céo tién d6 phong chéng AIDS Viét Nam nim 2014 va Cuc phong chéng AIDS Viét
Nam, Béo cdo tién do phong chdng AIDS Viét Nam, nim 2012
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Biéu do6 18 cho biét cu thé nhiing quyén bi vi pham cta nhiing ngudsi dugc phong vin. Co
thé dé dang nhén thdy cic quyén caa NCH bi vi pham nhiéu nhit 1a quyén khong bi ky thi va
phan biét d6i xw (ty 1é bi vi pham khoang 68 ,7%) va quyén git bi mét riéng tu (ty1¢ bivi pham
13 62.1%). Trong s6 PNMD cho biét ho bi vi pham quyén thi c6 téi gin 86% cho biét quyén
khong bi ky thi va phan biét d6i xt bi vi pham, trong khi d6 trong s6 nhiing MSM cho biét ho
c6 quyén bi vi pham thi ty 1¢ quyén bi vi pham cao nhét 1a quyén git bi mat riéng tu (75%).

“Khi t6i muén mua bao hiém nhan tho, dai Iy ban bao hiém khong
mudn ban cho t6i bai vi téi bi nhiém HIV: ai biét dugc t6i sé song
bao nhiéu lau?”

Truong hgp nghién ciu: Xudn la nguoi tiing TCMT va
hanh nghé mai dam, song véi HIV 6 Dién Bién

Trong s6 nhiing ngudi dugc phong van cho biét quyén caa ho bi vi pham thi MSM la nhém
c6 ty 1é bi vi pham quyén cao nhit, bao gém quyén di hoc cao nhit (8.3%), mic di nhém nay
c6 ty trinh d6 hoc vin cao, quyén két hon (8,3%)* va cdc quyén khac (25%). Con lai, hau nhu
khong ai cho biét quyén c6 thong tin va tham gia cc hoat dong va quyén di hoc (trtt nhém
MSM) bi vi pham.
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* Tai thoi diém tién hanh nghién ctiu, hon nhan dong gisi la bat hop phap ¢ Viét Nam. Tai thoi diém viét ban béo cdo, hon nhan dong gisi
khong con l1a bit hop phép nhung cing chua dugc nha nuée chinh thic thita nhian
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Tiép tuc di sau tim hiéu nhiing ngudi c6 quyén bi vi pham, chi c6 6% trong s6 ho tim kiém béi
thudng phap ly khi quyén ctia ho bi vi pham (tylé¢ 6 nam gidila 6,5% cao hon so véini gidGi la
4,8%). Cu thé hon, nhém MSM 1a nhém c6 ty 1¢ di tim kiém béi thudng phép ly cho ban than
cao nhit (25%), c6 thé bai vi nhém MSM c¢6 trinh d6 hoc vdn va diéu kién kinh té t6t hon,
nhém PNMD c6 ty 1é tim kiém béi thudng phép ly cao hon so véi nhém nam hoidc nhém na
NCH khic. Ty 1¢ tim kiém boi thudng phép ly thdp nhit & nhém NTCMT (3,5%).
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Viéc NCH khong di tim kiém boi thuong phap ly khi nhiing quyén caa ho bi vi pham, theo két
qua trong biéu d6 duéi déy, chu yéula do ho dugc ngusi khic khuyén khong nén di khiéu kién
(26,9%) va diéu nay dic biét ding 6 nhém phu nit (38,9%)- hodc do ho khéng tin hoic it tin
viéc khiéu kién sé thanh cong (24,1%). Gan 38% ngudi dugc phong van cho biét ho khong tim
kiém béi thudng phap ly vi nhiing Iy do khéc ngoai nhiing ly do liét ké trong bo bang hoi. Cac
nghién ctiu truong hgp da chi ra ring NCH khong tim kiém béi thuong phép ly la do khong c6
dugc thai d6 hé trg tit nhiing ngusi xung quanh.

Chinh da c6 ging tim kiém sy ho trg d€ giai quyét vin dé bit cong bing

anh gip phai khi dén bénh vién diéu tri- anh khéng dugc déi xit nhu

nhiting ngudi khong nhiém HIV, tuy nhién trong qud trinh tim kiém sy

hé trg, anh da gap nhing thai d6 rat tiéu cuc. Do véy anh ti bo viéc khiéu

kién va tham chi khong tim sy ho trg tir lust su béi anh cho ring truong
hop ctia anh khong quan trong.

Truong hgp nghién céu: Chinh la mét nam séng véi HIV & Dién Bién
Mic du ty 1é tuong d6i cao MSM ¢6 tim kiém boi thuong phép Iy va ho c6 sy 6n dinh vé tai
chinh, nhung c6 dén hon mét phan ba trong s6 MSM khong tim kiém béi thuong phap ly cho

ring bai vi ho khong c6 du nguén lyc tai chinh trong khi d6 khoang 20% cho rang quy trinh
giai quyét khiéu nai phuc tap va quan liéu. R4t it ngudi lua chon cac Iy do khéc.
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BIEU PO 20:

Ly do khéng fim kiém bai thusng phép ly
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b. Xét nghiém va chin dodn

Xét nghiém HIV s6m giup cho NCH tiép can sém cac dich vy y té, bat dau diéu tri sém va thuc
hién cac bién phép du phong gidam nguy co lay truyén HIV sang ngudi khéc cang s6m cang tét.
Theo quy dinh trong Luit phong chéng HIV/AIDS**: viéc xét nghiém phai dya trén tinh than
tu nguyén va dugc tién hanh véi sy déng y bang van ban cua ngudi lién quan (Piéu 27). Luat
cang quy dinh ring, cic co s6 gido duc, co s6 lao dong khong dugc phép yéu cau ddi tugng ho
quan ly di xét nghiém HIV hodc trinh két qua xét nghiém (Piéu 14). Quyét dinh s6 647 vé quy
trinh tu vin va xét nghiém ty nguyén HIV ctng quy dinh ring xét nghiém HIV dugc lam trén
nguyén tac tu nguyén.

Nhu s6 liéu trong biéu d6 21, da s6 ngudi duge phong vin (86,9% trong toan mau ) tu quyét
dinh lam xét nghiém HIV. Nhém PNMD c6 ty 1é lam xét nghiém ty nguyén la cao nhit, va ty
1é thip nhat ¢ trong nhém NTCMT, trong khi d6 ty 1é xét nghiém HIV ty nguyén trong ni cao
hon so v6i nam gidi.

Tuy nhién cé dén 7,6% NCH ndi ring ho khong hé dugc thong béo va hoi y kién khi tién hanh
xét nghiém va chi dugc biét khi da c6 két qua xét nghiém. Ty 1é nam gidi cho biét tinh trang nay
cao hon so véi phu nit (8.1% so v6i 6,6%), va & trong nhém NTCMT 14 7,4% va MSM 12 7.3%. Ty
1¢ tuong d6i thip PNMD (4.1%) c6 trai nghiém viéc nay. Trong khi d6, ddng luu y 1a 3,1% ngudi
dugc phong vin — va khoang 5.6% NTCMT cho biét ho da bi ép phai lam xét nghiém. Mot lan
nita, ty 1é nam gidi bi ép lam xét nghiém cao hon so v6i phu nit. Nhém MSM c6 ty 1é bi ép lam xét
nghiém thdp nhét so véi cic nhom khéc 6 mic 1.3%.

Bén canh viéc tim hiéu xét nghiém tu nguyén, nghién ctu cting thu thép théng tin vé Iy do
NCH di lam xét nghiém HIV*. Trong nhém nit NCH, ly do phé bién nhit1a “(6) Vg/chéng/

* Luat Phong, chéng nhiém virut gay ra hoi chiing suy giam mién dich mic phai & ngudi (HIV/AIDS), s6 64/2006/QH11, Qudc héi nude
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, ban hanh ngay 29/6/2006

3 Mot s ly do da dugc liét ké trong B cau hoi: viéc lam, c6 thai, chuén bi cu6i/quan hé tinh duc, dugc co s6 diéu tri cdc bénh LTQDTD
gi6i thiéu; dugc gidi thiéu vi c6 triéu ching nghi ngd lién quan dén HIV; gia dinh ¢6 vg/chéng/ban tinh/ thanh vién gia dinh khic da xét
nghiém HIV duong tinh; v¢ chéng hodc thanh vién trong gia dinh chét hodc bénh; ban than t6i mudn biét
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ban tinh/thanh vién gia dinh c6 HIV (+)”, chiém 20,5%. Két qua niy ciing phtt hgp véi céc tai
liéu gan day vé xu huéng lay truyén HIV qua quan hé tinh dyc ting lén (dic biét tir ban tinh
nam gidéi c6 hanh vi nguy co nhu TCMT sang vg/ban gai cua ho) . Trong nhom MSM, ly do
phé bién nhitla “ty ban than mudn biét” chiém 49%. Trong nhém PNMD, ly do phé bién nhit
la “dugc cdc phong khdm céc bénh LTQDTD gidi thiéu” chiém 28,4%.

Trong nhém nam NCH va nhém NTCMT, ly do di lam xét nghiém phd bién nhit la “dugc
gidi thiéu chuyén gui vi ¢ triéu chiing nghi ngo”, chiém 37,7% va 29,7%. Mot diéu ddng cha
y la trong tdt ca cdc nhém, ly do di xét nghiém vi c6 triéu ching nghi ngd lién quan dén HIV
con tuong déi cao (PNMD: 21,9% MSM: 17,9%, va phu nit séng v6i HIV: 17,8%), khi da c6
triéu ching nghi ngd nhiém HIV thi cang dong nghia véi viéc ngudi dén xét nghiém da c6 thé
chuyén sang giai doan AIDS, nghia la dén xét nghiém muén, kéo theo hiu qua la ho vao diéu
tri muén. Diéu tri mudn khong nhiing anh huéng dén siic khoe cia NCH ma con lam ting kha
nang lay truyén HIV sang ngudi khéc béi nhiéu nghién cttu khéc da chi ring diéu tri sém sé lam
giam lugng vi rut HIV trong mau, do d6 lam giam nguy co lay truyén HIV ¥7.

BIEU PO 21:
C6 phéi ban ty quyét dinh lam xét nghiém HIV khong?
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Nim 2009, Phuong quyét dinh di lam xét nghiém HIV béi vi ¢6 da tiing quan hé v6i mot
ngudi nhiém HIV ma khong c6 bién phap bao vé nao.

Sau khi Phuong c6 két qua duong tinh, c6 da khong du cam dam dé ding ky diéu tri va
cang khong biét phai ding ky ¢ ddu. C6 chi mudn gitt bi mat tinh trang
nhiém cta minh.

Tuy nhién dén nim 2013, Phuong bi s6t, sut can, bi tiéu chay va nhap
vién. Cac két qua xét nghiém cho thdy hé mién dich cua c6 rit yéu va

c6 da 6 trong giai doan mudn cta bénh AIDS.

Truong hop nghién ciu: Phuong la PNMD séng véi HIV tgi Cdn Tho

7 T8 chic y té thé giéi. Huéng dan st dung thudc khang virus cho diéu tri va du phong nhiém HIV: khuyén nghi ti cach tiép can YTCC.
2013. T6 chiic YITG: Piéu tri khéng virus nhu bién phap du phong HIV va Lao- Cip nhét chuong trinh. Nam 2012.
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c.  Congkhai va tinh bi mét riéng tu

Cong khai tinh trang nhiém HIV 1a buéc quan trong dé NCH c6 thé chinh thic tim kiém sy
ho tro ti gia dinh, cong dong dé€ cai thién tinh hinh stic khoe cang nhu tiép cén céc dich vu
chim séc, diéu tri cho NCH. Coéng khai tinh trang nhiém HIV cung déng thoi gitp chong/
vg/ban tinh cua ho va nhiing ngudi cing ¢6 hanh vi nguy co (ban cung tiém chich, khach hang
PNMD) c6 thé thyc hién cic bién phap du phong (st dung bao cao su va bom kim tiém) va
tang lgi ich du phong cta diéu tri. Ban tinh va ban cung tiém chich ma tdy cang cé thé dugc
xét nghiém va néu du tiéu chudn thi dugc vao diéu tri.

Moi quan hé qua lai gitta viéc cong khai tinh trang nhiém HIV va ky thi phéan biét doi xti kha
10, hé qua ctia cong khai sé la sy ky thi va phin biét d6i xu, va ndéi s¢ bi ky thi va phan biét doi
xtt da dan dén viéc khong ddm cong khai tinh trang HIV. Khi NCH khoéng béc 16 tinh trang
nhiém HIV caa minh, ho va nhiing ngudi xung quanh khéng thé c6 dugc nhing lgi ich tu viée
boc 16 tinh trang nhu da néu & trén.

Biéu d6 22 va 23 cho thdy cdc hinh thitc khéng cong khai tinh trang nhiém HIV & nhiing ngusi
dugc phong vin. Diéu 4 ctia Luat phong chong HIV/AIDS Viét Nam nam 2006 qui dinh nghia
vu caa NCH phai thong bdo cho vg/chéng hodc ngudi minh sip stia két hon. Tuy nhién, ty 1é
chua cong khai v6i chéng/vg/ban tinh trong nhém nam séng v6i HIV van con 1én t6i 22,6%;
ty 1é ndy ciing cao gin gip hai ln ty 1¢ trong nhém phu ni séng véi HIV (11,7%). Phan 16n
nam va phu n@ séng v6i HIV déu chua cong khai tinh trang nhiém caa ho cho ngudi ngoai gia
dinh nhu ban bé, hang xém (67.3%), dong nghiép (77.3%) va cht lao dong (85.5%). Céc s6
liéu nay cang thé hién lo sg bi ky thi va phan biét d6i xi khi boc 16 tinh trang nhiém HIV.

BIEU DO 22:
Chua céng khai tinh trang nhiém HIV theo gigi tinh
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trong gia dinh

Trong ba nhém MSM, PNMD va NTCMT, nhém MSM gap kho khian nhét trong viéc cong khai
tinh trang nhiém HIV ctia minh véi ca gia dinh va ngudi ngoai gia dinh (trit viéc cong khai véi
NCH khéc), ca hai nhém NTCMT va PNMD thdy khé khin hon khi cong khai tinh trang nhiém
so v6i nhém nam va phu n s6ng v6i HIV khdc. Diéu nay c6 thé cho thiy cd ba nhém nguy co cao
lo sg bi ky thi kép (xem thém phén duéi).
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Cé dén 61,2% MSM chua cong khai tinh trang nhiém ctia minh véi ban tinh va 59,6% MSM
chua cong khai vé6i cic thanh vién trong gia dinh, va moét ty 1é 16n chua cong khai v6i ngusi
ngoai gia dinh. Tai hoi thdo kiém dinh két qua nghién ctu, thanh vién mang luéi VNP+ da xdc
nhén két qua nay va ho giai thich ring MSM rét ngai c6ng khai tinh trang nhiém ctia minh béi
ho sg¢ bi chinh nhiing nguoi trong cong dong MSM phan biét d6i xi - ho con lo ngai rang ho
khong thé tim dugc ban tinh sau do.

Mit khic, nhém NTCMT la nhém cé ty 1é cong khai véi ban tinh va gia dinh cao nhit (c6 thé
do ho da biét tinh trang nhiém ctia minh tir lau hon va dich trong quén thé nay 1a lau nhit).
Trong nhém PNMD c6 dén 91,1% chua cong khai tinh trang nhiém véi khach hang ctia minh
va 33.3% NTCMT chua cong khai tinh trang nhiém HIV véi ban tiém chich ma tay. Nhu da
néu & trén, viéc khong cong khai tinh trang nhiém HIV c6 nhiing tic dong d6i véi viéc bao vé
nguoi khic khong bi nhiém HIV.

BIEU DO 23:
Chua céng khai finh trang nhiém HIV theo ba nhém NTCMT, PNMD va MSM
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Khi viéc cong khai khong phai tu nguyén, d6ng nghia véi viéc NCH chua chuén bi tim thé cho
viéc cong khai tinh trang nhiém ctia minh va viéc tiét 16 thong tin khong nhiing vi pham quyén
ctua ho ma con dan t6i sy ky thi va phan biét doi xtt va ho khong sin sang di lam xét nghiém.
Luat phong chéng HIV/AIDS nim 2006°* c6 cic quy dinh lién quan dén bio vé quyén cua
NCH trong vin dé nay, cu thé la quyén dugc bao mat thong tin, va bao gom cdm cong khai tén,
tudi, dia chi va hinh dnh cia NCH hodc tiét 16 thong tin vé tinh trang nhiém HIV cho nguoi
khac khi chua c6 sy dong y ctia ngusi do.

Biéu d6 24 cho thdy mot ty 1é dang lo ngai NCH tuing bi tiét 16 tinh trang nhiém HIV (véi gia
dinh, ban be, cong déng, noi lam viéc, co sd y té....) ma khong cé sy dong y cta ho. Ty 1é phu
ni bi tiét 16 tinh trang nhiém HIV cao hon (39.9%) so v6i nam gisi (36%). Trong cac nhém
nguy c6 cao, nhém NTCMT la nhém c6 ty 1é tiing bi tiét 16 tinh trang nhiém HIV khéng dugc
su doéng ¥ cua ho cao nhét (45,3%). Bén canh d6, niém tin vé tinh bdo mat caa két qua xét
nghiém rit thap khi 24.1% nguoi phong vin khong tin tuéng vao tinh bao mat va ty 1é ddng chu
y 6 trong nhém MSM khi 33.3% cho biét ho khong tin két qua xét nghiém sé dugc bao mat.

3 Diéu 4 va Diéu 8 ctia Luat Phong, chéng nhiém virut gay ra hoi ching suy gidm mién dich mac phai ¢ ngusi (HIV/AIDS). Diéu 30 quy
dinh mot s6 nhiing trusng hgp ngoai 1é véi Diéu 8.
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Vao nam 2010, Anh Thanh va vg anh bi dua vao trung tim cai nghién
bit buoc®”. D€ dugc vao trung tim, anh Thanh da phai xét nghiém
HIV va mét s6 ban 6 trung tdm da biét tinh trang nhiém cta anh.

Khi ban bé 6 trung tdm dugc trd vé cong dong, ho truyén thong tin
Thanh va vg anh bi nhiém HIV. Hai vg chéng thuéng xuyén bi me cta
Thanh phé phdn va viéc kinh doanh cta ho cang bi anh huéng.

Trudng hgp nghién ciu: Thanh la tisng la nguoi NCMT
song véi HIV tgi Cdn Tho
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d.  Phan ding dau tién cua gia dinh va cong dong khi biét tinh trang HIV

Khi c6 Uyén biét minh nhiém HIV, ch6ng c6 da hoan toan thay d6i thai d¢. Anh ta khong
quan tam dén c6 va cic con cta ho, con danh dép c6 va néi véi gia dinh
cua c6 vé tinh trang nhiém cua c6. Gia dinh chéng ky thi, anh chong

cua co cing danh c6 nhiéu lan.

Gia dinh chéng da dén gip b6 me c6 dé néi vé tinh trang nhiém cua
c6, ho to tiéng dé€ hang x6m cting nghe dugc dé c6 khong dugc tiép

tuc chim séc con minh nia.

Truong hop nghién ciu: Cé Uyén la mét NCH tai Ha Noi

% O Viét Nam, st dung ma tuy bi xt Iy hanh chinh bing bi¢n phép dua vao cic trung tam diéu tri nghién bit budc (trung tim 06)
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Su ho trg cua gia dinh va cong dong cé thé gitp ho khong bi c6 lap va do d6 gép phan dam bao
stic khoe vé thé chdt va tinh than cia NCH. Theo s6 liéu bao céo, c6 5,9% nam séng véi HIV va
2,5% phu nt séng véi HIV cho rang vg hoac chong hodc ban tinh ctia ho ¢6 phan ting phan biét
déi xu khi 1an ddu biét tinh trang nhiém HIV caa ho. Ty 1é cic thanh vién truéng thanh khéc
trong gia dinh ¢4 phan ting phan biét d6i xt c6 cao hon mot chut (7% nam gi6i va 8.1% phu nit
s6ng véi HIV cho biét). Trong cac nhém, MSM 1a nhém c6 ty 1¢ chiu phan ting phan biét doi
xt cao nhét 15,7% MSM chiu phan tng phéin biét d6i xt ti ban tinh va 14,1% tl cdc thanh vién
trudng thanh trong gia dinh. Diéu nay c6 thé do ky thi kép vi xu huéng tinh duc cing véi tinh
trang nhiém HIV ctia ho (xem thém phan dusi).

C6 Chau noi véi chung toi rang khi chong c6 biét vé tinh trang nhiém

HIV cta c6, gia dinh da danh d4p va dudi c6 ra khoi nha nhiéu lan va

ndi “Co da bi nhiém HIV, c6 khong dugc phép nuéi con nita, hay
cat ra khoi nha”

Truong hgp nghién ctiu: Cé6 Chdu la mét NCH tgi Ha Noi

BIEU DO 25:
Phén Ung dau tien coa chong/ve/ban finh vai cdc thanh vién trong gia dinh khi biét finh trang nhiém
cUa ngusi dugc phéng vén
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Chéng/vg/ban tinh Céc thanh vién trudng thanh khac
o trong gia dinh

Nhiing nguoi dugc phong van cho biét ban bé va hang x6m c¢6 sy phéin biét d6i xi hon so véi
cdc thanh vién gia dinh.

Ca gia dinh caa anh Trai da phai chiu ky thi va phan biét d6i x&t do tinh
trang nhiém cua anh. Khi gia dinh gap khé khan moi ngudi trong gia dinh,
ca me ctia anh chay sang hang x6m dé muon tién nhung tit ca hang x6m
déu tir chéi bai vi ho khong tin ring anh Trai va gia dinh c6 tién dé tra
ho béi mot ngusi nghién ma tay lai nhiém HIV thi ldy d4u ra tién ma tra.

Truong hop nghién céu: Anh Trai la nguoi tiing tiém chich ma tity
song véi HIV ¢ Hdi Phong
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Hon 25% nam séng v6i HIV va 35% phu nii song v6i HIV cho rang phan ting ddu tién ctia phia
ban bé va hang x6m khi ho biét tinh trang HIV duong tinh ctia ho tir la phéan biét d6i xt, dac
biét 11% nam s6éng v6i HIV va 7.6% phu nt séng v6i HIV bi nhiing phan tng phan biét d6i xu
ti cht lao dong. Nhom MSM tiép tuc la nhém trai nghiém cao nhét phan tGng phan biét d6i
xt tit dong nghiép (15.2%) va chu lao dong (22,2%). Mot diéu dang chu y 1a phu nit séng véi
HIV va NTCMT la hai nhém bdo céo ty 1é cao nhit bi phan ting phan biét d6i xt ti phia ban
be va hang x6m ctia minh.

BIEU DO 26:
Phan ung dau tién coa ban be, hang xém, déng nghiép, chu lao déng khi biét tinh trang nhiém HIV
coa ngusi dugc phong vén
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Céc trdi nghiém vé ky thi va phan biét d6i xa rit da dang tif viéc xtic pham bing 16i néi (ngusi
khéc ban tén, dén dai, xi xdo vé minh, hay nhuc ma, xtic pham hiam doa), viéc phai chiu dung
nhitng hanh dong bit cong phan biét d6i xt (nhu c6 lap khoi hoat dong gia dinh, xa hoi, té
chtic tén gido) dén viéc bi xdAm pham thén thé, tdn cong hanh hung; 4p lyc tam ly ti ban tinh
va bi tt ch6i QHTD do tinh trang nhiém HIV, hay bi phé4n biét d6i xtt béi nhiing NCH khéc.

Ty 1é NCH bi nguoi khdc ban tn, xi xao vé minh la cao nhit trong cdc trai nghiém vé ky thi va
phén biét d6i xu tir nguoi khéc, c6 dén 23,3% NCH da cho biét ho tting bi ngudi khac ban tan, xi
xao vé minh trong vong 12 thing qua, ty 1¢ nay 6 nhom NCMT la 30%. Dang luu y 1a dén 82.6%
NCH phai chiu sy ban tan xi xao 1a mét phan hay hoan toan do tinh trang nhiém HIV ctia ho, ty
1é nay 1a 59,5% trong nhém phu ni séng véi HIV va 39,3% trong nhém NTCMT. Nhém MSM
12 nhém chiu xi x30 ban tén vi nhiing ly do khac nhiéu nhit (27,3%) va dén 50% PNMD bi ky
thi bai ca tinh trang nhiém HIV cting nhu nhting ly do khéc, diéu nay cho thdy ky thi kép la do
nhiing hanh vi nguy co ctia ho (xem thém phia duéi)

Viet Nam | Nghien cuu vé chi s6 danh gida muc do ky thi véi Nguoi séng véi HIV 2014



BIEU PO 27:

Trai nghiém ky thi va phan biét d6i x0 cia cong déng trong vong 12 thang qua
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Nhém MSM la nhém phai chiu nhiéu thiét thoi ti sy ky thi, phan biét d6i xt ctia gia dinh va
cong dong nhdt véi ty 1¢ 7,9% MSM khong dugc tham gia cdc hoat dong ctia gia dinh va 5,3%
bi loai khoi cac hoat dong xa hoi trong vong 12 thing qua.

PNMD va MSM Ia hai nhém c6 ty 1¢é bi nguoi khac nhyc ma, xdc pham va ham doa trong vong
12 théng qua cao nhit (13% va 9,9%). Ty 1é ndy ciing cao hon trong nhém phu ni séng véi
HIV so v6i nhém nam (6,6% so vé6i 4,7%). Ty 1¢ PNMD bi xtic pham nhyc ma cao hon so véi
nhém phu nit khéc (13% so v6i 4,7%) trong khi ty 16 MSM ciing bi xtic pham nhuc ma cao hon
so v6i nhém nam sdng véi HIV khic (9,9% so véi 3,8%). Trén 60% ngudi duge phong van cho
biét ho bi nhu viy la mdt phan hay toan bd do tinh trang nhiém HIV cta ho.
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BIEU DO 29:
Nguyén nhan bi nhyc mq, xtc pham, ham doa trong 12 thdng qua
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Ty 1é bi quédy nhiéu, lam dung than thé trong vong 12 thdng qua la 1,8% trong toan mau NCH,
trong d6 PNMD va MSM c6 ty 1¢ nay cao hon so v&i cdc nhom khac (6,5% va 3,3%). Ty 1é nay
ciing cao hon & nhém phu nit séng véi HIV so v6i nam (2,7% so v6i 0,9%); ty 1é nay cao hon
trong nhém PNMD so véi cdc phu n@t khic (6,5% so v6i 1,3%); va nhém MSM c6 ty 1é cao
hon so v6i nhém nam séng v6i HIV khéc (3,3% so v6i 0,5%). DPéng cha y 50% ngudi dugc
phong vin cho ring nguyén nhan ctia viéc bi lam dung than thé1a do mét phan hay hoan toan
vi tinh trang nhiém HIV, chi c6 36.4% PNMD va 40% MSM cho ring nguyén nhén la do tinh
trang nhiém HIV.
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BIEU DO 30:
Nguyén nhan bj qudy nhiéu, lam dyng than thé trong 12 théng qua
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Ty 1¢ NCH bi hanh hung trong 12 thang qua 1a 1,8% (45,1% cac trudng hop bi hanh hung nay
cho ring ho bi hanh hung 12 do mét phan hodc hoan toan vi tinh trang nhiém HIV). Phu nit 1
doi tugng bi hanh hung nhiéu nhit, cu thé 1a 1,5% nt NCH va 6,5% PNMD song v6i HIV cho
biét ho bi hanh hung (so véi ty 1¢ ndy 6 nhém nam giéila 1%).
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Thinh thoang, Ngoc bi khich hang ctia c6 ddnh rit dau vi c6 yéu ciu
ho dung BCS nhung ho khong mudn dung hoac béi vi c6 cam thdy
khong khoe. C6 khong thé néi véi ho c6 nhiém HIV béi néu c6 lam
vy thi khach hang cang khéng tin hoac sé khong tra tién cho co.

Lan gin d4y nhdt, c6 da bi xi nhuc, de doa va dinh dén ngit di bai vi

c6 tir chéi khong di khach khi c6 bi mét.

Truong hop nghién ciu: Ngoc la mét PNMD
song voi HIV tgi Ha Noi

MSM ciing c6 ty 1é bi hanh hung cao hon so véi cdc nhém nam khac (2% so v6i 0,9%). S6 lidu
nay hoan toan nhat quan véi nhiing nghién ctu truée day cho thdy ty 1é cao nhém PNMD va
MSM ¢ Viét Nam bi bao luc®. Chi c6 36,4% PNMD va 44,4% phu ni séng v6i HIV cho ring
ho bi bao luc Ia do tinh trang nhiém HIV caa minh. Nhu véy, nguoi bi hanh hung c6 xu huéng
it cho ring minh bj hanh hung vily do tinh trang nhiém HIV hon so véi cac dang ky thi va phin
biét d6i xtt khic.

BIEU DO 31:
Nguyén nhan bi hanh hung trong 12 thdng qua
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Cuéi cung, phu nt ¢ xu huéng dé bi dp luc tim Iy do ban tinh hodc chong gy ra do tinh trang
nhiém HIV cta ho: 5,3% PNMD va 3,5% phu nit da ghi nhan trdi nghiém nay (3,4% ngudi
NTCMT cho biét ho bi nhu 4p luc tdm ly). PNMD va MSM ciing 1a hai nhém c6 ty 1¢ trai
nghiém bi tif chéi QHTD do tinh trang nhiém HIV caa ho (5,3%). MSM 1a nhém c6 ty 1¢ bi
phan biét d6i x& béi nhitng NCH khac cao nhit trong cdc nhém (3,9%). Trong céc trudng hop
nay, ky thi kép c6 thé la nguyén nhén.

% Xem thém: Pham Quynh Huong: D6ng gidi, chuyén gisi va ludng gisi ¢ Viét Nam: Tong quan nghién cttu.2013 va Chinh phua Viét Nam,
Lién Hop Quéc va T6 chiic Qudc té cho ngudi di cu: Mai dam va di bién dong tir phuong dién gi6i: Nhiing phét hién 6 ba thanh phd tai
Viét Nam 2012.
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Trong nam ngo4i, t6i bi xi nhuc, tréu troc béi nhiing NCH khéc 6 co s& diéu tri Methadone
va cai nhau v6i ho bén lan.

Hai lan t6i bi tdn cong, toi bi xi nhuc, ban tdn xi xao b&i nhiing ngudi diéu
tri Methadone khéc. Chung téi cai nhau, vaho dédnh t6i. Toi c6 gang tu vé,
nhung khong thé chonglai ho dugc béi ho dong, toi it, ho khoe, toi yéu.

Truong hgp nghién ctu: Mai ting la NCTM va PNMD
song véi HIV tai Hdi Phong

£ Tukythi

B9 cong cu cang do lusng mic do ty ky thi cia NCH. Biéu d6 32 cho théy ty 1é rit cao nhiing
ngudi dugc phong vin tu ky thi ban than, véi ty 1é hon hai phan ba (67,1%) NCH cho biét ho
c6 it nhdt mot trong cdc cam xuc tiéu cuc lién quan dén tinh trang nhiém HIV. X4u hé, cam
thdy c6 161, va tu d6 16i cho ban than la nhing cam xtc thuong dugc biét, va ty 1é nam gidi c6
cam xuc tiéu cyc cao hon so véi ni gidi.

“Gia dinh t6i nghi t6i la con quai vit, hai anh trai xdc pham t6i, néi raing
toi c6 bénh xa hoi va la mot thing an choi. Ho thudng tdn cong toi. Toi
khong biét phailam gi bay gid, bai téi da lam sai va mic mdt cin bénh

29

lam ca gia dinh x4u hé.

“T6i thudng xuyén cam thdy xdu hg, téi thuong xuyén mudn ty tu.
Thinh thoang t6i nghi ring t6i da c6 thé thu xép dé chét di mot cach
dé dang, khong hiéu sao gid nay t6i con dang ngéi day”

Truong hop nghién ciu: Diic la mét nam NCH tgi TP. HCM

Cac nhém c6 hanh vi nguy co cao (NTCMT, PNMD va MSM) c6 xu huéng cé cam xuc tiéu
cyc nhiéu hon quan thé NCH khac va nhém MSM la nhém c6 ty 1é cam xdc tiéu cyc cao nhit
trong nhém. Pang quan ngai la ty 1é NCH c6 cam xtic mudn ty tif trong vong 12 thiang qua con
khé cao (>7%) va dic biét cao trong nhém MSM (30%).

Ty ky thi va nhiing cdm xdc tiéu cyc dnh huéng dén cudc séng thuong ngay caa NCH, cich ho
doi pho, can bing véi tinh trang nhiém HIV cing nhu dua ra cdc quyét dinh hanh dong tiéu
cyc anh huéng dén cdc méi quan hé gia dinh, xa hoi, cac co hoi hoc tip, lam viéc hay viéc st
dung dich vu y té.

Vi du nhu nhiéu NCH da quyét dinh khong lap gia dinh/khéng quan hé tinh duc nhu mot
cach nham ty cach ly, c6 lap ban than. Két qua Nghién cttu cho thiy hon 32,7% nam NCH va
33,8% ntt NCH da quyét dinh khong lap gia dinh. Bén canh do, c6 dén hon 50% NCH khong
mudn quan hé tinh duc. Nhém MSM la nhém c¢6 ty 1é¢ hanh dong tiéu cuc cao nhit sau d6 dén
nhém PNMD. NTCMT it c6 nhiing hanh dong tiéu cuc nhit so v6i cic nhom khic.

Viet Nam | Nghien cuu vé chi s6 danh gid muc do ky thi véi Nguoi séng véi HIV 2014



BIEU DO 32:
Cém xuc tiéu cyc do finh trang nhiém HIV trong 12 thdng qua
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BIEU DO 33:
Quyét dinh tiéu cyc vé dsi séng tinh cam va gia dinh do finh trang nhiém HIV trong 12 thdng qua
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Ty 1é NCH c6 hanh dong tu c6 lap ban than nhu khéng tham gia cic hoat dong xa hoi hay tu
xa lanh gia dinh va ban bé. Bang cht y 1a nhém nam gii c¢é ty 1é hanh dong tiéu cuc nhu ty c6
14p ban than cao hon trong ni gidi (ty 1é khong tham gia hoat dong xa hoi la gan 22% va khong
tham gia hoat dong gia dinh/ban be 1a gdn 29%). Gin 15% PNMD khong tham gia céc hoat
dong xa hoi.
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BIEU DO 34:
Quyét dinh ty c6 lap ban than do finh trang nhiém HIV trong 12 thang qua
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Tu ky thi da dan dén hanh vi né tranh stt dung dich vu y té khi c4n sé c6 nhiing dnh hudng tiéu
cyc dén tinh hinh stic khoe cua ho. M6t xu huéng ddng quan tam dé la phu nit s6ng véi HIV
né tranh dén cdc bénh vién (cd s y té tuyén trung uong) trong khi d6 MSM lai c6 xu huéng
né tranh di dén co s& y té 6 tuyén dia phuong hon.

“Toi sg thé gisi bén ngoai. Toi da tir bo cac hoat dong xa hoi toi tiing

tham gia. Va téi cam thdy vo6 cuing s¢ hai khi nghi dén viéc phai dén cac

cd s y t€ hay bénh vién. Lan trudc khi t6i dén, nhan vién y té khi biét

tinh trang HIV cua t6i da tranh khong muén diéu trj cho téi. Bay gio

toi hiéu rang bénh cua t6i c6 thé lam ngudi khac ngai va t6i c6 hét stic
dé gitt bi mat tinh trang nhiém ctia minh.

Truong hop nghién ciu: Bdo la MSM séng véi HIV tgi TP. HCM

Chua c6 giai thich cu thé cho sy khac biét gita phu nit va MSM s6ng véi HIV trong viéc tiép
can cac dich vy y té. Tuy nhién, c6 thé MSM s¢ bi nhén ra ¢ cdc co s&'y t€ dia phuong con phu
ni séng v6i HIV lai gdp nhiéu rao can hon & cac bénh vién trung uong nhu chi phi di lai, chi
phi chim séc con...

Tu ky thi cing anh huéng dén sinh ké, thu nhép va gido duc dao tao khién NCH dé roi vao
hoan cinh déi nghéo, va do d6 han ché kha ning tiép cin véi dich vy, ché 6 va dn uéng day du,
va hon ntia la c¢6 tic dong dén sy tu trong ctia ho. Vi du nhu khoang 5% nam, 2,3% phu nit s6ng
v6i HIV va 9,3% MSM séng véi HIV da bo viéc trong vong 12 thang qua vi tinh trang HIV ctia
minh. Trén 19% MSM c6 quyét dinh khéng xin viéc hodc tim kiém co hoi thang tién vi tinh
trang HIV va 10% PNMD khong tham gia cic chuong trinh dao tao.
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BIEU PO 35:
Tranh dén cdc co s6 y 1€ va bénh vién do finh frang nhiém HIV trong 12 théng qua
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BIEU DO 36:
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g.  Tiép canviéclam, y té va gido duc

Mic du lut phap bao vé quyén caa NCH c6 viéc lam, dugc stt dung dich vu y té khi can, dugc
hoc tip va phat trién nhung su ky thi va phin biét d6i xt véi NCH da tic dong tiéu cuc dén viéc
thuc hién nhiing quyén co ban nay, lam anh huéng dén viéc ti€p cin cic co hoi viéc lam, thing
tién trong cong viéc, cham soc y té va gido duc, khién NCH kho c6 thé tylo cho ban than.

C6 cho 6 6n dinh la diéu quan trong d€ moi ngudi c6 thé yén tam sinh séng, xay dung duy tri
cac méi quan hé trong gia dinh caing nhu v6i cong déng xung quanh. Tuy nhién 1,3% NCH da
budc phai thay d6i ché 6 hodc khong thé thué dugc nha trong vong 12 thing qua. Pong thoi,
ty 1 bi ti chéi cdc dich vu chim séc y té trong vong 12 thang qua 6 NCH 1a 1,8%. PNMD dic
biét chiu sy phéan biét d6i xt trong viéc thué nha khi ¢ 5,9% PNMD dugc phong van cho biét
ho da phai di chuyén hoic khong thé thué dugc ché 6, va 3,6% PNMD bi tu chdi cac dich vu
chim sécy té.

Mang lusi quéc gia nhang ngusi séng voi HIV Viet Nam (VNP+) | K&t qua

49



Hung gia bi mat tinh trang nhiém ctia anh- thim chi con gai caa anh
cang khong dugc biét- va nhiéu ngudi khic cang vdy. Do vdy anh
khong r6 tai sao cht nha cua anh lai biét vé viéc anh bi nhiém. Méi

lan ho phat hién ra anh nhiém HIV, anh lai phai tim mo6t ché méi
dé s6ng bai ngudi chu sé phai “stta nha”. Trong vong mdt nim, anh
da phai chuyén nha hai lin, méi lan chuyén, anh cang phai chuyén
trudng cho con gdi va thay déi cong viéc caa minh.

Truong hgp nghién ctéu: Hing la nam séng véi HIV tai Can Tho

Trong cic cudc phong vin sau, NCH cing bay to cic quan ngai vé viéc bi tit chéi bao hiém y
té do tinh trang nhiém HIV, diéu nay dnh huéng dén kha nang chi tra cho dich vu y t€ khi ho
can va diéu nay cang lam ho lo ling hon khi ART khéng con dugc cung cdp mién phi trong
tuong lai.

Trong nim ngodi, Giang bi ti chdi diéu tri u nang buéng tring khi stt dung thé BHYT
cho nguoi thu nhép thap.

“Pdu tién, bc sy ndi ring toi can nhap vién dé phau thuit; néu
nang bi v&, né sé rit nguy hiém. Sau khi t6i nhép vién, truéc phau
thudt, t6i da néi véi bac sy phau thuit d€ du phong lay nhiém HIV
cho ho. Tuy nhién, bic sy ngay lap tiic bao t6i di vé, khong can
phéau thuit nita, dgi dén khi nao nang v6 thi quay lai cho phau

thudt. Toi nghi ring bai vi t6i ndi tinh trang nhiém HIV cua t6i, ho

da tim cdch tranh dé khong phai diéu tri cho t6i.”

Trudng hgp nghién ciu: Giang tirng tiém chich ma tity séng véi

HIV tgi Hdi Phong
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Cé congviéc 6n dinh va céc thu nhép khéc c¢6 y nghia quan trong d€ dam bao sinh ké cia NCH
- ¢6 noi 6 6n dinh, du dn, dt mac, thudc thang va cic nhu yéu khac- cang nhu déng gop cho su
phit trién ctia cdng déng va xa hoi. Tuy nhién véi NCH, nguy co bi mét viéc, bi tit chdi tuyén
dung hay bi tir chdi cdc co hoi thang tién van ludn hién hau khi nghién cttu ctia vong hai cho
thdy c6 dén 4,2% NCH da tiing bi mét viéc hodc mat nguon thu nhap trong vong 12 thing qua
(tylé nay1a9,5% 6 PNMD, 6,6% & MSM, va 4,5% ¢ NTCMT ). Phan 16n nguyén nhan cta tinh
trang mét viéc/nguén thu nhap nay la mét phan hay hoan toan do tinh trang nhiém HIV ctaa
ho. C6 méi lién hé c6 y nghia thong ké gitia viéc cha lao dong biét tinh trang nhiém HIV cua
ho va tinh trang mat viéc: ty 1¢ ngusi bi mdt viéc cao hon & nhiing nguoi c6 chu lao dong biét
tinh trang nhiém (48.8%) so véi nhiing ngudi c6 cha lao dong khong biét (11%).

Trong 12 thang qua, Khanh da bon lan mit viéc do tinh trang nhiém HIV cta c6. Cong
viéc lau nhdt c6 tiing lam la quét don cho mot nha nghi. Co da la 6 d6 gan hai thing
trudc khi bi s6t va ho. Ngudi chu da nghe dén vé tinh trang nhiém HIV cua c6 va cam
thdy lo sg; 6ng ta ndi rang c6 nén nghi va 6ng sé goi lai néu 6ng can. Co chi dugc tra tién
c6 mot thang bai vi stic khoe c6 khong tot va vi 6ng chu biét tinh trang ctia co.

Sau d6, c6 lam cho cong ty may nhung phai nghi béi vi gio lam viéc khong phu hop véi
ché do diéu tri cia c6. Cong viéc sau d6 cang chi dugc mot vai ngay bai vi cha lai phat
hién ra tinh trang HIV ctia c6 va sa thai tiép. Khanh tin ring ngusi chu
da c6 gidy chiing minh thu ctia ¢6 va can bd khu vyc da xac nhan

tinh trang nhiém cua cé.

Ngu6i chu thi tu nhan c6 du biét tinh trang nhiém cta c6 nhung
luong lai thap qua, khong du dé c6 chi tra cho chi phi di lai dén
ché lam.

Truong hgp nghién ciu: Khanh la tiing tiém chich ma tity
va la PNMD nhiém HIV 6 Hdi Phong

Néu ho di tim viéc lam mdi, kha nang ho bi tit chéi tuyén dung cing con cao khi 6,7% NCH
cho ring ho da bi tir chéi tuyén dung hodc mit co hdi viéc lam trong vong 12 thing qua va ty
1é nay cao hon trong nhém PNMD 9,5%.

Sau khi Quy biét tinh trang nhiém cta minh, c6 da bi cic ban déng
nghiép, cing la gdi mai dam, phan biét d6i xi. C6 bi khiach hang danh
nhiéu lin. Gan diy nhdt c6 bi cdc ban déng nghiép de doa khach
hang cta c6 vé viéc QHTD véi c6 sé bi lay nhiém HIV.

Truong hgp nghién ciu: Quy la mét PNMD song véi HIV 6 Ha Néi
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BIEU PO 38:
Théch thuc khi tiép can hodc duy tri viec lam

104 95 9.5

B Bj mét viéc lam hoac
mat nguon thu nhap
Bi tir chéi tuyén dung hoac
mat ca hoi viéc lam

W Bj thay ddi cong viéc hoac
khdng dugc thang chic

Toan mau Nam NI MSM PNMD NTCMT

Mot ddu hiéu dang miing 1a hién tai it NCH gap khé khin lién quan dén hoc tdp: chic6 0,6%
NCH tting bi budc nghi hoc hodc can tré di hoc trong vong 12 thing qua. Tuong tu, cing
chi ¢6 0,6% NCH ndi rang con ctia ho da bi bu¢c nghi hoc hodc can tré di hoc trong vong
12 théng qua.
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h.  Tiép cin diéu tri

V6i phan diéu tri va ti€p can diéu tri, ngusi phong vin dugc hoi vé tinh hinh ARV hién tai,
kha ning tiép cin diéu tri ARV ké ca khi ho chua cin diéu tri ARV, tinh hinh diéu tri cdc bénh
nhiém truing co hoi cing nhu kha ning tié€p cin diéu tri nhiém trung co hoi. S6 liéu cho thdy, ty
1¢ NCH cam thdy ho c6 thé tiép can dugc dich vu diéu tri ARV (cho du ho c6 dang dugc diéu
tri hay khong dang dugc diéu tri) 1a rit cao, trén 97% NCH va ty 1¢ NCH tiép can dich vu diéu
tri cdc bénh nhiém trung co hdila trén 88%. Thém vao d6, 87% NCH hién dang dugc diéu trj
ART va 46.2% dang dugc diéu tri cic bénh nhiém trung co h¢i.Ty 1é nay cao hon rit nhiéu so
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v6i s6 liéu vé tiép can diéu tri ART trén toan quéc 67.6% nam 2013*, nhung cin luu y ring két
qua nay c6 thé chua phan anh dang hoan toan khi ty 1é bi ddy Ién cao hon rit nhiéu so véi thuc
té vi mau diéu tra phan 16n dugc lya chon tit phong khiam ngoai tra OPC.

BIEU PO 40:
Tiép can digu tri, cho du hién chua vao digu tri

1007 99

98
95 1
93

90 - 89 B Diéu tri ARV
0 Diéu tri cdc
& bénh nhiém

85 1 tring co hoi

80

75 -

Toan mau PNMD NTCMT

Khi phong vin sau, NCH cing da thé hién lo ngai vé diéu tri ART khong con mién phi nita
trong tuong lai; néu nhu viy, nhiéu NCH sé khong con kha ning ti€p can ART néu ho phai
ty chi tra. Hién tai, diéu tri ART dugc mién phi chu yéu do cic chuong trinh quéc té tai trg,
néu cac chuong trinh nay khong con ¢ VN, sé phai tim céc giai phdp hé trg tai chinh thay thé.
Nhiing lo ngai nay ctng trung véi cic lo ling dugc bay to6 tai hoi thao véi NCH khi xay dung
bdo cdo Mot chién lugc dau tu trong d6 dua ra cac khuyén nghi cin phai c6 bao gém cung cdp
ART mién phi trong chuong trinh bao hiém y t&.#

Mic du d6 bao phu diéu tri cao va ty 1é cao NCH dugc tiép cin diéu tri, nhung ty 1¢ 16n
(60.1%) NCH cho biét ho chua tiing c6 co hoi thio luin vé phuong 4n diéu tri HIV cho minh
v6inhan vién y té trong vong 12 thang qua. Ty 1é ndy dic biét thip d nhém MSM (chi c6 16,6%
MSM cho biét ho da cé thé trao d6i véi can bo y té vé diéu tri HIV).

BIEU PO 41:
Viéc thdo luain véi can bo y 16 vé digu tri HIV trong vong 12 thang qua
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# Cuc phong chéng HIV. Béo cdo qudc gia tién do AIDS toan cdu. 2014
# B9 Y t€ Viét Nam: T6i wu hoa dap ting véi dich HIV/AIDS & Viét Nam: Chién lugc ddu tu cho phong chéng HIV/AIDS dén nim 2020
va tdm nhin 2030, 2014.
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i.  Vaitro cia cia nhém hé tr¢ va mang lué6i hé trg nguoi song véi HIV

Céc nhom ty lyc va cdc mang lu6i hoé trg NCH tai Viét Nam da c6 lich st hoat dong tuong d6i
lau dai véi vai tro da dugc khing dinh trong cic hoat dong dy phong HIV tai Viét Nam cing
nhu trong cic hoat dong cham séc, ho trg va diéu tri cho NCH. Chién lugc Qudc gia phong
chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va tdm nhin dén nam 2030 da nhin manh vai tro caa nhém
ho trg va mang luéi NCH trong nhém giai phap vé phéi hgp lién nganh, huy dong cong dong
va nhom gidi phdp vé nhan luc d€ giai quyét nhing thich thic trong hoat dong phong chéng
HIV & Viét Nam.

D¢ tim hiéu vai tro cia nhém hé trg va mang luéi ngusi séng véi HIV, bdo cdo dalya chon mot
s6 chi s6 va so sanh gitta hai nhém, NCH dang tham gia va NCH khoéng tham gia cic nhém/
mang luéi ho trg. Két qua so sdnh cho thdy: nhém NCH tham gia mang lu6i/nhém hé trg c6
ty 1¢é cong khai tinh trang nhiém HIV véi vg/chong/ban tinh, ty 1¢ biét vé Luat phong chéng
HIV/AIDS va ty 1¢ doc Luat phong chéng HIV/AIDS cao hon c6 y nghia thong ké so véi
nhom khéong tham gia.

BANG 4:
Vai trd cia nhém/mang lugi hé trg coa NCH

Cong khai tinh trang nhiém

0, 0,
HIV v6i va/chéng/ban tinh 66,3% >7,2% <0.05
Biét vé Luat phong chéng 0 0
HIV/AIDS ctia Viét Nam 84,1% 63,3% <005
Doc va thao luan Luat phong 560 39% <005

chéng HIV/AIDS cla Viét Nam

je Trai nghiém “ky thi kép” trong nhém PNMD, NTCMT va MSM

Téi thuong phai nghe nhiing nhén xét kho chiu nhu “né la dong tinh, nghién chich, cha
trdch gi n6 mic bénh”

Té hon, c6 mot lan toi con bi xtic pham bai vi da gitp mot dira tré con bi nga ding day.
B6 me bé noi rang con trai ho ¢6 thé bi nhiém béi vi téi da cham vao bé.

Diéu t6i té nhit la toi da tiing bilam dung than thé bi NCMT khéc khi
t6i vé nha mudn vao budi ti. Ho biét rang toi ciing chich thuéc nén
da de doa t6i ring néu t6i khong dé cho ho lam, ho sé noéi canh sit. Bai
vy toi phai im ling va chdp nhdn n6”

Truong hgp nghién céu: Nhung la nit chuyén giéi, NCMT
song voi HIV tgi TP. HCM
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Céc bdo céo trudce day da chi ra ring cdc nhém nguy co cao nhu NCMT, PNMD, MSM dang
phai chiu tinh trang ky thi kép. Bén canh hanh vi nguy co cao, nhiing yéu t6 khéc ciing c6 dnh
huéng dén ky thi va phan biét d6i xa (nhu gidi tinh, nghéo d6i, thanh vién ctia nhém dan toc

r.»

thiéu s8). Bdo cdo nay cing da phén tich thém mot s6 yéu t6 vé trai nghiém “ky thi kép”.

Két qua phén tich da cho thdy c6 sy khac biét trong trdi nghiém ky thi va phin biét d6i xt gitia
nhém NTCMT, PNMD, MSM véi quan thé NCH khdc, bao gém khac biét vé ky thi va phan
biét d6i xu cia cong dong va xa hoi; tu ky thi, va kho khin trong viéc tiép can cac dich vu gido
duc, viéc lam, y té.

Tuy nhién, cc két qua nay can dugc diéu chinh, c6 tinh dén nhiing diém khac biét vé thai gian
mac HIV, tudi, gidi, trinh d6 hoc vin cao nhét, noi & va thu nhdp trung binh ma cé thé tic
dong dén sy ky thi va phan biét d6i xt, cing nhu tu ky thi gitia cic quan thé NTCMT, PNMD,
va MSM véi quin thé NCH khac.

Dbé tim hiéu sdu hon sy khac biét vé trai nghiém ky thi gitta cic nhém PNMD, NTCMT va MSM
ciing nhu cic yéu t6 anh huéng dén cic trai nghiém nay, hai bo chi s6 phic hop da dugc tao ra.®

Chi s6 ky thi va phdn biét d6i xi béi xa hoi va cong dong**

M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién (két qua trong bang 3) dugc sit dung dé tim hiéu trai
nghiém ky thi kép cho chi s6 ky thi va phan biét déi xi boi xa hoi/cong dong cua ba nhéom
nguy cd NTCMT, PNMD va MSM hiéu chinh cho céc yéu t6 nhu gidi, tudi, trinh d6 hoc vén,
dia diém cu try, thoi gian chdn dodn HIV, va thu nhdp trung binh. Két qua cho thdy nhém
MSM c6 trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xit do ngudi khac cao nhit trong ba nhém
va khdc biét c6 y nghia thong ké so véi NCH khic; nhém NTCMT va PNMD ciing c6 tréi
nghiém ky thi va phin biét d6i xt cao hon so v6i NCH khdc. Diéu nay cho thdy hanh vi nguy
co nhu quan hé tinh duc déng gidi c6 thé gay ra ky thi kép.

“T6i thuong bi ban tan vé gidi tinh ctia t6i, boi t6i thich mac d6 phu na. Ngudi ta thuong

cudinhao t6i, dong cham co thé toi va cam thdy buén cudi. Néu téi mac d6 ma t6i thich

dén bénh vién hodc co s6 y t€, nhan vién & d6 sé cudi toi va khong diéu tri cho t6i, nén
t6i khong di nita”

“Mot lan t6i c6 cam gidc kho chiu 6 ving kin va dén mét phong
kham dugc ban t6i gidi thiéu. Sau do6 t6i dugc biét téi bi nhiém
HIV. Tit nhién t6i phai git bi mét réi, béi moi ngudi da rit coi
thuong toi, néu ho con biét téi bi HIV, ho sé ddnh t6i”

Truong hgp nghién ctu: Sang la nguoi chuyén gidi,
nhiém HIV, dang song tai TP. HCM

# Pé& c6 thém thong tin vé phuong phap va két qua phén tich, xem thém Phy luc 1
# “Trai nghiém ky thi va phan biét d6i xt& béi ngudi khic”
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Mot s6 yéu t6 nguy co khac caa chi s6 ky thi va phan biét d6i xu boi ngusi khdc c6 y nghia
théng ké bao gém: gidi tinh (ni thudng bi ky thi va phan biét d6i xtt béi ngusi khac nhiéu hon
nam gi(’fi) ; trinh d6 hoc van (NCH chua di hoc bi ky thi va phan biét d6i x@ nhiéu hon nhiing
nguoi c6 trinh d6 hoc vén cao hon).

Chi s6 tu ky thi

M6 hinh héi quy da bién cang dugc 4p dung dé phan tich hién tugng “ky thi kép” cho chi s6
tu ky thi, hiéu chinh cho giéi, dia diém cu trd, tudi, trinh d6 hoc vén, thai gian chdn doan HIV
va thu nhdp trung binh.

Két qua ciing cho thdy nhém cé chi s6 tu ky thi cao nhit 1a nhém MSM (chi s6 tu ky thi cao hon
3,4 diém so véi NCH khic)*, cao thi 2 1a nhém PNMD (chi s6 ty ky thi cao hon 1,8 diém so véi
NCH khéc), nhém TCMT ciing c6 chi s6 tu ky thi cao hon so v6i NCH khéc c6 ¥ nghia thong ké.

Bén canh d6 két qua cting cho thdy NCH séng & nong thon cé chi s6 tu ky thi cao hon so véi
NCH s6ng 6 cdc ving khdc. NCH c6 trinh d¢ hoc vin thdp cang c6 chi s6 tu ky thi cao hon. Thoi
gian chdn dodn ciing la mét yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi chi s6 tu ky thi: nhing ngudi
mdi dugc chdn dodn HIV trong vong moét ndm c6 chi s6 tu ky thi cao hon so v6i nhiing ngusi da
dugc chan doén lau.

3.3. Nhong thay déi vé ky thi va phan biét déi x gita nam 2011
(vong mét) va nam 2014 (vong hai)

Mot muyc tiéu quan trong ctia Nghién citu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi NCH la tim
hiéu va phén tich sy thay d6i vé ky thi va phan biét d6i xtt qua thoi gian. Tai Viét Nam, nhu mo
ta trong Phu luc 1, su thay déi trong phuong phap chon mau (lya chon va dinh nghia quén thé
c6 nguy co) gitia vong mot nam 2011 va vong hai (2014) da tao ra mot s6 thach thic cho viéc
so sanh gita hai vong, do mau khong dong nhat, rit khé dé so sanh truc ti€p s6 liéu tho. Mot
s6 hiéu chinh théng ké da dugc tién hanh dé tim hiéu xem sy thay ddi gitta hai vong c6 y nghia
théng ké hay khong.

Hiéu chinh dau tién la stt dung dinh nghia méi ctia quén thé cé nguy co cho s6 liéu vong mot
(xem thém bang & phu luc 1). Diéu niy c6 nghia 1 s6 liéu vong mot trong bao céo nay cho ba
nhém quan thé c6 nguy co sé c6 sy khic biét so véi s6 liéu trong bdo cdo vong mot.

Hiéu chinh tiép theo la stt dung mo6 hinh héi quy da bién dé kiém sodt sy khac biét trong mau
gitta hai vong, tit m6 hinh nay, ty s6 chénh OR dugc tinh dé tim hiéu sy khdc biét ¢ y nghia
thong ké cua thay déi gitia hai vong.*

a. Quyén, Luit va chinh sach
C6 bén chi s6 sau da dugc Iya chon dé so sanh: (a) %¥NCH tting nghe dén Luat PC HIV/AIDS

ctia Viét Nam, (b) %NCH tiing doc Luit nay; (c) %NCH tting bi vi pham quyén ctia va (d)
%NCH bi vi pham quyén da tiing tim kiém boi thuong phap ly khi quyén bi vi pham.

* Péxac dinh thang diém cho chi s6 nay, xem thém phu luc 1

# Ty s6 chénh thé hién sy thay déi gitta hai vong. Ty s6 chénh OR <1 chi sy giam di va >1 chi sy ting 1én. Vi du nhu OR=0.5 nghia la kha
ning xdy ra X & vong hai chi bing mot nira so v6i kha ning nay ¢ vong mét; OR=1,5 nghia la kha ning xay ra X & vong hai cao gép 1,5 lin
kha ning nay & vong mot.

Viet Nam | Nghien cuu vé chi s6 danh gida muc do ky thi véi Nguoi séng véi HIV 2014



Két qua dang chad y nhét 1a ty 1é nguoi bi vi pham quyén caa NCH trong vong 12 thing qua
da gidm c6 y nghia thong ké qua thoi gian, ty 1é nay trong vong mot la 21,8%, gidm xudng con
11,2% & vong hai*’. Nhém c6 ty 1¢ tiing bi vi pham quyén caa NCH giam ddng ké nhit trong
vong hai 1a nhém PNMD (gidm tu 41,1% trong vong mot xuéng 16.6% trong vong hai*).
Trong nhém NTCMT, ty 1é nay giam tir 24% & vong mot xudng 15.5% trong vong hai.*

Bén canh d¢, trong nhém NTCMT, ty 1é ngudi tiing biét Luat PC HIV/AIDS ting lén c6 y
nghia théng ké qua hai vong diéu tra (t1 61,9% lén 69,6%).5° Tuy nhién trong toan mau ciing
nhu trong cdc nhém khéc, sy thay d6i vé ty 1é nay khong c6 y nghia théng ké sau khi hiéu chinh
do sy khac biét 6 mau ctia hai vong,.

Su thay d6i vé ty 1é nhiing nguoi da tiing doc va thio luan vé Luit phong chéng HIV/AIDS
gitia hai vong cing khéng c6 y nghia théng keé.

Ty 1é nhiing ngudi tim kiém béi thuong phép Iy khi quyén caa NCH bj vi pham cao hon &
vong hai, tuy nhién sy thay d6i nay khong c6 y nghia théng ké bai s6 nhiing nguoi tim kiém béi
thudng phap ly & ca hai vong déu rit nho.*’!

b. Tu van, xét nghiém HIV va bao mit thong tin 6 nhiting ngusi dugc chin doan
HIV trong vong 12 thing qua

bé tim hiéu sy thay déi lién quan dén xét nghiém HIV va chdn dodn nhiém HIV & nhiing
NCH, phan nay gi6i han phan tich trong mau nhiing nguvi viia dugc chdn dodn HIV trong
vong 12 thdng qua.*>* Nhu véy, viéc phén tich thay d6i qua thoi gian sé ding tin ciy va chinh
xdc hon. Tuy nhién, vi s6 NCH méi dugc chdn dodn gin diy trong méi mau la nho, nén viéc
phan tich can phailuu y.

Trong vong mét, ty 1é nhiing ngudi tin tuéng vao tinh bao mat ctia hé so bénh 4n lién quan
dén tinh trang nhiém HIV con thdp thi trong vong hai nay, ty 1é nay tham chi con giam hon,
tuy nhién khong c6 y nghia théng ké trong toan mau.** Trong nhém MSM, ty 1é nay giam c6 y
nghia thong ké tit 75% xudng 25,5% trong vong hai.**

Nhin chung trong toan mau, ty 1¢ dugc tu vin trudc va sau xét nghiém ting Ién ¢ vong hai so
vé6i vong mot(tli 71,8% lén 80,4%), tuy nhién sy thay déi nay khong cé y nghia théng ké sau
khi hiéu chinh cho sy khéc biét vé mau & hai vong. Ty 1é nhiing ngudi xét nghiém khong tu
nguyén ciing gidm gitta hai vong tit 15,3% xudng 7,7% (nhiing ai cho biét ho bi cudng ép lam
xét nghiém, hodc phai lam xét nghiém dudi stic ép cta ngudi khac va ho bi lam xét nghiém ma
khong dugc biét trudc).s

IS

7 OOR=0.4

OR=0.2

OR=0.6

OR=1.4

Ghi chi: ¢6 30 ngudi 6 vong mét néi ring ho c6 tim kiém sy ho trg phap ly, tuy nhién nhing ngudi nay lai khéng tra 16i rang ho ¢6 bi vi
pham vé quyén, do viy ho khéong dugc bao gom trong s6 liéu so sanh.

Ngudi c6 Iya chon “0-1” trong cau hoi “ban da dugc chdn doan HIV bao nhiéu ldu? Xem phuy luc 1 d€ c6 thém thong tin.

Tt 63,2% xuéng 40,5% (gidm 22,7%)

* OR=0.1

55

w o &
& & 2

“

»
S

b4

Vi s6 ngudi trd 16i  moéi phuong dn 13 rit nho nén moét s6 két qua da dugc gop lai dé phan tich
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c. Boc 16 tinh trang nhiém HIV trong sé nhitng nguoi vira dugc chidn doan
trong 12 thing qua

Tuong tu, su thay ddi gitta hai vong cing dugc thuc hién trong nhiing ngusi méi duge chin
doédn HIV (+) trong 12 thing qua, nghia 1a ¢ mau nhé va cin luu ¥ diéu nay khi st dung cic
két qua.

S6 liéu cho thdy ty 1¢ nhiing ngudi méi bi chdn dodn HIV bi tiét 1 tinh trang nhiém khong c6
sy dong y ctia ho c6 gidm gifa vong mot va vong hai (tit 35% xudng 18.5%), tuy nhién sy thay
d6i nay khong c6 y nghia thong ké. Trai nghiém phan ting phén biét d6i xtt c6 gidm qua thoi
gian nhung khong c6 y nghia théng ké, ty 1é phan biét doi xu ti gia dinh tir 8% xudng 6% va tit
thanh vién khéc 1a tir 11% xudéng 3,6%.

Tuy nhién, phan biét d6i xr tit ban bé/hang x6m/dong nghiép khi lan dau biét tinh trang
nhiém c6 thay dai tich cuc khi ty 1¢ vong hai thdp hon c6 y nghia thong ké so véi vong mét
(30,7% so v6i 7,7%)%. ONTCMT, ty 1é nay giam con ddng ké hon nira, tir 31,9% xudng 4,4%"".
Tuy nhién ty 1é nay khong thay d6i ¢ y nghia thong ké trong nhém MSM va PNMD.

Ty 1é¢ NCH dugc chdn doan HIV trong vong 12 thing qua da cong khai tinh trang nhiém véi
vg, chong hodc ban tinh trong toan mau giam tit 62% xudng 36,3%°*. Ty 1é nay con gidm sdu
hon nita trong nhém MSM, v6i 60% da cong khai véi ban tinh trong vong mot va chi c6 14.5%
da cong khai véi ban tinh trong vong hai.>

d. Ky thiva phan biét d6i xi ciia cong dong va xa h¢i®

Dé c6 thé so sanh, viéc phan tich s6 liéu chi dua vao nhiing truong hop cho biét trai nghiém bi ky
thi va phan biét d6i xtt & cong dong va xa hoi chi xay ra hoan toan/mot phan do tinh trang nhiém
HIV (chtt khong phai vi cac ly do khéc hodc ngudi tra 16i khong chic chin).

Thay déi trong toan mdu

V6i ca hai vong, ba trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xu do tinh trang nhiém HIV ¢6 tan
sudt phd bién nhdt d6 1a “bi ban tdn, xi xa0”, “bi nhuc ma xtc pham” va “bi tit chéi QHTD”.
Tuy nhién ty 1¢ phin trim NCH bi d6n dai xi xao vi tinh trang nhiém HIV va bi ti chéi quan
hé tinh duc do tinh trang nhiém HIV da gidm xuéng c6 y nghia théng ké qua hai vong. Ty 1¢ bi
don dai, ban ban, xi xao gidm tir 28,9% & vong mot xudéng 19,3% & vong hai®'; ty 1¢ bi tir chdi
QTHD giam ti 6,2% xudng 2,6%°*. Cic trai nghiém ky thi va phin biét d6i xt khac khong c6
su thay d6i c6 y nghia théng ké qua hai vong.

% OR=0.2

7 OR=0.1

% OR=0.5

# OR=0.2

0 “Trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xit bai ngudi khac”
" OR=0,73

© OR=0,48
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Thay d6i trong nhém NTCMT, PNMD va MSM

Qua thdi gian, nhém NTCMT cang ghi nh4n sy thay d6i c6 y nghia thong ké & ty ¢ bi don
dai xi x30 (gidm tit 31,6% & vong mot xuéng con 25% & vong hai)* va ty 1é bi tit chéi QHTD
(giam 6,1% va 2.9%)%. Céc trdi nghiém ky thi va phan biét d6i xt khac khong c6 sy thay déi c6
y nghia thong ké qua hai vong trong nhém NTCMT.

Cé thé néi trong vong mot, nhém PNMD la nhém chiu nhiéu thiét thoi nhit trong cic nhém
NCH do ty 1¢ trai nghiém nhiéu loai phan biét d6i xu rdt cao. O vong hai, PNMD cting la nhém
ghi nhan dugc sy thay dé6i tich cyc nhét trong cdc nhém vé thuyc trang bi ky thi va phan biét
dai xtt bai ngudi khac. Thay d6i vé ty 1é bi don dai xi xao vi tinh trang HIV trong vong hai giam
16 rét nhét, tir 39,3% xudéng 20,1%.% Ty 1¢ bi nhuc ma, xdc pham gidm tir 19,6% xudng con
7,7%;% ty 1¢ bi phan biét d6i xt béi NCH khéc giam tir 12,9% xudéng con 1,2%; ty 1é bi tao
ap lyc tam ly tit chong/ban tinh gidm tu 15,3% xudng 5,3%;% Ty 1¢é bi tit chdi QHTD giam tu
15,3% xudng 5,3%%; ty 1¢ lam dung hoic de doa lam dung théan thé giam tir 8% xudng 2,4%°.
Céc trai nghiém ky thi va phin biét d6i xu khac khéng c6 sy thay d6i c6 y nghia thong ké qua
hai vong cho nhém PNMD.

Trong nhém MSM chi c6 mét chi s6 thay d6i ¢ y nghia théng ké qua thoi gian d6 la ty1é MSM
bi ap luc tdm ly ti ban tinh do tinh trang HIV, gidm tit 6% xuéng 1,3%.”"

e. Tu ky thi

bé danh gid su thay d6i cua tu ky thi trong NCH trong hai vong, thay vi phéan tich c¢é bao nhiéu
NCH tting ty ky thi ban thin, chi s6 méi da dugc x4y dung bao géom: % ctia NCH khong c6
cam gidc tiéu cuc trong vong 12 thing qua; % ctia NCH khong c6 hanh dong tiéu cuc trong
vong 12 thing qua; % ctia NCH khong c6 lo ling tiéu cuc nao trong vong 12 thing qua.”

Thay doi trong toan mau

Ty ky thi trong toan mau NCH da gidm c6 y nghia théng ké khi ty 1é NCH khong ¢ cam xic
tiéu cuc trong vong 12 thing qua ting tir 26,5% 1én 32,9% & vong hai”; Ty 1¢é NCH khong c6
bat ky mot hanh dong tiéu cuc nao trong vong 12 thing qua da tang lén dang ké, tir 14,1% lén
30,1%*; ty 1¢ NCH khoéng c6 lo ling tiéu cyc nao trong vong 12 thidng qua ciing ting tir 39%
1én 49,297,

6 OR=0,73
& OR=0,48
% OR=0,36
% OR=0,3
& OR=0,07
% OR=0,3
® OR=0,3
7 OR=0,2
7 OR=0,2
7> Bixixao/nhuc ma/danh dap/de doa tin cong
7 OR=1,2
™ OR=2,7
> OR=1,5
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Thay déi trong cdc nhém NTCMT, PNMD va MSM

Trong cdc nhém NTCMT, PNMD va MSM, tinh trang tu ky thi khong cé nhiéu thay déi tich
cyc nhu toan mau. Ty 1é NTCMT, PNMD va MSM c¢6 céc cam xuc tiéu cyc nhu xdu hd, t6i16i,
ché trach ban than, d6 16i cho nguoi khac, long tu trong thdp, ddng bi triing phat hay muén ty
van van con cao va khong gidm xudng theo thai gian.

Tuy nhién ciing c6 mdt vai su thay déi tich cyc nhu ty 1é khong cé hanh dong tiéu cuc trong
nhém NTCMT da tang tir 16,4% 1én 36,9%’° va trong nhém PNMD da ting tir 10,4% lén
27,2%". Ty 1¢ khong c6 lo ling tiéu cuc nao trong vong 12 thing qua trong nhém NTCMT da
tang tir 43,5% lén 52,3%° va trong nhém MSM da ting tit 6% lén 13,9%.”

f. Tiép cén viéc lam va gido duc

Phan nay sé so sanh céc chi s6 (a) Ty 1¢ bi thay d6i ché &/khéng thué dugc nha do tinh trang
nhiém HIV”; (b) Ty 1¢ mt viéc lam/thu nhap do tinh trang nhiém HIV; (c) Ty 1¢ bi dinh chi
hoc hodc ngin can tham gia hoc tip & cic co s gido duc (d) Ty 1¢ bi thay déi cong viéc hoic
bi tir chéi co héi thang tién.

Duy nhit c6 ty 1¢ bi chuyén ché &, khong dugc thué nha do tinh trang nhiém HIV trong 12
thiang qua la gidam c6 y nghia thong ké tir 2,8% trong vong mdt xudng 1,3% trong vong hai *.
Khong c6 su thay déi c6 y nghia théng ké nao trong cdc phdn nhém quan thé c6 nguy co cao.
Nhu vy nhiing thay d6i nho vé ky thi va phan biét d6i xtt lién quan dén viéc lam va gido ducla
khong mang nhiéu y nghia & tit ca cic nhém dugc phong vén.

g. Tiép can dich vu y té va diéu tri

Két qua cho thdy ty 1é bi tir chéi dich vu chim séc stic khoe trong vong hai gidm hon so véi
vong mot (i 2,9% xudng 1,8%, su thay déi cé ¥ nghia thong keé)®'.

Khong c6 su thay d6i c6 y nghia thong ké trong ty 1é nguai bi tit chéi dich vy cham séc stic
khoe sinh sidn trong vong 12 thing qua cang nhu ty 1¢é phu nt dugc diéu tri ART dé€ du phong
lay truyén ti me sang con.

%6 O OR=3,0
7 OR=3,7
7 OR=1,3
™ OR=3,4
% OR=0,47
8 OR=0,6
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IV. KET LUAN

Gidm ky thi va phdn biét doi xix

So sénh s6 liéu hai vong nghién ctiu da cho thiy cé nhiing thay déi tich cuc vé ky thi va phan
biét doi xt véi NCH tai Viét nam tit ndm 2011 dén nay. Cu thé 13, ty 1é NCH, dic biét la nhém
PNMD bj vi pham quyén trong vong 12 thang trudc khi tién hanh Nghién ctru da gidam xuéng
trong nam 2014 so v6i nam 2011.

Su thay déi tich cuc vé quyén ctia NCH cting dugc thé hién cu thé trong mdt s6 chi s6 vé ky thi
va phan biét d6i xu. Ty 1é ngudi bi xi xao, ban tan gidm. Trong s6 ngusi méi dugc chdn dodn, sy
ky thi va phan biét doi xu ti ban be, hang x6m, ban dong nghiép va chulao dong trong lin dau
phat hién ra tinh trang nhiém HIV cuta ho cling giam xuéng ddng ké trong vong hai. Pac biét
nhém PNMD c6 nhiing thay déi tich cyc nhét trong trai nghiém vé ky thi va phan biét d6i xu
nhu giam cic ty 1¢ bi xi xao ban tan, bi nhuc ma, bi phan biét d6i xti béi NCH khdc, bi tit chéi
quan hé tinh duc, bi dp luc tdm ly tir chéng va ban tinh; hay bi de doa ddnh dap.

Tuy nhién ky thi va phdn biét d6i xit van 6 miic cao

Mic du c6 nhiing sy thay déi tich cuc, s6 liéu van chi ra ring ty 1é NCH bi ky thi va phin
biét doi xt dudi nhiéu hinh thiic khic nhau van ¢ mic cao, dac biét trong cdc nhém quan thé
NTCMT, PNMD va MSM. Két qua nay cing nhit quan véi cac két qua trude d6 vé ky thi va
phan biét d6i xtt 6 Viét Nam, vi dy nam 2014, mot diéu tra h gia dinh da cho thdy chi khoing
gdn mot phan ba phu n@ Viét Nam thé hién thdi d6 chdp nhin v6i NCH®*.

Theo két quéa cta bdo cdo nay, PNMD, phu nt séng véi HIV khic va NTCMT la cdc nhém
hay bi vi pham quyén cia NCH nhét. Thém vao d6, phan 16n nhiing ngudi bi vi pham quyén-
94%- khong tim kiém cdc hé trg phap ly sau d6. Rat nhiéu ngudi néi ring ho dugc khuyén
ring khong nén lam thé hodc ho khong tu tin vao két qua ctia viéc tim kiém hé trg. NTCMT
la nhém it tim kiém cdc ho trg phéap ly nhit trong khi nhém MSM la nhém c¢6 xu huéng tim
kiém hé trg nhiéu hon.

Bixi xao ban tdn la mot trong cac dang phd bién nhat cta ky thi va phin biét d6i xu. Hinh thic
ky thi phé bién sau xi xao ban tdn la bi xi nhuc va bi ¢6 1ap khoi cac hoat dong xa hoi. PNMD
séng v6i HIV va ndt NCH 1a cic nhom dé bi hanh hung va nhuc ma. PNMD, NTCMT va dic
biét la MSM déu c6 ty 1é trai nghiém phan biét d6i xu boi nguoi khac cing nhu ty ky thi va
phan biét d6i xtt cao hon nhitng NCH khac, cho thdy tinh trang ky thi kép lién quan dén hanh
vi nguy co cting nhu tinh trang nhiém HIV ctia ho

NCH tiép tuc do6i mat nhiing rao can trong ti€p cdn va duy tri cong viéc ctia minh, khong hé
c6 su thay d6i c6 y nghia thong ké nao ké tir nam 2011. Van tié€p tuc c6 NCH bi mit viéc, thu
nhap trong vong 12 thing qua. Ty 1é nguoi bi mat viéc cao hon trong nhém nhiing ngudi c6
cht lao dong biét vé tinh trang nhiém HIV ctia ho so véi nhém c6 cht khong biét. Cac vin dé
trén thim chi con nghiém trong hon trong cac quan thé cé nguy co cao, nhu PNMD.

% T6ng cuc théng ké va UNCIEF, Diéu tra danh gid Céc myc tiéu tré em va phu ni, nam 2014, Céc két qua chinh.
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Bén canh d6, ngusi phong vén tiép tuc cho biét ho da phai thay d6i ché 6 hodc khong dugc
tiép tuc thué nha trong vong 12 thing qua va bi tit chdi dich vy y t& Mot lan nita, PNMD la
nhém dé bi tén thuong nhét. Tuy nhién, ty ¢ NCH da gip kho khan khi tiép cin dich vu gido
duc cho ban than va cho con cua ho rit thép.

Lo ngai vé chdt lugng ciia dich vu y té va tinh bdo mdt ciia xét nghiém HIV

Két qua Nghién ctiu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi v6i NCH cho thdy ndi lo ngai vé chit
luong va tinh bao mat caa dich vu y té: rit nhiéu NCH da khong dugc thio luin ké hoach diéu
tri v6i nhén vién y té. Dich vu y té& d6i luc khong than thién cang nhu dam bao cic quy chuidn
dao dtic. Mot s6 NCH (dic biét 1a NTCMT va NCH méi dugc chin doan) néi ring ho bi ép
xét nghiém hodc dugc xét nghiém HIV ma khong biét.

Thém vao d6, van con mot ty 1é cao viéc tiét 16 thong tin khong dugc sy dong ¥, c6 dén trén
mot phan ba ngudi phong vdn va gin mot phan hai NTCMT trai nghiém diéu nay. Két qua
théng ké khong cho thdy su thay déi c6 ¥ nghia ké tit nim 2011 ciing nhu chua c¢6 cic bang
chiing xdc dang vé cai thién long tin caa bénh nhan hodc nguoi xét nghiém véi tinh bao mét caa
ho so bénh dn va két qua xét nghiém HIV. Nhém MSM méi dugc chdn dodn tham chi con lo
ngai cao hon so v6i nhiing NCH khac vé tinh bao mit ctia két qua xét nghiém HIV.

Ky thi va phan biét d6i xii van la nhiing rao cdn trong viéc hoan thanh muc tiéu chdm diit dich AIDS

Nghién cttu vé Chi s6 ddnh gia mitc d6 ky thi véi NCH cho thdy nhiing rao can trong viéc hoan
thanh muc tiéu méi “90-90-90” vé xét nghiém va diéu tri HIV cua Viét Nam va muc tiéu toan
cau chdm dut dich AIDS vao nim 2030. Mtc d6 ky thi va phan biét d6i xtt cao cang nhu thiéu
long tin vao tinh bao mat cta két qua xét nghiém HIV dan dén viéc nhiéu NCH chi di lam xét
nghiém HIV khi 6 giai doan muén, khi ho da yéu va/hoic c6 ddu hiéu ctia nhiém triing co hoi:
mot ty 1é 16n nguoi phong van noéi ring ho di xét nghiém béi vi ¢6 triéu chiing nghi ngs HIV.
Xét nghiém & giai doan da c6 triéu ching cing c6 nghia la ho giai doan mudn dé€ bit dau diéu
tri ART, diéu nay khong chi nguy hiém cho stic khoe ctia ho ma tir phuong dién y té cong cong
cing lam giam lgi ich dy phong cua diéu tri.

Dbéng thoi, c6 ty 1é cao ngudi dugc phong van- dic biét 1a nam gidi - chua tiét 16 tinh trang
nhiém cho ban tinh. Ty 1é khong cong khai tinh trang nhiém cho ban tinh va ban cung chich
ctia PNMD va NTCMT cing con rét cao. R6 rang, cic s6 liéu nay c6 tdm quan trong cho hoat
dong du phong HIV. Diéu nay c6 thé dugc giai thich la do ho s¢ bi ky thi va phan biét d6i xu.
Trong nhém nhiing nguoi NCH méi dugc chdn dodn, nhitng ngudi dugc phong van nam 2014
c6 xu hudng it tiét 16 tinh trang nhiém cta minh véi vg/chong/ban tinh so v6i nhiing ngusi
dugc phong vin nim 2011.

Ty ky thi

Khoang hon hai phian ba NCH tiép tuc tu ky thi ban than nhu ho ¢6 cic cam xuc tiéu cyc hoic
c6 nhiing quyét dinh tiéu cuc lién quan dén tinh trang nhiém HIV caa minh. Pang chd , cti ba
MSM thi c6 mét ngusi néi ho tiing mudn ty ti, MSM va niad NCH thuong cé xu huéng tranh
st dung dich vu y té khi ho cén.

Tuy nhién, so sinh s6 liéu cta 2011 va 2014 cang cho théy ty ky thi da cé xu huéng giam di.
Ty 1é ngudi khong c6 cam xuc tiéu cuc va ty 1é ngusi khong cé hanh vi tiéu cuc déu ting co y

nghia thong ké.
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Nam quan h¢ tinh dyc dong gidi

Viéc phén tich s6 liéu tir Nghién ctiu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi NCH cho théy s6
liéu cia nhém MSM rit ding chu y. Miac du nhém nay ¢6 trinh d6 hoc vin va thu nhap cao hon
cdc nhém NCH khéc, ho thudng phai chiu mitc d6 ky thi va phan biét d6i xtt cao hon, bao gébm
ca ky thi va phan biét d6i xu tir gia dinh va ban tinh, c6 1ap khoi cdc hoat dong cuia gia dinh va
xa hoi, va ty ky thi. Thém vao d6, mét phan rdt 1l6n MSM da khéng cong khai tinh trang nhiém
cho ban tinh va gia dinh, diéu nay c6 y nghia rdt I6n cho ca hoat dong du phong HIV caing nhu
hoat dong chim s6c hé trg MSM. Viéc nhém MSM bi ky thi va phan biét d6i xihon c6 thé gan
nhu chic chin 1a ¢ mdi lién hé véi xu huéng tinh duc cta ho, dan t6i ky thi kép do tinh trang
nhiém HIV va do xu huéng tinh duc.

MSM ciing c6 xu huéng bao cdo cic vin dé vé cham soc y té hon, nhu tiép can dich vy kém.
Ty 1¢ thdp MSM tling n6i chuyén v6i nhéan vién y té€ vé ké hoach diéu tri va ty 1¢ 16n MSM da
tranh di dén céc co's6 y té€ dia phuong khi cin do tu ky thi. Cudi cing, MSM cing la nhém c6
it sy tin tudng véi tinh bdo mat caa ho so xét nghiém HIV nhit so v6i cdc nhom khéc cang nhu
la nhém suy giam long tin véi tinh bao mét hé so nhiéu hon so v6i ndm 2011.

MSM trong nghién cttu nay tré hon, méi chdn doan nhiéu hon- cting c6 thé nghia la ho chua
c6 nhiéu thoi gian dé bat ddu diéu tri, tim kiém sy ho trg va hoa nhip ban than. Cac s6 liéu nay
cang nhét qudn véi cic s6 liéu dich té qudc gia vé dich HIV trong MSM la dich mdi, so véi cac
nhém dich ci va 6n dinh hon [a NTCMT va PNMD.

Khuyén nghi

Céc khuyén nghi sau nhim cung cdp moét s6 giai phép hitu hiéu dé giai quyét van dé ky thi va
phén biét doi xtt v6i NCH & Viét Nam va mét s6 tdc dong do ky thi va phan biét d6i xu gay
ra. Cac khuyén nghi nay dugc rit ra tir qud trinh phén tich s6 liéu, viét bdo cdo cang nhu thao
ludn véi cdc thanh vién caa VNP+ va cdc thanh vién tham gia hoi thao Kiém ching két qua
nghién ctu.

Qudn thé c6 nguy co bi ky thi va phdn biét d6i xii cao hon

Do tinh trang dé ton thuong v6i mot s6 dang ky thi va phan biét d6i xtt, mot s6 nhém NCH
cdn cdc can thiép vu tién hon. PNMD va NTCMT s6ng v6i HIV va chiu ky thi kép vi tinh trang
nhiém cing nhu hanh vi nguy co ctia ho, can:

* Ting cuong hoat dong tiép can & cong dong d€ hé trg cho cdc cd nhan bi ky thi va phéan
biét d6i xu.

* Ho trg viéc hinh thanh va duy tri cdc nhém tu luc d€ giup ho tiép cin véi cac can thiép
giam hai va cdc dich vu dya vao cong dong.

* Tap hudn & cong dong dé ting cudng hiéu biét vé quyén khong bi ky thi va déi xu va
quyén tiép can céc dich vu HIV, dich vy cham séc stic khoe tinh duc va SKSS va céc dich
vu y t€ khac.

* Sy tham gia c6 y nghia caa PNMD va NTCMT trong cdng dong vé thi diém thyc hién
cdc sang kién vé cung cdp dich vy HIV va dua nhiing bai hoc kinh nghiém vao Huéng
dan va chinh sédch quéc gia vé dich vy HIV.
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béi v6i PNMD song véi HIV va phu nit séng véi HIV bi nhuc ma va xtic pham thén thé, can:

¢ Chuong trinh nang cao nhan thitc cho PNMD séng v6i HIV va phu nit s6ng véi HIV
khdc vé quyén ctia ho va thong tin vé cac dich vu hé trg sin co.

¢ Nhiing gidi phdp nhim tao ra moi trudng thuin lgi cho cdc mang luéi/nhém van dong
va ho trg cho PNMD va chuyén gi6ila nan nhan ctia bao lyc, vi du nhukénh hé trg déng
dang truc tuyén.

¢ Dich vu long ghép ho trg toan dién nhu dudng diy néng, nha tam lanh va gidi quyét
xung dot d€ ho c6 thé nhan tu vin, chim séc y té, tu vin va xét nghiém HIV tu nguyén
ciing nhu cic hé trg phap ly khéc.

béivsi MSM, do su ty c6 lap caa ho cang nhu mitc d6 ky thi va phan biét d6i xtt cao va nhiing
thach thdc trong tiép can xét nghiém HIV va chit lugng cua dich vu cham séc, can:

¢ Truyén thong thay d6i hanh vi v6i sy hé trg caa nhiing nguoi néi tiéng nhu dién vién
dién dnh, dé ho6 trg MSM séng v6i HIV tai cong déng.

o Khao sit ddnh gid cua cong déng va lap ban d6 céc dich vu c6 chit lugng thin thién
v6i MSM, bao gém dich vu tu vin xét nghiém HIV, dich vy chim séc va diéu trj cic
bénh nhiém triing qua dudng tinh duc, dich vu chim séc va diéu tri ART.

¢ Thuc hién cdc nghién cttu vé nhém MSM la quin thé nguy co méi caa dich HIV va la
nhém dé tén thuong véi ky thi va phan biét doi xu.

Xét nghiém HIV, boc 1 tinh trang nhiém HIV va tinh bdo mdt thong tin

¢ Cécbién phip cu thé nham ning cao tinh bdo mat ctia két qua xét nghiém HIV, can bo y té
can dam bao két qua xét nghiém HIV khong dugc ti€t 10. Viéc nay sé giup gidm lo s bilo
thong tin khi chua dugc dong y va nguy co bi ky thi va phan biét d6i xt, tang kha ning di
xét nghiém sém ctia NCH dé€ dam béo t6i da hiéu qua dy phong cta diéu tri, phtt hop véi
muc tiéu méi 90-90-90 cta Viét Nam va chién lugc dau tu cho phong chéng HIV/AIDS
cua Viét Nam.

Quyén va hé trg phdp ly

¢ Lanh dao dia phuong can c6 nhiing bién phdp dam bao viéc tudn tha cic quy dinh phap
luat hién hanh nham bao vé NCH dic biét la quyén dugc lam viéc va hoc tap thong qua
cic bién phap tuyén truyén gido duc cho cong dong va tai noi lam viéc cing nhu thong
qua viéc ap dung nhit qudn cdc bién phap xi Iy vi pham.

¢ Trungtim trg giup phép ly ctia nha nudc va phi chinh pht phéi hgp véi cic nhém tuy luc
va mang lu6i cia NCH hé trg NCH khi quyén ctia ho bi vi pham.

Dichvuyté

¢ Chat lugng dich vu chim séc y té cho NCH, dac biét tu vin va trao d6i gitia nhan vién
y té va NCH, nhit 1a nhém MSM can dugc cai thién thong qua viéc tdp hudn cho nhin
vién y t€ va lam viéc phdi hop véi cdc nhom ty lyc va mang luéi NCH.

e Cosdy té va thanh vién mang lu6i NCH can thiét 1ap mét co ché phdi hop dé chuyén
gtii va ho trg NCH khi ho bi can bo y té ky thi va phan biét doi xu.
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Cdc nghién citu tuong lai

¢ Can tién hanh thém céc nghién ctiu d€ danh gid vé miic 46 hiéu biét vé ky thi va phéan
biét d6i xtr va qua trinh x4y dung luat phdp va chinh sich chéng ky thi. Céc linh vyc uu
tién bao gém ky thi va phan biét d6i xtt v6i nhém MSM, PNMD, NTCMT va phu ni&
song v6i HIV va nhiing rao can do ky thi va phan biét d6i xtt gay ra cin trd viée tiép cén
va st dung dich vu y té.

e Dé& dam bao muc tiéu toan cdu ctia Nghién ctu vé Chi s6 danh gid mic d6 ky thi véi
NCH la do miic tién bo c6 thé dat dugc lién quan dén ky thi va phan biét d6i xu thi can
tién hanh vong tiép theo caa Nghién ctiu nay trong bon hodc nim nim nia.
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V. PHU LUC

Phy luc 1: Phuong phdp nghién cou

Phan nay cung cdp cdc thong tin chi tiét vé qud trinh chon mau Nghién ctiu vé Chi s6 ddnh gia
muc d¢ ky thi v6i NCH, ciing nhu phuong phép phén tich s liéu.

A. Quy trinh chon mau
Chon mau ngdu nhién hé thong tai OPC

C6 1625 NCH da dugc phong vén tai nam tinh bang phuong phdp chon mau ngau nhién hé
théng theo cac budc nhu sau:

Budc 1: Cén bo Trung tdm phong chéng HIV/AIDS céc tinh chiu trach nhiém l4p danh sich
NCH tai OPC diéu tra, sang loc danh sdch nay theo tiéu chi chon mau®, sau d6 gan cho méi
ngudi trong danh sich sau sangloc m¢t ma nhan dang. Cudi cting, danh sich nay dugc chuyén
cho cac diéu phéi vién (DPV) khu vuc tai dia ban cta ting tinh.

Budc 2: DPV khu vyc tai cdc tinh tién hanh chon mau ngau nhién hé théng. Khoing cich mau
k dugc tinh theo cong thiic: k=P /N (trong do6 P: quan thé; N: ¢6 mau mong muén). Nguoi
tham gia d4u tién sé dugc lya chon ngau nhién trong danh sdch tir 1 dén k. Nguoi tham gia tiép
theo c6 thu ty i + 1k; + 2k; i + 3k ... cho dén khi dat dugc c& mau nghién ctu can thiét trén
dia ban.Sau d6 DPV gui lai danh sich da dugc chon ngau nhién cho cén b Trung tdm phong
chéng HIV/AIDS.

Budc 3: Can b6 Trung tdm phong chéng HIV/AIDS bé sung thong tin lién lac theo danh sich
dugc PPV chuyén 1én tir budc hai, sau d6 phéi hgp véi ngusi chiu trach nhiém tai cic OPC
va/ hodc gido duc vién dong ding, lién lac v6i NCH da lya chon d€ thong bdo ngin gon vé
nghién ctu, sang loc so bd va maoi nhiing ngudi du diéu kién va quan tdm tham gia nghién ctu.
Nhing ngudi tra 16i dong y tham gia phong vdn cang dugc thong bao rang ho sé dugc diéu tra
vién lién lac lai d€ phong van.

Budc 4: Sau khi ddm bdo cdc thong tin lién lac theo danh séch la kha dyng, cdn bo Trung
tam phong chéng HIV/AIDS cung cdp danh sich d6i tugng nghién ctu cho cic PPV, va céc
truéng nhom nghién citu.Céc truéng nhém nghién ctiu sé phan bé va cung cdp cho nhing diéu
tra vién (PTV) trong nhém ctia ho danh sach nhitng NCH ma ho ¢6 trich nhi¢ém phong vén.

Buéc S: DTV lién lac v6i NCH tham gia nghién ctu hen phong vén. Trong lan trao d6i do,
DTV sé gi6i thiéu ngin gon vé nghién ctiu va dit hen véi thoi gian va dia diém cu thé da dugc
Iya chon.

% Bao gém céc bénh nhén tai OPC trén 18 tudi
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Chon mau hon tuyét lin ciia qudn thé c6 nguy co (NTCMT, PNMD va MSM)

Quaé trinh chon mau hon tuyét lin dién ra tai 3 tinh Ha ndi, HCM va Can tho dé dam bao
tuyén du s6 lugng NTCMT, PNMD va MSM bu cho mau chon tit OPC (diéu nay khong cin
thiét ¢ Dién Bién va Hai Phong)

Budc 1: Céclanh dao/ dai dién cua lanh dao mang luéi cung véi cdc PPV can ct trén cic tiéu
chi chon mau® dé sangloc va chi giit lai trong danh sach nhiing ngusi c6 du diéu kién tham gia
nghién ciru. Sau d6, ho gdn mét ma s6 duy nhdt cho méi thanh vién trong danh sach.

Bué6c 2: DPV valanh dao mang luéi chon ngau nhién 10 s6 (10 ngudi) ti danh sdch ma nhéan dang
va kiém tra dé dam bao nhiing nguoi nay khéng dugc phong vin theo phuong phép chon mau
trudc. Lanh dao mang luéi lién lac v6i céc thanh vién dugc Iya chon, thong bdo ngdn gon vé nghién
ctiu va moi ho tham gia. Sau khi nhin dugc dong y bang miéng vé phong véin, nhitng ngusi tham gia
cang sé dugc thong bao rang ho sé dugc DTV lién lac lai d€ phong vén.

Buéc 3: PPV cung cdp danh sidch 10 ngudi cho cic truéng nhém. Cac truéng nhém sé chi
dinh va cung cdp cho DTV trong nhém ctia ho danh sach nhiing NCH ma ho ¢6 trach nhiém
phong van. DTV lién lac NCH tham gia nghién cttu dé hen phong van. Trong l4n lién lac dau
tién, DTV sé gidi thiéu ngin gon vé nghién cttu va dit moét cudc hen véi ngudi tham gia cude
phong van véi thoi gian va dia diém cu thé da dugc Iya chon.

Budc 4: Trong moi cudc phong vin, sau khi hoan thanh bang cau hoi, DTV sé yéu cau ngudi
tra 16i gidi thiéu 2 NCH khdc cho cdc cudc phong vin tiép theo. Budc 3 dugc lap lai cho dén
khi dat da ¢6 mau.

B. Hanché

Khi st dung bdo cdo va cac két qua caa Nghién cttu vé Chi s6 ddnh gid mic d6 ky thi véi NCH
¢ Viét Nam cang nhu so sdnh két qua véi cac quéc gia khdc, chung ta can chi y dén mét s6 han
ché ctia Nghién ctiu dugc tién hanh nim 2014. Mot s6 han ché nay da dugc giai thich ky hon
& céc phan khéc trong Phu luc nay cang nhu trong béo cdo chinh thuec.

o Maunghién ctu chu yéu dugc lua chon tir danh sdch khach hang OPC. Nghia la mau dai
dién nhiing NCH tai Viét Nam, da dugc chin dodn, va da ding ky cham soc va diéu tri
tai OPC, mau OPC khong bao gom nhiing ngudi méi dugce chdn dodn va chua khai dau
diéu tri, cing nhu nhting nguoi da Iya chon chua diéu tri do néi sg vé su ky thi va phin
biét doi xu.

o Mic du viéc st dung mau hon tuyét lin c6 thé gidi quyét mot phan vin dé ndi trén, nhat
la trong nhém quén thé cé nguy co cao, nhung mét s6 NCH da hoan toan rat khoi cac
mang lu6i do ban thén ty ky thi hodc bi dong dang ky thi va nhu véy sé khong dugc bao
gém trong miu nghién ctu. Nhu vdy nghia la nhiing ngudi dang trai nghiém mdc do ky
thi va phan biét d6i xtt 16n nhét sé khong ndm trong mau nghién ctu.

o Dong thoi nhiing NCH da ding ky tai OPC ciaing sé c6 cdc sai s6 lién quan dén viéc tiép
can véi diéu tri ART va va diéu tri nhiém trung co hoi (bdi ty 1¢ tiép can trong nhém
ndy sé cao hon so véi muic chung ctia quéc gia). Bén canh d¢, ty 1é cong khai tinh trang
nhiém, it nhit v6i nhan vién y té, cang sé cao hon thyc té

# Nguoi lya chon trén 18 tudi, la PNMD, MSM, hoac NTCMT
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o Ty l¢é phu n@ song v6i HIV da ting nhéin dich vu phong du phong lay truyén ti me
sang con dugc tinh va so sdnh gitta vong mot va vong hai cho thdy c6 su gia tang cua ty
1¢ ndy gitta hai vong. Tuy nhién, két qua nay khong bao gém trong bao cdo do (1) Mau
nghién ctiu khong tach biét dugc nhiing phy nit khong c6 thai, hoic khong nhiém HIV
khi c6 thai va (2) Sy thay déi khong cé y nghia thong ké gitta hai vong

o Cho phan phén tich vé su thay d6i gitta vong mdt va vong hai lién quan dén quyén, luat
va chinh sich. xét nghiém va tinh bdo mat. va cong khai tinh trang nhiém HIV, béo cdo
chi giéi han trong nhém méi dugc chin doan (nhiing ngudi lya chon 0-1 niam cho thai
gian nhiém HIV”. Sy giéi han thoi gian nay dé nhim han ché céc yéu t6 giy nhiéu, tuy
nhién cing lam mau phén tich nhé di rit nhiéu va dan dén sy thi€u 6n dinh cta céc chi
s6 tinh dugec.

* Cudi cung va quan trong nhit, khong thé so sanh s6 liéu tho cta ti bdo cédo cta vong
mot va vong hai béi vi trong bdo cdo vong moét, s6 liéu vé quan thé c6 nguy co chi dugc
tinh riéng cho nhém quan thé xic dinh tit chon mau hon tuyét lin, khong bao gom céc
c4 thé lya chon tit OPC. O vong hai, s6 liéu cho quén thé cé nguy co dugc phén tich
lya chon trén cé cd thé chon tir hon tuyét lin cang nhu tit OPC- khi ho ty nhén dién ho
la thudéc nhém NTCMT, PNMD hay MSM. Vi ly do nay, d€ phan tich sy thay déi gita
vong moét va vong hai, ching t6i da phan tich lai cdc chi s6 vong mét 4p dung cting tiéu
chi lya chon quan thé c6 nguy co giéng vong hai. Dé c¢6 thém thong tin chi tiét, xin xem
phan duéi day.

C. Phantichsé liéu
i.  Xéic dinh nhém NTCMT, PNMD vi MSM

Trong bdo cdo vong mét, cic nhém NTCMT, PNMD, va MSM & ba tinh (NTCMT & Dién
Bién, PNMD & Ha N6i va MSM & thanh phé HCM) dudc xac dinh trong qua trinh chon mau
hon tuyét lin va khi phén tich phan ting trong cic nhém hanh vi nguy co cao, cic nhom nay
cting dugc xac dinh dya vao phan nhém caa d6i tugng tir khi chon mau. Tuy nhién, trong vong
hai nay c6 su thay déi, viéc xdc dinh phdn nhém hanh vi nguy co dugc dya vao tra 16i cia nhém
doi tugng trong cdu hoi sé 7 phéan 1, cu thé la:

o Néu doi tugngla nam gidi, cdu hoi 7 lya chon 1 (nam tinh duc dong gic’ii) ,2 (ngu’b’i dong
tinh nam hoic nit), hoic 3 (ngudi chuyén gisi)-> ddi tugng nghién cdu sé dugc xép vao

nhém MSM

o« Néu déi tugng 1a nit gidi va cau hoi 7 lva chon 4 (mai ddm)- d6i tugng sé dugc xép vao
nhém PNMD

« Néu déi tugng lya chon S (ngudi tiém chich ma tiy) trong cau héi 7- déi tugng sé dugc
xép vao nhém NTCMT

Trong bdo cdo nay, viéc xdc dinh PNMD, NTCMT, MSM dua trén phuong phap ctia vong hai
(nhiing ai tra 16i cAu héi 7 nhu & phia trén). Diéu nay doi héi phai xéc dinh lai d6i tugng nghién
ctiu & vong moét st dung phuong phap nay dé€ c6 thé so sanh gitta hai vong.

ii. Ky thikép va tinh dé bi t6n thuong khac
D& tim hiéu mitc d6 ky thi kép ma nhém nguy co cao gip phai va nhiing yéu t6 khic anh huéng

t6i tinh dé bi tén thuong trudc su ky thi va phan biét d6i xd, hai bo chi s6 phic hop da dugc
thiét lap.
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Chi s6 ky thi va phdn biét d6i xit bdi cong dong/xa hoi

Phin 2a bd cong cu bao gém 10 cau hdi (tir cau 1 dén cau 7 va tif cau 9 dén cau 11) lién quan
dén cac trai nghiém ky thi va phin biét d6i xtt ma ngudi khic giy ra cho NCH trong vong 12
thdng, bao gom ca ky thi va phéan biét d6i xt ctia xa hdi va cong dong. Cac ciu tra 16i cho céc
cau hoi ndy dugc ma hda lai thanh bién nhi phan (néu tra 15i chua bao gid: ma héa 0, tra 15i
mot lan, vailan hay thudng xuyén: ma hoéa 1) va duge cong lai v6i nhau thanh moét chi sé. Piém
cang cao thi trai nghiém ky thi va phan biét d6i xt béi cong dong/xa hoi cia NCH cang 16n.
Kiém dinh cho thdy d6 tin cdy bén trong cta thang do v6i 10 ciu hoi nay 1a cao® Diém trung
binh ctia chi s6 ky thi va phan biét d6i xt v6i ngudi khéc trong mau nim 2014 bing 0,5 (do
léch chudn bangl,1).

Mo hinh héi quy tuyén tinh da bién (két qua trong bang 4) dudc st dung dé tim hiéu trai
nghiém ky thi kép cta ba nhém nguy co MSM, PNMD, va NTCMT hiéu chinh cho cac yéu t6
nhu gidi, tudi, trinh d6 hoc vén, dia diém cu tr4, thoi gian chdn doan HIV, va thu nhap trung
binh. Két qua cho thdy: Hiéu chinh cho cic yéu t6 ké trén, nhom MSM c6 trii nghiém cao
nhat vé ky thi va phin biét d6i xt do ngudi khac trong ba nhém va khac biét ¢ y nghia théng
ké so v6i NCH khéc (chi s6 ky thi cao hon 0,56 diém); nhém NTCMT va PNMD ciing c6 trai
nghiém ky thi va phan biét d6i xt cao hon so véi NCH khéc (su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké). Mot s6 yéu t6 nguy co khic cua chi s6 ky thi va phan biét d6i xt bai ngudi khic 6 y nghia
théng ké bao gém: gidi tinh (nt thudng bi ky thi va phan biét déi xt bsi ngudi khic nhiéu
hon nam giéi); trinh d6 hoc van (ngudi c6 chua di hoc bi ky thi va phan biét d6i xt nhiéu hon
nhiing ngudi cé trinh d6 hoc vén cao hon)

BANG 5:
Yéu t6 nguy co d6i véi ky thi va phan biét déi xi coa cong dong va xa hei

La MSM 56 34 /8 ,00
La PNMD 31 12 ,50 ,00
La NTCMT 35 23 48 ,00
La phu n{ (so véi Nam) 22 ,09 34 ,00
Séng & vung néng thon (so véi cac viung khac) =11 -,26 ,05 19
Tudi 25 dén 40 15 -06 36 15
Tudi trén 40 ,08 -16 31 53
Trinh d6 hoc vén: chua di hoc 48 16 .80 ,00
Ch&n doan HIV dudi mot ndm 03 -17 23 74
Thu nhdp binh quan (don vi 1000USD) -,01 -02 01 31

% Tinh nhdt quan noi tai ctia chi s6 la cao: v6i Cronbach alphala 0,71.
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Ty ky thi

Phan 2¢ b cong cu bao gom 4 cau hoi lién quan dén céc trai nghiém khac nhau vé ty ky thi, 4
cau hoi nay bao gém 7 trai nghiém vé cam xuc tiéu cuc, 10 trai nghiém vé hanh dong tiéu cuc,
va § trai nghiém vé cdc lo sg tiéu cyc trong vong 12 thdng qua. Chi s tu ky thi dugc tinh bing
téng diém 22 trai nghiém vé cam x1dc, hanh dong va lo sg nay. Piém cang cao thi trai nghiém tu
ky thi cia NCH cang 16n. Kiém dinh cho thdy d¢ tin cdy 1a rit cao®. Diém trung binh ctia chi
s6 tu ky thi trong mau nim 2014 bing 4,8 (d6 léch chuidn bing 3,6).

Bang S trinh bay cdc yéu t6 nguy co cuaa chi s6 tu ky thi. Két qua cho thdy, hiéu chinh cho gidi,
dia diém cu tru, tudi, trinh d6 hoc vin, thai gian chdn dodn HIV va thu nhép trung binh. Giéng
nhu chi s6 vé ky thi va phin biét d6i xtt ctia cdng déng va xa hoi, nhém c6 chi s6 tu ky thi cao
nhit 1a nhém MSM (chi s6 ty ky thi cao hon 3,4 diém so v6i NCH khéc), cao thd 2 1a nhém
PNMD (chi s6 tu ky thi cao hon 1,8 diém so v6i NCH khac), nhém NTCMT ciing c6 chi s tu
ky thi cao hon so v6i NCH khéc c¢6 y nghia thong ké tuy nhién la nhém c6 chi s6 tu ky thi thap
nhit trong ba nhém. Bén canh d6 két quéa cang cho thdy NCH séng & néng thon c6 chi s6 tu
ky thi cao hon so vé6i NCH song 6 cac ving khdc. NCH c¢6 trinh d6 hoc vin thdp cang cé chi
s6 tu ky thi cao hon. Thai gian chdn dodn cing la mét yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké véi
chi 6 ty ky thi: nhiing ngusi méi dugc chdn doan HIV trong vong mét nim c6 chi s6 ty ky thi
cao hon so v6i nhiing ngusi da dugc chdn doan lau.

BANG 6:
Yéu t6 nguy co déi véi ty ky thi

La MSM 3,40 2,71 4,09 ,00
La PNMD 1,82 1,22 242 ,00
La NTCMT 54 15 94 01
La phu nCr -07 -A47 32 71
S6ng va ving néng thon -53 -1,03 -03 04
Tudi 25 dén 40 =51 -117 14 13
Tudi trén 40 04 -70 78 91
Trinh d6 hoc véan: chua di hoc 1,27 27 2,28 01
Chén dodn HIV dudi mot nam 1,14 50 1,80 ,00
Thu nhap binh quan (don vi 1000USD) ,02 -02 ,06 31

iii.  Thay d6i mtic d¢ ky thiva phan biét d6i xu gitta vong mot (2011) va vong hai (2014)

Mot muc tiéu quan trong caa Nghién citu vé Chi s6 danh gid mdc d¢ ky thi caa NCH trén
toan cdu cing nhu & Viét Nam 13 tim hiéu sy thay d6i vé ky thi va phéan biét d6i xtt véi NCH
trong thoi gian ti nam 2011-2014 thong qua viéc két néi va phan tich s6 liéu ctia 2 vong diéu
tra. Luu yla phan nhém NTCMT, PNMD, MSM ctia s6 liéu vong mét trinh bay trong bao céo
nay sé c6 khéc biét so véi s6 liéu trong bdo cdo vong mét. Nghia la s6 liéu tir bdo cdo vong mot
khong thé st dung d¢€ so sanh tryc tié€p véi s6 liéu trong bdo cdo nay.

8 V6i Cronbach alphala 0,79.
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Bao céo da lya chon moét s6 chi s6 dang luu y cang nhu tao ra mot s6 chi s6 méi dé€ tién hanh
cdc so sanh sy thay déi trong thai gian ba nam.

e Cdc phan tich sé dugc thuc hién cho toan bd mau
* Riéng ré cho cic nhém NTCMT, PNMD, MSM.

Nhu da mo6 ta & trén, trong vong mot, ba nhéom nay dugc xac dinh trong mau hon tuyét lin
(NTCTM tai Dién Bién, PNMD & Ha noi, va MSM & TPHCM), va trong vong hai, ho dugc
xdc dinh trong ca mau hon tuyét lan va mau OPC qua ciu hoi 7, phan 1 “Ban ¢6 la thanh vién
ctia nhém nao sau day khong?”. D€ so sdnh s6 liéu qua thoi gian, s6 liéu trong vong mot da
dugc st Iy lai d€ stt dung cing mot céch xdc dinh quan thé c6 nguy co giéng trong vong hai
(qua viéc st dung két qua cau héi 7, phan 1).

o D¢ tim hiéu sy thay d6i qua thai gian, bdo cdo st dung ky thuéit Cross-tab va gid tri Chi
binh phuong dé xac dinh sy thay d6i c6 ¥ nghia thong ké (phan tich sy thay déi tho). Tat
ca cic chi s6 c6 sy thay d6i tho c6 y nghia thong ké sé dugc phén tich sdu dé€ tim hiéu
su thay d6i hiéu chinh cho sy khac biét cia mau trong vong mdt va vong hai vé phan b6
tudi, gisi, trinh d6 hoc vin, thoi gian nhiém HIV, va phan b6 hanh vi nguy co (cic yéu
td c6 thé anh hudng dén tu ky thi va cdc trai nghiém vé ky thi va phéan biét d6i xu cua
NCH).

Phan tich hoi quy logistics dugc stt dung dé tinh ty s6 chénh cho sy khdc biét & hai vong diéu
tra hiéu chinh cho cdc yéu t6 noéi trén.

Ghi chii: Cdc két qua dugc dé chit ddm va c6 * la cdc ty s6 chénh OR c6 y nghia thong ké
a. Quyén, phap luit va chinh sich

Phan nay tim hiéu sy thay déi ctia bén chi s6 (1) %NCH tiing nghe dén Luat PC HIV/AIDS
ctia Viét Nam, (2) %NCH tiing doc Ludt nay; (3) ¥NCH tiing bi vi pham quyén ctia ho (Céc
quyén dugc liét ké trong cau hoi 4a phan 2D0; va (4) %NCH bi vi pham quyén da tling tim
kiém cdc hé trg xt 1y sy vi pham. Riéng v6i chi s6 thit 4, %NCH tim ki€m hé trg khi bj vi pham
quyén do ty 1é % & cac vong rit nho nén khong tién hanh cdc so sanh thong ké.

BANG 7:

Sy thay d6i coa cdc chi s6 lien quan 16i luat var quyén coa NCH

9% NCH tung biét Luat PC HIV/AIDS cuia

Viet Nam 65,6 68,6 3,0
% NCH tung doc Luat 39,6 43,4 3,8%
Toan
- A R
bé /o NCH (bao gom N:rCMT, MSM va PNMD) 218 11,2 10,6* 04
bi vi pham quyén ctia NCH
% NCH bi vi pham quyén d& tim kiém su ho 00 6,0 6,0

trg x{ ly su vi pham

Mang ludi quéc gia nhang ngusi séng vsi HIV Viet Nam (VNP+) | Phuluc

71



72

BANG 7: tiép theo
Sy thay déi cia cdc chi s6 lien quan t6i luat var quyén coa NCH

9% NCH ting biét Luat PC HIV/AIDS cuia

Viét Nam 56,4 62,3 59
% NCH tung doc Luat 338 26,5 -7.3
9% NCH bj vi pham quyén ctia NCH 12,0 79 -4,
9% NCH bi vi pham quyén da tim kiém su hd 0 26 26
trg xd ly su vi pham ! !
9% NCH ting biét Luat PC HIV/AIDS cuia 718 615 103
Viet Nam ! ! !
% NCH tung doc Luat 49,1 438 -5,3
PNMD
% NCH bi vi pham quyén ctia NCH 411 16,6 -24,5% 0,2
9% NCH bi vi pham quyén da tim kiém su hd
trg xu ly sy vi pham 00 30 30
% NCH tiing biét Luat PC HIV/AIDS cua "
Viét Nam 61,9 69,6 7,7 1,4
% NCH tung doc Luat 339 40,5 6,6*
NTCMT
% NCH bi vi pham quyén ctia NCH 24,0 15,5 -8,5% 0,6
9% NCH bi vi pham quyén da tim kiém su hd 0 7 7

tro xt ly su vi pham

b.  Xétnghiém va tinh bao mat thong tin & nhiing nguoi méi dugc chin doan HIV
trong vong 12 thang qua

D¢ tim hiéu sy thay ddi trong nhiing nguoi méi dugc chin doan HIV, phan nay giéi han phin
tich trong mau nhitng ngudi viia dvgc chin dodn HIV trong vong mét niam (ngudi cé lya chon
1 trong cdu 3 phén 1). Nhu vay:

o Mau nhiing ngudi méi dugc chdn doan HIV ctia toan vong moét sé 1a163 ngudi, vong hai
la 168 nguai.

o Mau MSM méi dugc chdn dodn trong 12 thiang qua ctia vong moét la 20 ngudi va vong
haila 55 ngyoi.

o Mau PNMD méi dugc chdn doan ctia vong mot la 15 ngudi va vong hai la 21 nguoi.

o Mau NTCMT méi dugc chin dodn caa vong la 69 ngudi va vong moét 1a 45 ngusi.

Chung ta c6 thé thdy khi giéi han vao ngudi méi dugc chdn doan HIV trong 12 thing qua, mau
nghién ctiu caa cic vong va tiing nhém déi tugng tuong doi nho, diéu nay can dugc cha y khi
st dung cc ty 1é trinh bay trong bing duéi diy vi mau nhé lam cho (1) tinh todn ty 1é khong
dugc 6n dinh (2) khong da lyc mau dé phat hién sy khac biét gitta hai vong.

Viet Nam | Nghien cuu vé chi s6 danh gida muc do ky thi véi Nguoi séng véi HIV 2014



BANG 8:

Thay déi vé tu véin, xét nghiém ty nguyén va bao mat théng tin trong nhiing ngusi méi dugc chén
dodn HIV trong vong 12 thang qua

% NCH khéng lam xét nghiém tu nguyén® 15,3 7,7 26
9% duoc tu van trudc va sau xét nghiém trong 718 804 86
Toan 6 vla dugc chan doan trong 12 thang qua ' ' '
bo
% tin tudng vé su bao mat ctia hé so lién
quan dén tinh trang nhiém HIV trong sé vira 63,2 40,5 -22,7%
dugc chan doan trong 12 thang qua
9% khong lam xét nghiém tu nguyén® 0 12,7 12,7
9% duoc tu van trudc va sau xét nghiém trong 75 745 05
msm SO Vua dugc chan dodn trong 12 thang qua
% tin tudng vé su bdo mat ctia hé so lién
quan dén tinh trang nhiém HIV trong s6 viia 75 25,5 -49,5* 0,1
dugc chan doén trong 12 thang qua
% khong lam xét nghiém ty nguyén® 47,7 9,5 -37,2*
9% dugc tu van trudc va sau xét nghiém trong
P 2 . N 40 66,7 26,7
PNMD *©VV° duoc chan dodn trong 1%thang S
9% tin tudng vé su bao mat clia ho so lién
quan dén tinh trang nhiém HIV trong s6 vira 333 66,7 334
dugc chan doan trong 12 thang qua
9% khong lam xét nghiém tu nguyén® 13 6,7 -6,3
9% dugc tu van trudc va sau xét nghiém trong
PR 2 . N 76,8 86,7 99
NTCmT S0 VUa dugc chan doan trong 12 thang qua
9% tin tudng vé su bao mat clia ho so lién
quan dén tinh trang nhiém HIV trong s6 vira 594 42,2 -17,2
dugc chdn doan trong 12 thang qua
C. Cong khai tinh trang nhiém HIV trong s6 nhiing nguéi vita dugc chidn doan trong

12 thang qua

Tuong tu bdo cdo cing da tim hiéu sy thay déi trong nhiéing ngusi méi dugc chdn doan HIV
(+) trong 12 thdng qua vé thyc trang cong khai tinh trang nhiém HIV ciing nhu trdi nghiém
cua ho vé phan ing cua vg/chong/ban tinh, cdc thanh vién trong gia dinh, hang x6m/ban be/
dong nghiép khi lan ddu biét tinh trang nhiém HIV cua ho.

xét nghiém HIV ma khong dugc thong béo trude
8 Nhu & trén
% Nhu & trén
% Nhu & trén
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BANG 9:
Thay déi vé viéc cong khai finh trang nhiém HIV trong s6 nhong ngusi dugc chén dodn HIV
trong 12 thdng qua

% NCH dugc chan doan (+) trong vong 12 thang da

_ *
c6ng khai tinh trang nhiém vai vg/chdng/ban tinh 62 363 257 0.5
9% NCH dugc chdn dodn (+) trong vong 12 thang ting bi 35 185 16.5%
tiét 16 tinh trang nhiém HIV khéng c6 su cho phép ctia ho ' '

Toan % NCH trdi nghiém phdan Ung clia ban tinh la phan biét 8 6 5

mau déi xur khi lan dau biét théng tin vé tinh trang nhiém
9% NCH trdi nghiém phdn Ung cua gia dinh la phan biét . 36 74

déi xur khi lan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém

% NCH trai nghiém phan ting cia hang xdm/ban be/
dong nghiép la phan biét déi xt khi lan dau biét thong 30.7 7,7 -23* 0.2
tin vé tinh trang nhiém

9% NCH dugc chan doan (+) trong vong 12 thang da

_ *
céng khai tinh trang nhiém véi vg/chéng/ban tinh 60 145 455 0.2
9% NCH dugc chdn dodn (+) trong vong 12 thang ting bi 30 127 173
tiét 16 tinh trang nhiém HIV khong cé su cho phép clia ho ! !
9% NCH trdi nghiém phdn Ung clia ban tinh la phan biét 0 73 73

MSM  d6i xtr khi lan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém ' '
9% NCH trdi nghiém phan Uing cla gia dinh la phan biét 15 36 114

daéi xtrkhilan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém

9% NCH trdi nghiém phan Ung ctia hang xém/ban bé/
déng nghiép la phan biét déi xt khi lan dau biét théng 25 7.3 -17,7
tin vé tinh trang nhiém

% NCH dugc chdn dodn (+) trong vong 12 thang déa cong

khai tinh trang nhiém vdi vo/chéng/ban tinh 233 381 152
% NCH dugc chdn dodn (+) trong vong 12 thang ting bi 533 381 152
tiét 16 tinh trang nhiém HIV khéng cé su cho phép clia ho ! ! !
% NCH trdi nghiém phan Ung cla ban tinh la phan biét 0 95 95
PNMD  d6i xUr khi lan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém ' '
% NCH trdi nghiém phan Ung cuta gia dinh la phan biét 67 48 19

doéi xtrkhilan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém
9% NCH trdi nghiém phdn Ung ctia hang xém/ban be/

dong nghiép la phan biét déi xtr khilan dau biét thong 533 14,3 -39*
tin vé tinh trang nhiém

9% NCH dugc chdn dodn (+) trong vong 12 thang da cong

khai tinh trang nhiém vé&i va/chong/ban tinh 68,1 44 237
9% NCH dugc chdn dodan (+) trong vong 12 thang ting bi 4 279 198
tiét 16 tinh trang nhiém HIV khéng cé su cho phép cta ho ' !
9% NCH trdi nghiém phan Uing clia ban tinh la phan biét 101 44 57
NTCMT  d6i xUr khi lan dau biét théng tin vé tinh trang nhiém ' ' '
9% NCH trdi nghiém phan Uing cla gia dinh la phan biét 16 29 94

déi xtrkhilan dau biét thong tin vé tinh trang nhiém

% NCH trai nghiém phan ting cia hang xém/ban beé/
doéng nghiép la phan biét déi xu khi lan dau biét thong 31,9 4,4 -27,5% 0,1
tin vé tinh trang nhiém
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d. Ky thi va phan biét d6i xi béi xa hoi va cong dong

Phén 2A ctia b cong cu ¢6 10 cau hoi ddnh gid cac trai nghiém caa NCH vé ky thi va phan biét doi
xt . Céc trai nghiém nay di tu trdi nghiém vé ky thi phan biét d6ixt bang 16i néi dén cac hanh dong
c6 lap, hay hanh hung xdm pham than thé. NCH c6 thé trai nghiém cic hanh dong ky thi va phan
biét d6i xtt ndy mot phan/hay hoan toan do tinh trang nhiém HIV cta ho hoic do nhiing nguyén
nhén khac. Khac véi cdc s6 liéu trinh bay trong phan trudc ctia bao cdo nay, phan phén tich sy thay
déi qua thoi gian nay da xay dung cac chi s6 méi dé tim hiéu cic trai nghiém chixay ra do tinh trang
nhiém HIV (ly do hanh d6ng 12 mét phan/hay hoan toan do tinh trang nhiém HIV).

Bang 9-12 liét ké cic trai nghiém ky thi va phan biét d6ixu trong toan b NCH theo trinh ty mdc do
phd bién ctia trai nghiém & toan mau NCH, va ba nhém nguy co MSM, NTCMT, PNMD.

BANG 10:
Thay déi vé ky thi va phan biét déi xt coa cong dong/xa héi mét phan hogc hoan toan vi finh trang
nhiém HIV cUa toan méu NCH trong vong 12 thdng qua

% bi d6n dai xi xao vi tinh trang HIV 28,9 19,3 -9,6 0,73*
% bi nhuc ma xtc pham vi tinh trang HIV 6,3 36 -2,7
% bi tir ch6i QHTD do tinh trang nhiém HIV 6.2 2.6 -3.6 0.48*
9% bi t&r ch6i QHTD do tinh trang nhiém HIV* 6,2 26 -36 0.48*
% bi ap luc tam ly tir vg/chong do tinh trang HIV 43 2.8 -1,5
% bi phan biét déi xt bdi NCH 36 M 25
% khong dugc tham gia hoat dong xa hoéi do tinh trang HIV 2,6 2 -0,6
% khong dugc tham gia hoat dong gia dinh do tinh trang HIV 2,5 1,7 -0,8
9% bj lam dung than thé hogc de doa lam dung vi tinh trang HIV 1,6 0,9 -0,7
% bi hanh hung vi tinh trang HIV 12 038 -04
9% khong dugc tham gia hoat dong tin ngudng ton gido do tinh trang HIV 038 06 -0,2
BANG 11:

Thay déi vé ky thi va phan biét d6i xt coa cong dong/xa héi mét phain hogc hoan toan vi finh trang

nhiém HIV trong vong 12 thdng qua- nhém MSM

% bj dén dai xi xao vi tinh rang HIV 22,6 15,2 -74

9% bi t&r ch6i QHTD do tinh trang nhiém HIV 11,3 53 -6

% binhuc ma xic pham vi tinh trang HIV 75 6 -1,5

% bi ap luc tam ly tir vo/chéng/ban tinh do tinh trang HIV* 6 1.3 -4.7% 0.2
% bi phan biét d6i xtr bdi NCH 3 4 1

% bi lam dung than thé hodc de doa lam dung vi tinh trang HIV 3 13 -1,7

% khong dugc tham gia hoat dong gia dinh do tinh trang HIV 1,5 53 38

% khong dugc tham gia hoat dong xa& hodi do tinh trang HIV 08 4 32

% bi hanh hung vi tinh trang HIV 0,8 0,7 -0,1

% khong dugc tham gia hoat dong tin ngudng toén gido do tinh trang HIV 0 0,7 0,7

%' K thi va phan biét d6i xit bi nguoi khac
°> St dung tinh trang nhiém HIV cta ban dé tao 4p lyc cho ban
% St dung tinh trang nhiém HIV cta ban dé tao 4p lyc cho ban
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BANG 12:
Thay déi vé ky thi va phan biét di xi coa cong dong/xa héi mét phan hodc hoan toan vi finh trang
nhiém HIV trong vong 12 thdng qua- nhém PNMD

% bi don dai xi xao vi tinh trang HIV 39,3 20,1 -19,2 0.36*
% binhuc ma xtc pham vi tinh trang HIV 19,6 7,7 -11,9 0,3*
% bij ap luc tam ly tir vg/chéng do tinh trang HIV % 15,3 53 -10 0,3*
% bi tir chéi QHTD do nhiém HIV 15,3 53 -10 0,3*
% bi phan biét d6i x&r béi NCH 12,9 1,2 11,7 0,07*
% bi lam dung than thé hoac de doa lam dung vi tinh trang HIV 8 2,4 -5,6 0,2*
9% khong dugc tham gia hoat dong gia dinh do tinh trang HIV 6,1 24 -3,7
% bi hanh hung vi tinh trang HIV 6,1 24 -3,7
% khong dugc tham gia hoat dong xa hoi do tinh trang HIV 3,1 36 0,5

% khong dugc tham gia hoat dong tin ngudng tén gido do

tinh trang HIV 1.2 1.2 0

BANG 13:
Thay déi vé ky thi vai phan biét dsi xi coa cong dong/xa héi mét phain hodic hoan toan vi tinh trang
nhiém HIV trong vong 12 thdng — nhém NTCMT

% bi don dai xi xao vi tinh trang HIV 31,6 25 -6,6* 0,73*
% bi tir chéi QHTD do tinh trang nhiém HIV 6,1 2,9 -3,2 0,48*
% bi nhuc ma xuc pham vi tinh trang HIV 36 4,7 11

% bi &p luc tam ly t&r va/chdng do tinh trang HIV® . 36 - 34 o 02 7

9% khong dugc tham gia hoat dong xa hoi do tinh trang HIV . 34 o 27 - O7 7

% khong dugc tham gia hoat dong gia dinh do tinh trang HIV . 3 - 17,37 - 17 7

% bi phan biét déi x(r bai NCH khac 26 18 08
tf)at]gogf\;/duoc tham gia hoat déng tin ngudng ton gido do tinh 09 05 04

% bi hanh hung vi tinh trang HIV . 04 o 07 - 03 7

% bi lam dung than thé hodc de doa lam dung vi tinh trang HIV . 03 - 09 o 06 7

e. Tu ky thi

bé danh gia su thay d6i cua tu ky thi trong NCH trong hai vong 2011 va 2014, ba chi s6 méi
da dugc xay dung bao gom:

o % ctia NCH khong cé cam gidc tiéu cyc trong vong 12 thdng qua (trd 16i khong véi tit
cé céc lya chon trong cau 1 phan 2C).

« % cua NCH khong c6 hanh dong tiéu cuc trong vong 12 thang qua (tra 16i khong véi tit
cé lya chon trong ciu 2 phan 2C).

« % cua NCH khong c6 lo ling tiéu cyc nao trong vong 12 théng qua (tra 16i khong véi tit
cé lya chon trong cu 3 va 4 phan 2C).

% St dyng tinh trang nhiém HIV cua ban dé tao ap luc cho ban
% St dung tinh trang nhiém HIV ctia ban d€ tao 4p lyc cho ban
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BANG 14:
Sy thay déi ve ty ky thi trong vong 12 thang qua

%khong c6 cam xuc tiéu cuctrong vong 12 thang qua 26,5% 32,9% 6,4%* 1,2%
ngn % khong c6 hanh dong tiéu cuc trong vong 12thangqua  14,1% 30,1% 16,0%* 2,7%
. % khong co lo 1ang tiéu cuc nao trong vong 12 thang qua  39,0% 49,2% 10,2%* 1,5%

%khong co cdm xUc tiéu cuctrong vong 12 thang qua 17,3% 11,3% -6,0%
MSM % khéng cé hanh d@ng tiéu cuc trong vérng 12thdng qua B 2;3% . 7;3% . S,O%* o 4,3
% khong co lo lang tiéu cuc nao trong vong 12thangqua  6,0% 13,9% 7,9%* 3,4*%

%khong c6 cdm xUc tiéu cuctrong vong 12 thang qua 31,9% 28,4% -3,5%
PNMD % khong cé hanh dong tiéu cuc trong vong 12 thangqua  10,4% 27,2% 16,8%* 3,7%
9% khong c6 lo ldng tiéu cuc nao trong vong 12 thang qua 27,0% 32,5% 5,5% 1,3

%khong co cdm xuc tiéu cuctrong vong 12 thang qua 17,5% 23,7% 6,2%*
NTCMT % khéng ¢ hanh déng tiéu cuc trong vong 12thangqua  16,4% 36,9% 20,5%* 3,0%
% khong co lo lang tiéu cuc nao trong vong 12thang qua  43,5% 52,3% 8,8%* 1,3*

f. Tiép cén viéc lam va gido duc

Tuong ty nhu phan két qua trudc d6 vé tiép cin viéc lam va gido duc caia NCH, dé tim hiéu
cdc thay d6i trong khé khin khi ti€p cin viéc lam, dich vu y té va gido duc do tinh trang nhiém
HIV géy ra, hai chi s6 méi da dugc tao ra:

o “Tyl¢ bi thay déi ché &/khong thué duge nha do tinh trang nhiém HIV” (dugc tinh 14
c6 néu nhu tra 16i cau 2a phan 2B 1a mot l4n, vai lin hay thudng xuyén VA cau 2b phin
2B la Iya chon 1 hoidc 3)

o “Tylé mit viéc lam/thu nhap do tinh trang nhiém HIV” ( nhiing ai da tra 16i “mot lan”,
“vai ldn” hoic “thudng xuyén” cho ciu hoi 1a, phan 2B VA nhiing ai tra 15i “vi tinh trang
nhiém HIV” hodc “do bai vi tinh trang nhiém HIV va nhiing Iy do khic” cho cau hoi 1b
phan 2B trong Bo cau hoi Chi s6 ky thi).

BANG 15:
Thay déi vé khé khan trong tiép can viec lam va gido duc trong toain méu mét phan hodc hoan toan
vi finh trang nhiém HIV trong vong 12 théng qua

Ty l& bi dudi, tir chéi tham gia chuong trinh gido duc vi tinh trang HIV

trong 12 thadng qua 06 06 0
Ty 1€ bi tir chéi tuyén dung bai tinh trang nhiém HIV trong 12 thang qua 7.3 6,6 -0,7
Ty 1& bi mét viéc lam/thu nhap vi tinh trang HIV trong vong 12 thang qua 4,6 4.2 -04
Ty & bj thay d6i cong viéc/tlr chdi thang tién vi tinh trang HIV trong 12
, 4.6 4, -0,5
thang qua
Ty |é bi chuyén cho & hodc khong dugc thué nha vi tinh trang HIV 28 13 1,5% 0,47

trong 12 thang qua
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BANG 16:
Thay déi vé khé khan trong tiép can viéc lam va gido dyc mét phan hodc hoan toan vi finh trang
nhiém HIV trong vong 12 thdng qua- nhém MSM

Ty lé bi dudi, tir chéi tham gia chuang trinh gido duc vi tinh

trang HIV trong 12 thang qua 0 0.7 0.7
Ty & bj tir chéi tuyén dung bdi tinh trang nhiém HIV trong 12

. 45 4 -0,5
thdng qua
Ty 1é bi mat viéc lam/thu nhap vi tinh trang HIV trong vong 12

. 3 6,6 3,6
thdng qua
Ty & bj thay d6i cong viéc/tur chdi thang tién vi tinh trang HIV

, 23 2,6 04

trong 12 thdng qua
Ty & bj chuyén chd & hodc khéng dugc thué nha vi tinh trang HIV 15 13 02

trong 12 thadng qua

BANG 17:
Thay d6i vé khé khan trong tiép can viéc lam va gido dyc mét phain hogic hoain toan vi finh trang

nhiém HIV trong vong 12 thdng qua- nhém PNMD

Ty |é bi dudi, tir chi tham gia chuong trinh gido duc vi tinh

trang HIV trong 12 thang qua o2 ce L
Ty ,Ié bi tr chdi tuyén dung bdi tinh trang nhiém HIV trong 12 129 95 34
thdng qua
Ty 1& bi thay d6i cong viéc/tir chdi thang tién vi tinh trang HIV

, 12,9 7,7 -5,2
trong 12 thadng qua
Ty 1& bi chuyén chd & hodc khong dugc thué nha vi tinh trang HIV

4 10,4 59 -4,5
trong 12 thang qua
Ty ,lé bi mat viéc lam/thu nhap vi tinh trang HIV trong vong 12 938 95 03
thang qua
BANG 18:

Thay d6i vé khé khan trong tiép can viéc lam va gido dyuc mét phan hodc hoan toan vi finh trang
nhiém HIV trong vong 12 thdng qua- nhém NTCMT

Ty & bj dudi, tir chéi tham gia chuong trinh gido duc vi tinh trang

HIV trong 12 thang qua 06 0> 01
Ty & bj tir chéi tuyén dung bdi tinh trang nhiém HIV trong 12

. 64 6,1 -0,3
thang qua ,
Tyllé bi mat viéc lam/thu nhap vi tinh trang HIV trong vong 12 46 45 0
thang qua ,
Ty |é bi thay d&i cong viéc/tl chéi thang tién vi tinh trang HIV

. 38 58 2

trong 12 thang qua
Ty 1& bi chuyén chd & hodc khong dugc thué nha vi tinh trang HIV 17 18 01

trong 12 thang qua
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g. Tiép cin cac dich vu y té va diéu tri

BANG 19:
Thay déi trong tiép can véi dich vy digu tri var cac dich vy y 16 - toan méu

Ty 1& bi tir chéi dich vu cham soc stic khde trong vong 12 thang qua 2,9 1,8 -1,1* 0,6
Ty lé bj tr chéi dich vu KHHGD trong vong 12 thang qua 1 13 03
Ty | ti€p can ARV, tham chi hién tai hién dang chua diéu tri 89,7 96,5 6,8*% 3,1
'g)llels ::f:-’p can diéu tri nhiém trung co hoi, tham chi hién tai chua 86,9 89,2 23* 13
Ty 16 phu nir séng véi HIV tiing nhan dich vu diéu trj dé du phong 70 10 21

lay truyén me sang con®

BIEU PO 42:
Sy thay d6i ve tiép can digu tri giva 2 vong (cho du hién nay c6 dang digu tri hay khong) - NTCMT,
PNMD va MSM
100'0, 96.5 96-6
7 91.7 _
89 89.6 86,9592 350 %88
83.4 805
80,0 76.7
60.01
% W Vong 1
Vong 2
40.01
2001
0.0+
MM PNMD NTCMT MSM PNMD NTCMT
Ty I8 tiép can diéu tri ARV Ty 16 tiép can diéu tri nhiém triing co hi

% Luu y véi chi s6 nay, nim 2014 c6 mot s6 vin dé vé mau s6. Xem thém phan “han ché” & Phu luc 1 d€ ¢6 thém thong tin
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Phu luc 2: Bang két qua nghién cuu

n % n % n % n % n % n %
18-19 tudi 38 3.9 7 1.1 13 8.6 4 24 16 29 45 2.8
20-24 tudi | 947 | 9.77 | 327 | 5.07 | 627 .40.273 | 147 | 8.37 | 267 | 4.77 | 126 | 7.87
25-29 tudi | 143 | 14.7 | 123 | 19.2 | 587 | 38.2 | 407 | 23.7 | 647 | 11.5 | 269 | 16.67
30-39 tubi | 482 | 49.6 | 355 | 55.4 | 167 | 10.5 | 757 | 44.4 | 305 | 54.9 | 8417 | 51.87
40-49 tudi | 184 | 18.§ | 116 | 18.i | 27 | 1.37 | 337 | 19.5 | 126 | 22.7 | 303 | 18.77
Trén 50 | 327 | 3.37 | 87 | 1.27 | 17 | 0.77 | 37 | 1.87 | 197 | 3.47 | 417 | 2.57
Téng | 973 | 106 | 6417 | 106 | 152 | 106 | 16§ | 106 | 556 | 106 .16275. 1007

BANG 2: Thai gian biét vé finh trang nhiém HIV coa bén than

n % n % n % n % n % n %
<1nam 118 1241 50 7.8 55 36.2 21 124 45 8.1 168 10.3
1-4 ndm . 284 . 29.2 . 226 . 35.3 . 777 . 50.7 . 857 . 50.3 | 136 . 24.5 . 5117 . 31.47
5-9 nam . 34é . 35.8 . 2517 . 39.2 . 117 . 7.27 . 467 . 27.2 | 226 . 40.6 . 604 . 37.27
10-14 nam | 198 | 20.3 | 10é | 16.8 | 67 | 3.97 | 157 | 8.97 | 133 | 23.§ | 30§ | 19.07
=15 nam . 257 . 2.67 . 6 h 0.97 . 3 N 2.07 . 2 h 1.27 | 167 . 2.97 . 337 . 2.07
Téng . 973 . 106 . 6417 . 106 . 152 . 106 . 16§ . 106 | 556 . 106 .16275. 1007

BANG 3: Phan bs dsi tuong theo ving dia ly
n % n % n % n % n % n %
Khu vuc nédng thén 112 115 101 15.8 13 8.6 16 9.5 72 13.0 214 132
Lang nhd/ thj tran 144 14.8 87 13.6 11 7.2 23 13.6 79 143 232 143

Thi x&/ thanh pho 715 73,6 452 706 128 842 130 76.9 403 727 1176 725
Téng 971 100 640 100 152 100 169 100 554 100 1622 100
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BANG 4: Tinh trang hén nhan hién nay cua déi tuong

n % n % n % n % n % n %

Da lap gia dinh hodc séng
chung nhu vg/chéng va ho
hién dang s6ng cling chung
trong mot nha

384 395 289 45.1 6 3.9 40 237 261 469 674 415

Da lap gia dinh hodc séng
chung nhu vg/chéng nhung
ho tam thai dang s6ng/lam
viéc xa nha

C6 quan hé nhung khong

X N 73 7.5 41 64 20 132 22 130 42 76 115 7.4
sdng cung nhau

Boc than o 73873 . 739.74 . 7937 . 714.75 . 71274 . 781.76 i 57 . 733.77 . 71672 . 729.71 | 74874 . 279.8
Lyhf)n/lythén i 95 98 .7617 95 i OV OO 17 .710.71 61 .711.70“1576 . 9.6
G(')avq/gérarchc“ing . 18 18 .71377 214 Or 00 22 .713.70“217 38 .71575 . 9.5
Téng ) . .79773 .71070 .76471 .74070 .71572 .71070 .71679 .71070 .75576 .71070 .716275. 1700

BANG 5: Ngusi dugc phéng vén c6 mét hodc nhigu con

n % n % n % n % n % n %
(@) 428 440 439 68.8 8 5.3 86 509 28 51.6 8/0 53.7
Khéné 7 . 5447 . 56.07 . 1997 . 31.27 . 1447 . 94.77 . 83 | 49.17 . 2687 . 48.47 . 751 ] 46.3 V
T(";Vngr V . 9737 . 1007 . 6417 . 1007 . 1527 . 1007 . 1697 . 1007 . 5567 . 1007 . 1625 . 100 V

BANG 6: Con cia ngusi dusc PV duong tinh véi HIV

n % n % n % n % n % n %
(@) 19 4.4 37 8.4 0 0.0 1 1.2 13 4.5 57 6.6
KHénQ 7 . 4097 . 95.67 . 401 | 91.67 . 8 | 0.07 . 84 | 98.87 . 2737 . 95.57 . 8127 . 93.4 7
Té;ngr V . 4287 . 1007 . 4387 . 1007 . 8 | 1007 . 85 | 1007 . 2867 . 1007 . 8697 . 100 V

BANG 7: Ngusi dusc phéng véin ty xdc dinh nhém ban thén (cé nhigu phuong an tra 15i)

n % n % n %
Nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gisi 146 15 0 0 154 9.5
Déngrtl'nh nah hoac déng tl'nrh nir i 718 1 i.9 | 71 | 6.2 | 23 1 1.4
Chuyé’n gisi ' ' ' o o 0o o = 03
Mai dém 7 7 7 . 74 1 6.4 | 1769 | 26.4 | 1774 1 10.7
Tiém ?hich m'a tay V V i 447 1 46 | 1707 | 176.7 | 556 1 34.2

7 Trong 11 ngudi tra 15i 1a chuyén gidi & phin 1 cau hoi 1 ché lya chon gidi tinh nhu nam, ni, chuyén gi6i, chi ¢6 nim ngudi nhan minh
thuéc nhém chuyén gi6i trong cau hoi 7, phan 1
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BANG 7: Ngusi duoc phéng vén ty xéc dinh nhém ban than (cé nhigu phuong én tra 16i) tigp theo

n % n % n %
Ti nan hodc ngudi xin ti nan 2 0.2 1 0.2 3 0.2
Ngu&i di bié’ﬁ déng 7 i : 716 1 i.6 | 75 1 6.8 | 21 | 13
ThénH vién nrhrém dénrtcfnc ) . 73 1 6.3 | 24 1 3.7 | 28 | 1.7
Lao déng nhéb a ) 3 03 6 09 10 06
TU nhrén ) 7 ) : 719 1 72 | 74 1 6.6 | 23 | 1.4
th“)ng thucf>crrr1hc'>m néo ké tréﬁ : 364 1 37.4 | 359 1 52.9 | 703 | 433

n % n % n %
Mai dam 10 1.8 169 100 2 1.3
Quan hé tinh duc déng gidi nam o 74 1 6.7 | 70 1 70 | i47 | 96.7
Tiérrr‘rVT chich ma tay ) o 556 1 1700 | V]O 1 5.9 | 74 | 2.6

n % n % n % n % n % n %
Chua bao gio di hoc 17 18 28 4.4 1 0.7 6 36 12 22 46 28
Tié’urhrc;)c WHHVO .711.74“1173 “17.76“ 47 26 36 .721.73“827 “14.78“2274 . 173.9
Trunrgrgrhc_)c o s& 73277 . 733.78 . 72577 . 40;1 i 87 . 53 i 76 . 41;4 | 72272 . 40;1 . 75876 . 376.2
Phé fhéng trung hoc 73379 . 735.71 . 72074 . 731.78 i 65 . 42;8 i 54 . 732.70 | 71877 . 733.78 . 75476 . 373.8
Caordgrng/DH/SauDH ”7“1774 .718.70“397 61 74 .748.77 i 37 18 SO 90 .72176 . 173.3
T5n¢_r:]m 79677 . 71070 . 76471 .71070 .71572 .71070 .71679 .71070 “5573 .71070 “16178. 1700

BANG 10: Tinh trang viéc lam coa cdc déi tugng

Lao déng toan thai gian 319 331 158 248 83 550 22 129 113 204 481 29.8
(cOng viéc cé quan hé Lb)

Lao dong ban thai gian 146 151 82 129 20 132 12 71 88 159 228 14.
(cong viéc c6 quan hé LD)

Lao déng toan thai gian 108 112 74 116 9 60 27 159 67 121 183 113
(lao dong tu tao)

Lao dong ban thai gian 174 180 224 351 15 99 94 553 127 230 404 250
(lao déng tu tao)
Thatnghiépkhonglambatcd .0 556 109 157 24 159 15 88 158 286 318 197
cong viéc gi

Téng 965 100 638 100 151 100 170 100 553 100 1614 100
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BANG 11: Thu nhap hang thang coa hé gia dinh (don vi tinh: déng Viet Nam)

n % n % n % n % n % n %
< 2.000.000 71 74 6] 9.7 2 1.3 8 48 49 91 132 82
2.000.00(7)7—”57.(7)700.000 . 73472 . 735.76 . 72670 . 41;1 i 24 . 715.79 i 62 . 737.71 . 72171 . 739.71 . 76076 . 377.8
> 5.000.066 VVVVV | 75478 | 757.70 | 73171 | 49;2 | 71275 | 782.78 i 9? | 758.71 | 72870 | 751.79 | 78676 | 54.0
Téng | 79671 | 71070 | 76372 | 71070 | 71571 | 71070 | 71677 | 71070 | 75470 | 71070 .;16C7)4. 1700

BANG 12: Vi pham quygn cia NCH

n % n % n % n % n % n %
C6 bi vi pham 93 96 8 131 12 79 28 166 86 155 182 11.2
Khéng bi'\'l'i'b'r"ém | 78771 | 789.76 | 75576 | 786.79 | 71376 | 790.71 | 71471 | 783.74 | 74676 | 783.78 | i4?;3 | 878.3
Khéngcﬁégghén B 87 08 i OV 00 i 37 20 i OV 00 i 47 07 i 87 . 6.5
Téng . 79772 . 71070 . 76470 . 71070 | 71570 . 71070 | 71679 . 71070 . 75576 . 71070 “16273. 1700

BANG 13: Loai quyén bi vi pham cia ngusi dusc phéng véin

n % n % n % n % n % n %
Quyén di hoc 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Quyén Ié'n'q';/'iéc' - 20 . 721.75 i 97 . 710.77 i 27 . 716.77 i 37 . 710.77 i 1é . 720.79 i 36 . 176.5
Quyén bi mat riéng tu 57 613 51 607 9 750 13 464 54 628 113 621

Quyén két hon va lap gia dinh 4 4.3 2 24 1 8.3 1 3.6 5 5.8 7 3.8

Quyén c6 théng tin va dugc
tham gia cac hoat dong
Quyén khéng bi ky thjva

phan biét déi xir 61 656 62 738 7 583 24 857 60 698 125 68.7

Quyén khac 4 43 2 24 3 250 1 3.6 1 1.2 6 3.3
Téng 93 84 12 28 86 182
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BANG 14: Tim kiém bdi thusng phap ly khi quyén bi lam dung
n % n % n % n % n % n %

Cotim kiém béi thusng phaply 6 65 4 48 3 250 2 71 3 35 11 60

Khong 87 935 80 952 9 750 26 929 83 965 171 94.0
Téng 93 100 84 100 12 100 28 100 86 100 182 100

Khong da nguén luc tai chinh 3 8.3 1 5.6 3333 0 0.0 3 9.4 5 8.6

Quy trinh gidi quyét khiéu nai
t6 cao rat phuc tap, quan liéu

Cam thay bi de doa hoéic s 1 28 0 00 0O 00 O 00 2 63 4 69
viéc khiéu nai/to cdo

Mot s6 ngudi khuyén khong
nén di khiéu kién

Khéng tin hodc it tin viéc
khié€u kién sé thanh céng

Khong phai cac ly do néu trén 15 417 7 389 4 444 2 500 11 344 22 379

Téng 36 18 9 4 32 58

BANG 16: Quyét dinh di xét nghiém coa déi tuong
n % n % n % n % n % n %
Dung, t6i tu quyét dinh 830 853 572 895 134 882 156 923 468 84.5 1410 86.9

Toi quyet dinh dui dp luc 26 27 13 20 4 26 2 12 14 25 39 24
clia ngudi khac

Toi budc phai lam xét nghiém 38 3.9 12 1.9 3 2.0 4 2.4 31 5.6 51 3.1
Toi da dugc xét nghiém ma

khong biét, chi biét sau khi 79 81 42 66 11 72 7 41 41 74 123 76
lam xong xét nghiém

Téng 973 100 639 100 152 100 169 100 554 100 1623 100
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BANG 17: Ly do di lam xét nghiém HIV (c6 nhigu phuong én tré |5i)

n % n % n % n % n % n %
Dilam 48 49 22 3.4 14 9.2 8 4.7 21 3.8 70 43

C6 thai 0O 00 54 85 0 00 9 53 6 11 54 33
Chudn bi cudi/chudnbiQHTD 20 21 5 08 6 39 0 00 10 18 26 16

Pugc phong kham cac bénh
NTQDTD giéi thiéu 48 4.9 61 9.5 20 132 48 284 17 3.1 114 7.0
Pugc gidi thiéu di lam XN
Vi 6 triéu chiing nghi ngo 367 378 114 178 28 184 37 219 189 34.1 482 29.7
Iquan dén HIV

Vo/chong/ban tinh/thanh
vién gia dinh c6 xét nghiém 46 47 131 205 10 6.6 10 5.9 47 85 177 109
HIV duong tinh

Vo/chéng/ban tinh/thanh vién

gia dinh 8m hosc i vong 29 3.0 124 194 O 00 13 77 23 42 153 94

Téi chi mudn biét 290 298 106 166 /4 487 42 249 148 26.7 398 245
Khéc 150 154 59 9.2 2 1.3 13 77 115 208 211 13.0
Téng 972 639 152 169 554 1622

BANG 18: Tiét 6 finh trang nhiém HIV ma khéng duoc sy dong y
n % n % n % n % n % n %
Chéng/vg/ban tinh 18 25 11 2.1 4 34 1 0.8 8 1.9 30 24

Cacthanhviéntrudngthanh ., 0 46 14 96 3 19 21 39 71 45

khac trong gia dinh

Tré em trong gia dinh . 26 . 3.7 . 14 . 2.8 | 4 . 34 . 3 . 2.7 . 19 . 47 . 41 . 34
Ban bé/ hang xém . 214 .22.6 . 143 . 233 . 16 . 10.7 . 21 . 12.9 | 168 . 31.1 | 359 . 22.8
Nhitng NCH khac . 187 . 19.6 . 145 . 23.2 | 12 . 7.9 . 26 . 16.0 . 133 . 243 . 334 . 21.0
Déng nghiép 67 96 49 109 7 55 11 76 52 146 118 102
Chu lao dong . 41 . 7.2 . 21 . 6.4 . 5 . 4.3 . 6 . 7.8 | 33 .11.8. 62 . 6.8
Khach hang . 33 . 53 . 33 . 7.7 | 2 . 1.7 . 4 . 2.7 . 31 . 9.5 . 66 . 6.2
Ngudi tiém chich ma tay . 94 . 19.7 . 11 . 8.6 . 4 . 13.3 . 3 . 11.1 | 96 . 19.0 | 106 . 17.4
Lanh dao ton gido . 17 . 3.8 . 15 . 4.8 . 1 . 2.1 . 0 . 0.0 | 14 . 5.1 | 33 . 43
Lanh dao cong dong . 47 . 9.1 . 40 .10.1 . 3 . 5.2 . 2 . 2.2 | 39 .11.9. 87 . 9.5
Nhan viény té . 90 . 9.8 . 67 .10.9. 13 .11.6. 7 . 4.5 | 82 .15.1 | 158 .10.2
CB xa hoi/tu van vién . 73 . 7.8 . 63 . 10.3 | 8 . 54 . 7 . 4.5 . 69 .12.9. 137 . 8.7
Gido vién . 8 . 3.1 . 20 . 9.4 . 0 . 0.0 . 0 . 0.0 . 8 . 4.9 | 28 . 5.9
Cén bo nha nudc . 5 . 2.5 . 1 . 0.7 . 0 . 0.0 . 0 . 0.0 | 4 . 3.1 | 6 . 1.7
Phuong tién truyén théng . 1" . 5.1 . 6 . 34 . 0 . 0.0 . 0 . 0.0 | 12 . 7.8 | 17 . 43
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BANG 19: Khong biét vé finh trang nhiém HIV coa déi tuong

n % n % n % n % n % n %
Chéng/vo/ban tinh 161 225 61 117 71 607 43 323 58 140 230 184
Eﬁgcﬂt‘f‘o”nhg";?: é{gﬁ”g thanh 190 200 126 205 87 592 45 288 72 135 321 204
Tré em trong gia dinh 533 758 350 714 100 932 07 874 260 667 898 740
Ban be/ hang x6m 650 685 402 654 127 841 125 767 312 578 1060 67.3
Nhiing ngudi c6 H khac 290 313 185 296 50 329 39 239 143 261 491 309
Péng nghiep 568 815 319 707 117 907 90 621 260 730 895 77.2
Chu lao dong 430 858 276 844 100 924 66 857 226 810 774 854
Khach hang 566 916 375 874 117 959 133 911 282 862 951 899
Nguoitiém chichmatdy 157 328 79 617 24 800 13 481 168 333 237 389
Lanh dao t6n gido 406 908 278 883 45 938 65 956 243 884 686 897
Lanh dao cong déng 392 757 260 658 52 897 54 607 218 663 655 715
Nhan vién y t& 63 69 20 47 18 159 6 38 14 26 93 60
CB xa hoi/tu vén vién 79 84 70 114 14 93 23 147 31 58 151 96
Gido vién 238 933 182 854 57 966 26 897 145 890 423 898
Cén b6 nha nudc 192 965 149 974 39 100 27 964 124 954 344 969
Phuong tién truyénthong 196 903 151 844 38 100 27 900 128 837 350 877

BANG 20: Phan tng cia gia dinh vé cong déng déi véi finh trang nhiém HIV

n % n % n % n % n % n %
Phanbiet 37 59 12 25 11 155 3 29 21 54 49 44
Cho”g{\ "h"/ ban  Yhongkhic 358 568 245 508 41 577 65 619 201 521 612 545
Ungho 235 374 225 467 19 268 37 352 164 425 461 411
Cac thanh vien Phanbiet 58 7.0 41 81 12 140 8 68 45 93 100 7.4
trudng thanh 0 s 458 552 280 552 46 535 74 632 277 572 746 554
khac trong . | ! ! | ! | J | | | |
gia dinh Ungho 314 37.8 186 367 28 326 35 299 162 335 500 37.2
Phanbiet 7 20 4 18 3 81 2 53 4 18 12 21
Tré em trong Khongkhic 289 816 159 719 28 757 30 789 182 816 455 78.0
gia dinh . | ! ! | ! | J | | | |
Unghy 58 164 58 262 6 162 6 158 37 166 116 199
Phanbict 126 256 106 359 16 302 14 212 113 352 234 293
h'?a" bé/ khongkhdc 341 693 175 593 32 604 47 712 194 604 525 658
ang xéom . | | | | | | | | J | J
Ungho 25 51 14 47 5 94 5 76 14 44 39 49
Phanbét 8 11 0 00 4 31 0 00 4 09 8 07
Nhiing e . | J . . . . . . . .
NCH Khac hingkhic 507 68.1 310 686 74 578 96 727 307 706 828 686
Ungho 229 308 142 314 50 391 36 273 124 285 371 307
Viet Nam | Nghien cuu vé chi s6 danh gida muc do ky thi véi Nguoi séng véi HIV 2014



BANG 20: Phan tng cia gia dinh vé cong déng déi véi finh trang nhiém HIV (tigp theo)
n % n % n % n % n % n %
Phanbiét 22 6.5 18 8.4 7 14.9 5 5.8 15 79 40 7.1
Dong nghiép Khongkhdc 294 87.0 167 777 37 787 64 744 158 832 471 837
Ungho 22 6.5 30 14.0 3 6.4 17 198 17 8.9 52 9.2

Phanbiet 28 11.0 9 7.6 10 217 4 125 18 137 37 97
Chu lao déng Khongkhdc 214 839 96 814 33 717 24 750 108 824 317 834
Ungho 13 5.1 13 110 3 6.5 4 125 5 38 26 638

Phanbit 16 60 18 125 2 59 3 53 15 98 34 81
Khach hang Khongkhdc 239 89.8 114 79.2 29 853 49 860 131 856 363 864
Ungho 11 41 12 83 3 88 5 88 7 46 23 55

Phanbiet 13 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 13 35 14 33

Nguoitiém chich o i 281 772 47 825 12 923 11 688 288 778 331 77.9

ma tay
Ungho 70 192 10 175 1 77 5 312 69 186 80 188
Phanbict 4 33 0 00 3 214 0 00 1 14 5 24
Lanh dao khongkhic 101 842 67 770 9 643 20 952 61 824 169 80.9
ton gido . . . . . . . . . . . .
Ungho 15 125 20 230 2 143 1 48 12 162 35 167
Phanbict 4 1.9 2 11 3 200 0 00 1 06 6 15
Lanh dao khongkhdc 161 77.0 122 670 9 600 24 462 117 745 285 725
cong dong . J | | ! ! | ! | | | |

Ungho 44 211 58 319 3 200 28 538 39 248 102 26.0

Phanbiét 48 55 43 7.2 7 6.7 3 20 36 67 92 6.2
Nhan viény té Khongkhdc 600 69.0 402 676 93 886 110 728 389 728 1012 68.6

Ungho 222 255 150 252 5 48 38 252 109 204 372 252

Phanbiét 21 24 8 1.4 4 2.8 1 0.7 10 20 30 21

CB xa hoi/ Khongkhdc 627 71.6 430 757 110 764 114 803 404 797 1068 73.3
tu van vien . ! | ! | ! | ! | ! | !

Ungho 229 261 130 229 30 208 27 190 93 183 359 246

Phanbiet 1 22 11 200 0 00 O 00 1 33 12 119

Gio vién Kkhongkhsc 38 844 44 800 12 750 8 100 27 900 83 822

Ungho 6 133 0 0.0 4 250 O 0.0 2 6.7 6 5.9

Phanbiet 2 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 118 2 3.6

Can bd nha nuéc Khongkhdc 27  81.8 21 100 10 833 5 100 14 824 49 89.1

Ungho 4 121 0 0.0 2 167 O 0.0 1 5.9 4 7.3
Phanbiét 1 2.1 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 2.0

Phuong tién : = | | | ! | | ! | | | |
Khongkhdc 42 875 44 880 9 818 6 750 32 842 8/ 879

truyén théng ! | | ! |
Ung ho 5 10.4 5 10.0 2 18.2 2 25.0 5 132 10 101
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BANG 21: Tréi nghiém vé ky thi var phan biét déi xu frong 12 thang qua

n % n % n % n % n % n %

Khong dugc tham gia cac 2% 27 16 25 8 53 7 41 16 29 42 26
hoat dong xa hoi

Khong dugc tham gia cac
hoot damg (i nouone éngite 11 115 08 4 26 3 18 5 09 16 10
Khong dugc tham gia cac 25 26 6 09 12 79 4 24 10 18 33 20
hoat déng cua gia dinh

Bi ngudi khac ndi don dai 215 221 157 245 33 219 40 237 168 302 379 233
vé minh

Bi ngudi khdc nhuc ma,
xuc pham, ham doa

Bi qudy nhiéu/
lam dung than thé

Bi hanh hung 10 1.0 18 2.8 3 2.0 11 6.5 8 1.4 29 1.8
Bi vo/chong/
ban tinh gay ap luc
Bi tur chéi quan hé tinh duc 25 26 13 24 8 53 9 53 16 29 42 26
Bi phan biét doi x bai
NCH khac

BANG 22: Nguyen nhan bi xi x&o, don dai trong 12 théng qua

n % n % n % n % n % n %
Vi nhiém HIV 101 472 93 596 15 455 14 350 66 395 195 517
Vi mot/mot s6 ly do khac 28 13.1 15 9.6 9 273 3 7.5 22 132 48 127

Ca vi nhiem HIV va 74 346 41 263 8 242 20 500 72 431 116 308

cac ly do khac
Khéng ro ly do 11 5.1 7 4.5 1 3.0 3 7.5 7 42 18 48
Téng 214 100 156 100 33 100 40 100 167 100 377 100

n % n % n % n % n % n %
Vi nhiém HIV 14 304 15 357 5 333 6 273 9 231 29 309
Vi mét ly do khac 14 304 12 286 6 40.0 7 318 11 282 32 340

Ca vi nhiem HIV va 16 348 13 310 4 267 7 318 17 436 29 309

cac ly do khac
Khéng ré ly do 2 43 2 4.8 0 0.0 2 9.1 2 5.1 4 43
Téng 46 100 42 100 15 100 22 100 39 100 94 100
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BANG 24: Nguyén nhan bi quédy nhiéu/lam dyng than thé trong 12 théng qua

n % n % n % n % n % n %
Vi nhiém HIV 30333 5 294 1 200 2 182 3 429 8 267
Vi mét Iy do khéc 3 333 6 353 3 600 5 455 2 286 13 433
C vi nhiém HIV va B B B B B

o . 3333 4 235 1 200 2 182 2 286 7 233
céac ly do khac

Khong ré ly do 0 0.0 2 118 0 0.0 2 182 O 0.0 2 6.7
Téng 9 100 17 100 5 100 11 100 7 100 30 100

BANG 25: Nguyén nhan bi hanh hung trong 12 thang qua

n % n % n % n % n % n %
Vi nhiém HIV 3 300 4 222 O 0.0 3 27.3 1 12.5 7 24.1
Vi mot ly do khac 4 400 10 556 2 66.7 7 63.6 3 375 15 517

Ca vi nhiém HIV va

e [ 2 200 4 222 1 333 1 9.1 3 37.5 6 207
cacly do khac

Khéng ré ly do 1 100 O 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 1 34
Téng 10 100 18 100 3 100 11 100 8 100 29 100
BANG 26: Ty ky thi

n % n % n % n % n % n %

Toi cam théy xdu hé 470 485 239 373 121 796 94 556 250 466 718 44.2
T6i cam théy toi 1i 477 490 181 282 98 645 83 491 282 507 663 408
Toituchétrachbanthan 545 560 249 388 76 500 94 556 355 638 797 49.1
Toi d6 16i cho ngudikhéc 66 68 8 134 27 179 17 101 21 38 155 96
Toicslongtutrongthdp 271 279 185 289 31 204 48 284 204 367 456 2811
E?itférgt;f;’ttéidéng 292 300 97 151 32 211 44 260 165 297 390 24.0
Toi thdy muén tu tir 118 121 48 75 45 296 12 71 42 76 168 103

BANG 27: Bua ra céc quyét dinh do finh trang nhiém HIV cda ban than

n % n % n % n % n % n %
Khong tham gia céc hoat
dong xa hoi
Tyxalénhgiadinhvabanbe 141 145 62 97 44 289 18 107 63 113 206 127
Boviec ' 49 50 15 23 14 92 7 41 22 40 65 40

133 137 59 92 33 217 25 148 54 97 195 120

Khéng xin viéc hodc tim kiém

cG hoi thing tién 92 95 44 69 29 191 13 77 43 77 137 84
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BANG 27: Dua ra céc quyét dinh do finh trang nhiém HIV coa ban than (tip theo)

n % n % n % n % n % n %

Rut lui khoi cac chuong trinh

dao tao/tap husn 62 64 28 44 1 7.2 16 95 21 38 91 5.6

Khoéng lap gia dinh 319 328 216 338 105 69.1 71 420 144 259 542 334
Khéng quan hé tinh duc 501 515 364 569 93 612 9% 571 278 500 871 537
Khong sinh thém con 162 166 93 145 50 329 28 166 68 122 259 159

Tranh di dén ca sGy té

dia phuang khi can 122125 59 92 43 283 25 148 39 70 182 11.2

Tranh di dén bénh vién khican 165 17.0 140 21.8 11 72 27 160 90 16.2 306 18.8

BANG 28: Nhang khé khan khi tiép can viéec lam, dich vy y té var gido dyc vi tinh trang nhiém HIV
trong 12 thang qua

n % n % n % n % n % n %

Bi budc thay ddi ché & hodc

khéng thé thué dugc nha & 7 0.7 14 22 2 1.3 10 59 10 1.8 21 1.3

Bi mat viéc lam hodc mat

P N 42 4.3 25 3.9 10 6.6 16 9.5 25 4.5 68 4.2
ngudn thu nhap

Bi tif chéi tuyén dung hogc 63 65 44 69 6 39 16 95 34 61 108 66
mat co héi viéc lam

Bithay doi congviéchodctll 5, 34 57 45 4 26 13 77 32 58 66 41
choi thdng chuic
Bibugcthdihdihoaccantrs 5 5 53 1 97 1 06 3 06 9 06
di hoc
Conclabanbibubcthdihoc o, 4, g6 o 00 1 06 5 09 9 06
hodc can tré di hoc

Bi tir chéi cac dich vu cham séc
suic khde

BANG 29: Dang digu tri ART

n % n % n % n % n % n %

Diéu tri ARV 838 862 573 89.8 108 71.1 129 763 495 89.4 1421 87.7
?;er‘l‘éti" cacbénhnhiemtring o) 507 51 393 63 414 54 320 267 482 749 462
Ca 2 loai diéu tri 425 507 234 408 39 36, 42 326 246 497 665 46.8
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BANG 30: Kha ndng tiép can digu tri, cho du hién chua vao digu tri

n % n % n % n % n % n %

Diéu tri ARV 948 985 610 985 146 973 155 987 537 982 1568 985
CDC',eP‘]‘éti”CaCbe“h”h'em"ung 877 934 564 92.8 124 849 136 889 494 932 1450 93.1

BANG 31: NCH ty dénh gid finh trang suc khoe hién tai

n % n % n % n % n % n %
Tuyét voi 8 0.8 3 0.5 2 1.3 1 0.6 3 05 1 0.7
Rittst 55 57 30 47 8 53 7 41 21 38 8 53
o | 74571 | 46;4 | 73175 | 49;4 [ 92 | 60;5 [ 96 | 753.73 | 72574 | 45!8 | 77775 | 47.8
Trung biﬁh VVVVV | 74172 | 42;4 | 72671 | 40;9 [ SC | 732.79 [ 62 | 736.77 | 72479 | 44;9 | 76774 | 41 .6
T 46 47 29 45 0 00 O 53 27 49 75 46
Téng | 79771 | 71070 | 76378 | 71070 | 71571 | 71070 | 71679 | 71070 | 75574 | 71070 .‘716270. 1700

BANG 32: Théo luan véi cén bo y 1€ trong 12 thang qua vé k& hoach digu tri HIV

n % n % n % n % n % n %
Co 365 37.6 280 439 25 164 /2 426 211 381 647 399
Khéng i o 76077 | 62;4 | 73578 | 756.71 | 71277 | 783.76 [ 9? | 757.74 | 73473 | 761.79 | 79774 | 60.1
Téng i - 79771 . 71070 . 76378 “1070 “1571 “1070 “1679 “1070 “554 “1070 “16270. 1700

BANG 34: Tu vén cta can bo y té vé céc lya chon sinh san

n % n % n % n % n % n %

3rfgcc;‘r‘]"a”Cac"—'aCh‘-’”VeV'ec 448 491 391 642 25 192 106 646 267 50.6 842 55.0

CBYT khuyén khéng nén c6 con 212 233 186 300 5 38 48 29.1 120 227 400 26.0
CBYT khuyén nén thuc hién triétsan 12 14 16 26 1 08 3 18 4 08 29 19

Budc phai thuc hién mét bién phap
KHHGD dé duoc diéu tri ARV 12 14 24 39 0 0.0 7 43 9 1.7 37 25
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Phy luc 3: Bé cau héi nghién cou chi sé6 danh gia muc dé ky thi véi
nguoci song voi HIV
Trudc khi tién hanh phong van, ban can
1. Dua cho nguoi trd 16i phong vin t& thong tin va danh cho ho ¢6 du thoi gian dé doc tai liéu.
Néu nguoi tra 16i phong vin khong doc dudc, thi phong van vién phai doc to cho ho biét.
2. Docform dongy cho ngudi tra16i phong van. Néu ngudi tra 16i phong vin dong y tham gia
nghién ctiu, dé nghi dién vao 2 form. Sau khi ngui tra 16i phong vin ky vao hai form, dua
cho nguoi tra 161 phong vin mot ban va ban gitt mot ban.
Khi két thuc phéng van, d€ nghi tra 16i nhitng cau héi duéi day:

Gidi thi¢u chuyén gii va hogt dong tiép theo:

1. Nguoi tra 16i phong vin co6 cin gidi thiéu chuyén gui khong:

(] Co [] Khong

2. Néu co, do 1a dich vu chuyén gi gi?
L] Tro giup phap ly [] Nhémhé trg
[] Tuvin [] Khic

Néu d6 1a dich vu khdc véi cac dich vu ké trén, ghi roban da gidi thiéu ho t6i dau?

3. Ban da thyc hién nhiing bu6c nao d€ giap nhiing ngudi tra 16i phong van tiép can véi
nhiing dich vu chuyén gtii nhu da néu & trén? (C6 thé chon nhiéu cau trd 15i néu phit hop)

Toi da cung cdp day du thong tin vé dich vu chuyén gtii d6 cho ho

Toi sé gui nhiing thong tin can thiét cho ngudi tra 16i phong van

Toi sé tiép tuc theo doi néu can thiét

OO

Dé nghi néu chi tiét nhiing gi ban da hia sé lam cho nguoi dugc phong van vé cic dich
vu chuyén gui sau budi, néu co:
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4. Nguoi dugc phong van nay cé thé 1a nhan vit cho nghién ctu trusng hop khong?

] Co

[] Khong

Néu c6, dé nghi ghi lai thoi gian, ngay gi¢ cho budilam viéc cho nghién ctu truong hop

Thoigian. ... Ngay. ...

Quy trinh dam bao chit lugng

Thoéng tin chi dugc dién sau khi ban da hoan thanh budi phéong vin

Tén

Chu ky Ngay thang

Ngudi PV

Truéng nhom

Ngudi nhép s6 liéu 1

Ngudi nhép s6 liéu 2

Mot s6 nhiém vu:

 Phong véin vién phai ddm bdo rang tit ca cdc phan trong bd cau hoi phai dugc dién day du
va ding, trit khi ngusi dugc phong van khong muén tiép tuc trd 16i- nhing trudng hop ma
nguoi phong vin khong mudn tiép tuc tra 16i dugc ghi chi ngay bén canh nhiing cau hoi

chua dugc tra loi day du

« Truéng nhom phaikiém tra cau hoi ky ludng va hoi ngusi phong van nhing phan nao chua
10 rang. Phan kiém tra chit lugng cudi bang hoi sé gitp nhiing phong vin vién va truéng

nhom thuc hién nhiém vu nay.
« Ngudinhédp s6 liéu 1 va 2 phai nhép tét ca s6 liéu ti bing hoi mot cach chinh xac. Ho phai
nhép s6 liéu tir méi bang hoi mot cach doc lap tudn theo nhiing quy trinh nhu da néu &

phan tai liéu huéng dan
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BO CAUHOI

Tinh bi mat riéng tu lién quan dén HIV va ddu tén

Phan 1: Thong tin vé ban

1. Gidi tinh:
[ ] Nam ] Chuyén gidi
(] Na

2. Ban bao nhiéu tudi:
[] Thanh nién ti 15-19 tudi
[J Ngusi trugng thanh tir 20-24 tudi
[] Ngusi trugng thanh tir 25-29 tudi

Nguoi truéng thanh tir 30-39 tudi
Nguoi truéng thanh tir 40-49 tudi
Nguoi truéng thanh tir 50 tudi trg 1én

RN

3. Ban biét minh c6 HIV dugc bao lau?

[] <Inim [] 10-14 nim
[] 1-4nim [ ] Tur1S nim trélén
[] 5-9nim

4. Tinh trang hon nhéan hién nay?
[] pa lap gia dinh hodc s6ng chung v6i nhau nhu vg chéng va vg/chong/ban tinh hién
dang song cung chung trong mét nha
ba lap gia dinh hodc s6ng véi nhau nhu vg chéng nhung vg/chong/ban tinh tam thoi
hién s6ng/lam viéc xa gia dinh
Cé quan hé tinh duc nhung khoéng s6ng cting nhau
Doc than
Ly hén/ ly than
Goa vg/goda chong

Oood O

5. Néu ban hién da két hon hodc c6 ban tinh, thi méi quan hé nay caa ban dugc bao
nhiéu lau?

[] 0-1nim [] 10-14 nim
[] 1-4nim [] T 1S nim trglén
|:| 5-9 nam

6. Ban hién c6 kha nang tinh duc khong?
1 co [] Khéng
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7.

Ban c6 dangla thanh vién hodc da ting la thanh vién ctia mét trong nhiing nhém nao
duéi day:

Nam quan hé tinh duc dong gi6i
Doéng tinh nam hodc dong tinh ni
Chuyén giéi

Nguoi mai ddm

Tiém chich ma tay

Ti nan hodc nguoi xin ty nan
Ngudi di bién dong

Thanh vién ctia mo6t nhém

Lao dong nhép cu

Tu nhan

Toéi chua tiing thudc vé cdc nhém & trén

DUDdoogogog

. Ban c6 bi khuyét tat khong?

(1 Co L] Khong

Néu c6 hay mo ta tinh trang khuyét tit cia minh

. Trinh d6 van hoa cao nhit ma ban da hoan thanh

[] Chua di hoc bao gis [ ] Phé thong trung hoc
[] Tiéuhoc L] Cao dang nghé/dai hoc
] Trung hoc co's&

10. Nhiing cdu nao & diy miéu ta ding nhat tinh trang viéc lam cta ban hién nay

11.

C6 viéc lam toan thoi gian (trong cong viéc cé quan hé chu-thg)

C6 viéc lam ban thai gian (trong cong viéc cé quan hé chu- thg)

Lam viéc toan thoi gian nhung khong phai la lam céng viéc c6 quan hé chu-thg
(ty tao viéc lam)

Lam cong viéc bén thoi gian (ty tao viéc lam)

OO0 dod

Thét nghiép va khong lam gi

C6 bao nhiéu nguoi hién dang s6ng trong ho gia dinh ban thugc mét trong nhiing nhém
tudi sau day:

$6 ngusi

Tré em tu 0-14 tudi

Thanh thiéu nién tir 14-19 tudi

Ngudi truéng thanh 20-24 tudi

Nguodi truéng thanh 25-29 tudi

Ngudi truéng thanh 30-39 tudi

Nguodi truéng thanh 40-49 tudi

Nguéi truéng thanh tir 50 tudi tré 1én
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96

12. Cé bao nhiéu tré em va thanh thiéu nién trong gia dinh ban mé c6i vi AIDS

$6 nguoi mo coi

13. Gia dinh ban séng & (chi chon mét cau trd 10i)
[] Khuvuc nong thon [ ] O thixalén hoic thanh phé
[] Khu lang nho/thi trin

14. Trongvong 12 thiang qua, thu nhip trung binh cuia gia dinh ban méi thang 1a bao nhiéu?

Muic thu nhép trung binh
Danh cho phong van vién:

Thu nhip hang nam tinh bang VN ...
Ty gid quy d6i hién tai gita VNDvaUSD ...
Thu nhép hang ndm tinh theo dolaMy ...

15. Trong thing qua, c6 bao nhiéu ngay ma thanh vién trong gia dinh khong c6 du luong thuc
va thuc phdm d€ an

$6 ngay
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PHAN 2A: Trii nghiém ciia ban bi nguéi khac ky thi va phan biét d6i xi

1a.

1b.

2a.

2b.

3a.

3b.

4a.

4b.

Trong 12 thang qua, ban khong dugc tham gia ciac hoat dong ctra xa héi bao nhiéu
lan?(vi du: ddm cuéi, dam tang, tiéc, sinh hoat cau lac bo, vvv) (Chi chon mét cu tra 1oi)
[ ] Chuabao gis (> chuyén sang cdu hoi 2a) (] vailan

] Métlan [] Thuong xuyén

Néu ban tiing bi nhu vay, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)
[] Vitinh trang nhiém HIV caa minh

[] Vimotly dokhac

[J Cahailydo

[] Khéngrd ly do tai sao

Trong 12 thang qua, ban da bao nhiéu lan khong dugc tham gia cic hoat dong tin
ngudng ton gido hoic khong dugc dén nhiing noi tho cang? (Chi chon mét cau tra 16i)
[] Chuabao git (» chuyén sang cau héi 3a) [ Vailan

[ ] Motlan L] Thuodng xuyén

Néu ban tiing bi nhu vy, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)

[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh [] Cahai ly do

[] Vimot ly do khéc L] Khong ro ly do tai sao

Trong 12 thang qua, ban da bao nhiéu lan khong dugc tham gia cac hoat dong cua gia
dinh (vi du nhu ndu in, 4n udng cing gia dinh, ngi chung ciing phong, ...) (Chi chon
mot cdu trd 10i)

[] Chuabao git (> chuyén sang cau héi4a) [ Vailan

[] Motlan L] Thuong xuyén

Néu ban tiing bi nhu vay, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)
[ Vitinh trang nhiém HIV ctia minh

[] Vimotly dokhac

[] Cahailydo

] Khong 16 ly do tai sao

Trong vong 12 thiang qua, ban c6 thudng xuyén biét minh bi ngusi khac néi don dai vé
minh? (Chi chon mét cdu trd 16i)

[] Chuabao git (> chuyén sang cau héi Sa) [] Vailan

[] Moétlan [] Thuong xuyén

Néu ban tiing bi nhu vay, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 1i)
[] Vitinh trang nhiém HIV caa minh

[] Vimotly dokhac

[] Cahailydo

[] Khéngrd ly do tai sao
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Sa.

Sb.

6a.

6b.

7a.

7b.

7c.

Trong vong 12 thang qua, ban c6 thudng xuyén bi ngudi khac nhuc ma, xic pham, va/
hoic bi ham doa? (Chi chon mot cdu trd 16i)

[] Chuabao gis (> chuyén sang cau héi 6a) 1 vailan

] Motlan [] Thudng xuyén

Néu ban titng bi nhu vy, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)
[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh

L] Vimotly dokhic

(] Cahailydo

[] Khongrély do tai sao

Trong vong 12 thing qua, bao nhiéu lan ban bi qudy nhiéu/lam dung than thé va/hoic
bi de doa lam dung (Chi chon mét cdu trd 10i)

[] Chuabao git (> chuyén sang cau héi 7a) [ Vailin

[] Motlan L] Thuodng xuyén

Néu ban tiing bi nhu vy, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)
[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh

(] Vimotly do khac

(] Cahailydo

] Khong r6 ly do tai sao

Trong vong 12 thang qua, bao nhiéu lan ban bi hanh hung?
[ ] Chuabao gis (> chuyén sang cdu héi 8 ) 1 vailan
] Motlan [] Thudng xuyén

Néu ban tiing bi nhu vy, ly do c6 phai vi: (Chi chon mot cdu trd 15i)
[] Vitinh trang nhiém HIV caa minh

L] Vimétly do khic

] Cahailydo

[] Khéngrd ly do tai sao

Néu ban tiing bi nhu véy, ai 1a ngudi hanh hung ban (Chi chon mét cdu trd 15i)
L] Chéng/vg/ban tinh cuia toi

[] Thanh vién khdc ctia gia dinh

[] Ngusingoai ma téi biét

[] Ngusikhong quen biét

Trong cic cau héi 1-7, néu ban tiing bi ky thi va/hoic bi phan biét d6i xv vi nhiing Iy do

khéc ngoai ly do minh Ia NCH, dé nghi ban chon mét trong nhiing ly do duéi day giai

thich ding nhat ly do tai sao ban thdy minh bi ky thi va/hoic bi phan biét d6i xt: (Chi chon

mot cdu tra 1oi)

[] Vithién huéng tinh duc (nam tinh duc déng gi6i, déng tinh nam, déng tinh nt, ngusi
chuyén giéi)

[ La ngudi mai dam

[] Languditiém chich ma tay
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10.

11.

12.

13.

La ngudi ti nan hoac xin cu trd ti nan

La ngudi di so tan
Lathanhviénctanhém............. ...
Lalao dong di cu

La tu nhan

Oogod

Khong Iy do nao & trén- vi ly do khac

Néu ban chon céu tra 16i “Khong Iy do nao 6 trén — vi Iy do khdc”, ban gidi thich tai sao ban
nghi ring minh bi ky thi va phan biét déi xu:

Trong 12 thing qua, ban c6 thudng xuyén chju ap luc tim ly hoic bi vg/chong thao
ting ldy Iy do ban 1a NCH dé gay ap luc? (Chi chon mot cdu trd 15i)

[] Chuabao git [ vailan

[ ] Motlan L] Thuong xuyén

Trong vong 12 thiang qua, ban c6 thudng xuyén bi tit chéi quan hé tinh duc vily do ban
nhiém HIV? (Chi chon mét cdu trd 16i)

[l Chuabao gio L[] Vailan
] Motlan [] Thudng xuyén

Trong vong 12 thiang qua, bao nhiéu lan ban tiing bi phan biét d6i xit bi nhitng NCH khac
[] Chuabao git L] Vvailan
[] Motlan L] Thuong xuyén

Trong vong 12 thing qua, vg/chong hodc ban tinh ctia ban hay bat ¢t thanh vién nao
trong gia dinh ban c6 thuong xuyén bi d6i xit phan biét vi ban 1a ngudi nhiém HIV?
(Chi chon mot cdu trd 16i)

[] Chuabao gio ] vailan

] Moétlan [] Thuong xuyén

Néu ban tting bj ky thi va phan biét d6i xit duéi bét cd hinh thic nao trong vong 12
thang qua, theo ban ly do tai sao ban bi nhu vay? (cé thé chon nhiéu cau tra loi)

Moi ngudi s¢ bi nhiém HIV tu toi

Moi ngudikhong hiéu HIV lay truyén nhu thé nao va do vy ma thdy so

Moi ngudi sg t6i sé lam ngudi ta nhiém HIV qua tiép xuc thong thudng

Moi ngudi nghi raing nhiém HIV 1a mét sy x4u h6 va khong nén quan hé

biic tin hodc danh gid ‘dao dic”

Moi ngudi ta khong tén thanh véi 16i song hodc hanh vi cta t6i

Téi trong 6m yéu véi nhing biéu hién caa HIV

Oooodood

T6i khong biét/ Toi khong chic vé Iy do tai sao
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PHAN 2B: Tiép cén véi viéc lam, siic khoe va gido duc

1a.

1b.

2a.

2b.

2c.

4a.

Trong vong 12 thang qua, ban c6 thudng xuyén bi budc phai thay d6i noi 6 cia minh
hoic khong thé thué dugc ché & khong? (Chi chon mot cdu trd 107)

[] Chuabao gis [ vailan

] Motlan [] Thudng xuyén

Néu ban titng bi nhu véy, 1y do c6 phai vi (Chi chon mét cu trd 10i)
[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh

L] Vimétly do khac

[] Cahailydo

[] Khéngrd ly do tai sao

Trong vong 12 thing qua, ban c6 thudng xuyén bi mat viéc lam (ddi véi cong viéc cé
quan hé chi va thg) hoic mat nguén thu nhap (cong viéc ty tao hodc lam & khu vuc phi
chinh quy) (Chi chon mét cdu tra 1oi)

[] Chuabao gio [] Vvailan

] Motlan [] Thuong xuyén

Néu ban tiing bi nhu véy, ly do c6 phai vi (Chi chon mét cau tra 1oi)
[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh

(] Vimotly do khac

[] Cahailydo

[ ] Khéngrd ly do tai sao

Néu vi tinh trang nhiém HIV ciia minh (hoan toan hodc mét phan), c6 phai ban da mat
viéc lam hodc mit nguon thu nhap...2 Trong vong 12 thdng qua, bdn chdt céng viéc ciia ban
c6 bj thay doi thuong xuyén hodc ban cd thuong xuyén bj tit choi khong duge thang chiic hodc
tang liong vi Iy do ban c6 HIV'? (Chi chon mét cdu trd 10i)

[] Ba&ivichulao dong hodc déng nghiép phan biét doi xt véi toi

[ ] Béiviban cam thdy budc phai thoi lam viéc do tinh trang stic khoe yéu

[ ] B&ivicahai ly do & trén

[] Bsivily do khdc

Trong 12 thang qua, ban c6 bi tit chéi tuyén dung hodc mit co hoi viéc lam béi vi tinh
trang nhiém HIV cta ban khong?

L1 cs [] Khong

Trong vong 12 thiang qua, ban chat cong viéc ctia ban ¢6 bi thay d6i thuong xuyén hoac ban
6 thuong xuyén bi ti chdi khong dugc thang chitc hodc tang lwong vily do ban c6 HIV?
(Chi chon mot cdu trd 1oi)

[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh

(] Vimotly do khac

] Cahailydo

] Khong ro ly do tai sao
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4b Néu ban tiing bi nhu vay, ly do c6 phai vi (Chi chon mot cau trd 1oi)

[] Vitinh trang nhiém HIV cta minh
[] Vimotly do khic

[] Cahailydo

] Khong 16 ly do tai sao

Trong vong 12 thiang qua, ban c6 thudng xuyén bi dudi, ngling hoac tir chéi tham gia cac
chuong trinh gido duc béi vi tinh trang nhiém HIV ctia ban? (Chi chon mét cdu tra 16i)

[] Chuabao git [ vailan

[] Motlan L] Thuong xuyén

Trong vong 12 thing qua, con ctia ban c6 thuong xuyén bi dudi, ngling hoac ti chdi
khong dugc di hoc vi tinh trang nhiém HIV caa ban? (Chi chon mét cdu tra 16i)

[] Chuabao gio L] vailan

] Motlan [] Thudng xuyén

Trong vong 12 thang qua, ban c6 thudng xuyén bi tif chdi sit dung cac dich vu cham séc

stic khée, bao gom ca chim s6c ring miéng, vi tinh trang nhiém HIV cta ban (Chi chon
mot cau trd 10i)

[] Chuabao gio ] Thuong xuyén
[] Moétlan ] Khong ap dung véi truong hop ctia toi
(] vailan

Trong vong 12 thiang qua, ban c6 bi tii choi sit dung cac dich vy ké hoach hoéa gia dinh
vi tinh trang nhiém HIV ctia minh khong? (Chon mét cau trd 10i)

L] cs [] Khéng éap dung véi trudng hop ctia toi
[] Khéng

Trong vong 12 thiang qua, ban c6 bj tit chéi kham chita bénh & cac dich vu cham séc stic
khée sinh san va stic khée tinh duc khong vi tinh trang nhiém HIV ciia minh? (Chon
mot cdu trd 10i)

] cs L] Khong
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PHAN 2C: Ty ky thi (cich ma ban cam thdy vé ban thin) va nhiing néi lo s¢ ciia ban

1. Trong vong 12 thiang qua, ban c6 trai qua bit ¢ nhitng cam xiic nao duéi day bai vi ban
c6 HIV hay khong? (Chon mét cau tra 1oi cho méi cau dudi)

T6i cam thdy xdu hé co [ Khong []
Téi cam thdy toi 16i C6 [0  Khong [
Toi tu ché trach ban than cs U Khong L]
Téi d6 161 cho ngusi khac co U Khong []
Toéi c6 long tu trong thap cs Khong ]
Téi cam thdy toi dang bi triing phat co [ Khong []
T6i thdy mudn ty van co Khong []

2. Trongvong 12 thang qua, ban cé lam nhiing diéu gi duéi day bai vi tinh trang nhiém
HIV ctia minh (Chon mot cdu trd 10i cho méi cau dudi)

Téi quyét dinh khong tham gia cdc hoat dong xa hoi co ] Khong ]
Toéi ty xa lanh gia dinh va ban be cs U Khong ]
Téi quyét dinh bo viéc co [ Khong []
Téi quyét dinh khong xin viéc hodc

tim kiém co hoi thang tién cs Khong ]
Toi rut lui khoi cac chuong trinh dao tao/tép hudn

hodc tir chéi co hoi hoc tap/tap hudn cs Khong ]
Toi quyét dinh khong lap gia dinh co [ Khong []
Téi quyét dinh khong quan hé tinh duc co ] Khong ]
Téi quyét dinh khong sinh thém con co [ Khong []
Toéi tranh di dén co s6 y té€ dia phuong khi can co [ Khong []
T6i tranh di dén bénh vién khi can cs Khong ]

3. Trongvong 12 thing qua, ban c6 tiing lo s¢ nhiing diéu duéi diy xay ra véi ban khong,
cho du nhiing diéu d6 thuc té da xay ra hoac chua xay ra véi ban?

Bi ngudi khic don dai co U Khong []
Bi xtc pham, lam dung hodc bi de doa cs U Khong ]
Bilam dung than thé va/hoic bi de doa cs Khong ]
Bi danh dap cs Khong ]

4. Trongvong 12 thang qua, ban c6 lo s¢ ring ai d6 sé khong mudn quan hé tinh duc véi
ban bai vi ban 1a NCH hay khong?

C6 [ Khong []
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PHAN 2D: Quyén, luit phép va chinh sich

la. Ban da tiing nghe dén Tuyén b6 cam két vé HIV/AIDS, trong d6 bao vé quyén caa
ngudi song véi HIV
L] cs [] Khong (> chuyén sang cau héi 2a)

1b. Néu c6, ban da tiing doc hoic thao ludn ndi dung cia Tuyén bé cam két chua?

L] co L] Khong

2a. Ban c6 biét Luat phong chdng HIV/AIDS cua Viét Nam bao vé quyén ciia ngudi song
v6i HIV khong?
L] co L] Khéng (> chuyén sang cdu héi 3a)

2b. Néu c6, ban da tiing doc va thao luidn néi dung ciia Luit phong chéng HIV/AIDS chua?
[] Cco [] Khong

3. Trong 12 thing qua, c6 bit ky nhiing diéu nao duéi ddy xay ra v6i ban bai vi ban la
NCH2? (c6 thé chon mét hodc mot vai cau tra loi néu phis hop)

T6i budc phai theo mét quy trinh kiém tra sic khoe (ké ca xét nghiém HIV)

T6i bi tit ch6i tham gia va hudng bao hiém y té hodc bao hiém nhan tho vi téila NCH

Toi bi bit hodc phai ra toa vi t6i lién quan dén tinh trang nhiém HIV ctia minh

Toi phai thong bo tinh trang nhiém HIV caa minh dé dugc nhip canh vao mot

nudc khic

O Odod

Té1i phai thong béo tinh trang nhiém HIV caa minh dé xin cu tri hodc xin nhép
qudc tich

[ ] Toibi giam giti, cach li

[[] Khoéng diéu nio & trén xiy ra véi toi

4a. Trongvong 12 thang qua, c6 bat ky quyén nao ctia ngusi song véi HIV ctia ban bi vi
pham hay khong?
L] cs [] Khong (> chuyén sang Phdn 2E)
[] Khong chic (> chuyén sang Phdn 2E)

4a(1). Néu cé, quyén nao cia ban bi vi pham? (c6 thé chon mét hodc mot vai cau trd 1oi
néu phit hop)

Quyén di hoc

Quyén lam viéc

Quyén dugc gitt bi mat riéng tu

Quyén két hon va lap gia dinh

Quyén c6 thong tin va tham gia cic hoat dong

Quyén khong bi ky thi va phan biét doi xtt

Quyén khac

Ooodgogn
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4b. Néu c6, ban c6 tiing c6 gang yéu ciu xi ly viéc vi pham quyén nay khong?
L] cs L] Khéng (> chuyén sang cdu 4e)
[] Khong chic (> chuyén sang cau 4e)

4c. Qua trinh yéu ciu xi ly vi pham quyén cé dugc thuc hién trong vong 12 thiang qua khong?
L] co [] Khéng

4d. Két qua ctia qua trinh x 1y nhu thé nao?
(] Vin dé dugc giai quyét
[] Vin dé vin dang trong qué trinh giai quyét
[ ] Khéng cé gixdy ra/ Vin dé chua dugc giai quyét

4.d(1). Khi ban tim cich yéu cdu xit Iy vi pham quyén, ban c6 lién hé véi luat su?
L] cs [ Khoéng (> chuyén sang ph dn 2E )

4d(2). Néu ciu tra 15i c6, ban lién hé véi ai d€ c6 trg giup phap ly?
(c6 thé chon mot hodc mot vai cau tra loi néu phi hop)

Trung tam trg giup phép Iy HIV/AIDS

Trung tam trg giap phép ly caa tinh

Trung tam trg giup phéap ly caa Hoi Luat gia Viét Nam

Phong tiép din va trg gitp phép ly cta cac t6 chitc doan thé

(vi du nhu Héi phu ni)

Luat su/VP luat su

O dodo

4d(3). Nhan vién trg giup phap ly da hé trg gi cho ban?
(c6 thé chon mot hodc mot vai cau tra loi néu phis hop)
Tu van phap luit
Hb trg thu tuc t6 tung
Ho trg thuong thuyét véi chinh quyén, co quan, t6 chic lién quan
Tro gitp khac

Ooogdo

Khong nhan dugc dich vu nao (> chuyén sang cau héi 4d6)

4d(4). Ban danh gia chit lugng cua trg gitip phap Iy ma ban nhan dugc nhu thé nao?
[] Gitp dugc rit nhiéu
[] Giup dugc phan nao
[] Khong gitp dugc gi

4d(5). Ban phai trd bao nhiéu tién cho dich vu trg gitp phap ly?
[] Mién phi
[] Dusi 500.000d6ng
[J T 500.000 dén 5.000.000 déng
[J Trén 5.000.000 d6ng
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4e.

Sa.

Sb.

Sc.

6a.

6b.

6c¢.

4d(6). Ban c6 kho khin gi trong qua trinh yéu ciu xit Iy vi pham?
(c6 thé chon mot hodc mot vai cau tra loi néu phis hop)
Khé thu thép bing ching
Han ché tiép c4n véi chinh quyén, co quan t6 chic lién quan/toa dn
Thiéu sy hop tic cta luit su hoac nhin vién trg gitp phap ly
Chi phi qué cao

oot

Khong c6 sy hgp tdc cua ngudi dan cong déng (vi du nhu nhén ching)

Néu ciu tra 16i cho cau 4b 1a KHONG hoic KHONG CHAC, ly do tai sao ban khong
cd gang tim cach gidi quyét 2

Khong da nguon luc tai chinh dé theo duéi quy trinh khiéu nai té cdo

Quy trinh giai quyét khiéu nai t6 cdo rat phc tap, quan liéu

Céam thdy bi de doa hoic sg viéc khiéu nai/té céo

Mot s6 nguoi khuyén khong nén di khiéu kién

Khong tin hodc it tin viéc khiéu kién sé thanh cong

Ooodod

Khong phai cac ly do néu trén

Ban c6 c6 gang dé nghi mgt can bg ctia co quan c6 thim quyén c6 hanh dong nham xui
ly vi pham quyén ctia nguoi song véi HIV khong?

L] cs [] Khéng (> chuyén sang cdu 6a)
Viéc nay c6 dién ra trong 12 thiang vita qua khong?

1 co [] Khéng

Két quala gi?

[] Vin dé da dugc giai quyét
[] Vin d¢ dang trong qua trinh giai quyét
[] Khong cé gixay ra/ Vin dé chua dugc giai quyét

Ban c6 c6 ging dé nghi mgt lanh dao dia phuong hodc trung wong c6 hanh dong nhim
xt ly vi pham quyén cta nguoi song véi HIV khong?

L] co [] Khéng (> chuyén sang cdu 7)
Viéc nay c6 dién ra trong 12 thiang vita qua khong?

1 co [] Khéng

Két quala gi?

[] Vin dé da dugc giai quyét
[] Vin d¢ dang trong qua trinh gidi quyét
[] Khong cé gixay ra/ Vin dé chua dugc giai quyét
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7. 'Theo ban, hién & dia ban noi ban séng (quan/huyén), c6 nhiing dich vu trg gitip phap
ly nao san c6?

Trung tdm trg gitp phap Iy HIV/AIDS

Trung tAm trg gitip phép ly ctia tinh (Tryc thudc Cuc trg gitip phép 1y ctia Bo tu phép)

Trung tdm tu vin phép lut thudéc Hoi Luit gia Viét Nam

Phong tiép dan va tu vin phép ludt ctia cc t6 chiic doan thé (vi du nhu Hoi phu nit)

Luat su/VP luit su

oot

8. Ban danh gid nhu thé nao vé kha nang c6 thé tiép cin véi cic ludt sw hoidc nhén vién trg
giup phap ly?
[ ] Ratde dang tiép can
[] Cothe tiép cén
[] Han ché tiép can
[[] Khong thé tiép cin

9. Nhiing rao can nao can tré ngudi song véi HIV ti€p cin véi cac dich vu trg giap phap 1y?
(C6 thé chon mot hodc mot s6 cau trd 16i néu phix hgp)

Vin dé kinh phi

Khoang cich dilai

Thiéu thong tin hodc khong biét vé cic dich vy nay

Khong tin hé trg ho danh cho minh

So bi ludt su hodc nhan vién trg giup phép ly ky thi va phan biét doi xu

S¢ tinh trang c6 HIV ctia minh bi tiét 16 véi nguoi khac

S cong dong ky thi va phan biét doi xur.

Ooodogn
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PHAN 2E: Tic dong thay d6i

1.

2a.

2b.

2c.

4a.

Trong 12 thang qua, ban c6 tiing d6i mat, thach thic hoac gido duc ai d6 da ky thi hoac
phén biét doi xi v6i ban khong?
] co [] Khong

Ban c6 biét t6 chiic hay nhém nao ma ban c6 thé dén dé tim kiém sy giup d6 khong néu
ban bi ky thi va phan biét d6i x?
[] Cco L] Khong (> chuyén sang cau 3)

Néu cau tra 16i 1a co, t6 chiic hay nhém nao ma ban biét?
(C6 thé chon mot hodc nhiéu cau trd 15i néu phit hgp)
Nhoém hé trg nguoi song véi HIV

Mang luéi quoc gia nhiing Nguei s6ng véi HIV
T6 chic phi chinh phu & dia phuong

T8 chiic tin ngudng

Mot nhém thuc thi phap luat

Mot t6 chiic quyén con ngudi

T6 chiic phi chinh phut trong nuéc

Uy ban quéc gia phong chéng AIDS

T8 chitc phi chinh phu qudc té

T6 chitc Lién Hop quéc

T6 chuic khac

ODOodododgodgn

Néu ban chon cau tra 16i “TO CHUC KHAC”, dé nghi mé ta loai t6 chiic hay nhém ma
ban dé cap téi:

Ban c6 tiing dén nhiing t6 chiic néu & trén tim sy givp d6 d€ gidi quyét van dé ky thi va
phén biét d6i xu?

J cs [J Khéng

Néu ban da tiing ty minh c6 ging giai quyét vin dé ky thi va phan biét d6i xit hoac véi
su trg giup ctia nguoi khac, dé nghi mo ta d6 la van dé gi?
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4b.

4c.

Sa.

Sb.

Néu ngudi khac da giap ban gidi quyét van dé do, dé la ai?

Trong vong 12 thang qua, ban cé givup va ho trg ngusi séng véi HIV khic khong?
L] cs [] Khéng (> chuyén sang cdu 6)

Néu c6, ban da hé trg gi cho ho?

(] Hb trg tinh than (Tu vin, chia sé ciu chuyén c4 nhan v trai nghiém ctia c4 nhan)
[ ] H6 trg vat chat (vi du ting tién hodc thuc phdm, lam viéc 1t vat giup ho)

[ ] Gidithiéu ho t&i cac dich vu hé trg khac

Ban hién c6 phai la thanh vién ctia nhém hé trg hay mang lué6i hé trg nguoi song véi HIV?
e L] Khong

Trong vong 12 thang qua, ban c6 la tinh nguyén vién hodc 1a nhan vién cta bat ky
chuong trinh hay du 4n nao (thu¢c chinh pha hay phi chinh phit) hd trg ngudi séng véi
HIV khong?

L] co [] Khéng

Trong vong 12 thing qua, ban c6 tham gia vao qua trinh xdy dung vin ban phap luit,
chinh sich hay huéng dan lién quan dén HIV

L] co L] Khong

Ban c6 cam thdy ban c6 anh huéng téi nhiing quyét dinh trong mét s6 linh vyc sau day
(Chon it nhdt mot cau trd 16i. C6 thé chon nhiéu cau tra loi néu phi hop)

Vian dé luat phap, quyén lién quan dén ngusi séng véi HV

Chinh séch ctia chinh quyén dia phuong c6 anh huéng t6i ngusi séng véi HIV

Du dn dia phuong nhim dem lai lgi ich cho ngudi séng véi HIV

Chinh sach qudc gia ¢ dnh hudng téi ngusi séng véi HIV

Chuong trinh, dy 4n quéc gia nham dem lai lgi ich cho ngudi séng véi HIV

Hiép udc, hiép dinh quac té

Oogdoodg

Khong c6 diéu nao & trén
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10. C6 mot sd cac td chiic ciia ngusi sdng véi HIV hoat dong chong lai sy ky thi va phan
biét doi xit. Néu mot trong cac t6 chiic d6 hoi ban “diéu gi quan trong nhit ma ching
toi nén lam dé gidi quyét van dé ky thi va phan biét d6i xi”. Ban sé dé€ nghi ho lam gi?
(Chi chon mot cdu trd 10i)

Van dong thuc hién quyén cua ngudi song véi HIV

Ho trg tinh thén, vat chit cho ngudi séng véi HIV va hé trg gidi thiéu chuyén gui

Van dong thyc hién quyén va vin dong hd trg nhém bi xa hoi cach ly (nam quan hé

tinh duc dong gidi, ngusi tiém chich ma tuy, phu nt mai dam)

Gido dyc ngudi song véi HIV vé lam thé nao dé song tich cuc véi HIV

(bao gom x6a mu diéu tri)

O 0O ogg

Niéng cao nhan thtc va kién thic caa cong dong vé AIDS
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PHAN 3A: Xét nghiém/Chéin dodn

1. Taisao banlam xét nghi¢ém HIV (Chon mét hodc nhiéu cau trd 15i néu phit hop)

bilam

Cé thai

Chudn bi cuéi/ chudn bi quan hé tinh duyc

Dbugc phong khdm cac bénh nhiém trung qua dudng tinh duc gidi thiéu

Dugc gidi thiéu di lam xét nghiém vi c6 nhiing triéu chiing nghi ngo lién quan dén HIV
Vg/Chéng/Ban tinh/Thanh vién gia dinh c6 xét nghiém HIV duong tinh
Vg/Chéng/Ban tinh/Thanh vién gia dinh 6m hodc tit vong

Tbi chi mudn biét

Ly do khéc, ghiro

Oododgogn

2. Quyét dinh di lam xét nghiém HIV 1a ban than ban quyét dinh? (Chon mot cdu trd 16i)
[] Dung, toi tu quyét dinh di lam xét nghiém HIV
[] Téi quyét dinh di lam xét nghiém, nhung dusi ap lyc ctia ngudi khic
[] Toi budc phai lam xét nghiém HIV (cudng ép)
[] Teoida dugc xét nghiém ma khong biét- To6i chi biét sau khi da lam xong xét nghiém

3. Ban c6 dugc tu vin khi ban di lam xét nghiém HIV khéong? (Chon mét cau trd 10i)
[ ] Téi duge tu vin trudc va sau khi lam xét nghiém
[] Téi chi duge tu vin trudc khi lam xét nghiém
[ ] Tbi chi nhan dugc tu vin sau khi lam xét nghiém HIV
] Tei khong dugc tu van khi di lam xét nghiém HIV
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PHAN 3B: Cong khai va tinh bi mjt riéng tu

1.

2.

Tai sao ban lam xét nghiém HIV (Chon mét hodc nhiéu cdu trd 10i néu phis hgp)

bilam

Co¢ thai

Chudn bi cudi/ chudn bi quan hé tinh duc

Dbugc phong kham cic bénh nhiém trung qua dudng tinh duc gisi thiéu

Dugc gidi thiéu di lam xét nghiém vi c6 nhiing triéu chiing nghi ngo lién quan dén HIV
Vo/Chong/Ban tinh/Thanh vién gia dinh c6 xét nghiém HIV duong tinh
Vo/Chong/Ban tinh/Thanh vién gia dinh 6m hodc ti vong

Tbi chi mudn biét

Ly do khéc, ghiro

Ooodogogn

V6i méi ngudi 6 nhitng nhom duéi day, néu ho da dugc thong bao vé tinh trang c6 HIV
cta ban, hay moé ta ho da dugc thong bio vé tinh trang nhiém HIV cda ban trong lin dau

tién nhu thé nao? (Dé nghi chon cdc cdu tra 16i. Chi ddnh ddu nhiéu hon mét 6 6 méi dong néu
cdu tra 167 khdc nhau véi nhimg nguoi khdc nhau)

Aidodaké Aidodakécho Hokhéng Khéng ding

T‘C’Lg“;"';e chohokhi  honhungtoi  biéttoibi  véi truong

*  toidongy khong dugchbiét nhiemHIV  hgp cha toi
Chong/Vg/Ban tinh clia ban 1 2 3 4 5
trinh ke itigr;[gr;u;ggd‘mh 1 2 3 4 >
Tré con trong gia dinh ban 1 2 3 4 5
El?: lgzl;r? ban/hang xém 1 5 3 4 5
El?;?cng nguoi song véi HIV 1 5 3 4 5
Dong nghiép 1 2 3 4 5
Ch lao dong/sép cla ban 1 2 3 4 5
Khach hang ctia ban 1 2 3 4 5
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Ngugi tiém chich ma tdy 1 2 3 4 5

Lanh dao ton gido 1 2 3 4 5
Lanh dao cong dong 1 2 3 4 5
Nhén viény té 1 2 3 4 5
Can bo xa hoi/tu van vién 1 2 3 4 5
Gido vién 1 2 3 4 5
Lanh dao chinh phu 1 2 3 4 5
Bdo chi 1 2 3 4 5

2a. Ban c6 thuong xuyén thdy ap luc tit nhiting ngudi s6ng véi HIV khac hodc tit nhém/
Mang lué6i quéc gia nhitng Nguoi song v6i HIV khién ban phai ti€t 16 tinh trang nhiém
HIV ctia ban? (Chi chon mot cdu trd 16i)
[] Thuong xuyén ] Moétlan
[] Vailan [] Chuabao gio

2b. Ban c6 thudng xuyén cam thdy ap luc cia nhitng ngudi khong séng véi HIV (thanh
vién gia dinh, cdn bg xa hoi, can bg t6 chiic phi chinh phu) khién ban phai cong bé tinh
trang nhiém HIV caia ban (Chi chon mét cdu trd 10i)
[] Thuong xuyén [] Motlan
L] Vailin [l Chuabao gis

3. Canbd yté (vi du nhu bac si, y t4, tu vin vién, ky thuat vién xét nghiém) c6 ké véi ngusi
khac vé tinh trang nhiém HIV cia ban ma khong dugc sy dong y ctia ban khong?
[] co L] Khong chic chin
L] Khong

4. Theo ban ho6 so bénh an lién quan dén tinh trang nhiém HIV cta minh dugc git bi mat
nhu thé nao? (Chi chon mot cdu tré 15i)
[] Téichic chin rang két qua khdm stic khoe cta toi sé dugc gitt bi mat hoan toan
L] Toi khong biét liéu két qua kham stic khoe cta toi c6 dugc gitt bi mat khong
L] Vi toi thi ro rang 1a két qua khim stic khoe ctia téi khong dugc gi bi mat
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S. Phan ting ctia nhiing nguoi liét ké duéi day nhu thé nao khi lan dau tién ho biét ban
nhiém HIV?(Chi chon mét cdu trd 16i cho méi nguoi ¢ bang dudi)
(Chon cau trd 16i Khong dp dung véi trudng hgp ciia toi néu nhiing ngudi nay khong biét ban
nhiém HIV hodc ban khéng biét phan ting ciia ho nhu thé nao?

Ritphan  Phanbiét Khéng  Ung Rat  Khéng ap dung véi
biétdoixtr  doi xu khac ho  dnghd trudng hop cla toi
Vg/chong/
ban tinh clia ban
Thanh vién trudng
thanh khac ctia
gia dinh

Ban/Hang xém
clia ban

Nguai song vai HIV
khdc

Dong nghiép

Cha lao dong/sép

Khéch hang ctia ban

Ban tiém chich ma tuy

Lanh dao ton gido

Lanh dao cong dong

Ganboyté

(dn bg xa hoi
Jtu van vién

Gido vién

Lanh dao chinh phi

Bdo chi

6. Ban c6 thdy viéc ti€t 19 tinh trang nhiém HIV ctia minh la ting cuong stic manh cho
minh? (Chon cdu trd loi “Khéng dp dung véi trudng hop ciia toi néu ban chua céng khai tinh
trang nhiém HIV cia minh)

] co [] Khoéng &p dung véi trudng hop ctia toi
L] Khong
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PHAN 3C: Diéu tri

1.

2a.

2b.

3a.

3b.

Vé tdng thé, Tinh trang stic khée ctia ban ltic nay nhu thé nao? (Chi chon mét cau trd 15i)
(] Tuyét voi [] Trungbinh

] Réttst O Yeu

] Tst

Hién ban c6 dang diéu tri ARV khong? (Chi chon mét cdu tra 1oi)
L] cs L] Khong

Ban c6 thé ti€p can* véi di€u tri ARV khong, néu nhu hién nay ban chua phai diéu tri?
O cs [J Khéng

L] Khong biét

*  Trong cdu nay, tiép cdn cé nghia la diéu tri ARV san c6 va mién phi hodc sdn cé va chi phi &
miic ban c6 thé chi tra dugc.

Ban hién c6 uong thuéc gi dé€ du phong hodc diéu tri cic bénh nhiém tring co h¢i khong?
(Chi chon mot cdu trd 1oi)
[] Cco L] Khong

Ban c6 ti€p can* véi thudc diéu tri cic bénh nhiém triing co héi hay khong, néu hién tai
ban chua phai uéng thudc diéu tri? (Chi chon mét cdu tra 1oi)

L] co L] Khong

L] Khong biét

*  Trong cdu nay, tiép cdn™ cé nghia la diéu tri san cé va dugc cdp mién phi hodc diéu tri san cé
nhung chi phi 6 miic ban cd thé chi tra dugc

Trong vong 12 thing qua, ban c6 tiing thao ludn trén tinh than xdy dung v6i can bo y té
vé nhiing Iya chon diéu tri HIV phu hgp véi ban khong?

L1 cs L] Khong

Trong vong 12 thang qua, ban c6 tiing c6 thao luén trén tinh than x4y dung véi can bg y
té vé nhiing chu dé khac, nhu stic khée tinh duc va stic khée sinh san, quan hé tinh duc,
stic khde tam than, song khoe manh va sit dung ma tay...?2

L1 cs L] Khong
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PHAN 3D: Cé con

Nhiing nguoi trd 16i phong vin nam va nii cian trd 16i cdu Cau 1-5

la. Ban ¢6 con chua?

L] co L] Khong

1b. Néu cé, trong cac con cuia ban c¢6 ai dwong tinh véi HIV khong?
1 co [] Khéng

2. Kétikhi dugc chuidn doan HIV duong tinh, ban c6 dugc tu van nhiing Iya chon vé viéc
sinh con cia minh khong?

1 co [] Khéng
[] Khong dting véi trusng hop ctia toi

3. Canbdy té c6 khuyén ban khong nén cé con ké tir khi ban dugc chin doan HIV
duong tinh?

L] co ] Khong
[] Khoéng dung véi trudng hop cta toi

4. Céanbd y té c6 khuyén ban thuc hién triétsan ké tir khi ban dugc chdn doan HIV
duong tinh?

L1 co [] Khéng
[] Khéng ding véi trudng hop ctia toi

S. Ban c6 budc phai thuc hién mdt bién phap ké hoach héa gia dinh dé dugc diéu tri
ARV khong?

1 co [] Khéng
[] Khong dting véi trudng hop caa toi [] Khongbiét

Ciu 6 va 7 chi danh riéng cho nhiing nguoi trd loi phong vin la nit

6. Trongvong 12 thang qua, cin b¢ y té c6 ép ban thuc hién bat ci diéu nao néu ¢ duéi
day béi vi ban nhiém HIV?

. A Khong dung
0 Khong véi trudng hop cla toi

[
[

Cham diit thai ky (nao thai) L]

]

Ap dungbién phép sinh né

]
]

Nudi tré s¢ sinh ]

[
[
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7a. Ban da tiing dugc diéu tri du phong lay truyén tit me sang con khong?
(Chi chon mot cdu trd 1oi)

L1 €4, toi da dugce diéu tri du phong nay roi

[] Khong, t6i khong biét c6 diéu tri nay

] Khong, t6i bi ngudi ta ti choi khong dugc diéu tri
] Khong, t6i khong dugc ti€p can véiloai diéu tri nay
] Khong, lac t6i mang thai téi chua nhiém HIV

7b. Néu c6, ban c6 dugc cung cap thong tin vé mang thai khée manh va lam me an toan caa

chuong trinh du phong lay truyén tit me sang con?
L] co [] Khong
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PHAN 3E: Vin dé va thach thuic

1. Xétnghiém va chin doén

Phan phong vin két thuc ¢ day. Trudc khi dién thong tin vao phan kiém tra chit lugng cuing
v6i nhiing nguoi tra 16i phong van, cdm on ngudi trd 16i phong van vé thoi gian ho da danh cho
minh. Sau khi ban hoan chinh bang kiém chit lugng, dién thong tin vao phén gidi thiéu chuyén
gui va hoat dong tiép theo & phan ddu bang hoi va khing dinh nhiing gi minh c6 thé gitp sau
cudc phong vin. Pua ngudi tra 16i phong vidn khoan thti lao va cdm on ho mot lan nta vé thoi
gian cua ho.

Sau khi phong van, can danh thoi gian mét minh dé xem lai phan phong vdn ma minh vita lam:
xem lai phan ghi chép ctia minh da thuc hién trong qua trinh phong vdn, dim bao ring ban ghi
chép tat ca nhiing chi tiét ma ban muén va bé sung thém phén ghi chép néu can thiét. Viét nhiing
X ban nghi c4n phai thio luin hodc xin v kién cta truéng nhém.
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Bang kiém chait lugng

Phan nay dugc thiét ké nham giup phong van vién va trudng nhom kiém tra bang hoi dé€ dam
bao bang hoi dugc dién ddy du va ding. Tuy nhién, ban ciing can ty danh gid dam bao ring cong
viéc dugc thyc hién t6t. Trudng nhém sé kiém tra phan tra 16i ctia nhting ngudi tré 1oi phong van.

Phong védn vién can tra 16i nhiing diém sau trudc khi két thic phong vian dé ngudi tra 16i phong
van c6 thé giup ban hoan thién cac ciu tra 16i d6i v6i cdc cau hoi nay.
1. Nguoi tra l6i phong van da tra 16i tat ca cac cau hoi 6 phan 1-3 caa bang héi chua?

[1 co [] Khong

Néu khong, néu rd cau hoi nao chua dugc trd 16i va ly do tai sao

2. Nhiing cau tra 16i ctia ciu héi 7 & céu 1 va cau 8 trong phan 2a c6 nhit quan khong?

] co L] Khong

Néu khong, dé nghi giai thich tai sao

3. Nhiing thong tin dva ra & phan 1 (cdu hoi 14 va cau héi 15) c6 thé tin dugc (vi du nhu
muc d¢ nghéo cua gia dinh ban tuong tuw nhu ban khong c6 du tién d€ mua thic an cho
gia dinh- nhung c6 thé tinh dén kha nang la nhiing h¢ gia dinh thu nhép thip thi ty
ting gia san xuat)
[] co [] Khong
Néu c6 sy khéc biét, ban c6 kiém tra Iy do tai sao v6i nhiing ngudi tra 16i phong van va ghi
lai tai sao c6 sy khac biét nay.

4. Trang dau tién cta bang hoi da dugc dién thong tin day du chua?
[] Co [] Khong
Phan kiém tra chit lugng cudi ciung dugc phong vin vién hoan thién sau khi ngudi tra loi
phong vin r6i dia diém phong vin, nhung phai dugc thyc hién trudc khi phong vin vién

roi dia diém phong van:

S. Mabang hoi da dugc dién ddy da 6 bén goc tay phai cia méi trang hay chua?
[1 co [] Khong
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