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UNAIDS

Chöông trình Phoái hôïp Phoøng choáng HIV/AIDS 
cuûa Lieân Hôïp Quoác (UNAIDS) 2007. UNAIDS 
giöõ baûn quyeàn vôùi aán phaåm naøy.

Nhöõng noäi dung trong aán phaåm naøy khoâng 
aùm chæ baát cöù quan ñieåm naøo cuûa UNAIDS veà 
tình traïng phaùp lyù cuûa baát kyø moät quoác gia, 
vuøng laõnh thoå, thaønh phoá hay lieân quan ñeán 
vieäc phaân ñònh bieân giôùi laõnh thoå.

UNAIDS khoâng ñaûm baûo nhöõng thoâng tin 
trong aán phaåm naøy laø ñaày ñuû vaø chính xaùc 
vaø khoâng chòu traùch nhieäm phaùp lyù vôùi nhöõng 
thieät haïi xaûy ra do vieäc söû duïng taøi lieäu naøy.

UNAIDS (baûn goác baèng tieáng Anh, 7/2007)
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Lôøi caûm ôn

Taøi lieäu naøy ñöôïc bieân soaïn ñeå chuaån bò cho 
Hoäi nghò tham vaán quoác teá veà Söùc khoeû tình 
duïc nam giôùi vaø HIV ôû khu vöïc Chaâu AÙ vaø 
Thaùi Bình Döông ñöôïc toå chöùc ôû New Dehli, 
AÁn Ñoä töø ngaøy 22 ñeán ngaøy 26/9/2006. 
UNAIDS caûm ôn nhöõng yù kieán ñoùng goùp, 
höôùng daãn vaø hoã trôï cuûa coäng ñoàng nhöõng 
ngöôøi chuyeån giôùi vaø nhöõng ngöôøi nam giôùi 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi trong khu vöïc. 
Thieáu  söï hoã trôï cuûa hoï thì khoâng theå coù ñöôïc 
aán phaåm naøy. Nhieàu ñoàng nghieäp taïi caùc 
vaên phoøng UNAIDS ôû caùc quoác gia vaø truï sôû 
chính ôû Geneva cuõng ñaõ giuùp chuùng toâi raát 
nhieàu trong vieäc hieäu ñính taøi lieäu naøy. Chuùng 
toâi xin baøy toû lôøi caûm ôn ñaëc bieät tôùi nhöõng 
ngöôøi ñaõ coù ñoùng goùp quan troïng cho taøi lieäu 
naøy, Aditya Bondyoaphyay, Andrew Wilson, 
Billy Pick, Clif Cortez, David Bridger, Fritz van 
Grieùnven, Gayle Martin, Geof Manthey, Jan 
W de Lind van Wijingaarden, Michel Carael, 
Paul Causey, Phillippe Girault, Purnima 
Mane, Shivananda Khan, Swarup Sarkar, 
Tim Brown vaø Tracey Newbury. AÁn phaåm 
ñöôïc xuaát baûn döôùi söï chæ ñaïo chung cuûa JVR 
Prasada Rao vaø Ruben F. Del Prado. Nicolas 
Cumming Bruce vaø Indrajit Pandey chòu traùch 
nhieäm vieát taøi lieäu naøy.
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“Nam giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi – 
phaàn bò boû queân” moâ taû thöïc traïng cuûa moät 
boä phaäân daân cö khoâng nhoû ôû khu vöïc Chaâu 
AÙ – Thaùi Bình Döông hieän vaãn chöa ñöôïc caùc 
dòch vuï y teá coâng coäng vaø dòch vuï xaõ hoäi chuù 
yù ñeán. ÔÛ nhieàu quoác gia nôi tình duïc ñoàng giôùi 
nam laø baát hôïp phaùp, nhoùm daân cö naøy vaãn 
coøn phaûi chòu kì thò maïnh meõ vaø söï thôø ô cuûa 
nhaân vieân y teá. Chính ñieàu naøy ñaõ laøm cho caùc 
vaán ñeà cuûa nhoùm Nam tình duïc ñoàng giôùi trôû 
neân caáp thieát treân khía caïnh xaõ hoäi cuõng nhö 
khía caïnh phoøng beänh. Phaân tích caùc öùng phoù 
hieän nay ñöôïc giôùi thieäu trong taøi lieäu naøy cho 
thaáy haàu heát caùc quoác gia ñeàu ít quan taâm ñeán 
nhoùm daân cö Nam tình duïc ñoàng giôùi. Coâng 
vieäc naøy caàn phaûi thu huùt ñöôïc söï chuù yù cuûa 
nhöõng nhaø hoaïch ñònh chính saùch, nhöõng nhaø 
hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø caùc chính trò gia. 

Taøi lieäu naøy chæ laø moät trong  nhieàu noã löïc 
nhaèm naâng cao nhaän thöùc veà caùc vaán ñeà quan 
troïng lieân quan ñeán nam giôùi coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi vaø moái lieân heä giöõa caùc vaán ñeà 
naøy vôùi dòch HIV döïa treân nhöõng baèng chöùng 
khoa hoïc vaø nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh trong 
khu vöïc. Nhö ñaõ neâu trong taøi lieäu, töông lai 
cuûa dòch trong khu vöïc Chaâu AÙ seõ phuï thuoäc 
raát nhieàu vaøo vieäc giuùp cho moïi ngöôøi thaáy roõ 
moái lieân heä naøy vaø coù nhöõng haønh ñoäng kòp 
thôøi ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà quyeàn, söï kyø thò, 
cung caáp dòch vuï vaø kinh phí daønh cho caùc 
can thieäp cho nhoùm nam giôùi coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi trong öùng phoù quoác gia phoøng 
choáng dòch.

JVR Prasada Rao

Giaùm ñoác
Nhoùm hoã trôï khu vöïc, UNAIDS

Lôøi môû ñaàu
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Toùm taét

Chính phuû caùc nöôùc trong khu vöïc Chaâu AÙ 
vaø Thaùi Bình Döông ñang ñaàu tö ngaøy caøng 
nhieàu tieàn cuûa vaø nguoàn löïc vaøo caùc hoaït ñoäng 
döï phoøng vaø ñieàu trò HIV. Tuy nhieân, chæ moät 
soá ít quoác gia giaûi quyeát ñöôïc toaøn dieän vaán 
ñeà naøy. Moät phaàn quan troïng ñang bò boû queân 
trong taát caû caùc chöông trình quoác gia laø cung 
caáp dòch vuï daønh cho nhöõng ngöôøi nam giôùi 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi (MSM)1. Vaán 
ñeà naøy neáu khoâng ñöôïc giaûi quyeát coù theå laøm 
giaûm ñi nhöõng thaønh töïu maø caùc chính phuû ñaõ 
ñaït ñöôïc ôû caùc lónh vöïc khaùc.

ÔÛ khu vöïc Chaâu AÙ, Thaùi Bình Döông, caùc quoác 
gia khoâng chæ ñoái maët vôùi moät dòch AIDS maø 
nhieàu dòch choàng cheùo vôùi nhieàu yeáu toá taùc 

ñoäng2. Trong voøng 10-15 naêm qua, khu vöïc naøy 
ñaõ chöùng kieán söï gia taêng nhanh choùng cuûa 
dòch HIV trong nhoùm daân cö deã bò toån thöông3, 
ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi haønh ngheà maïi daâm 
vaø khaùch haøng cuûa hoï, nhöõng ngöôøi tieâm chích 
ma tuùy vaø nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi. Ñeå khoáng cheá thaønh coâng dòch, 
caùc quoác gia caàn haønh ñoäng ñeå giaûi quyeát taát 
caû caùc yeáu toá caáu thaønh dòch. Caùc quoác gia ôû 
khu vöïc naøy ngaøy caøng chuù yù vaø taäp trung ñaàu 
tö ñoái phoù vôùi dòch trong nhöõng ngöôøi coù quan 
heä tình duïc khaùc giôùi, nhöng chính caùc quoác 
gia naøy laïi coi nheï vaán ñeà dòch trong nhoùm 
nam tình duïc ñoàng giôùi, thaäm chí coi nhö haønh 
vi naøy khoâng toàn taïi.  

1 Thuaät ngöõ nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi (Men who have sex with men – MSM) vôùi töø nam giôùi (men/man) ôû ñaây ñöôïc hieåu 
nhö moät caáu truùc xaõ hoäi. Töø naøy khoâng nhaèm aùm chæ moät coäng ñoàng ñöôïc xaùc ñònh vaø coù theå bò chia reõ hoaëc daùn nhaõn. Trong 
khuoân khoå khaùi nieäm tình duïc ñoàng giôùi nam, coù nhieàu möùc ñoä nam tính khaùc nhau, nhieàu ñònh daïng veà giôùi vaø tình duïc, nhieàu 
coäng ñoàng, maïng löôùi vaø nhoùm khaùc nhau cuõng nhö nhöõng haønh vi khoâng lieân quan ñeán moät nhoùm, hoaëc coäng ñoàng naøo.
2 Caùc yeáu toá taùc ñoäng bao goàm caùc nhaân toá veà xaõ hoäi vaø caáu truùc, nhö ngheøo ñoùi, giôùi, vaø quyeàn con nguôøi. Khoâng deã ño ñöôïc taùc 
ñoäng cuûa caùc yeáu toá naøy leân khaû naêng laøm taêng tính deã bò toån thöông tôùi laây nhieãm HIV cuûa con ngöôøi.
Last J (ed) (1995): Töø ñieån dòch teã hoïc, taùi baûn laàn thöù 3, Oxford University Press.
3 Nhöõng ngöôøi deã bò toån thöông laø nhöõng ngöôøi coù khaû naêng bò phôi nhieãm HIV nhaát hoaëc nhoùm ngöôøi coù nguy cô phôi nhieãm cao hôn
Toång bieân taäp cuûa UNAIDS: Löu yù vôùi caùc taùc giaû (thaùng 8/2006). http//data.unaids.org/pub/informationNote/2006/EditorsNotes_
en.pdf
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Toùm taét caùc luaän ñieåm

 Tình duïc ñoàng giôùi nam coù ôû moïi quoác gia vaø moïi neàn vaên hoaù

 Nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi laø moät thaønh toá quan troïng vaø ñang ngaøy 
caøng gia taêng cuûa dòch HIV trong khu vöïc Chaâu AÙ Thaùi Bình Döông

 Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû laøm dòch theâm traàm troïng

 Nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi khoâng ñöôïc ñeà caäp trong haàu heát caùc 
Keá hoaïch phoøng choáng AIDS quoác gia

 ÖÙng phoù quoác gia coù hieäu quaû caàn döïa treân keát quaû cuûa söï phoái hôïp ña 
ngaønh giöõa chính phuû, caùc nhaø cung caáp dòch vuï y teá, coäng ñoàng nhöõng 
ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi daân söï.
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Tình duïc ñoàng giôùi nam dieãn ra
ôû moïi quoác gia vaø moïi neàn vaên hoaù

Ít nhaát coù töø 5% ñeán 10% tröôøng hôïp nhieãm 
HIV treân theá giôùi laø laây truyeàn qua tình duïc ñoàng 
giôùi nam khoâng an toaøn. Öôùc tính soá nam giôùi 
coù quan heä tình duïc vôùi nam giôùi chieám khoaûng 
2% – 5% toång soá nam giôùi treân toaøn theá giôùi 
(Caceres vaø coäng söï, 2006). Tình duïc ñoàng giôùi 
nam dieãn ra ôû moïi neàn vaên hoaù. Caùc taùc phaåm töø 
thôøi coå xöa baèng tieáng Phaïn ñaõ moâ taû moái quan 
heä ñoàng giôùi, caùc taùc phaåm coå ñaïi baèng tieáng 
Trung Hoa vaø Trieàu Tieân cuõng moâ taû nhöõng moái 
quan heä naøy. ÔÛ Ñoâng AÙ, caùc nghieân cöùu ñaõ öôùc 
tính raèng 3% – 5% nam giôùi ñaõ töøng coù quan heä 
tình duïc vôùi nam giôùi trong cuoäc ñôøi. Tyû leä naøy ôû 
vuøng Nam vaø Ñoâng Nam Chaâu AÙ laø 6 – 18%.

Nhieàu ngöôøi tin raèng phaàn lôùn caùc nghieân cöùu 
ñeàu öôùc tính soá nam giôùi coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi thaáp hôn tyû leä thöïc. Coù nhieàu nguyeân 
nhaân daãn ñeán tình traïng naøy. Thöù nhaát, trong 
soá caùc vaán ñeà nhaïy caûm coù lieân quan tôùi giôùi, 
tình duïc vaø AIDS, vaán ñeà quan heä tình duïc 

ñoàng giôùi nam bò kyø thò vaø khoâng ñöôïc thöøa 
nhaän nhaát. Chính vì vaäy, nhieàu nguôøi thaáy khoù 
khaên khi thaûo luaän thaúng thaén vaø côûi môû veà 
noù. Moät nguyeân nhaân khaùc nöõa laø söï ña daïng 
cuûa nhöõng nhoùm nam giôùi quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi cuõng nhö hoaøn caûnh xaõ hoäi nôi tình 
duïc ñoàng giôùi dieãn ra. 

Nam giôùi quan heä tình duïc ñoàng giôùi khoâng phaûi 
laø moät nhoùm ñoàng nhaát hoaëc moät nhoùm thieåu 
soá bò caùch bieät trong xaõ hoäi vôùi duy nhaát moät sôû 
thích tình duïc. Nhöõng ngöôøi nam tình duïc ñoàng 
giôùi thuoäc caùc taàng lôùp xaõ hoäi khaùc nhau. Hoï coù 
theå laø nhöõng ngöôøi vaãn duy trì caùc ñaëc ñieåm nam 
tính theo quy öôùc vaø khoâng töï coi baûn thaân mình 
laø nhöõng ngöôøi ñoàng tính, gay hoaëc thaäm chí laø 
ngöôøi coù xu höôùng tình duïc löôõng tính. Hoï cuõng 
coù theå laø nhöõng ngöôøi chuyeån giôùi4 – nhöõng ngöôøi 
ñaøn oâng khoâng chaáp nhaän giôùi cuûa mình vaø töï coi 
mình laø phuï nöõ ví duï nhö hijras ôû AÁn Ñoä, waria ôû 
Inñoâneâxia vaø katoey cuûa Thaùi Lan.

4 Nhöõng ngöôøi chuyeån giôùi laø nhöõng ngöôøi coù theå hieän giôùi vaø/hoaëc nhaän dieän giôùi khaùc so vôùi nhöõng mong ñôïi mang tính quy öôùc 
döïa treân ñaëc ñieåm giôùi tính khi hoï sinh ra. Thuaät ngöõ Ngöôøi chuyeån giôùi laø moät thuaät ngöõ chung ñeå moâ taû moät loaït caùc nhaän dieän 
vaø kinh nghieäm khaùc nhau, bao goàm nhöõng ngöôøi chuyeån töø phuï nöõ sang nam giôùi hoaëc töø nam giôùi sang phuï nöõ, nhöõng ngöôøi 
maëc quaàn aùo cuûa ngöôøi khaùc giôùi vaø nhieàu nhoùm ngöôøi khaùc [ÔÛ khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông, ngöôøi chuyeån giôùi coøn bao 
goàm caû hijras, some kothis, zenanas and metis, kathoey, waria, bakla, fa’fa’finis…]. Do töø Ngöôøi chuyeån giôùi laø moät töø chung neân 
noù thöôøng bò cho laø khoâng chính xaùc vaø khoâng moâ taû ñöôïc ñaày ñuû caùc ñaëc ñieåm rieâng bieät cuûa moãi nhaän daïng hoaëc kinh nghieäm 
cuï theå. Ví duï nhaän daïng hoaëc kinh nghieäm cuûa ngöôøi phuï nöõ sau khi phaãu thuaät ñeå trôû thaønh nam giôùi seõ raát khaùc kinh nghieäm 
vaø nhaän daïng cuûa ngöôøi phuï nöõ töï cho minh laø ñaøn oâng vaø ñoùng giaû ñaøn oâng vaøo dòp cuoái tuaàn. Nhöng caû 2 ngöôøi naøy ñeàu ñöôïc 
xeáp vaøo ngöôøi chuyeån giôùi.  web.mit.edu/hudson/www/terminology.html
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Nhieàu ngöôøi ñaøn oâng coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi cuõng vaãn coù quan heä tình duïc caû 
vôùi phuï nöõ. Nhieàu ngöôøi ñaøn oâng ñaõ laäp gia 
ñình nhöng vaãn coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi vôùi baïn tình nam khaùc. 42% nhöõng ngöôøi 
tham gia traû lôøi trong cuoäc khaûo saùt veà Nam 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi ôû Andhra Pradesh, 
AÁn Ñoä ñaõ laäp gia ñình (Dandona vaø coäng söï, 
2005). Moät khaûo saùt ñöôïc tieán haønh vôùi 482 
ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi ôû 
Baéc Kinh (Gibson vaø coäng söï, 2004) cho thaáy 
gaàn 2/3 trong soá nhöõng ngöôøi tham gia phoûng 
vaán ñaõ coù quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ. 28% 
trong soá hoï coù quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ 
trong voøng 6 thaùng qua. Nhieàu ngöôøi ñaøn oâng 
baùn daâm cho ñaøn oâng ñeàu coù vôï hoaëc baïn tình 
nöõ, moät soá khaùc baùn hoaëc mua daâm töø phuï 
nöõ. Tình duïc giöõa nam vôùi nam coù theå dieãn ra 
trong nhöõng hoaøn caûnh chæ coù nam giôùi, ví duï 
nhö ôû trong tuø hoaëc trong nhoùm nhöõng ngöôøi 
laùi xe taûi (Khan vaø Hyder, 1998). Nhöõng ngöôøi 
coù nhöõng haønh vi naøy coù theå khoâng nghó hoï 
laø ngöôøi ñoàng tính. Trong hoaøn caûnh khaùc hoï 
vaãn coù theå quan heä tình duïc vôùi phuï nöõ.

Söï choàng cheùo giöõa tình duïc khaùc giôùi vaø 
tình duïc ñoàng giôùi nam chính laø vaán ñeà naûy 
sinh trong cuoäc ñaáu tranh phoøng choáng 
AIDS. Nguy cô raát roõ raøng laø nhöõng ngöôøi 
nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi nhieãm 
HIV seõ truyeàn sang cho vôï hoaëc baïn tình nöõ 
cuûa hoï. Chính vì theá, dòch AIDS trong nhoùm 
nhöõng ngöôøi nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi 
khoâng taùch bieät vôùi dòch trong coäng ñoàng 
daân cö nhö nhieàu ngöôøi thöôøng nghó. Do ñoù, 
ñeå coù theå ngaên chaën söï lan truyeàn roäng cuûa 
HIV thì vieäc caàn laøm laø phoøng laây truyeàn HIV 
trong nhoùm nhöõng ngöôøi nam coù quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi.

Maëc duø soá lieäu coøn haïn cheá, nhöng ôû nhöõng 
nôi ñaõ tieán haønh ño löôøng, tæ leä hieän nhieãm 
HIV trong nhoùm nam quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi luoân cao hôn nhieàu so vôùi tæ leä hieän nhieãm 
trong daân cö noùi chung. Keát quaû nghieân 
cöùu ôû moät soá nôi ñaõ cho thaáy ñieàu naøy. Ví 
duï nhö Thaùi Lan nôi tæ leä hieän nhieãm HIV ôû 
ngöôøi tröôûng thaønh laø 1,4% trong naêm 2005 
thì tæ leä naøy trong nhoùm nam quan heä tình 
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duïc ñoàng giôùi ôû Baêng Coác laø 28%. ÔÛ Vieät 
Nam tyû leä hieän nhieãm HIV trong daân cö chæ ôû 
möùc 0,5% nhöng tyû leä hieän nhieãm HIV trong 
nhoùm nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh laø 8% 
(Tuaán vaø coäng söï, 2004). ÔÛ AÁn Ñoä nôi coù tyû 
leä hieän nhieãm HIV trong ngöôøi tröôûng thaønh 
öôùc tính laø 0,9% trong naêm 2005 thì moät 
nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh ôû Mumbai naêm 
2001 cho thaáy 17% nhöõng ngöôøi nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi ôû thaønh phoá naøy 
nhieãm HIV (Toå chöùc Kieåm soaùt AIDS quoác 
gia, 2001). Caùc baùo caùo cuõng cho thaáy raèng 
nam giôùi quan heä tình duïc ñoàng giôùi cuõng coù 
tæ leä nhieãm caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng 
tình duïc raát cao, ñieàu naøy laøm taêng nguy cô 
nhieãm HIV (MAP, 2004).

Tieâm chích ma tuùy trong nhöõng ngöôøi nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi cuõng laø vaán 
ñeà choàng cheùo caàn phaûi xem xeùt trong coâng 
taùc döï phoøng vaø ñieàu trò HIV. Nhöõng ngöôøi 
tieâm chích ma tuùy thöôøng coù tæ leä nhieãm HIV 
cao (thoâng qua vieäc duøng chung bôm kim 
tieâm) vaø vieäc söû duïng ma tuùy coù theå laøm taêng 
khaû naêng thöïc hieän nhöõng haønh vi tình duïc 
khoâng an toaøn. ÔÛ Nepal, 4% nam coù quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi tham gia moät cuoäc khaûo 
saùt ñöôïc thöïc hieän naêm 2004 cho bieát coù söû 
duïng ma tuùy trong khi ñoù ôû Inñoâneâxia 27% 
nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi khoâng baùn daâm vaø 47% nam haønh ngheà 
maïi daâm ôû Inñoâneâxia cho bieát ñaõ töøng tieâm 
chích ma tuùy trong voøng moät naêm tröôùc ñoù 
(MAP 2004).
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Nhieàu baèng chöùng roõ raøng cho thaáy dòch HIV 
trong nhoùm nhöõng ngöôøi nam coù quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi ñang gia taêng. Tyû leä laây 
nhieãm HIV trong nhoùm nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi ñöôïc baùo caùo laø 28% ôû Baêng 
coác trong naêm 2005.Tyû leä trong naêm 2003 laø 
17% (van Grienseven vaø coäng söï, 2005). ÔÛ 
Thaønh phoá Hoà Chí Minh, tyû leä naøy ñaõ taêng töø 
5% trong naêm 2003 leân 8% vaøo naêm 2005 
(Tuaán vaø coäng söï, 2004). Caùc nöôùc trong khu 
vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông cuõng coù theå 
phaûi chöùng kieán vieäc taêng voït soá nam quan 
heä tình duïc ñoàng  giôùi nhieãm HIV neáu khoâng 
haønh ñoäng kòp thôøi vaø hieäu quaû.   

Gaàn ñaây ngöôøi ta ñaõ xaây döïng moâ hình moâ 
phoûng quaù trình laây nhieãm trong nhöõng nhoùm 
chính vaø ñöôøng laây truyeàn HIV ôû khu vöïc chaâu AÙ 
(Brown vaø Peerapatanapokin, 2004). Moâ hình 
dòch Chaâu AÙ cho thaáy ñeán naêm 2010, trong caùc 
tröôøng hôïp nhieãm HIV môùi haøng naêm ôû Chaâu AÙ 
soá nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi seõ chieám 

moät phaàn lôùn thay theá cho vò trí cuûa nhöõng 
ngöôøi tieâm chích ma tuùy vaø nhöõng ngöôøi haønh 
ngheà maïi daâm nam vaø nöõ (Xem baûng 1).

Treân thöïc teá, möùc ñoä bao phuû vaø tính hieäu 
quaû cuûa caùc chöông trình quoác gia nhaèm giaûm 
haønh vi nguy cô trong nhoùm nam quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi, ngöôøi haønh ngheà maïi daâm vaø 
ngöôøi tieâm chích ma tuùy seõ laø nhöõng yeáu toá 
chính quyeát ñònh quy moâ cuûa dòch HIV cuõng 
nhö nguoàn taøi chính maø caùc quoác gia seõ phaûi 
chi tieâu cho noù. 

Coù nhieàu yeáu toá ñang taùc ñoäng ñeán caùc xu 
höôùng gia taêng laây nhieãm HIV trong nhoùm 
nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Moät yeáu toá 
quan troïng laø nam giôùi coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi thöôøng coù ít hieåu bieát veà HIV vaø 
nhieàu ngöôøi coøn hieåu sai veà nhöõng nguy cô 
ñi lieàn vôùi tình duïc khoâng an toaøn giöõa nam 
vaø nam. Trong soá 423 nam giôùi coù quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi tham gia moät khaûo saùt 

Nam  quan heä tình duïc ñoàng giôùi laø moät 
thaønh toá quan troïng vaø ñang ngaøy caøng 
gia taêng cuûa dòch HIV trong khu vöïc 
Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông 
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ñöôïc thöïc hieän gaàn ñaây ôû Myanmar, cho thaáy 
maëc duø coù kieán thöùc vaø nhaän thöùc veà HIV cao 
nhöng 90% ngöôøi tin raèng hoï khoâng coù nguy 
cô laây nhieãm. Moät nieàm tin raát phoå bieán trong 
nhöõng ngöôøi nam giôùi coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi laø HIV khoâng laây truyeàn trong nhöõng 
ngöôøi troâng khoeû maïnh (TREAT Asia 2006).

Söï thieáu hieåu bieát hoaëc thoâng tin sai veà HIV 
ñöôïc theå hieän ôû vieäc nhieàu nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi coù caùc haønh vi tình duïc khoâng an 
toaøn. Trung bình, nam quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi coù soá löôïng baïn tình cao, vieäc söû duïng bao 
cao su thaáp, thaáp hôn nhieàu so vôùi tæ leä duøng 
bao cao su trong nhoùm phuï nöõ haønh ngheà maïi 

Nguoàn: Tim Brown vaø coäng söï, 2006

Baûng 1: Öôùc tính soá nhieãm môùi haøng naêm trong ngöôøi tröôûng thaønh
ôû moät nöôùc Chaâu AÙ coù soá daân 100 trieäu vôùi caùc möùc ñoä nguy cô trung bình
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daâm. Hôn moät nöûa ngöôøi tham gia moät khaûo 
saùt ñöôïc thöïc hieän ôû Trung Quoác cho bieát hoï 
coù quan heä tình duïc qua ñöôøng haäu moân khoâng 
duøng bao cao su trong voøng 6 thaùng qua, nhöng 
chæ 15% nghó raèng hoï coù nguy cô nhieãm HIV 
(Choi vaø coäng söï, 2006a vaø 2006b).

Moät nghieân cöùu giaùm saùt haønh vi do Toå chöùc 
Kieåm soaùt AIDS quoác gia AÁn Ñoä thöïc hieän cho 
thaáy vieäc söû duïng bao cao su trong nhoùm nam 

haønh ngheà maïi daâm laø 12% so vôùi tyû leä 57% 
trong soá khaùch haøng cuûa nöõ haønh ngheà maïi 
daâm. Vieäc ít söû duïng bao cao su coù theå do 
nhieàu nguyeân nhaân nhö bao cao su khoâng saün 
coù, thieáu nhaän thöùc veà taàm quan troïng cuûa bao 
cao su trong phoøng traùnh beänh, chi phí mua 
bao cao su hoaëc bôûi vì vieäc quan heä tình duïc 
dieãn ra trong caùc hoaøn caûnh choùng vaùnh vaø bí 
maät, laøm cho khoù coù theå thöông löôïng söû duïng 
bao cao su.
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Nhieàu nghieân cöùu nhaán maïnh moät yeáu toá 
khaùc laøm dòch HIV taêng nhanh trong nhoùm 
nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi ôû khu vöïc 
Chaâu AÙ vaø Thaùi Bình Döông. Ñoù laø söï kyø thò vaø 
phaân bieät ñoái xöû vaø caùc quy ñònh cuûa phaùp luaät 
hình söï hoaù haønh vi tình duïc ñoàng giôùi nam. 
Ñaây chính laø chaát xuùc taùc cho nhöõng haønh vi 
khoâng an toaøn, laøm haïn cheá tính saün coù vaø 
khaû naêng tieáp caän tôùi caùc dòch vuï, do ñoù taïo 
ñieàu kieän cho vieäc lan truyeàn cuûa dòch HIV.

Moät cuoäc khaûo saùt tieán haønh naêm 2006 cho 
thaáy ôû 16 treân 20 nöôùc trong khu vöïc Chaâu AÙ 
– Thaùi Bình Döông tình duïc ñoàng giôùi nam laø 
phaïm phaùp. Khoâng phaûi moïi quoác gia coù luaät 
ñaõ thöïc thi luaät, nhöng nhöõng luaät naøy vaãn taïo 
ra khoù khaên cho caùc hoaït ñoäng tieáp caän vaø can 
thieäp vôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi (Sanders 2006).

ÔÛ AÁn Ñoä, moät soá baùo caùo ñaõ chæ ra coù nhöõng 
baùc só ñaõ ñe doïa thoâng baùo cho caûnh saùt veà 
caùc tröôøng hôïp nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi. ÔÛ Sri Lanka nhieàu laàn nhaân vieân y teá ñeå 
loä tình traïng HIV döông tính cuûa nhöõng ngöôøi 

nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi. ÔÛ Pakistan 
vaø Nepal, nhieàu baùo caùo cuõng cho thaáy tæ leä 
cöôõng hieáp vaø ñaùnh ñaäp nhöõng ngöôøi nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi cao. Ngay caû ôû 
nhöõng nôi maø tình duïc giöõa nam giôùi vôùi nam 
giôùi laø hôïp phaùp thì söï kyø thò gaén vôùi haønh vi 
naøy vaãn gaây ra söï phaân bieät ñoái xöû cuûa chính 
quyeàn, nhaân vieân y teá vaø nhöõng ngöôøi chuû söû 
duïng lao ñoäng (APN+, 2004).

Trung Quoác khoâng coù luaät naøo hình söï hoaù 
haønh vi tình duïc ñoàng giôùi nam nhöng khoù coù 
theå tieáp caän vôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi bôûi vì hoï sôï bò baét. ÔÛ Thaùi 
Lan vaø Vieät Nam, ñoâi khi vieäc mang theo vaø 
phaân phaùt bao cao su bò coi laø chöùng cöù cuûa 
maïi daâm. Ñieàu naøy ñaõ haïn cheá vieäc cung caáp 

Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû laøm 
traàm troïng theâm dòch

“Chuùng ta phaûi sôï haõi nhöõng ai caêm 
thuø tình duïc ñoàng giôùi chöù khoâng 
phaûi sôï haõi tình duïc ñoàng giôùi”

Thoâng ñieäp trong chieán dòch truyeàn thoâng ñaïi chuùng, 
Mexico, 2005
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vaø söû duïng bao cao su nhaèm giaûm nguy cô vaø 
haïn cheá söï laây truyeàn dòch AIDS. Taùc ñoäng cuûa 
thaùi ñoä kyø thò vaø söï ñaøn aùp chæ laøm gia taêng chöù 
khoâng laøm giaûm caùc haønh vi nguy cô cao.

Phaân bieät ñoái xöû laøm cho nhöõng ngöôøi nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi e ngaïi trong 
vieäc thöøa nhaän xu höôùng tình duïc, boäc loä vôùi 
baïn tình cuõng nhö e ngaïi tieáp caän caùc dòch 
vuï y teá. Phaân bieät ñoái xöû laøm haïn cheá vieäc 
coù ñöôïc thoâng tin chieán löôïc veà nam quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi. Nhöõng thoâng tin naøy raát 
caàn thieát cho vieäc xaây döïng caùc chính saùch 
quoác gia vaø do ñoù coù theå thuùc ñaåy söùc khoûe 
coäng ñoàng. 

Kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuõng caûn trôû nhöõng 
nhaø hoaïch ñònh chính saùch xaùc ñònh nhöõng 
vieäc caàn laøm ñeå khoáng cheá dòch HIV trong 
nhoùm daân cö naøy. Ngay caû khi hoï coù thoâng 
tin söï kì thò vaø phaân bieät ñoái xöû cuõng laøm haïn 
cheá thöïc hieän caùc haønh ñoäng thích hôïp. Tröôùc 
naêm 2000, caùc taïp chí chuyeân ngaønh ôû Trung 
Quoác ñaõ bò caám khoâng ñöôïc neâu caùc vaán ñeà 
cuûa nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Thieáu 
thoâng tin caøng laøm ngöôøi ta khoâng thöøa nhaän 
veà möùc ñoä vaø taàm quan troïng cuûa dòch trong 
nhoùm nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Noù 
cuõng laø côù ñeå caùc chính phuû traùnh khoâng cam 
keát ngaân saùch vaø caùc nguoàn löïc caàn thieát ñeå 
cung caáp dòch vuï vaø giaûi quyeát vaán ñeà naøy. 
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Nam giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi:
söï thieáu huït trong caùc keá hoaïch quoác gia 
phoøng choáng AIDS

ÔÛ moät soá quoác gia, nhieàu thay ñoåi ñang dieãn ra. 
Naêm 2005, Thöù tröôûng Boä Y teá Trung Quoác laø 
Vöông Long Ñöùc ñaõ phaùt bieåu raèng khi noùi ñeán 
caùc noã löïc phoøng choáng AIDS, chính phuû phaûi 
thöøa nhaän söï toàn taïi cuûa nhöõng ngöôøi nam giôùi 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Boä Y teá Trung 
Quoác ñaõ yeâu caàu caùc cô quan kieåm soaùt beänh 
tieán haønh caùc can thieäp ñoái vôùi nhoùm nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi.Thaùng 2 naêm 2006, 
moät baùo caùo veà nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi 
do moät taùc giaû ngöôøi Trung Quoác laø ngöôøi ñoàng 
tính ñaõ ñöôïc coâng boá. Vieän Giaùo duïc Söùc khoeû 
Giôùi cuûa Baéc Kinh, cô quan cung caáp dòch vuï tö 
vaán tình duïc ñoàng giôùi ñaàu tieân ôû Trung Quoác laø 
cô quan taøi trôï cho vieäc xuaát baûn baùo caùo naøy. 
Moät thôøi gian sau, Hoäi ñoàng quoác gia Trung 
Quoác laàn ñaàu tieân ñöa ra nhöõng quy ñònh toaøn 
dieän lieân quan ñeán döï phoøng laây truyeàn HIV. 
Moät trong nhöõng quy ñònh naøy laø caám phaân 
bieät ñoái xöû vôùi nhöõng ngöôøi nhieãm HIV.

Hình 2 cho thaáy phaàn lôùn caùc Chöông trình 
phoøng choáng AIDS ôû caùc quoác gia trong khu 
vöïc Chaâu AÙ vaø Thaùi Bình Döông ñeàu boû qua 
nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi. 

Trong 20 nöôùc ñöôïc tieán haønh khaûo saùt trong 
naêm 2006 thì chæ coù chín nöôùc coù caùc chöông 
trình hoaëc can thieäp HIV cho nhoùm nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi trong keá hoaïch 
chieán löôïc quoác gia phoøng choáng AIDS. Maëc 
duø dòch AIDS ôû khu vöïc chaâu AÙ xuaát hieän ñaàu 
tieân trong nhoùm nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi nhöng hieän nay chieán löôïc döï phoøng 
vaø ñieàu trò HIV cuûa haàu heát caùc quoác gia ñeàu 
taäp trung vaøo coäng ñoàng daân cö chung hoaëc 
nhöõng nhoùm coù nguy cô cao deã nhaän dieän 
nhö phuï nöõ haønh ngheà maïi daâm, vaø khaùch 
haøng cuûa hoï, hoaëc nhoùm khoù nhaän dieän hôn 
nhö nhoùm tieâm chích ma tuùy. 

Möùc ñoä bao phuû cuûa caùc chöông trình daønh 
cho nhoùm nam quan heä tình duïc ñoàng tính 
coøn thaáp. Moät khaûo saùt ñöôïc thöïc hieän naêm 
2006 veà möùc ñoä bao phuû cuûa caùc hoaït ñoäng 
can thieäp HIV ôû 15 nöôùc khu vöïc Chaâu AÙ – 
Thaùi Bình Döông öôùc tính raèng caùc chöông 
trình döï phoøng daønh cho nam quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi chæ tieáp caän chöa tôùi 8% nam 
giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi (Stover vaø 
coäng söï, 2006). 
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Thoâng thöôøng ngöôøi ta phaùt hieän ra vaán ñeà khi 
coù soá lieäu. Caùc chöông trình quoác gia chæ hieäu 
quaû khi noù ñöôïc xaây döïng döïa treân caùc baèng 
chöùng khoa hoïc. Tuy nhieân, moät nghieân cöùu 
gaàn ñaây ñöôïc thöïc hieän ôû 20 quoác gia Chaâu AÙ 
– Thaùi Bình Döông cho thaáy chæ coù 8 quoác gia 
tieán haønh giaùm saùt chuyeân bieät vôùi nhoùm nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Ñoàng thôøi chæ 
coù 5 nöôùc thöïc hieän Ñieàu tra giaùm saùt haønh 

vi (BBS) veà nhoùm nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi. Keå caû ôû nhöõng nöôùc ñaõ tieán haønh 
giaùm saùt, möùc ñoä cuûa dòch trong nhoùm nam 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi vaãn chöa ñöôïc theå 
hieän ñuùng. Nguyeân nhaân laø ngöôøi ta thöôøng 
giaûi thích vieäc laây nhieãm cuûa mình baèng caùc 
haønh vi deã ñöôïc xaõ hoäi chaáp nhaän hôn laø haønh 
vi tình duïc ñoàng giôùi. 

Nguoàn: Caùc caâu traû lôøi trong ñieàu tra cuûa UNAIDS, 2006 
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Baûng 2: Nhöõng nöôùc coù caùc chöông trình/can thieäp ñoái vôùi nhoùm nam quan heä 
tình duïc ñoàng giôùi trong Keá hoaïch phoøng choáng AIDS quoác gia
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Ngaân saùch daønh cho caùc can thieäp cho nhoùm 
nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi chæ chieám 
moät phaàn nhoû trong chi tieâu daønh cho coâng 
taùc döï phoøng HIV vaø khoâng töông xöùng vôùi 
tyû leä nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi hieän 
ñang soáng chung vôùi HIV. Soá lieäu cuûa moät soá 
quoác gia cho thaáy chi phí cho phoøng choáng 
HIV cho nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi dao ñoäng töø 0% cho ñeán 1-2% ôû Thaùi 
Lan. ÔÛ thaønh phoá Hoà Chí Minh, nôi coù 8% 
ngöôøi nhieãm HIV laø nam coù quan heä tình duïc 

ñoàng giôùi, thì chi tieâu cho caùc can thieäp vôùi 
nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi chæ 
ôû möùc döôùi 1% ngaân saùch daønh cho döï phoøng 
laây nhieãm HIV (Martin vaø coäng söï, 2006). Caùc 
chöông trình daønh cho nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi ôû Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông 
gaàn nhö bò phoù maëc cho caùc toå chöùc phi chính 
phuû, caùc toå chöùc döïa vaøo coäng ñoàng cuûa 
nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi vaø caùc nhaø taøi trôï nöôùc ngoaøi. Nhieàu toå 
chöùc phi chính phuû vaø ñaëc bieät laø caùc toå chöùc 
döïa vaøo coäng ñoàng cuûa nhöõng ngöôøi nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi thöôøng khoâng coù 
ñuû nguoàn nhaân löïc, kinh phí hoaëc moâi tröôøng 
thuaän lôïi vaø vì vaäy chæ coù theå thöïc hieän caùc 
can thieäp taïi ñòa phöông.

Vieäc coäng ñoàng khoâng thöøa nhaän coù 
tình duïc ñoàng giôùi nam ñaõ goùp phaàn 
taïo ra moät voøng troøn luaån quaån 
quen thuoäc: khoâng coù soá lieäu ñoàng 
nghóa vôùi khoâng coù vaán ñeà; khoâng 
coù vaán ñeà ñoàng nghóa vôùi vieäc 
khoâng caàn coù hoaït ñoäng can thieäp; 
vaø khoâng coù hoaït ñoäng can thieäp 
ñoàng nghóa vôùi khoâng caàn thu thaäp 
soá lieäu.”

MAP (Baùo caùo giaùm saùt ñaïi dòch AIDS, 
thaùng 7/2005)
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Nguoàn: Martin G. vaø coäng söï, 2006

Baûng 3: Ngaân saùch ñi ñaâu?

20%
1.3%

ÔÛ Thaùi Lan, theo öôùc tính nam giôùi coù quan 
heä tình duïc ñoàng giôùi chieám 20% caùc ca 
nhieãm môùi trong khi ñoù ngaân saùch daønh 
cho caùc can thieäp ñoái vôùi nhoùm naøy chæ 
chieám hôn 1% toång ngaân saùch quoác gia 
daønh cho hoaït ñoäng phoøng choáng HIV.

Maëc duø nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi laø 
moät trong 5 nhoùm coù nguy cô nhaát ñöôïc öu 
tieân ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Duông 
nhöng kinh phí daønh cho caùc chuông trình 
vaø can thieäp cho nhoùm nam quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi chæ chieám döôùi 1% ngaân 
saùch quoác gia daønh cho AIDS ôû phaàn lôùn 
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Moät thaùch thöùc ñang ñöôïc ñaët ra cho caùc nhaø 
hoaïch ñònh chính saùch laø laøm sao ñeå xaây döïng 
ñöôïc caùc öùng phoù hieäu quaû cho nhieàu taàng 
lôùp vaø nhoùm xaõ hoäi, vôùi nhieàu nhaän daïng giôùi 
vaø phaûi phuø hôïp vôùi caùc nhoùm bò gaït ra ngoaøi 
leà, caùc nhoùm coøn aån daáu cuõng nhö caùc haønh 
vi ñi lieàn vôùi nhoùm nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi. Moät soá ít can thieäp coù hieäu quaû ñaõ 
ñöôïc trieån khai ôû Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông 
vôùi ñoä bao phuû roäng, ñöôïc xaây döïng döïa treân 
caùc keát quaû khaûo saùt dòch teã cuõng nhö coù chuù 
troïng tôùi  theo doõi, giaùm saùt vaø ñaùnh giaù. Kinh 
nghieäm thu ñöôïc töø nhöõng can thieäp naøy cuõng 
nhö kinh nghieäm ôû nhöõng khu vöïc khaùc cuõng 
ñaõ chæ ra moät soá nguyeân taéc ñònh höôùng cho 
coâng taùc xaây döïng vaø thöïc hieän caùc can thieäp 
cho nam giôùi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi.

Chieán löôïc “moät chöông trình coù theå phuø hôïp 
taát caû” seõ khoâng hieäu quaû trong vieäc tieáp caän 
caùc nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi 
hoaëc nhoùm nam chuyeån giôùi voâ cuøng ña daïng 

ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông. Caàn 
phaûi coù soá lieäu veà tæ leä hieän nhieãm HIV vaø giaùm 
saùt haønh vi trong nhoùm nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi nhaèm giuùp caùc nhaø hoaïch ñònh 
chính saùch xaây döïng caùc chöông trình cho 
caùc nhoùm nam tình duïc ñoàng giôùi khaùc nhau 
ôû caùc moâi tröôøng kinh teá xaõ hoäi vaø vaên hoaù 
khaùc nhau. 

Caùc can thieäp coù hieäu quaû trong tieáp caän nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi bao goàm giaùo duïc 
ñoàng ñaúng, phoøng khaùm vaø ñieàu trò caùc beänh 
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc thaân thieän vôùi 
nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi, cung caáp bao 
cao su vaø daàu boâi trôn, vaän ñoäng chính quyeàn 
ñòa phöông, loâi keùo söï tham gia cuûa nhöõng 
ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi vaø 
tieáp caän vôùi tö vaán vaø xeùt nghieäm töï nguyeän 
vaø caùc dòch vuï ñieàu trò ARV (Taäp hôïp nhöõng 
baøi hoïc kinh nghieäm toát cuûa UNAIDS, 2006). 
Tæ leä nhieãm caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng 
tình duïc cao trong nhoùm nam coù quan heä tình 

ÖÙng phoù quoác gia hieäu quaû phaûi xuaát phaùt 
töø söï phoái hôïp roäng khaép giöõa chính phuû, 
caùc nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi daân söï
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duïc ñoàng giôùi cho thaáy söï caàn thieát phaûi caûi 
thieän tieáp caän tôùi caùc dòch vuï döï phoøng, chaêm 
soùc vaø ñieàu trò caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng 
tình duïc. Caùc dòch vuï cuõng caàn taêng cöôøng 
tính saün coù cuûa bao cao su vaø daàu boâi trôn goác 
nöôùc cuõng nhö taêng cöôøng tieáp caän tôùi tö vaán 
vaø xeùt nghieäm töï nguyeän. Kinh nghieäm cho 
thaáy caùc can thieäp seõ hieäu quaû hôn neáu nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi tham gia trong 
quaù trình xaây döïng vaø thöïc hieän chöông trình. 
Ví duï, nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi thöïc hieän tö vaán seõ coù hieäu quaû hôn 
trong vieäc cung caáp kieán thöùc veà söû duïng bao 
cao su, daàu boâi trôn vaø naâng cao nhaän thöùc veà 
nguy cô laïm duïng ma tuùy cho caùc nam quan 
heä tình duïc ñoàng giôùi khaùc.

Caùc chöông trình vaø ngaân saùch y teá quoác gia 
caàn phaûi coù caùc chöông trình vaø kinh phí ñeå taêng 
cöôøng cung caáp caùc dòch vuï thieát yeáu nhaèm 
nhanh choùng môû roäng caùc dòch vuï daønh cho 
nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi (UNAIDS, 
2006).

Caùc can thieäp vaø caùc coâng cuï cuï theå ñeå choáng 
laïi söï kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû (ICRW, 2004, 
Lieân minh phoøng choáng HIV/AIDS quoác teá, 
2003) ñaõ ñöôïc xaây döïng. Ñeå coù theå phoái hôïp 
nhieàu hôn nöõa vôùi coâng an ñòa phöông, caùc cô 
quan thöïc thi phaùp luaät vaø caùc nhaø laõnh ñaïo 
coäng ñoàng, chính phuû caùc nöôùc caàn phaûi theå 
hieän noã löïc vaø söï quan taâm nhieàu hôn nöõa vôùi 
nhoùm daân cö naøy.

Trong caùc chöông trình cuûa caùc toå chöùc döïa 
vaøo coäng ñoàng hoaëc caùc toå chöùc phi chính 
phuû, moâ hình caùc trung taâm daønh cho nam 
tình duïc ñoàng giôùi hoaëc caùc ñòa ñieåm an toaøn 
cho ñeå nam tình duïc ñoàng giôùi coù theå  thaûo 
luaän hoaëc nhaän caùc dòch vuï ñaõ chöùng toû ñaëc 
bieät coù hieäu quaû. Moâ hình naøy cho pheùp tieáp 
caän vôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi voán laø nhöõng ngöôøi raát mieãn cöôõng 
tieáp caän caùc dòch vuï coâng coäng. ÔÛ UÙc, chính 
phuû vaø nhöõng nhaø hoaïch ñònh chính saùch 
ñöa ra khung phaùp lyù vaø phaân boå ngaân saùch 
cho caùc chöông trình daønh cho nhoùm nam 
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Phöông phaùp tieáp caän saùng taïo cuûa Inñoâneâxia

Döï aùn Aksi Stop AIDS (ASA) ôû Inñoâneâxia ñaõ chöùng toû caùc can thieäp ñöôïc xaây döïng döïa treân baèng chöùng 
khoa hoïc cuøng vôùi ñoä bao phuû roäng coù theå daãn tôùi vieäc thay ñoåi haønh vi. ÔÛ hai thaønh phoá Jakarta vaø Surabaya 
(cuõng nhö nhieàu thaønh phoá khaùc) döï aùn coù hai vaên phoøng. Moät vaên phoøng laøm vieäc vôùi nhoùm waria (nhoùm 
nam chuyeån giôùi). Vaên phoøng coøn laïi laøm vieäc vôùi maïi daâm nam vaø nhöõng nhoùm nam khaùc coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi.

Baét ñaàu töø naêm 2003, ASA ñaõ coù saùng kieán xaây döïng “goùi tình duïc an toaøn” bao goàm bao cao su vaø daàu 
boâi trôn (coù hình aûnh waria haáp daãn ôû beân ngoaøi) ñeå phaân phaùt mieãn phí cho nhoùm nam coù quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi, bao goàm caû waria. Ngoaøi ra, döï aùn coøn hoã trôï ñeå taêng cöôøng tieáp caän tôùi caùc taøi lieäu giaùo 
duïc vaø giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng. ÔÛ Jakarta, döï aùn coøn môû caùc phoøng khaùm chuyeân khaùm chöõa beänh cho 
nhoùm waria vaø nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi khaùc.

Chöông trình ñaõ tieáp caän ñöôïc 65% waria. Soá ngöôøi tìm ñeán caùc dòch vuï tö vaán vaø xeùt nghieäm töï nguyeän 
taêng töø 0% leân ñeán 21%. Chöông trình cuõng nhaän thaáy vieäc söû duïng bao cao su trong nhöõng laàn quan heä 
tình duïc qua ñuôøng haäu moân gaàn ñaây cuûa nhöõng ngöôøi waria trong khoaûng thôøi gian töø naêm 2002 – 2004 ñaõ 
gia taêng maïnh meõ. Quan heä tình duïc qua ñöôøng haäu moân khoâng ñöôïc baûo veä giaûm töø 66% xuoáng coøn 48%. 
Vieäc söû duïng bao cao su khi quan heä tình duïc vôùi baïn tình hoaëc nguôøi baùn daâm ñaõ taêng nhanh trong taát caû 
caùc nhoùm. Naêm 2004, 83% maïi daâm nam baùo caùo coù söû duïng bao cao su trong nhöõng laàn quan heä tình duïc 
qua ñöôøng haäu moân gaàn ñaây nhaát. Coøn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi thì tyû leä söû 
duïng bao cao su trong nhöõng laàn quan heä tình duïc gaàn ñaây taêng leân tôùi 63% trong naêm 2004 so vôùi 31% 
trong naêm 2002. Tuy nhieân, vieäc söû duïng bao cao su khi quan heä tình duïc vaãn khoâng phaûi laø thöôøng xuyeân, 
tuyø thuoäc vaøo ñoái taùc quan heä tình duïc laø ai. Vieäc söû duïng daàu boâi trôn goác nuôùc vaãn coøn raát ít. Töø naêm 2002 
ñeán 2004, vieäc thöïc hieän caùc xeùt nghieäm HIV trong ba nhoùm naøy ñaõ taêng leân ñaùng keå.

(Boä Y teá cuûa Inñoâneâxia 2002 vaø 2004 (taøi lieäu chöa ñöôïc coâng boá)
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coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi. Ñeå thöïc hieän 
nhöõng chieán dòch naøy chính phuû hôïp taùc vôùi 
caùc toå chöùc daân söï vaø caùc nhaân vieân y teá coäâng 
ñoàng. Caùc chöông trình quoác gia caàn xaây döïng 
caùc hoaït ñoäng can thieäp nhaèm vaøo nhoùm nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi ñaëc bieät deã bò 
laây nhieãm HIV nhö nhöõng ngöôøi haønh ngheà 
maïi daâm, nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuùy vaø 
nhöõng ngöôøi trong caùc traïi giam hoaëc trong 
quaân ñoäi, laø nhöõng nôi deã coù nguy cô bò cöôõng 
böùc tình duïc.

YÙ chí chính trò cuûa chính phuû vaø caùc nhaø 
hoaïch ñònh chính saùch seõ theå hieän ôû möùc ñoä 
cao nhaát khi hoï cam keát thieát keá, vaø huy ñoäng 
nguoàn löïc cuõng nhö toå chöùc thöïc hieän caùc 
chieán löôïc hieäu quaû cho nhoùm nam coù quan 
heä tình duïc ñoàng giôùi. Baùo caùo haøng naêm cuûa 
UNAIDS naêm 2006 bình luaän raèng chính phuû 
caùc nöôùc Chaâu AÙ caàn vaø coù theå coù ñuû khaû 
naêng ñeå daønh theâm ngaân saùch cho HIV. Tuy 
nhieân chính phuû vaãn chöa thöøa nhaän HIV laø 
moät vaán ñeà chöù chöa noùi ñeán vieäc thöøa nhaän 
caùc vaán ñeà cuûa nhoùm nam quan heä tình duïc 
ñoàng giôùi. Neáu chính phuû caùc nöôùc khoâng coù 

haønh ñoäng töùc thôøi vaø toaøn dieän ñeå coù caùc can 
thieäp vôùi nhoùm nam coù quan heä tình duïc ñoàng 
giôùi thì dòch AIDS seõ phaùt trieån caû veà quy moâ 
vaø tính phöùc taïp.

Hôn nöõa, neáu nhö caùc chính phuû khoâng taïo 
ra moät moâi tröôøng thuaän lôïi coù söï caûm thoâng, 
taïo ñieàu kieän ñeå caùc toå chöùc thöïc hieän cung 
caáp caùc dòch vuï thieát yeáu thì caùc öùng phoù seõ 
vaãn coøn haïn cheá caû veà ñoä bao phuû laãn taùc 
ñoäng. Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu naøy ñoøi hoûi noã löïc 
laâu daøi nhaèm giaûi quyeát vaán ñeà kyø thò vaø ñònh 
kieán voán ñaõ aên saâu trong xaõ hoäi vaø thuùc ñaåy  
vieäc toân troïng quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi.

Ñeå laøm ñöôïc vieäc naøy, coù theå seõ phaûi boû hoaëc 
söûa ñoåi nhöõng luaät leä hình söï hoaù vieäc quan heä 
tình duïc töï nguyeän ôû nhöõng nôi rieâng tö giöõa 
nhöõng ngöôøi nam giôùi tröôûng thaønh (UNAIDS 
2006). ÔÛ Chaâu AÙ, nhieàu ñaïo luaät naøy vaãn coøn 
laø taøn dö cuûa luaät leä thöïc daân. Tröôøng hôïp 
ngoaïi leä laø Hoàng Koâng, nôi ñaõ baõi boû ñaïo luaät 
lieân quan vaøo naêm 1991. Cuõng caàn phaûi coù 
nhöõng bieän phaùp tích cöïc choáng laïi söï phaân 



UNAIDS

23

bieät ñoái xöû ôû trong caùc cô quan cuûa chính phuû, 
nôi laøm vieäc vaø caùc trung taâm chaêm soùc y teá 
baèng vieäc ñöa ra vaø thöïc thi nhöõng ñieàu luaät 
choáng phaân bieät ñoái xöû. Chính phuû caùc nöôùc 
caàn ñaûm baûo raèng caùc cô quan thöïc thi phaùp 
luaät hieåu vaø thöïc thi luaät phuø hôïp vôùi nhöõng 
chieán löôïc can thieäp ñang ñöôïc caùc cô quan 
nhaø nöôùc hoaëc caùc toå chöùc phi chính phuû thöïc 
hieän. Caùc hoaït ñoäng can thieäp taäp trung vaøo 
cung caáp caùc dòch vuï cho nhoùm nam coù quan 
heä tình duïc ñoàng giôùi seõ khoù thaønh coâng ñöôïc 
neáu nhöõng ngöôøi naøy khoâng ñöôïc luaät phaùp 
baûo veä. 

Chính phuû caùc nöôùc ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi 
Bình Döông ñaõ theå hieän cam keát thöïc hieän caùc 
nguyeân taéc naøy. Trong Tuyeân boá veà HIV/AIDS 
ñöôïc thoâng qua taïi Phieân hoïp ñaëc bieät cuûa Ñaïi 
hoäi ñoàng Lieân Hôïp quoác naêm 2001, taát caû caùc 
quoác gia thaønh vieân Lieân Hôïp Quoác ñaõ thöøa 
nhaän taàm quan troïng cuûa vieäc ñaùp öùng nhu 
caàu cuûa nhöõng ngöôøi coù nguy cô nhaát, nhöõng 
ngöôøi deã bò toån thöông nhaát vôùi vieäc nhieãm 
môùi do nhöõng yeáu toá nhö... khuynh höôùng 
tình duïc”. Naêm 2006, taïi Cuoäc hoïp caáp cao 

veà AIDS, taát caû caùc quoác gia thaønh vieân Lieân 
Hôïp Quoác ñaõ neâu leân söï caàn thieát phaûi coù söï 
tham gia ñaày ñuû vaø tích cöïc cuûa caùc nhoùm deã 
bò toån thöông” vaø xoaù boû söï phaân bieät ñoái xöû.

“Chuùng ta phaûi giaûi quyeát nhöõng yeáu toá caên 
baûn daãn tôùi dòch. Nhöõng yeáu toá ñoù bao goàm vò 
theá thaáp keùm cuûa phuï nöõ, baïo löïc tình duïc, söï 
kì thò döïa treân khuynh höôùng tình duïc vaø söï kyø 
thò vaø phaân bieät ñoái xöû lieân quan ñeán AIDS”.

Tieán só Peter Piot, Giaùm ñoác ñieàu haønh 
UNAIDS, Phaùt bieåu taïi Cuoäc hoïp caáp 
cao cuûa Ñaïi Hoäi ñoàng Lieân Hôïp Quoác 
veà AIDS, New York, 2/6/2006.

“ÖÙng phoù vôùi AIDS neáu khoâng gaén 
vôùi thuùc ñaåy coâng baèng xaõ hoäi vaø 
thuùc ñaåy tieán boä khoa hoïc thì chaéc 
chaén seõ thaát baïi” 

oâng Peter Piot, Giaùm ñoác ñieàu haønh cuûa UNAIDS, 
8/2006
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Maïng löôùi nhöõng ngöôøi soáng chung vôùi HIV/AIDS ôû Chaâu AÙ, Thaùi Bình Döông (APN+) (2004) – Kyø 
thò vôùi AIDS ôû Chaâu AÙ. Taûi töø trang web cuûa APN+
C Caceres, K Konda, M Pecheny, A Chatterjee vaø R Lyerla. öôùc tính soá nam coù quan heä tình duïc 
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“Chuùng toâi ñaáu tranh choáng laïi chuû nghóa phaân bieät chuûng toäc ôû Nam Phi vaø nhaän ñöôïc söï uûng hoä cuûa nhaân daân treân toaøn theá giôùi. Sôû dó 
nhö vaäy laø vì ngöôøi da ñen phaûi chòu ñöïng moät ñieàu maø chuùng toâi khoâng theå thay ñoåi ñöôïc – ñoù laø maøu da cuûa chuùng toâi. Khuynh höôùng 
tình duïc cuõng laø moät ñieàu töï nhieân ñöôïc sinh ra. Vieäc kì thò vôùi ngöôøi coù khuynh höôùng tình duïc ñoàng giôùi cuõng maát coâng  baèng nhö chuû 
nghóa phaân bieät chuûng toäc.” 

Reverend Desmond Tutu, Thoâng ñieäp môû ñaàu taïi leã khai maïc Hoäi nghò Tham vaán Quoác teá ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình 
Döông veà Söùc khoeû Tình duïc Nam: “Nguy cô vaø Traùch nhieäm”, 23/9/2006.

“Baïn coù theå tin vaøo söï uûng hoä cuûa Gia ñình Lieân Hôïp Quoác trong noã löïc chung nhaèm chieán thaéng cuoäc chieán choáng HIV trong nhoùm nam 
coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi vaø ngöôøi chuyeån giôùi. Neáu khoâng coù ai hoã trôï caùc baïn thì luoân coù chuùng toâi ôû beân caùc baïn”

Nafis Sadik, coá vaán ñaëc bieät cuûa Toång Thö kyù Lieân Hôïp Quoác vaø ñaëc phaùi vieân veà HIV vaø AIDS ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi 
Bình Döông, thoâng ñieäp môû ñaàu taïi phieân khai maïc chính thöùc cuûa Hoäi nghò Tham vaán Quoác teá ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình 
Döông veà Söùc khoeû Tình duïc Nam: “Nguy cô vaø Traùch nhieäm”, 23/9/2006.

“....laàn ñaàu tieân trong voøng 25 naêm, chuùng ta coù nguoàn löïc, coù söï cam keát chính trò vaø söï quan taâm cuûa coäng ñoàng ñeå chuùng ta coù theå baét 
ñaàu choáng laïi dòch naøy. Chuùng ta phaûi cuøng taän duïng cô hoäi naøy ñeå chaám döùt, duø chæ moät laàn hoaëc maõi maõi, nhöõng thaát baïi cheát ngöôøi ñeå 
laøm cho caùc öùng phoù vôùi AIDS coù hieäu quaû vôùi nhöõng ngöôøi ñoàng tính nam.”

Tieán só Peter Piot, Giaùm ñoác ñieàu haønh, UNAIDS Geneva, thoâng ñieäp truyeàn qua video taïi phieân beá maïc Hoäi nghò Tham vaán 
Quoác teá ôû khu vöïc Chaâu AÙ – Thaùi Bình Döông veà Söùc khoeû Tình duïc Nam: “Nguy cô vaø Traùch nhieäm”, 26/9/2006.

Con trai toâi laø Arif ñaõ bò baét giam trong 47 ngaøy vaø 47 ñeâm trong moät nhaø tuø ôû AÁn Ñoä… Toâi laø ngöôøi Hoài Giaùo, moät ngöôøi vôï vaø moät ngöôøi 
meï ñaày ñöùc tin. Toâi tin vaøo tình nhaân aùi, coâng lyù vaø söï coâng baèng. Phaàn 377 cuûa Boä Luaät Hình söï AÁn Ñoä khoâng coâng baèng. Noãi ñau vì bò 
phaân bieät ñoái xöû do ñieàu Luaät naøy quy ñònh ñi theo toâi haøng ngaøy. Noãi sôï haõi vaø töùc giaän vì Arif cuûa toâi cuøng bao nhieàu ngöôøi khaùc nöõa khoâng 
ñöôïc luaät phaùp AÁÂn Ñoä baûo veä cuõng ñi theo toâi haøng ngaøy. Ñuùng laø nghòch lyù!”

Fatima Annes (Meï cuûa Arif Jatar, moät nhaân vieân cuûa toå chöùc phi chính phuû bò baét ôû AÁn Ñoä naêm 2005)

Taïi sao chuùng ta phaûi quan taâm tôùi nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi vaø döï phoøng, chaêm soùc vaø ñieàu trò HIV? Bôûi vì ñoù laø vieäc 
caàn phaûi laøm mang tính nhaân ñaïo; ñoù laø vieäc caàn phaûi laøm veà maët dòch teã; vaø ñoù laø vieäc phaûi laøm töø phöông dieän y teá coâng coäng. Nam coù 
quan heä tình duïc ñoàng giôùi cho duø coù töï nhaän coù haønh vi tình duïc ñoàng giôùi hay khoâng ñeàu coù quyeàn khoâng bò baïo löïc vaø laïm duïng, quyeàn 
ñöôïc ñoái xöû toân troïng vaø coù nhaân phaåm, quyeàn ñöôïc ñoái xöû nhö moïi coâng daân khaùc cuûa ñaát nöôùc, quyeàn khoâng bò nhieãm HIV vaø AIDS vaø 
nhöõng ngöôøi nam coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi ñaõ bò nhieãm HIV coù quyeàn ñöôïc tieáp caän vôùi dòch vuï chaêm soùc vaø ñieàu trò phuø hôïp bình 
ñaúng nhö moïi nguôøi khaùc, cho duø virus laây truyeàn sang hoï baèng con ñöôøng naøo.

Shivananda Khan, Giaùm ñoác ñieàu haønh, Naz Foundation International.


