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UNAIDS (ban géc bing tiéng Anh, 7/2007)

Chuong trinh Phéi hop Phong chong HIV/AIDS
cla Lién Hop Quéc (UNAIDS) 2007. UNAIDS
gill ban quyén v6i &n phdm nay.

Nhng néi dung trong &n phdm nay khéng
am chi bat cl quan diém nao cla UNAIDS vé
tinh trang phap Iy cda bat ky mot quéc gia,
ving lanh thd, thanh phd hay lién quan dén
viéc phan dinh bién gi6i 1anh thé.

UNAIDS khong ddm bdo nhing théng tin
trong &n phdm nay 1a day du va chinh xéac
va khoéng chiu trach nhiém phéap ly véi nhiing
thiét hai xay ra do viéc st dung tai liéu nay.



I LSi cam on

Tai lieu nay dudc bién soan dé chuén bi cho
Hoi nghi tham vén quéc té vé Suc khoé tinh
duc nam giéi va HIV & khu vuc Chau A va
Théi Binh Duong dudc t6 chiic 8 New Dehli,
An Do tU ngay 22 dén ngay 26/9/2006.
UNAIDS cdm on nhing vy kién dong gop,
huéng dan va hd trg cla cong ddng nhiing
ngudi chuyén gi6i va nhing ngusi nam gidi
c6 quan hé tinh duc ddng gidi trong khu vuc.
Thiu su hé trg cla ho thi khéng thé cé dugc
4n pham nay. Nhiéu déng nghiép tai cac
van phong UNAIDS & cac qudc gia va tru sé
chinh & Geneva clng da gitp chung toi rat
nhiéu trong viéc hiéu dinh tai liéu nay. Chung
t6i xin bay td I6i cdm on d&c biét t6i nhiing
nguodi da cé dong gbép quan trong cho tai liéu
nay, Aditya Bondyoaphyay, Andrew Wilson,
Billy Pick, Clif Cortez, David Bridger, Fritz van

'-':Griénven, Gayle Martin, Geof Manthey, Jan

W de Lind van Wijingaarden, Michel Carael,

Paul Causey, Phillippe Girault, Purnima
~ Mane, Shivananda Khan, Swarup Sarkar,

Tim Brown va Tracey Newbury. An phédm

' 'quoc xuat ban duéi su chi dao chung cta JVR

Prasada Rao va Ruben F. Del Prado. Nicolas
Cumming Bruce va Indrajit Pandey chju trach
nhiém viét tai liéu nay.
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“Nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gi6i —
phan bi bd quén” mo ta thuc trang cla mot
b6 phan dan cu khong nhd & khu vuc Chau
A — Thai Binh Duong hién van chua dudc cac
dich vu y t€ cong cong va dich vu xa hoi chu
y dén. O nhidu quéc gia noi tinh duc déng giéi
nam 1a bat hop phap, nhém dan cu nay van
con phai chiu ki thi manh mé va su thd o cla
nhan vién y té. Chinh diéu nay da lam cho cac
van dé clia nhém Nam tinh duc dong giéi trd
nén cép thiét trén khia canh xa hoi ciing nhu
khia canh phong bénh. Phéan tich cac Ging pho
hién nay dugc giéi thiéu trong tai liéu nay cho
thdy hdu hét cac qudc gia déu it quan tam dén
nhom dan cu Nam tinh duc ddng gi6i. Céng
viéc nay can phai thu hut dugde su cha v cla
nhlng nha hoach dinh chinh s&ch, nhiing nha
hoat dong xa hoi va cac chinh tri gia.

Tai lieu nay chi 1a mot trong nhiéu nd luc
nham nang cao nhan thiic vé cac véan dé quan
trong lién quan dén nam gidi c6 quan hé tinh
duc dong gi6i va moi lien hé gida cac van dé
nay véi dich HIV dua trén nhiing béng ching
khoa hoc va nghién ctiu dudc tién hanh trong
khu vuc. Nhu da néu trong tai liéu, tuong lai
clia dich trong khu vuc Chau A sé phu thudc
rét nhiéu vao viéc gitup cho moi ngudi thdy ré
moi lién hé nay va co6 nhiing hanh dong kip
thai dé gidi quyét cac van dé quyén, su ky thi,
cung cap dich vu va kinh phi danh cho céc
can thiép cho nhém nam giéi c6 quan hé tinh
duc déng gi6i trong Ung pho qudc gia phong
chéng dich.

JVR Prasada Rao

_—— )

Giam doc
Nhoém hé tro khu vue, UNAIDS



Tom tat

Chinh pht cac nuéc trong khu vuc Chau A
va Théai Binh Duong dang dau tu ngay cang
nhiéu tién clda va nguodn luc vao cac hoat dong
du phong va diéu tri HIV. Tuy nhién, chi mot
s6 it quoc gia gidi quyét dugc toan dién van
dé nay. Mot phan quan trong dang bi bd quén
trong tat ca cac chuong trinh quéc gia 1a cung
cép dich vu danh cho nhing ngudi nam gidi
c6 quan hé tinh duc dong gi6i (MSM)'. Van
dé nay néu khong dugc gidi quyét co thé 1am
giam di nhiing thanh tuu ma cac chinh phd da
dat dugc & c4c linh vuc khéc.

O khu vuc Chau A, Thai Binh Duong, cac quéc
gia khong chi déi mat v6i mot dich AIDS ma
nhiéu dich chdng chéo véi nhiéu yéu t6 tac
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dong?. Trong vong 10-15 nam qua, khu vuc nay
da chung kién su gia tang nhanh chong cla
dich HIV trong nhém dan cu dé bj tén thuong?,
dac biét 1a nhiing ngudi hanh nghé mai dam
va khach hang cla ho, nhiing ngudi tiém chich
ma tay va nhing ngudi nam c6 quan hé tinh
duc ddng gi6i. Dé khéng ché thanh céng dich,
cac qudc gia can hanh dong dé gidi quyét tat
cé cac yéu t6 cdu thanh dich. Cac qudc gia &
khu vuc nay ngay cang chu y va tap trung dau
tu doi pho voi dich trong nhiing ngudi co6 quan
hé tinh duc khac gi6i, nhung chinh cac quéc
gia nay lai coi nhe van dé dich trong nhom
nam tinh duc dong gi6i, tham chi coi nhu hanh
vi nay khong ton tai.

1 Thuat ngli nam c6 quan hé tinh duc déng giéi (Men who have sex with men — MSM) véi ti nam giéi (men/man) & day dudc hiéu
nhu mot cau tric xa hoi. Tu nay khong nhdm am chi mot cong dong dugdc xac dinh va co thé bi chia ré hodc dan nhan. Trong
khuon khé khai niém tinh duc ddng gisi nam, c6 nhiéu muc dd nam tinh khac nhau, nhidu dinh dang v& giéi va tinh duc, nhiéu
cong dong, mang Iuéi va nhom khac nhau ciing nhu nhing hanh vi khong lién quan dén mot nhom, hodc cong déng nao.

2C4c yéu t6 tac dong bao gdm cac nhan t6 vé xa hoi va cau trac, nhu nghéo doéi, gidi, va quyén con ngudi. Khong dé do dugc tac
dong cla cac yéu t6 nay lén kha nang l1am t&ng tinh dé bi t6n thuong t6i lay nhiém HIV cla con ngudi.
Last J (ed) (1995): Tu dién dich t& hoc, tai ban lan thi 3, Oxford University Press.

3Nhiing ngusi d& bi t8n thuong 1a nhiing ngusi c6 kha nang bi phai nhim HIV nhat hodc nhém ngusi co nguy ¢o phai nhiém cao hon
Téng bién tap ctia UNAIDS: Luu y véi cac tac gid (thang 8/2006). http//data.unaids.org/pub/informationNote/2006/EditorsNotes_

en.pdf
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Tom tat cac luan diém

@ Tinh duc ddng giéi nam c6 3 moi qudc gia va moi nén van hoé

@ Nam quan hé tinh duc dong gi6i la mot thanh t6 quan trong va dang ngay
cang gia tang cla dich HIV trong khu vuc Chau A Thai Binh Duong

@ Ky thi va phan biét déi xi lam dich thém trdm trong

@ Nam quan hé tinh duc ddng gi6i khong dugc dé cap trong hau hét cac
K& hoach phong chéng AIDS qudc gia

@ Ung pho quéc gia co hiéu qud can dua trén k&t qua clia su phdi hop da
nganh gida chinh phd, cac nha cung cép dich vu y t€, cong dong nhiing
ngudi nam c6 quan hé tinh duc déng gidi va cac t6 chic xa hoi dan su.
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Tinh duc dong gldl nam dlen &)
6 moi qudc gia va moi nén van hoa

[t nhat co tU 5% dén 10% trudng hop nhiém
HIV trén thé gidi |a lay truyén qua tinh duc dong
gi6i nam khong an toan. U6c tinh s6 nam gi6i
c6 quan hé tinh duc véi nam gi6i chiém khoang
2% — 5% t8ng s6 nam gi6i trén toan thé giéi
(Caceres va cong su, 2006). Tinh duc dong gidi
nam di&n ra 8 moi nén van hoa. C4c tac pham tu
thdi cd xua b&ng tiéng Phan da moé ta madi quan
hé ddng gidi, cac tac phdm cd dai bang tiéng
Trung Hoa va Triéu Tién ctng mo ta nhiing maoi
quan hé nay. o) Pong A, cac nghién clu da uée
tinh rang 3% — 5% nam gi6i da tting c6 quan hé
tinh duc v6i nam gi6i trong cudc doi. Ty 1& nay &
viing Nam va Dong Nam Chau A 13 6 — 18%.

Nhiéu ngudi tin rang phan 16n cac nghién ctu
déu udc tinh s6 nam gi6i c6 quan hé tinh duc
dong gi6i thap hon ty lé thuc. Co nhiéu nguyén
nhan dan dén tinh trang nay. Th nhat, trong
s6 cac van dé nhay cdm co lién quan t6i gioi,
tinh duc va AIDS, van dé quan hé tinh duc

doéng gi6i nam bi ky thi va khong dugc thua
nhan nhat. Chinh vi vay, nhiéu ngudi thay kho
kh&n khi thdo luan th&ng than va cdi md vé
né. Mot nguyén nhan khéac nda la su da dang
cla nhing nhém nam giéi quan hé tinh duc
dong gi6i cting nhu hoan canh xa hoi noi tinh
duc déng gi6i dién ra.

Nam giéi quan hé tinh duc dong giéi khdng phai
la modt nhom ddng nhéat hoidc mot nhom thiéu
s6 bi cach biét trong xa hoi véi duy nhat mot sé
thich tinh duc. Nhiing ngudi nam tinh duc dong
giéi thudc céc tang I6p xa hoi khac nhau. Ho co
thé 1& nhiing ngudi van duy tri cac dac diém nam
tinh theo quy uéc va khéng tu coi ban than minh
la nhiing ngudi dong tinh, gay hoac tham chi la
ngudi c6 xu hudng tinh duc ludng tinh. Ho cling
c6 thé 1a nhiing ngusi chuyén giéi* — nhiing ngudi
dan 6ng khong chdp nhan giéi clia minh va tu coi
minh 1& phu nd vi du nhu hijras & An Do, waria &
Indonéxia va katoey clia Théai Lan.

4Nhiing ngusi chuyé&n giéi 1a nhiing ngusi c6 thé hién giéi va/hoac nhan dién gisi khac so véi nhiing mong dgi mang tinh quy usc
dua trén dac diém gisi tinh khi ho sinh ra. Thuat ngd Ngusi chuyén gidi 1d mot thuat ngti chung dé moé t& mot loat cac nhan dién
va kinh nghiém khac nhau, bao gdm nhting ngusi chuyén ti phu nii sang nam gi6i ho4c ti nam giéi sang phu nd, nhiing ngudi
mac quan 4o clia ngusi khac giéi va nhidu nhom ngusi khac [O khu vuc Chau A — Thai Binh Duong, ngusi chuyén gidi con bao
gdm cé hijras, some kothis, zenanas and metis, kathoey, waria, bakla, fa'fa'finiso]. Do ti Ngudi chuyén gi6i 1a mot tii chung nén
né thusng bi cho 1& khéng chinh xac va khéng mé t& dugc day dd cac dac diém riéng biét clla méi nhan dang ho&c kinh nghiém
cu thé. Vi du nhan dang hoéc kinh nghiém cla ngusi phu ni sau khi phau thuat dé trd thanh nam gi6i sé rat khac kinh nghiém
va nhan dang clia ngusi phu nd tu cho minh 1a dan éng va dong gia dan 6ng vao dip cudi tudn. Nhung cé 2 ngusi nay déu dugc
xép vao ngusi chuyén gisi. web.mit.edu/hudson/www/terminology.html
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Nhiéu ngudi dan 6ng c6 quan hé tinh duc
dong gi6i cing van c6 quan hé tinh duc ca
v6i phu nd. Nhiéu ngudi dan ong da lap gia
dinh nhung van c6 quan hé tinh duc ddng
gi6i v8i ban tinh nam khac. 42% nhlng ngudi
tham gia trd 18i trong cudc khdo sat vé Nam
guan hé tinh duc ddng giéi 6 Andhra Pradesh,
An Do da lap gia dinh (Dandona va cong su,
2005). Mot khdo sat dugc tién hanh voi 482
ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i &
B&c Kinh (Gibson va cong su, 2004) cho thay
gan 2/3 trong sé nhlng ngudi tham gia phdng
van da c6 quan hé tinh duc véi phu nid. 28%
trong s6 ho c6 quan hé tinh duc véi phu ni
trong vong 6 thang qua. Nhiéu ngudi dan éng
ban dam cho dan éng déu c6 vo hodc ban tinh
nd, mot s6 khac ban hodac mua dam tu phu
nd. Tinh duc gitta nam véi nam cé thé dién ra
trong nhiing hoan canh chi c6 nam gidi, vi du
nhu & trong t0 hoac trong nhoém nhing ngudi
lai xe tai (Khan va Hyder, 1998). Nhiing ngudi
c6 nhing hanh vi nay c6 thé khong nghi ho
la ngudi ddng tinh. Trong hoan canh khac ho
van c6 thé quan hé tinh duc v6i phu nd.

Su chdng chéo giGa tinh duc khac gi6i va
tinh duc dong gi6i nam chinh 1a vdn dé ndy
sinh trong cudc ddu tranh phong chdng
AIDS. Nguy co rat ré rang la nhing ngudgi
nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i nhiém
HIV sé truyén sang cho vg hodc ban tinh nd
cla ho. Chinh vi thé, dich AIDS trong nhém
nhdng ngudi nam quan hé tinh duc dong gidi
khong tach biét véi dich trong cong dong
dan cu nhu nhiéu ngudi thudng nghi. Do do,
dé c6 thé ngan chén su lan truyén rong cla
HIV thi viéc can lam la phong lay truyén HIV
trong nhoém nhdng ngudi nam c6 quan hé
tinh duc dong gidi.

Mac du s6 liéu con han ché, nhung é nhiing
noi da tién hanh do ludng, ti 1& hién nhiém
HIV trong nhém nam quan hé tinh duc dong
i6i ludn cao hon nhiéu so véi ti 1& hién nhiém
trong dan cu noi chung. Két quad nghién
clu 8 mot s6 noi da cho thay diéu nay. Vi
du nhu Théi Lan nai ti 1& hién nhiém HIV &
ngudi trudng thanh la 1,4% trong nam 2005
thi tf 1& nay trong nhém nam quan hé tinh



duc déng gi6i 6 Bang Céc la 28%. O Viet
Nam ty 1& hién nhiém HIV trong dan cu chi &
muc 0,5% nhung ty 1& hién nhiém HIV trong
nhém nhing ngudi nam c6 quan hé tinh duc
déng gisi & thanh phé HA Chi Minh 1a 8%
(Tudn va cong su, 2004). G An Do noi c6 ty
l& hién nhiém HIV trong ngudi trudng thanh
uéc tinh la 0,9% trong ndm 2005 thi mo6t
nghién clu dugc tién hanh & Mumbai nam
2001 cho thdy 17% nhing ngudi nam cé
quan hé tinh duc dong gi6i 6 thanh phé nay
nhiém HIV (Té chic Kiém soat AIDS quéc
gia, 2001). Cac béo céo clng cho thay rang
nam gi6i quan hé tinh duc déng gi6i clng co6
ti 16 nhiém cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc rét cao, diéu nay lam tang nguy co
nhiém HIV (MAP, 2004).
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Tiém chich ma tay trong nhdng ngudi nam
c6 quan hé tinh duc ddng gi6i cing la vén
dé chdng chéo can phai xem xét trong cong
tac du phong va diéu tri HIV. Nhing ngudi
tiém chich ma tay thudng cé ti 1&é nhiém HIV
cao (thong qua viéc dung chung bom kim
tiém) va viéc st dung ma tdy c6 thé lam t&ng
khd nang thuc hién nhing hanh vi tinh duc
khoéng an toan. 0 Nepal, 4% nam cd quan hé
tinh duc ddng gi6i tham gia mot cude khéo
s4t dugc thuc hién ndm 2004 cho biét c6 su
dung ma tay trong khi d6 & Indénéxia 27 %
nhing ngudi nam c6 quan hé tinh duc déng
gi6i khong ban dam va 47% nam hanh nghé
mai dam & Indonéxia cho biét da tlng tiém
chich ma tay trong vong mot nam truéc dé
(MAP 2004).
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Nam quan hé tinh duc dong gigi 1a mot
thanh t6 quan trong va dang ngay cang
gia tang cua dich HIV trong khu vuc
Chau A - Thai Binh Duong
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Nhiéu bang ching ré rang cho thay dich HIV
trong nhém nhing ngudi nam cé quan hé
tinh duc dong gi6i dang gia tang. Ty 1& lay
nhiém HIV trong nhém nam c¢6 quan hé tinh
duc dong gi6i dugdc béo céo la 28% & Bang
c6c trong ndm 2005.Ty & trong ndm 2003 1a
17% (van Grienseven va cong su, 2005). o)
Thanh ph6 H6 Chi Minh, ty 1& nay da tang tu
5% trong nam 2003 lén 8% vao nam 2005
(Tuén va cong su, 2004). C4c nudc trong khu
vuc Chau A — Thai Binh Duong cling c6 thé
phai chiing kién viéc tang vot s6 nam quan
hé tinh duc dong giéi nhiém HIV néu khong
hanh dong kip thdi va hiéu qua.

Gan day ngudi ta da xay dung mo hinh mod
phdng qué trinh lay nhiém trong nhiing nhom
chinh va dudng lay truyén HIV & khu vuc chau A
(Brown va Peerapatanapokin, 2004). M6 hinh
dich Chau A cho thdy dén ndm 2010, trong cac
trusng hop nhiém HIV méi hang ndm & Chau A
s6 nam ¢6 quan hé tinh duc dong giéi sé chiém

mot phan 16n thay thé cho vi tri cda nhiing
ngudi tiém chich ma tly va nhiing ngudi hanh
nghé mai dam nam va ni (Xem bang 1).

Trén thuc t€, mic dd bao phu va tinh hiéu
qua cla cac chuong trinh quéc gia nham gidm
hanh vi nguy co trong nhém nam quan hé tinh
duc dong gi6i, ngudi hanh nghé mai dam va
ngudi tiém chich ma tay sé 1a nhiing yéu t6
chinh quyét dinh quy mé cua dich HIV cling
nhu ngudn tai chinh ma cac quéc gia sé phai
chi tiéu cho no.

Co6 nhiéu yéu t6 dang tac dong dén cac xu
huéng gia tang lay nhiém HIV trong nhém
nam quan hé tinh duc dong gi6i. Mot yéu t6
guan trong la nam gidi c6 quan hé tinh duc
ddng gi6i thudng co it hiéu biét vé& HIV va
nhiéu ngudi con hiéu sai vé& nhing nguy co
di lién véi tinh duc khong an toan giGia nam
va nam. Trong s6 423 nam giéi c6 quan hé
tinh duc dong gi6i tham gia mot khdo sat

s -
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Bang 1: Uéc tinh s6 nhiém méi hang nam trong ngudi truéng thanh
& mét nuéc Chau A cé sé dan 100 triéu véi cac miic dé nguy co trung binh
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Nguoén: Tim Brown va céng su, 2006

dugc thue hién gan day 6 Myanmar, cho thay
mac du co kién thiic va nhan thic vé HIV cao

- nhung 90% ngudi tin rang ho khong c6 nguy

co lay nhiém. Mot niém tin rat phé bién trong
nhing ngudi nam gidi c6 quan hé tinh duc
dong gi6i la HIV khong lay truyén trong nhiing
nguoi trong khoé manh (TREAT Asia 2006).

Su thiéu hiéu biét hodc thong tin sai vé HIV
dudc thé hién & viéc nhiéu nam c6 quan hé tinh
duc ddng gidi co cac hanh vi tinh duc khong an
toan. Trung binh, nam quan hé tinh duc déng
giGi ¢co sb lugng ban tinh cao, viéc st dung bao
cao su thép, thap hon nhiéu so voi ti & dung
bao cao su trong nhém phu nd hanh nghé mai
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dam. Hon mot nda ngudi tham gia mot khao
séat dudce thuc hién & Trung Qudc cho biét ho
c6 quan hé tinh duc qua dudng hau mon khong
dung bao cao su trong vong 6 thang qua, nhung
chi 15% nghi rang ho c6 nguy co nhiém HIV
(Choi va cong su, 2006a va 2006b).

Mot nghién clu giam sat hanh vi do T8 chuic

Kiém soat AIDS qudc gia An Do thuc hién cho
théay viéc s dung bao cao su trong nhom nam
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hanh nghé mai dam 1a 12% so voéi ty 1& 57%
trong s6 khach hang cta ni hanh nghé mai
dam. Viéc it si dung bao cao su cé thé do
nhiéu nguyén nhan nhu bao cao su khéong sén
c6, thi€u nhan thic vé tam quan trong clia bao
cao su trong phong tranh bénh, chi phi m
bao cao su hodc bdi vi viéc quan hé tinh duc
dién ra trong cac hoan canh chéng vanh va bi
mat, 1am cho kho c6 thé thuong lugng stidung
bao cao su. .



Ky thi va phan biét doi xi lam
tram trong thém dich

—-

Nhiéu nghién clu nhan manh mot yéu to
khac lam dich HIV tang nhanh trong nhém
nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i 6 khu vuc
Chau A va Thai Binh Duong. D¢ la su ky thj va
phan biét déi xUi va cac quy dinh cla phéap luat
hinh su hoa hanh vi tinh duc déng gi6i nam.
Day chinh la chat xtc tac cho nhiing hanh vi
khong an toan, lam han ché tinh sdn co6 va
kha nang tiép can t6i cac dich vu, do do tao
diéu kién cho viéc lan truyén cua dich HIV.

Mot cudc khdo séat tién hanh nam 2006 cho
thdy 6 16 trén 20 nuéc trong khu vuc Chau A
— Théi Binh Duong tinh duc dong gi6i nam la
pham phap. Khéng phai moi qudc gia co luat
da thuc thi luat, nhung nhing luat nay van tao
rakhé kh&n cho cac hoat dong ti€p can va can
thiép v6i nhing ngudi nam c6 quan hé tinh
duc dong gi6i (Sanders 2006).

3 An Do, mot s6 béao cao da chi ra co6 nhiing
bac si da de doa thong bao cho canh sat vé
cac trudng hgp nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i. O Sri Lanka nhigu 1an nhan vién y t& dé
16 tinh trang HIV duong tinh clia nhing ngudi

“Chung ta phai s¢ hdi nhiing ai cam

tha tinh duc déng giéi chi khéng
phai s¢ hai tinh duc déng gigi”

Thoéng diép trong chién dich truyén théng dai chdng,

Mexico, 2005

nam c6 quan hé tinh duc dong gidi. O Pakistan
va Nepal, nhiéu bao céo cling cho thay ti 1&
cudng hiép va danh dap nhing ngudi nam co
quan hé tinh duc doéng gi6i cao. Ngay cd &
nhdng noi ma tinh duc gidda nam giéi véi nam
giGi 1a hop phap thi su ky thi gén véi hanh vi
nay van gay ra su phan biét déi x cta chinh
quyén, nhan vién y té va nhing ngudi chd su
dung lao dong (APN+, 2004).

Trung Qudc khong co luat nao hinh su hoa
hanh vi tinh duc dong gi6éi nam nhung khé ¢
thé tiép can v6i nhiing ngudi nam c6 quan hé
tinh duc déng gii bdi vi ho so bi bat. O Thai
Lan va Viét Nam, doi khi viec mang theo va
phan phat bao cao su bi coi la chiing cu cla
mai dam. Diéu nay da han ché viéc cung cap
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va st dung bao cao su nham gidm nguy co va
han ché su lay truyén dich AIDS. Tac dong cla
théai do ky thi va su dan ap chi lam gia tang chu
khong lam gidm cac hanh vi nguy co cao.

Phan biét déi xd lam cho nhing ngudi nam
c6 quan hé tinh duc déng gi6i e ngai trong
viéc thua nhan xu huéng tinh duc, béc 16 véi
ban tinh clng nhu e ngai ti€p can céc dich
vu vy té€. Phan biét doi xd lam han ché viéc
c6 dugc thong tin chién lugc vé nam quan hé
tinh duc dong gi6i. Nhing théng tin nay rat
can thiét cho viéc xay dung céac chinh sach
quéc gia va do doé cé thé thuc day sutc khde
cdng doéng.

Ky thi va phan biét déi xi ciing cén tré nhiing
nha hoach dinh chinh sach xac dinh nhiing
viéc can lam dé khong ché dich HIV trong
nhém dan cu nay. Ngay cé khi ho c6 thong
tin su ki thi va phan biét déi x cing lam han
ché thuc hién cac hanh dong thich hop. Truée
nam 2000, c4c tap chi chuyén nganh é Trung
Qudc da bi cdm khong dugde néu cac van dé
cla nam quan hé tinh duc déng gi6i. Thi€u
thdng tin cang lam ngudi ta khéng thtia nhan
vé muic dd va tdm quan trong cda dich trong
nhém nam quan hé tinh duc dong gidi. N6
cling la ¢ dé cac chinh phu tranh khong cam
két ngan sach va cac ngudn luc can thiét dé
cung cép dich vu va giai quyét van dé nay.
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Nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gigi:
su thieu hut trong cac ké hoach quoc gia

phong chong AIDS

O mot s quéc gia, nhiéu thay ddi dang dién ra.
Nam 2005, Thi trudng Bo Y t€ Trung Quoc la
Vuong Long Duic da phat biéu réng khi noi dén
cac nd Iuc phong chéng AIDS, chinh phti phai
thtia nhan su tdn tai cda nhing ngudi nam gidi
c6 quan hé tinh duc dong gi6i. Bo Y té Trung
Quéc da yéu cau cac co quan kiém soat bénh
tién hanh cac can thiép déi véi nhom nam co
quan hé tinh duc dong gi6i.Thang 2 nam 2006,
mot bao cao vé nam quan hé tinh duc dong giéi
do mot tac gid ngudi Trung Qudc 1a ngudi dong
tinh d& dugc cong bé. Vién Gido duc Stc khoé
Gi6i clia Béc Kinh, co quan cung cép dich vu tu
van tinh duc dong gi6i dau tién 6 Trung Quéc la
CG quan tai trg cho viéc xuét ban bao céo nay.
Mot thdi gian sau, Hoi dong qudc gia Trung
Quodc lan dau tién dua ra nhiing quy dinh toan
dién lien quan dén du phong lay truyén HIV.
Mot trong nhiing quy dinh nay la cdm phan
biét doi xUi v6i nhiing ngudi nhiém HIV.

Hinh 2 cho thay phan I6n cac Chuong trinh
phong chéng AIDS & cac qudc gia trong khu
vuc Chau A va Thai Binh Dudong déu bd qua
nhom nam c¢6 quan hé tinh duc dong gioi.

Trong 20 nuéc dudc tién hanh khéo sat trong
nam 2006 thi chi c6 chin nuéc c6 cac chuong
trinh hodc can thiép HIV cho nhém nam cé
guan hé tinh duc ddng gi6i trong k& hoach
chién lugc qudc gia phong chéng AIDS. Mac
du dich AIDS & khu vuc chau A xu&t higén dau
tién trong nhém nam c6 quan hé tinh duc
dbng gi6i nhung hién nay chién luge du phong
va diéu tri HIV cla hau hét cac qudc gia déu
tap trung vao cong dong dan cu chung hoic
nhing nhoém c6 nguy co cao dé nhan dién
nhu phu nG hanh nghé mai dam, va khach
hang cla ho, hodc nhom kho nhan dién hon
nhu nhém tiém chich ma tly.

MUic do bao pht cla cac chuong trinh danh
cho nhém nam quan hé tinh duc dong tinh
con thap. Mot khdo séat duge thuc hién ndm
2006 vé muc do bao phtd cla cac hoat dong
can thiép HIV 8 15 nuéc khu vuc Chau A —
Thai Binh Duong uéc tinh rdng cac chuong
trinh du phong danh cho nam quan hé tinh
duc déng gi6i chi ti€p can chua t6i 8% nam
gi6i c6 quan hé tinh duc dong gi6i (Stover va
cong su, 2006).
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Bang 2: Nhiing nuéc cé cac chuong trinh/can thiép déi véi nhém nam quan hé
tinh duc déng gidi trong K& hoach phong chéng AIDS quéc gia
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2% HIV diéu tri hé trg danh cong déng STI bao cao su
‘E/o)“To riéng cho va dau
MSM boi tron

Nguén: Cac cau tra I6i trong diéu tra cia UNAIDS, 2006

Thong thudng ngudi ta phat hién ra van dé khi
¢6 s6 lieu. Cac chuong trinh quéc gia chi hiéu
qué khi né dudc xay dung dua trén cac bang
ching khoa hoc. Tuy nhién, mét nghién clu
gan day dugc thuc hién 6 20 quéc gia Chau A
— Thai Binh Duong cho thay chi c6 8 quéc gia
ti€n hanh giam séat chuyén biét v6i nhom nam
¢ quan hé tinh duc déng gi6i. Bdng thai chi
c6 5 nubc thuc hién Diéu tra gidm s&t hanh

vi (BBS) vé nhom nam c6 quan hé tinh due
déng gi6i. K& ca & nhing nuéc da tién hanh
gidm séat, muc do cla dich trong nhém nam
quan hé tinh duc déng giéi van chua dugc thé
hién dung. Nguyén nhan la ngudi ta thudng
gidi thich viéc lay nhiém cla minh bang cac
hanh vi dé dugc xa hoi chdp nhan hon 1a hanh
vi tinh duc dong gioi.
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dong gidi, thi chi tiéu cho cac can thiép voi
nhom nam cé quan hé tinh duc déng giéi chi
4 muc dudi 1% ngan sach danh cho du phong
lay nhiém HIV (Martin va cong su, 2006). Cac
chuong trinh danh cho nam c6 quan hé tinh
duc ddng gisi 3 Chau A — Thai Binh Duong
gan nhu bi phé mé&c cho céac t6 chic phi chinh
phl, cac t8 chiic dua vao cong ddng cla
nhing ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i va cac nha tai trg nuéc ngoai. Nhiéu t6
chuc phi chinh phti va dac biét 1a cac t6 chic
dua vao cdng dong cla nhiing ngudi nam cb
quan hé tinh duc dong gi6i thudng khong cé

Viéc cdng dong khéng thua nhan cé
tinh duc dong giéi nam da gép phan
tao ra mét vong tron luan quan
quen thuéc: khéng cé sé liéu déng
nghia véi khéng cé van dé; khéng
c6 van dé dong nghia véi viéc
khéng can c6 hoat déng can thiép;
va khong c6 hoat dong can thiép
dong nghia véi khéng can thu thap
s6 liéu.”

MAP (Bao cao giam sat dai dich AIDS,

thang 7/2005)

dd ngudn nhan luc, kinh phi hodc mai trudng

e

Ngan sach danh cho cac can thiép cho nhém
nam c6 quan hé tinh duc ddng gi6i chi chiém
mot phan nho trong chi tiéu danh cho cong
tac du phong HIV va khong tuong xing véi
ty.1& nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i hién
dang s6ng chung véi HIV. S6 liéu cla mot s6
quéc gia cho thdy chi phi cho phong chéng
HIV cho nhém nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i dao dong ti 0% cho dén 1-2% & Théi
Lan. @ thanh phé HO Chi Minh, noi c6 8%
ngudi nhiém HIV 1a nam c6 quan hé tinh duc

thuan 10i va vi vay chi cé thé thuc hién cac
can thiép tai dia phuong.

17
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Bang 3: Ngan sach di dau?

T

-

O Thaéi Lan, theo udc tinh nam Qidi co quan
hé tinh duc dbng gi6i chiém 20% céac ca
nhiém mdi trong khi dé ngan sach danh
cho céc can thiép déi véi nhém nay chi
chiém hon 1% téng ngén séch quéc gia
danh cho hoat déng phong chéng HIV.

Nguén: Martin G. va céng su, 2006
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1.3%

Méc du nam quan hé tinh duc déng gidi la
mot trong 5 nhém ¢é nguy co nhat dugc uu
tién & khu vuc Chau A — Théi Binh Duong
nhung kinh phi danh cho cac chuong trinh
va can thiép cho nhém nam quan hé tinh
duc déng gidi chi chiém dudi 1% ngan
sach quéc gia danh cho AIDS & phéan I6n

-
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Ung phoé qudc gia hiéu
tu su phoi hop rong kh
cac nhém nam cé quan hé tinh duc dong
gidi va cac to chiic xa hoi d

Mot thach thlic dang dugdc dat ra cho cac nha
hoach dinh chinh sach la lam sao dé xay dung
dugc cac Uing pho hiéu quad cho nhiéu tang
I6p va nhom xa hoi, v6i nhiéu nhan dang gioi
va phai phu hop véi cac nhom bi gat ra ngoai
I8, ca&c nhoém con &n ddu cing nhu cac hanh
vi di lién v6i nhém nam c6 quan hé tinh duc
dong gi6i. Mot so it can thiép cé hiéu qud da
dugc trién khai & Chau A — Thai Binh Duong
v6i do bao phu rong, dudc xay dung dua trén
cac két qua khdo sat dich té ciing nhu cé chu
trong t6i theo doi, giam sat va danh gia. Kinh
nghiém thu dugc tu nhiing can thiép nay clng
nhu kinh nghiém & nhiing khu vuc khéc clng
da chi ra mot sé nguyén tac dinh huéng cho
cong tac xay dung va thuc hién cac can thiép
cho nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gi6i.

Chién lugc “mdt chuong trinh c6 thé phu hop
tat cd"” sé khong hiéu qua trong viéc ti€p can
cac nhom nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i
hodc nhém nam chuyén gidi vo cung da dang
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& khu vuc Chau A — Thai Binh Duong. Can
phai co so liéu vé ti 1é hién nhiém HIV va giam
sat hanh vi trong nhém nam cé quan hé tinh
duc dong giéi nham gilp cac nha hoach dinh
chinh sach xay dung cac chucng trinh cho
cac nhom nam tinh duc ddng gi6i khac nhau
d cac moi trudng kinh t€ xa hoi va van hoa
khac nhau.

Cac can thiép c6 hiéu qua trong tiép can nam
cd quan hé tinh duc ddng gi6i bao gdm gido duc
ddng dadng, phong kham va diéu tri cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc than thién voi
nam quan hé tinh duc dong gidi, cung cép bao
cao su va dau bai tron, van dong chinh quyén
dia phuong, 16i kéo su tham gia cla nhing
ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i va
ti€p can voi tu van va xét nghiém tu nguyén
va cac dich vu diéu tri ARV (Tap hgp nhiing
bai hoc kinh nghiém t6t ctia UNAIDS, 2006).
T 1& nhiém cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cao trong nhém nam c6 quan hé tinh

19



UNAIDS

20

duc dong gi6i cho thay su can thiét phai cai
thién ti€p can t6i cac dich vu du phong, cham
séc va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc. Céac dich vu cing can tadng cudng
tinh s8n c6 clia bao cao su va dau boi tron goc
nuéc clng nhu tdng cudng ti€p can téi tu van
va xét nghiém tu nguyén. Kinh nghiém cho
thdy cac can thiép sé hiéu qua hon néu nam
¢ quan hé tinh duc dong gi6i tham gia trong
qué trinh xay dung va thuc hién chuong trinh.
Vi du, nhlng ngudi nam c6 quan hé tinh duc
dong gi6i thuc hién tu van sé cé hiéu qua hon
trong viéc cung cép kién thuic vé st dung bao
cao su, dau boi tron va nang cao nhan thuc vé
nguy ¢d lam dung ma tdy cho cac nam quan
hé tinh duc dong gi6i khéc.

Céc chuong trinh va ngan sach y t& qubc gia
can phai co cac chuong trinh va kinh phi dé tang
cudng cung cap cac dich vu thiét yéu nham
nhanh chong md rong cac dich vu danh cho
nam c6 quan hé tinh duc dong giéi (UNAIDS,
2006).

Céac can thiép va cac cong cu cu thé dé chéng
lai su ky thi va phan biét doi x& (ICRW, 2004,
Lién minh phong chéng HIV/AIDS quéc té,
2003) da dugc xay dung. Dé c6 thé phdi hop
nhiéu hon nda v6i cong an dia phuong, cac co
quan thuc thi phap luat va cac nha lanh dao
cong ddng, chinh phi cac nuéc can phai thé
hién nd luc va su quan tdm nhiéu hon nda voi
nhém dan cu nay.

Trong cac chuong trinh cla céac t6 chic dua
vao cong ddng hodc cac t6 chic phi chinh
phd, moé hinh céc trung tdm danh cho nam
tinh duc ddng gi6i hodc cac dia diém an toan
cho dé nam tinh duc déng giéi cé thé thdo
ludn hodc nhan cac dich vu da ching to déc
biét cé hiéu qua. M6 hinh nay cho phép tiép
can véi nhiing ngudi nam c6 quan hé tinh duc
ddng gi6i von la nhiing ngudi rat mién cudng
tiép can cac dich vu cong cong. O Uc, chinh
phd va nhing nha hoach dinh chinh sach
dua ra khung phéap Iy va phan bé ngan sach
cho cac chuong trinh danh cho nhém nam
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Phuong phap tiép can sang tao cua Indénéxia

Du an Aksi Stop AIDS (ASA) & Indénéxia da ching té cac can thiép dudc xay dung dua trén bang ching
khoa hoc cuing véi d6 bao phti rong c6 thé dan t6i viéc thay déi hanh vi. 0 hai thanh pho Jakarta va Surabaya
(cting nhu nhiéu thanh ph6 khac) du an cé hai van phong. Mot van phong lam viéc véi nhom waria (nhém
nam chuyén gi6i). Van phong con lai lam viéc v6i mai dam nam va nhiing nhém nam khéac cé quan hé tinh
duc dong gi6i.

B4t dau ti nam 2003, ASA da c6 sang kién xay dung “gdi tinh duc an toan” bao gdm bao cao su va dau
boi tron (c6 hinh &nh waria hdp dan & bén ngoai) dé phan phat mién phi cho nhém nam cé quan hé tinh
duc déng gisi, bao gdm cé waria. Ngoai ra, du an con hd trg dé tdng cudng tiép can t6i cac tai liéu gido
duc va giao duc vién déng dang. G Jakarta, du an con mé cac phong kham chuyén kham chia bénh cho
nhom waria va nhiing ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong giéi khéac.

Chuong trinh da tiép can dugc 65% waria. S6 ngudi tim dén cac dich vu tu van va xét nghiém tu nguyén
tAng t 0% lén dén 21%. Chuong trinh clng nhan thay viéc st dung bao cao su trong nhiing lan quan hé
tinh duc qua dudng hdu mon gan day clia nhiing ngudi waria trong khodng thai gian t ndm 2002 — 2004 da
gia tang manh mé&. Quan hé tinh duc qua dudng hau mén khéng dugc bdo vé giam ti 66 % xuéng con 48%.
Viéc st dung bao cao su khi quan hé tinh duc v6i ban tinh hodc ngudi ban dam da ting nhanh trong tét cé
cac nhom. Nam 2004, 83% mai dam nam b&o c&o c6 st dung bao cao su trong nhing lan quan hé tinh duc
gua dudng hau mon gan day nhat. Con déi v6i nhiing ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi thi ty 1& su
dung bao cao su trong nhing 1an quan hé tinh duc gan day tang 1én t6i 63% trong nam 2004 so v6i 31%
trong nam 2002. Tuy nhién, viéc st dung bao cao su khi quan hé tinh duc van khéng phai 1a thusng xuyén,
tuy thudc vao déi tac quan hé tinh duc 1a ai. Viéc st dung dau boi tron géc nuéc van con réat it. Tu nam 2002
dén 2004, viéc thuc hién cac xét nghiém HIV trong ba nhom nay da tang lén dang ké.

(Bo Y té cda Indonéxia 2002 va 2004 (tai ligu chua dugc cong bo)
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c6 quan hé tinh duc dong gi6i. Dé thuc hién
nhiing chién dich nay chinh phi hop tac véi
cac t6 chic dan su va cac nhan vién y té cong
dong. Cac chuong trinh qudc gia can xay dung
céc hoat dong can thiép nham vao nhém nam
c6 quan hé tinh duc dong gi6i dac biét dé bi
lay nhiém HIV nhu nhing ngudi hanh nghé
mai dam, nhing ngudi tiém chich ma tly va
nhdng ngudi trong cac trai giam hodc trong
quéan doi, la nhing noi dé co nguy ¢a bi cudng
blc tinh duc.

Y chi chinh tri cta chinh phG va cac nha
hoach dinh chinh s&ch sé thé hién & muc do
cao nhat khi ho cam két thiét k&, va huy dong
ngudn luc clng nhu t6 chic thuc hién cac
chién lugc hiéu qua cho nhom nam cé quan
hé tinh duc dong gi6i. Bao cao hang nam cua
UNAIDS nam 2006 binh luan rdng chinh phu
c4c nusc Chau A can va co thé co di kha
nang dé danh thém ngan sach cho HIV. Tuy
nhién chinh phid van chua thta nhan HIV 1a
mot van dé chi chua néi dén viéc thitia nhan
cac van dé clda nhom nam quan hé tinh duc
dong gi6i. Néu chinh phd cac nuée khong cod

hanh dong tlc thdi va toan dién dé co cac can
thiép v6i nhém nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i thi dich AIDS sé phét trién ca v& quy mo
va tinh phuc tap.

Hon nda, néu nhu cac chinh phd khéng tao
ra mot moi trudng thuan Igi c6 su cdm thong,
tao diéu kién dé cac t6 chic thuc hién cung
cép céac dich vu thiét yéu thi cac Ung pho sé
van con han ché ca vé do bao phd lan tac
dong. Dé dat dugc diéu nay doi hdi nd Iuc
lau dai nham gidi quyét van dé ky thi va dinh
kién vén da &n sau trong xa hoi va thuc day
viéc ton trong quyén clia nhing ngudi nam cé
quan hé tinh duc dong gioi.

Dé lam dugc viéc nay, co thé sé phai bd hodc
stia d&i nhiing luat 1 hinh su ho viéc quan hé
tinh duc tu nguyén & nhiing noi riéng tu gida
nhdng ngudi nam giéi trudng thanh (UNAIDS
2006). G Chau A, nhidu dao luat nay van con
la tan du cda luat 1& thuc dan. Trudng hop
ngoai lé la Hong Koéng, noi da bai bd dao luat
lién quan vao nam 1991. Cing can phai co
nhiing bién phap tich cuc chéng lai su phan
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biét doi xUi 6 trong cac c¢o quan cla chinh phd,
noi lam viéc va céac trung tam cham soc vy té
bang viéc dua ra va thuc thi nhing diéu luat
chéng phan biét doi xi. Chinh phd cac nude
can dam bdo rédng cac co quan thuc thi phap
luat hiéu va thuc thi luat phu hgp véi nhing
chién lugc can thiép dang dugc cac co quan
nha nuéc hodc céac té chiic phi chinh pht thuc
hién. Cac hoat dong can thiép tap trung vao
cung cép cac dich vu cho nhém nam co6 quan
hé tinh duc dong gi6i sé khé thanh cong dugc
néu nhing ngudi nay khong dugc luat phap
bdo vé.

Chinh pht cac nuéc & khu vuc Chau A - Thai
Binh Duong da thé hién cam két thuc hién cac
nguyén t&c nay. Trong Tuyén b6 vé HIV/AIDS
dugc thong qua tai Phién hop dac biét clia Dai
hoi dong Lién Hop qudc nam 2001, tat cé cac
qudc gia thanh vién Lién Hop Quédc da thla
nhan tdm quan trong cla viéc dap Ung nhu
cau clia nhing ngudi c6 nguy cd nhéat, nhiing
ngudi dé& bi tén thuong nhat véi viéc nhiém
moi do nhing yéu t6 nhu... khuynh huéng
tinh duc”. Nam 2006, tai Cudc hop cép cao
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“Ung phé véi AIDS néu khéng gin
véi thic didy cong bing xa héi va
thic day tién bd khoa hoc thi chic
chin sé that bai”

Ong Peter Piot, Gidm déc diéu hanh cda UNAIDS,
8/2006

vé AIDS, tat cd cac quéc gia thanh vién Lién
Hop Quéc da néu Ién su can thiét phai co su
tham gia day du va tich cuc cla cac nhom dé
bi t6n thuong” va xo4 bd su phan biét déi xU.

“Chung ta phai giai quyét nhing yéu td cin
ban dan t6i dich. Nhing yéu t6 dé bao gdm vi
thé thap kém cla phu nd, bao luc tinh duc, su
ki thi dua trén khuynh huéng tinh duc va su ky
thi va phan biét déi xu lién quan dén AIDS".

Tién sT Peter Piot, Gidm déc diéu hanh
UNAIDS, Phét biéu tai Cudc hop cap
cao cla Dai H6i déng Lién Hop Quéc
vé AIDS, New York, 2/6/2006.
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“Chung t6i ddu tranh chéng lai chd nghia phan biét chiing téc & Nam Phi va nhan dugdc su ang ho cta nhan dan trén toan thé giéi. Sé di
nhu vay la vi ngusi da den phai chiu dung mdt diéu ma ching t6i khong thé thay déi dugc — dé 1& mau da ciia ching t6i. Khuynh huéng
tinh duc cling la mot diéu tu nhién dudc sinh ra. Viéc ki thi véi ngusi cd khuynh huéng tinh duc ddng gi6i cting mat cong bang nhu chu
nghia phan biét chdng toc.”

Reverend Desmond Tutu, Théng diép mé dau tai & khai mac Hoi nghi Tham vdn Quéc té & khu vuc Chau A — Thai Binh
Duong vé Stc khoé Tinh duc Nam: “Nguy cd va Trach nhiém”, 23/9/2006.

“Ban c6 thé tin vao su tng ho cla Gia dinh Lién Hop Quéc trong nd luc chung nhdm chién thdng cudc chién chéng HIV trong nhém nam
c6 quan hé tinh duc ddng gi6i va ngudi chuyén gisi. Néu khong co ai hd trg cac ban thi ludn cé ching t6i 8 bén cac ban”

Nafis Sadik, cd van ddc biét cia Téng Thu ky Lién Hop Quéc va dac phai vién vé HIV va AIDS & khu vuc Chau A — Théi
Binh Duong, théng diép mé dau tai phién khai mac chinh thiic cta Hoi nghi Tham van Quéc té & khu viic Chau A — Thai Binh
Duong vé Stc khoé Tinh duc Nam: “Nguy co va Trach nhiém”, 23/9/2006.

“....Jan dau tién trong vong 25 ndm, ching ta cé ngudn luc, co su cam két chinh tri va su quan tam cla cong ddng dé chiing ta co thé bét
dau chéng lai dich nay. Chung ta phai cung tan dung co hoi nay dé cham dut, du chi mot Ian ho&c mai mai, nhing that bai chét ngusi dé
lam cho cac tng phoé véi AIDS c6 hiéu qua v6i nhiing ngusi ddong tinh nam.”

Tién si Peter Piot, Giam déc diéu hanh, UNAIDS Geneva, théng diép truyén qua video tai phién bé mac H6i nghi Tham van
Quéc t€ 6 khu vuc Chau A — Thai Binh Duong vé Stic khoé Tinh duc Nam: “Nguy co va Trach nhiém”, 26/9/2006.

Con trai t6i la Arif d& bi bat giam trong 47 ngay va 47 dém trong mot nha ti & An Doo Toi la ngusi Hoi Gido, mot ngudi vg va mot ngudi
me day ddc tin. Tai tin vao tinh nhan 4i, cong Iy va su cong bing. Phan 377 cla Bo Luat Hinh su An D6 khéng cong bing. N&i dau vi bj
phan biét doi xd do diéu Luat nay quy dinh di theo t6i hang ngay. Nb6i so hai va tlc gian vi Arif cla tdi cung bao nhiéu ngusi khac niia khong
dudc luat phap An D6 bao vé clng di theo t6i hang ngay. Dung la nghich Iy!"

Fatima Annes (Me cla Arif Jatar, mét nhan vién cda t6 chic phi chinh phd bi bdt & An D6 nam 2005)

Tai sao chung ta phai guan tam t6i nhing ngudi nam co6 quan hé tinh duc dong gidi va du phong, cham soc va diéu tri HIV? Bdi vi do6 la viéc
can phéilam mang tinh nhan dao; do la viéc can phai lam vé mat dich t&; va dé 1a viéc phai lam tu phuong dién y t€ cong cong. Nam co
guan hé tinh duc ddng giéi cho du ¢6 tu nhan cé hanh vi tinh duc dong gi6i hay khéng déu co quyén khdng bi bao luc va lam dung, quyén
dugc déi x{ ton trong va c6 nhan pham, quyén dugc déi xi nhu moi cong dan khac cla dat nuée, quyén khéng bi nhiém HIV va AIDS va
nhing ngudi nam cé quan hé tinh duc ddng gi6i da bi nhiém HIV c6 quyén dudc tiép can véi dich vu cham soéc va diéu tri phu hop binh
d&ng nhu moi ngudi khac, cho du virus 1ay truyén sang ho b&ng con dudng nao.

Shivananda Khan, Gidm déc diéu hanh, Naz Foundation International.



