Sy e
Tim hiéu va gidm ky thi
lién quan dén nhom nam quan hé tinh duc dong gidi va HIV

Bd Cong cu Hudng dan Hanh déng
Ha Noi, 2010



L R ——— 2

Mucluc

Cac tuviét tat 4 Phan A: Gidi, Tinh duc, Stic khée tinh duc ... 20
« Bai A1: Gidi tinh va Gigi 22

LGi cam on 5 « Bai A2:Tinh duc va Khoai cdm tinh duc ... 28
«  Bai A3: Muc dich ctia Tinh duc va Tinh duc

Mé dau 6 Dong gidi 32

- Taisao lai c6 bd cong cu nay? 7 «  Bai A4:Tinh duc da dang va uyén chuyén .............. 36
« Bai A5: Khuynh huéng tinh duc, Nhan dang

- B& cOng cu nay da dugc xay dung nhu thé nao? ... 9 tinh duc va Hanh vi tinh duc 44
- Bai A6:Nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi

- Muctiéu ciia B6 Céng cu 10 va ngugi chuyén gidi - Ho 13 ai? 50
«  Bai A7:Tinh duc d6ng gidi nam: cac van dé

- B0 cong cu nay danh cho ai 10 stic khoe tinh duc 54
«  Bai A8: Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

- Cdutruc cua Bo Cong cu 11 va HIV 60
. Baitap A9: Nhém nam quan hé tinh duc dong gidi

- St dung B6 cong cu nhu thé nao? 11 va ngugi chuyén gidi ¢ Viét Nam - Nguy co

va tinh dé bi tén thuong 64
- Céac phuang phap tap huan cing tham gia ... 13
- Lam viéc véi cam xuc 15

- Mot s6 I6i khuyén dgi véi gidng vién
va ngudi diéu hanh 16




Phan B. Ky thi Lién quan dén nhém Nam Quan hé

Tinh duc Péng gidi, Ngudi chuyén gigivaHIV ... 68
. BaiB1: Goi tén van dé qua tranh 70

Bai B2: Ky thi v6i nhém nam quan hé tinh duc

doéng gidi va ngudi chuyén gidi trong cac béi canh

khac nhau 74
Bai B3: Nghién ctu truong hgp 78
Bai B4: Cac dang ky thi v6i nhém NTDDG

va ngudsi chuyén gidi - Cay Van dé vé nguyén nhan

va hau qua 82
Bai B5: Boc 16 quan hé tinh duc dong gidi 86
Bai B6: Nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gidi,
ngudi chuyén gidi va gia dinh 88
Bai B7: Quan hé tinh duc dong gidi, HIV va quyén ... 92
Bai B8: Ti€p can va st dung cac dich vu xa hoi

vayté 98
Bai B9: Cac quan niém xa hoi vé Tinh duc

déng gidi 100
Bai B10: Dén nhan - Moi ngudi néi gi vé nhiing

nhém cé nguy co lay nhiém cao 104
Bai B11: Chudn muc kép va ky thi nhiéu tang ........... 106

Phan C. Lap ké hoach hanh déng

Phu luc

- Bai C1: B3t dau bang su hinh dung vé két qua
can dat dugc
« Bai C2.Van déng chinh sach

+  Bai C3.Van dong thay déi nhan thic ...
- Bai C4. Lap ké hoach hanh dong
« Bai C5.D6i phé véi nhitng nhan xét mang tinh

ky thi

Mau chuang trinh héi thao ba ngay

Mau chuong trinh héi thao hai ngay

Mau chuong trinh hoi thao MOt NQAY ..o

Mot s6 dia chi hitu ich

Tranh vé

110
114
116
118
124
130

134
136

139

141

144

150



ST ———

Cactuviét tat
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Loi camon

B6 cdng cu nay dugc Vién Nghién ctru Phat trién Xa hoi (ISDS)
cung vai Chuong trinh phéi hop clia Lién Hiép Quéc vé HIV/
AIDS (UNAIDS) xay dung dudi su tai trg ciia Chuong trinh Clu
trg khdn cap vé phong chéng HIV/AIDS clia Téng théng Hoa ky
(PEPFAR). Vién Nghién ctiu Phat trién Xa hoi (ISDS), mét t6 chic
phi chinh pht ctia Viét Nam déng tai Ha N6i dugc danh gia la
mot t8 chuc di tién phong trong cac hoat déng nghién clu, van
déng chinh sach va giam ky thi lién quan dén HIV & Viét Nam.
Vién da dugc UNAIDS mai tham gia xay dung mét bo tai liéu
hoat ddng nham tim hiéu va giam ky thi va phan biét dai xtt lién
quan t6i HIV va nhém nam quan hé tinh duc dong gidi.

Nhom Bién tap cda ISDS xin trdn trong gui 16i cdm on dau
tién t6i UNAIDS Viét Nam vi da dua ra y tudng hgp tac va ho
trg tai chinh cling nhu ky thuat dé xay dung B6 cong cu nay.
LGi cdm on tran trong nhat xin dugc gli dén Giam doc Qudc
gia cta UNAIDS tai Viét Nam 6ng Eammon Murphy cling céc
chuyén gia va can bo chuong trinh nhu Ludo Bok, Nguyén My
Linh, Asia Nguyén Bong Phuong va Huynh Lan Phuong. Ho la
nhing ngudi ho trg nhiét tinh va hiéu qua trong suét qua trinh
xady dung bd cong cu. Chung t6i xin gui 16i cdm on chan thanh
t6i Thac si Chu Quéc An, Phé Cuc trudng va bac si Mai Xuan

Phuong, chuyén vién ctia Cuc Phong chéng HIV/AIDS, BO Y té vi
su hé trg va dong vién clia ho. Chung téi xin ghi nhan su dong
gdp y kién qui bau tir cac dai dién clia cac co quan chinh phuiva
céc t6 chuc Lién Hiép Qudc tai Viét Nam, can bd clia cac Trung
tam Phong chéng AIDS tai Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh, Can
Tha, Khanh Hoa, cac t6 chiic phi chinh phd trong va ngoai nudc
da tham gia tu van cho viéc xay dung b cong cu. L&i cam on
dac biét nhat xin gianh cho cac nhém tu luc nhu Théng Xanh,
Hai Bang, Bau Trdi Xanh, Canh Bong Xanh, Cau lac bd Muén Sac
Mau, Niém tin xanh va cac nhém, cac ca nhan khéac da tham gia
céac hoi thao tu van, hoi thao thir nghiém tai Ha N6i va thanh
phé HO Chi Minh. Chung t6i xin cdm on nhiing y kién déng gop
nhiét tinh va hiéu qua clia ho cho cac ndi dung va phuong phap
cu thé ctia B6 Cong cu.

Cubi cling, ching téi xin cdm on Lién minh Quéc té Phong
chong HIV/AIDS da cho phép st dung Hgp phan MSM va Ky thi
dé xay dung bd cong cu nay.

Ha Néi, 2010

Vién Nghién citu Phat trién Xa hoi (ISDS)
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Mé dau

B6 Cong cu nay do ISDS phéi hgp cung UNAIDS xay dung véi
muc dich huéng dan cac hoat ddng tim hiéu va giam su ky
thi lién quan dén nhom nam quan hé tinh duc dong gidi va
nhiing ngudi chuyén gigi nham déng gop vao nhimg nd luc
clia chuang trinh du phong HIV véi quan thé nay. Bé Cong cu sé
trang bi nhimng kién thiic va phuong tién cho cac ca nhan va té
chtic 1am viéc trong linh vuc du phong HIV dé tim hiéu nhiing
khai niém co ban vé gidi, tinh duc va suc khoe tinh duc cltia
nhém nam quan hé tinh duc déng gidi va nhiing ngudi chuyén
gi¢i nham chéng lai su ky thi. B& cong cu bao goém céc bai tap
thuic hanh dé€ kham pha, tim hiéu va lam gidm ky thi déi véi hai
nhém nay. Cac bai tap dugc thiét ké dé gitp nhiing ngudi cung
cap dich vy, lanh dao cong déng, tuyén truyén vién, ngudi lam
cbng tac xa hdi, nam quan hé tinh duc déng gidi, nhiing nguai
chuyén gidi va bat ky ai mong muén thuc ddy chdp nhan su
da dang tinh duc, dau tranh cho quyén tinh duc, x6a bo ky thi,
phan biét d6i xit d6i véi cadc nhdm thiéu sé tinh duc va nhiing
ngudi séng chung vai HIV.

Khung huéng dan Hanh déng ctia UNAIDS vé tiép can phé cap
d8i v6i nhdém nam quan hé tinh duc déng gidi va ngudi chuyén
gi6i (2009: 2)! da dinh nghia 2 nhém nay nhu sau:

Nam quan hé tinh duc dong gidi la nhiing nguoi nam gidi ¢6 quan hé tinh
ducvdi nhiing ngui nam khac, bét ké ho ¢6 quan hé tinh duc vdi phu nit hay
khdng hodc cd nhitng nhan dang cd nhan hay nhan dang xa hoi lién quan t6i
hanh vi d6, nhu la“gay”hodc“lubng tinh".

Ngudi chuyén gigi 1a nhiing ngudi dugc coi la nam hodc nir
khi sinh ra, nhung hién tu coi minh la gidi ngugc lai va thé hién
nhiing dac diém va tinh cach dac trung cho gi¢i ma ho tu nhan.
Nhom ngudi chuyén gidi tir nam sang nit c6 ty 1& nhiém HIV cao
hon han so vdi ty 1& nay & nhém chuyén gidi ti nir sang nam.

I T UNAIDS (2009) “Khung hanh dong ctia UNAIDS vé Tiép can phd quét déi véi nhiing nam quan hé tinh duc déng gidi va nhiing ngudi chuyén gidi”




Binh nghia ctia UNAIDS vé ky thi va phan biét déi x(t nhu sau:

Ky thi la mdt qué trinh lam giam gid trj cia mot cd nhan dudi mdt clia nhiing
ngudi khac. Nhiing dic diém gay ra ky thi thuting rét da dang, vi du nhu: méu
da, cch ndi nang, hogc s6 thich tinh duc. Trong mdt nén van hda hodc mot
bdi canh nao d6, mdt s6 dac tinh nhéit dinh bi ngudi khac dé y va coi la déng
xdu hd hodc dang bi coi thuting. Khi ky thi dugc thé hién thanh hanh dong
thi d6 la phan bit ddi x... Phan bit ddi x{ bao gom nhiing hanh dong hodc
vigc loai trir do thai d6 ky thi gdy ra va nham vao nhiing cd nhan bi ky thi."

E VT -

Report of a technical consultation 15-17 September, Geneva, Switzerland.

& See WHO 2009, Ibid.

Tai sao lai c6 bo cong cu nay?

Tinh duc déng gidi ton tai trong moi qudc gia va moi nén van
héa??. Cac cudc diéu tra giam sat va cac cudc khao sat tai nhiéu
nudc trén thé gidi cho thay ti 1& nhiém HIV va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cao nhat trong nhém nam cé quan
hé tinh duc déng gidi va nhiing ngudi chuyén gidi so véi nam
gidi trong dan s6 chung®. Theo UNAIDS (2008), nhém nam quan
hé tinh duc déng gidi da tré thanh mot hop phan quan trong va
ngay cang gia tang cua dai dich AIDS trong khu vuc chau A-Théi
Binh Duong.® Mot trong nhimng yéu t6 lam gia tang dai dich nay
la su ky thi va phan biét d6i x{. Do su ky thi va phan biét déi xd,
& nhiéu quéc gia, nhém nam quan hé tinh duc déng gidi va
nhiing ngudi chuyén gidi it dugc tiép can cac dich vu HIV hon
cdc nhém khacs,.

UNAIDS (2005) HIV - Related Stigma, Discrimination and Human Rights Violations - Case studies of successful programmes. Geneva: UNAIDS

Murray, Stephen Q. (2000). Homosexualities. Chicago: University of Chicago Press.

UNAIDS (2008). Men who have sex with men: the missing piece in national responses to AIDS in Asia and the Pacific.

WHO (2009). Prevention and treatment of HIV and other sexually transmitted infections among men who have sex with men and transgender populations.

UNAIDS (2008). Men who have sex with men: the missing piece in national responses to AIDS in Asia and the Pacific.

7 UNAIDS (2009) UNAIDS Action Framework: Universal Access for Men who have sex with Men and Transgender People.



Nhiing nghién ctu vé gidi va tinh duc & Viét Nam'2? cling chi
ra rang nhiing hiéu biét sai léch va théng tin khéng chinh xac
vé nhém nam quan hé tinh duc déng gi6i (NTDDG) va nhiing
ngudi chuyén gidi da lam tang su ky thi di véi cac nhom nay va
do d6 khién ho c6 nguy ca cao vai lay nhiém HIV va cac bénh lay
qua dudng tinh duc. Do sg bi ky thi ma nhiéu nam gidi c6 quan
hé tinh duc dong gidi da ngan ngai trong viéc tim kiém thong
tin va dich vu du phong HIV ciing nhu cac dich vu cham séc va
diéu tri khi ho bi nhiém vi rut. Trong héi thao tu van dé chuén bi
xay dung b0 tai liéu nay, dai dién clia cdc nhém nam cé quan hé
tinh duc déng gidi & cac tinh da nhan manh rang ky thi va phan
biét déi xtr la mét rao can chinh vai viéc viéc ti€p can ho trg, xét
nghiém va diéu tri HIV va céc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. Cac thanh vién ctia héi thdo cling néu 6 su ky thima NTDDBG
va ngudi chuyén gidi phai ganh chiu cling tuong tu nhu nhiing gi
ma nhimng ngudi séng chung véi HIV dang phai d6i mat. Nhimng
phén xét va lén an vé dao duic trong ky thi d6i véi ngudi co HIV
cling tuong tu nhu véi nhém NTDBG. Cac hinh thuc biéu hién

ctia su ky thi cling giéng nhau. Khi nhiing nguai chuyén gidi va
nam gidi bi nhan ra hodc bi nghi ng&la c6 quan hé tinh duc déng
gidi, ho thudng phai déi mat véi su chéi bod cta gia dinh va ban
be, bi xua dudi khéi gia dinh, bi cdng déng déi xtr thé bao, bi dudi
hoc, bi d6i xt thiéu ton trong tai cac co sd'y té. Ho thudng xuyén
bi cong déng ché trach va lam cho xau hé. Tuy nhién, mét ngudi
nhiém HIV s& phai chiu sy ky thi nang né hon nhiéu lan néu ngudi
d6 lai Ia mot ngudi dong tinh do ky thi kép — ky thi déi vai HIV va
ky thi di vai nhiing ngudi dong tinh.

Két qua giam sat két hgp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc (IBBS)
nam 2005-2006 clia B& Y té cho thay ti 1 hién nhiém HIV trong
nhom NTDDG tai thanh phé HE Chi Minh la 5% va tai Ha Noi la
9%. Ti |& hién mac cac bénh lay qua dudng tinh duc (LTQDTD)
khé cao. C6 dén 22% NTDDG tai Ha Noi va 16% NTDDG tai
thanh ph6é H6 Chi Minh méc it nhat mét bénh lay qua dudng
tinh duc*. Cuéc khao sét ciing cho thdy c6 mot ty & cao nhiing
ngudi c6 nhimng hanh vi nguy ¢ chdng chéo nhu st dung ma

' Vi Ngoc Bdo, Philippe Girault. 2005. Facing the Facts: Men Who have Sex with Men and HIV/AIDS in Viet Nam. Publisher The Gioi: Ha N&i. Series Gender, Sexuality

and Sexual Health, Vol. 5, Consultation on Investment In Health Promotion.

2 Institute for Social Development Studies. 2004 (unpublished). MEN WHO HAVE SEX WITH MEN in Ha Noi: Social Profile and Issues of Sexual Health. Report of the

study under the request of Health Policy Project.

® Blanc, Marie-Eve (2005) Social Construction of male homosexualities in Viet Nam. Some keys for understanding discrimination and implications for HIV preven-

tion strategy. ISSJ 186. UNESCO, Oxford, Malden: Backwell Publishing.

4 Ministry of Health, 2006. Results from the HIV/ST! Integrated Biological and Behavioural Surveillance (IBBS) in Viet Nam 2005-2006: Hanoi.




tuy hodc quan hé tinh duc khéng an toan véi cac ban tinh nam
va ban tinh n(.

Néu khong gidi quyét dugc nhiing trd ngai do ky thi, nguy co
nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc trong
nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi sé kho kiém soat dugc. Dé
nhing né luc du phong HIV néi chung va cac chuong trinh can
thiép danh riéng cho nhém nay dat dugc hiéu qua mong muén,
cac hoat dong giam ky thi va phan biét d&i xtr can phai dugc coi
nhu mét trong nhiing méi quan tam hang dau va xuyén suét
trong cac chuong trinh va hoat ddng ctia chung ta.

Trong thap ky qua, cac t6 chiic quéc t&, cac co quan chinh phi
va phi chinh pha da c6 nhiing né luc déang ké dé hiéu van dé nay
t6t hon tir goc do ly thuyét va thuc hanh nham xda di nhiing
hiéu 1dm, nhiing dinh kién va xay dung cac chién lugc hé trg
cho nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi. B Cong cu nay la mét
déng gop trong nhiing né luc dé.

' The NAZ Foundation (India). 1996. Teaching about Sex and Sexuality

Bé c6ng cu nay da duoc xay dung nhu thé nao?
Qua trinh xay dung B cong cu nay dugc bat dau bang viéc
téng quan cac bd cdng cuy, tai liéu hudng dan va cac cdng trinh
nghién ctru gan day nhat vé nhom nam quan hé tinh duc déng
gidi va ngudi chuyén gidi & Viét Nam va trén thé gidi. Sau d6
nhém soan thao da té chiic hai hoi thdo tu van véi cac co quan
lién quan bao gém cac t6 chiic qudc t& nhu UNAIDS, UNFPA, FHI
va cac t6 chuic phi chinh pht trong nuéc cling nhu cadc nhom tu
luc ctia nhiing ngudi quan hé tinh duc déng gidi nam dén tu
nhiéu tinh, thanh phd trén toan quéc. Budc tiép theo la bé sung
va chinh stra cho phu hgp véi béi canh clia Viét Nam céc bai tap
trong “B6 cdng cu nham gidm thiéu ky thi véi nhdm quan hé
tinh duc dong gidi nam” do Lién minh Quéc té vé HIV/AIDS xay
dung nam 2007. Bén canh d6, nhom bién tap con diéu chinh
va xay dung nhiéu bai tdp mai trén co s& tham khao y tudng
trong cac tai liéu tap huan vé gidi, tinh duc, stic khoe tinh duc
va quan hé tinh duc déng gidi do cac t8 chic quéc té nhu NAZ
Foundation', TARSHI (Talking about Reproductive and Sexual
Health Issues — Néi vé tinh duc va stc khde tinh duc)? va IPAS?
xay dung.

2 TARSHI. 2006. Basics and Beyond: A manual for Trainers — Integrating Sexuality, Sexual and Reproductive Health and Rights
> IPAS. 2001. Gender or Sex: Who Cares? Skills- Buildinng Resource Pack on Gender and Reproductive Health for Adolescents and Youth Workers.
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Ba hoi thdo thir nghiém bé cong cu da dugc t6 chiic vai cac ctia HIV, khuyén khich moi ngudi hanh déng vi quyén tinh
nhém gido duc vién déng dang, nhém can bo thuc thi phap duc va mét dai séng tinh duc hanh phuc.
luat va nhém phong vién ngay sau khi ban thao dau tién ctia bod - Nang cao chat lugng va hiéu biét sau sic vé gidi, gidi tinh,
cdng cu dugc hoan thién. Thang 8 ndm 2009, bé céng cu dugc tinh duc va HIV nham thay d6i nhiing quan niém sai léch vé
chinh slra da dugc st dung tai mét cudc tap huan giang vién quan hé tinh duc déng gidi nam.
trong nam ngay. Nhiing bai hoc kinh nghiém va y kién tir cac - Xoa bo viéc lién tudng “té nan xa héi” véi tinh duc déng gidi
cudc hoi thao thir nghiém va tap huan da gop phan vao viéc va ngudi chuyén gidi, cing nhu véi HIV va AIDS trong suy
hoan thién b6 cong cu. nghi clla moi ngudi.
- Tao ra mot méi trudng khuyén khich moi ngudi thao luan
Muc tiéu ciia B6 Cong cu Vvé cac nguyén nhan coi ré gay ra su ky thi, suy nghi mét
cach nghiém tuc vé thai dé va cdm xdc clia chinh minh doi
Muc dich v6i nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi, dong thai thiét lap
Muc dich cu6i cung clia Bé coéng cu nay nham pha v& su im nhiing nguyén téc, gia tri va chuan muc mdi.
ldng xung quanh ch dé quan hé tinh duc déng gidi nam, HIV - Cang c6 ldong tu tin ctia nhdm NTDDG va ngudi chuyén gidi
va AIDS, d6i pho vdi su ky thi va phan biét déi xr d6i véi nhiing bang cach gidp ho vuot qua thai do tu ky thi va sy mac cam,
ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi. B cong cu cling hudng xay dung long tu tén va phét trién cac ky nang thich hgp dé
dén viéc xay dung mét moi trudng khong phé phan, cé lap va doéng gop vao cac hoat déng gidm ky thi.
ch@i bé nhiing nhém nay. - Tao co hoi d& moi ngudi thao luan vé viéc lam thé nao dé
giam ky thi d6i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi va
Nhiing muc tiéu cu thé xay dung cac chién lugc mang tinh thiét thuc nhdm ddi phé
- Gilp moi ngudi nhan ra rang ky thi dang ton tai va gay tén vdi ky thiva phan biét déi xur.

thuong cho nhiing ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi

va ngudi chuyén gidi dong thdi day ho dén nguy co nhiém Bo cong cu nay danh cho ai

HIV. Bang cach thay déi thai do va hanh dong cta chinh

minh, chuing ta c6 thé gop phan giam ky thi, khuyén khich B6 cong cu nay danh cho nhiing nguai lam viéc trong cac linh
hanh vi tinh duc an toan, gop phan ngéan nguia su phat trién vuc du phong HIV, tinh duc, stic khoe tinh duc, cac nha hoat




déng cong déng, v.v. Cac nhém déi tugng bao gom:

- Gido duc vién va tu van vién vé HIV

- Cac nhém cdng d6ng: cac t8 chiic doan thé, cau lac bo,
nhém thanh nién, v.v

- Nam quan hé tinh duc déng gii va ngudi chuyén gidi

- Cac nha hoach dinh chinh sach va qudn ly chuong trinh

- Nhing ngudi lam céng tac truyén thong

- Caccanboyté

- Cac nhém khac: vi du nhu gido vién, can b thuc thi luat
phap, v.v

Cau truc ctia Bé Cong cu
Bd Céng cu Huéng dan Hanh déng bao gom 4 phan

Phan A bao gom cac bai tap hudng dan xay dung kién thic va
ky nang lam viéc vé cac van dé gidi, tinh duc va stic khoe tinh
duc lién quan d&n nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Phan B tap trung vao chu dé ky thi lién quan dén tinh duc déng
gii nam, HIV va AIDS. Cac bai tap clia phan nay sé gitip tim hiéu
vé cac khia canh khac nhau cta ky thi, nhiing biéu hién cda su
ky thi ma nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi dang phai déi
mat trong cac bdi canh khac nhau va cac chién lugc déi pho véi
ky thi ctia ho.

Phan C hudng dan xay dung ké hoach hanh déng nham giam
thiéu ky thi déi véi nhom NTDDG, ngudi chuyén gi6i va HIV
théng qua cac hoat ddng & cong dong, van dong chinh sach va
nang cao quyén nang cdia nhiing nhém nay.

Phan Phu luc cung cap mét s6 mau chuong trinh hoi thao (ba
ngay, hai ngay va mét ngay), danh muc cac mang lugi va cac
cau lac bé ctia nhém NTDDG, nhiing dia chi can thiét (phong
kham, phong tu van) tai mot s8 tinh thanh phd, tranh vé dé sur
dung khi thuc hanh moét sé bai tap.

SU dung B cong cu nhu thé nao?

SU dung Bé Cong cu theo phuong thiic hoc tap cing
tham gia

B& Cong cu dugc thiét ké cho viéc hoc véi su tham gia. Y tudng la
nham khuyén khich nhiing ngusi tham gia HOC thong qua THUC
HANH - moi NQudi chia sé tinh cdm, maéi quan tam, trai nghiém
clia ho théng qua thdo luan va phan tich cac van dé, giai quyét cac
van dé, 1ap ké hoach va hanh dong. Thay déi thai do ky thi co thé
dugc thuc hién théng qua qua trinh hoc 1dy hoc vién lam trong
tam, chirkhéng phai chi bang hinh thic nghe giang thu déng.

Gitip d& Hoc vién Di tir thay déi Nhan thuc téi Hanh déng
B6 Cong cu dugc thiét ké dé nang cao nhan thiic va hiéu biét vé
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su ky thi d6i véi nhom NTDDG va gitip d& hoc vién tién t6i hanh
déng. Hoc vién can dugc khuyén khich bién nhiing diéu da hoc
thanh hanh déng va bat dau déi pho vai ky thi trong cudc séng
riéng, trong gia dinh, tai noi lam viéc va cong déng.

B6 Cong cu dugc thiét ké cho viéc hoc tap va hanh déng mang
tinh tap thé. Muc dich ctia bdé Céng cu nay la &€ moi ngudi gap
g& va thao luan vé cac van dé gidi, tinh duc va tinh duc déng
gidi, nhiing van dé ky thi va phan biét déi xur lién quan dén
nhém nam quan hé tinh duc déng gidi. Tu d6 moi ngudi cing
nhau xay dung y tudng chung vé nhiing viéc can phailam, cing
nhau xay dung cac chudn muc ctia nhém cho nhiing thai d6 va
hanh vi méi va hé trg 1an nhau trong viéc cling thay dai.

Hay bat dau tir BAn than minh

Trudc khi lam viéc véi ngudi khac, ban hay s&r dung Bé Cong cu
dé tu suy ngam vé nhimg thai d, gia tri, ngdn ngtiva hanh vi clia
chinh minh d6i véi nhiig ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi
va ngudi chuyén gidi, cing nhu déi vai nhiing ngudi c6 HIV.

Lua chon cac Bai tap dé tu xay dung Chuong trinh tap
huan phu hop

B6 Coéng cu khong nham phuc vu cho mét chuong trinh/ hay
mot khoa tap hudn duy nhat. Ban khéng can st dung tat ca cac
bai tap cé trong b Cong cu hodc phai di theo thi tu cac bai tap.
Hay s dung cac Bai tap nay mét cach ¢ chon loc va linh hoat.
Hay lua chon nhiing bai tap phu hgp véi nhu cau va nhém dich

cla ban dé xay dung mét chuong trinh gidng day cla riéng
minh hodc két hogp nhiing bai tap nay vao mét chuong trinh
tap huan da c6 sén.

SU dung cac bai tap nhu thé nao

B6 Cong cu bao gém mét loat cac bai tap, méi bai tap déu cé
ké hoach trién khai chi tiét theo tiing phan cach diéu hanh
mot hoat dong hoc tap.

Méi bai tap bao gém cac phan:

- Mucdich: hoc vién sé BIET nhiing gi hodc c6 thé LAM Gl sau
khi bai tap két thuc;

- Thei gian: Khoédng thdi gian udc tinh dé thuc hién bai tap.
Thai gian thuc hién sé thay déi tuy theo quy mé ctia nhom.
Cac nhém déng ngudi hon sé can nhiéu thai gian hon (dac
biét la thai gian danh cho viéc bao cao lai hoat déng clia cac
nhém)

- Chuan bi: nhiing d6 dung can thiét dé st dung cho bai tap:
gidy khé to, but da, bang keo, trd chai, cac cau chuyén, tranh
V&, V.V

- Huéng dan thuc hién - Cac budc tié€n hanh 1an lugt dé thuc
hién cac hoat dong trong bai tap.

- Tém tét: bao gdbm nhimg y chinh va théng diép ma ngudi
diéu hanh can nhan manh va chét lai.

- Hép théng tin: bS sung thém dinh nghia, nhiing khai niém
cd ban, hodc nhiing théng tin lién quan dén nodi dung cla
bai tap.



Ghi nhé. Ban khoéng can phai lan lugt thuc hién tat ca cac bai
tap cé trong bo Céng cu. Hay lua chon nhiing hoat déng phu
hap véi muc tiéu ctia ban, véi nhom déi tugng hodc phu hop
vGi bdi canh.

Mot khi ban da lua chon mot bai tap, trudc tién ban hay doc
toan bd noéi dung dé ndm dugc yéu ciu cla bai. Ban hay chic
chédn rdng minh da hiéu ré muc dich va phuong phép st dung
trong bai tap dé. Diéu nay sé gitp ban chuin bij tét.

Hay thur thuc hién bai tap theo cac budc huéng dan it nhat la
mot lan, déc biét la trong trudng hop ban chua cé nhiéu kinh
nghiém st dung cac phuong phap tap huan. Khi ban thay minh
thanh thao vai bai tap nay, ban cé thé ap dung bai tap dé moét
cach linh hoat hon - ban ¢é thé diéu chinh va thay déi bai tap
dé cho phu hgp véi muc dich va ddi tugng cta ban.

Cac phuong phap tap huan ciing tham gia
B6 Cong cu st dung nhiéu phuong phap cling tham gia, nhu:

Thao luan la phuong phap chii dao - la hoat ddng ma qua dé
cac thanh vién phan anh kinh nghiém ctia ban than, chia sé véi
nhimg ngudi khac, phan tich cac van dé va xay dung ké hoach
hanh dong cling véi nhau. Tat ca cac bai trong bo cong cu déu
dugc xay dung trén ca s thao luan.

Thuyét trinh - Phan trinh bay dugc gidm téi muc téi thiéu va chi
dugc st dung trong cac phan tém tat, hoac ly giai cac d kién/
théng tin vé& HIV nham gitp hoc vién hiéu réd hon nhiing van dé ho
con chua ré rang. Néu can thiét va co6 diéu kién, hay mai chuyén
gia trong linh vuyc nay tGi thuyét trinh tai héi thao tap huan.

Lam viéc theo cac nhém nhé - phuong phap nay dugc si
dung dé khuyén khich t6i da su tham gia thdo luan cda hoc
vién. Mét s& hoc vién co thé cam thdy khéng thodi mai/ngai
ngung trong mét nhém déng thanh vién. Tuy nhién ho cam
thdy dé dang phat biéu trong mét nhdm nhé hon. C6 thé su
dung cac nhém nhé dé thuc hién cac bai tap/thuc hanh theo
cac chti dé khac nhau.

Cacnhém ri ram - 3 cdc nhém nhd hon - hai hodc ba hoc vién
ngdi canh nhau. Day la cach gilp giang vién c6 dugc su tham
gia tich cuc va tuc théi cda hoc vién. Trong nhém chi cé 2 hodc 3
ngudi, hoc vién sé khoé cé thé im lang va khéng tham gia dong
gop y kién.

Bao cao lai - 1a cach dugc sir dung dé téng két cac y kién clia
cac nhom nhé hodc cac nhém ri ram. Théng thudng, “bao cao
lan lugt theo vong” sé dugc ap dung - mbi nhom sé lan lugt
doéng gop mot y kién mdi. Phuong phap nay tao diéu kién dé
tdt cd céc nhdm c6 co héi trinh bay y kién clia nhém va déng
gop cho héi thao.
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L3y y kién bang cac tam gidy nhé - 1a cach dé 1y dugc y kién
cta ca nhan/ hodc nhém ri ram mét cach nhanh chéng va dam
bao su tham gia cda ting hoc vién. Nhiing ngui tham gia cé
thé tiing ngudi riéng 1é hodc thao luan theo cap, viét y kién/
nhan xét 1én tling tam bia nho (hodc gidy) va dan ching 1én
tudng. Day la mét cach dé hoc vién dong ndo nhanh dua ra cac
y ki€n/ nhan dinh ctia minh. Sau khi moi ngudi da két thuc, cac
y kién sé dugc téng hgp va phan loai, sau d6 1a thdo luan dua
trén két qua téng hap.

Pong nao theo vong tron - day cling la mét cach thu thap y
kién dong ndo nhanh clia cdc nhém nhé. Chia 1&p thanh cac
nhom nho va giao cho méi nhém ddng nao theo mét cha dé.
M&i nhém ghi lai cac y kién ctia minh vé chi dé dugc giao lén
mat tdm gidy khé to va sau vai phut cé thé chuyén sang dong
nao vé chu dé ctia nhom khac va déng gop thém y kién clia
minh. C& lan lugt nhu vay, cac nhom sé dong gop y kién cho tat
ca cac cha dé dugc néura.

Tranh luan - Chia I6p thanh nhiing nhém nho theo s6 chdn
(2,4, 6).Chon 1, 2 hodc 3 chu dé. Phan cong 2 nhém théo luan
vé mot chu dé véi 2 quan diém trai ngugc — mdi nhom sé phai
bao vé mét quan diém. M&i nhém phai chudn bi nhimng ly 1€, 1ap
luan dé bao vé quan diém cGa nhém minh, cho du 1a trai véi suy
nghi va quan diém riéng cia ca nhan thanh vién cia nhém. Sau
do, cac nhom clr dai dién ding ra tranh ludn véi dai dién cla

nhém cé quan diém tréi nguoc. Phuang phap nay gidp nhimng
ngudi tham gia hiéu thém van dé ti nhiéu goc dé khac nhau,
nam bat dugc nhing lap luan trai chiéu, ti dé giup ciing cd va
lam cho cac lap luan/ly 1& ca minh thém xac dang va ré rang
hon.

Tranh vé - B cong cu nay gidi thiéu rat nhiéu hinh vé dé su
dung cho céc bai tap khac nhau. Mét sé tranh vé thé hién cac
khia canh khac nhau ctia ky thi va cé thé sit dung dé thao
ludn. Cac tranh vé khac thé hién hinh dnh ngusi than trong
gia dinh hodc mét vai khia canh trong cuéc séng cla déi
tugng. Hoc vién c6 thé dua vao céc tranh vé dé ké cau chuyén
cla riéng minh.

Chuyén ké - BPugc st dung trong nhiéu bai tap thuc hanh. Day
la mot cach dé mé ta su ky thi dién ra nhu thé nao trong cuéc
s6ng thuc té va la cach dé khéi dau thao luan. Trong mot s6 bai
tap thuc hanh, c6 thé yéu ciu hoc vién viét/ ké lai cau chuyén
cda riéng ho vé ky thi.

Dién kich - 1a mdt phuong phap cé thé thay thé cho ké chuyén.
Hoc vién trinh dién theo néi dung/ kich ban dugc dua ra trong
bai tap hodc theo kich ban do ho tu sang tac. Hoc vién c6 thé
st dung loai hinh nay nham phan tich van dé hoac bao cao lai
van dé ma nhém ho da thao luan. Béng vai gitp cau chuyén tré
nén that hon.



Tro choi khéi déng/Bai hat — khuyén khich cac giang vién/
ngudi diéu hanh s dung cac trd choi khai déng, cac bai hat
cla riéng ho. Cach nay gilp nhiing nguai tham gia lam quen
vdi nhau, tao khéng khi than thién, tap thé va lam cho 1&p hoc
sinh dong.

Lam viéc véi cdm xtic

Mét s6 bai thuc hanh trong Bé Cong cu nay gay cam xuc kha
manh. Nhiéu bai tdp quan trong trong bd hudng dan lién quan
t6i thai do, trai nghiém va long tin vé nhiing cha dé té nhi hodc
mang tinh cdm ky - nhu tinh dug, tinh duc déng gidi, hoac “cac
van dé xa hoi”. Cac bai tap da dugc thiét ké nham gidp hoc vién
thé hién cac cdm xuc &n gidu dang sau nhiing thai d6 cta ho,
hoac gitp ho vugt qua dugc nhimng e ngai ban dau khi thao luan
mot cach csi ma véi nhiing ngudi khac vé nhing chi dé nay.

Cac giang vién can tao mot khéng gian an toan khién hoc vién

cam thay thoai mai. Dudi day la mot s6 meo nho:

- Xay dung ndi qui ctia I6p hoc mét cach rd rang vé cac van
dé bi mat riéng tu, Iang nghe va chdp nhan. Can nhan manh
cac qui tic TON TRONG LAN NHAU va c6 thai do KHONG
PHAN XET.

- Hayy thic vé cam xuc va ndi lo ldng clia ban than ban déi
vGi chil d@é ma ban sé thuc hién. Diéu nay sé giup ban tu tin

hon khi thuc hién bai tap. Ban hay tu minh thuc hanh cac bai
tap trudc do.

Hoc vién c6 thé tin tudng ban han néu ban ciing chia sé cac
cdm xuc cta ban mot cach cdi md va do ciling la cach ban
dua ra vi dy;

Hay ludn danh dua thai gian dé€ nhiing ngudi tham gia chia
sé cac cam xuc cla ho va giup nhom tao mot khong khi sao
cho nhiing ngudi tham gia cdm thdy cac y kién ctia ho dugc
lang nghe;

Hay durng lai néu hoc vién can nghi giai lao;

Khéng c6 cdm xuc nao a sai - nhung mot s6 hoc vién cé thé
sé kho chap nhan mét s6 cam xdc nao do;

Cam xuc la mot cong cu réat ¢é stic manh — Hay st dung cadm
xUc cung véi nhom dé xay dung cac vé kich va déng vai,
xay dung cac cau chuyén va stt dung ching lam vi du trong
tuong lai;

Ban cén y thuc rdng trong s6 hoc vién c6 thé cé nhiing
ngudi NTDDG, ngusi chuyén gidi, nhiing ngudi c6 HIV, hodc
nhimng ngudi dang lo 1ang vé tinh trang ctia ho, do dé médt s6
hoat dong c6 thé sé gay ra mét s6 phan ting vé tinh cam.
Né&u ban chua cdm thay tu tin khi thuc hién mét s6 bai tap,
hédy tim thém mot gidng vién nita cé kha nang giup ban.
Khéng nén thi thuc hién bat ky bai tap nao ma ban cam
thay chua thoai mai lam vai bai tap do.
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Mét s6 16i khuyén déi véi gidng vién va nguoi
diéu hanh'

Chuan bi that tét

Lén ké hoach chi tiét cho tung bai tap trudc khi lam tap
huan.

Chuén bi day a0 dung cu: B6 cong cu, cac tai liéu tham khao,
gidy khd to, but da, bia mau nho dé ghiy kién v.v.

Dén sém dé lam quen va cé thdi gian sdp x€p lai hoi trudng
néu can va chuin bi d6n chao hoc vién.

Sap xép dia diém

T6t nhat 1a dep bd ban, chi giir lai ghé dé c6 khoang tréng
rong cho cac hoat dong thuc hanh chung, déng thai tang
thém su gan gli gilra nhiing ngudi tham gia.

Sap x€p chd ngdi ctia hoc vién theo hinh chit U hodc vong
cung dé ai cing nhin thay bang/gidy khé to ghi cac y kién
hoac man hinh.

Gianh riéng mét ban dé tai liéu va dung cu.

Lam cho hoc vién cam thay thoai mai

I |

Pha vé& su e ngai va gilip hoc vién cam thay dé chiu ngay tur
khi bat dau héi thao

C6 gang ghi nha tén hoc vién, thai dé thoai mai, than thién,
st dung nhiéu tro choi, bai hat va cac nhom ri ram.

Tim hiéu hoc vién thuc su muén hoc héi diéu gi

Hoc vién mudn ndm dugc kién thiic hodc ky nang gi.

Ho gap phdi nhiing khé khan gi trong cong viéc.

Nhing kién thic hodc ky nang nao sé gitip ho lam viéc t6t
hon.

Pit cac cau hoi va dan dat thao luan

Dat cac cau héi don gian, rd rang dé hoc vién ¢6 thé chia sé
y ki€n mot cach csi mé.

Khuyén khich su déng gép ctia hoc vién bang ngon ngir co
thé - nhu giao ti€p bang mat, mim cudi, gat dau.

Chd doi cau tra I6i — danh cho hoc vién thai gian dé ho suy
nghiva dua ra cau tra loi.

Khuyén khich tat ca moi ngudi tham gia - st dung ky thuat
‘nhém ri ram’khién cho ai ciing phai noi.

Ludn ludn hdi hoc vién ‘Ai muén bé sung gi thém?’

Néu khéng ai tra |6i, hay dién dat lai cdu hoi theo mét cach
khac.

Hay t0 ra la ban dang lang nghe va quan tam.

Khen ngoi céc cau tra 16i dé€ khuyén khich su tham gia.

Phan nay dugc diéu chinh tlr Introduction & Module A: Using the toolkit trong Understanding and challenging HIV stigma — Toolkit for action, do Ross Kidd Sue
Clay va Chipo Chiiya xay dung, International HIV/AIDS Alliance, AED va ICRW phét hanh ndm 2006




Dién giai lai cau tra 1&i ctia hoc vién dé ch3c chan rang ban
va nhiing ngudi khac hiéu dang

Chuyén huéng dé thu hut su'tham gia clia ngudi khac - Anh
dy néi rdng... Con cdc ban khdc nghi'sao?.

Tém tat va kiém tra lai su dong thuan trudc khi chuyén sang
cau hoi hay cha dé khac.

Su dung cac nhém nhé dé 16i cuén su tham gia

Giai thich ré nhiém vu clia nhom, thai gian va phuong phap
bao cdo lai.

Néu nhiém vu kho, hay viét huéng dan 1én gidy khé to dé ai
cling nam dugc.

Thay d6i quy md nhém véi cac chii dé khac nhau - cap doi,
nhom ba ngudi, nhdm bén ngudi, ndm ngudi.

Thay d6i thanh phan nhém dé hoc vién c6 thé lam viéc véi
nhiing ngudi khac nhau.

Khi cac nhém da dugc hinh thanh, di vong quanh dé kiém
tra xem ho da nam ré nhiém vu dugc giao chua.

S dung hinh thic luan chuyén dé lam cho qua trinh béo
cao lai thu vi va hiéu qua.

Chuan bi bai thuyét trinh ngan gon va don gian

Chi thuyét trinh khi ban chédc chan rang nhiing ngudi tham
gia chua ndm dugc cha dé.

Viét cac y chinh véi cac ti khda lén gidy khé to va gidi thich
chung.

No&i cham, ré rang va du to.

Nhin vao mét moi ngusi va st dung ngdn ngir ca thé dé
nhan manh cac diém chu chét.

Trinh bay ngan gon va don gian — khéng nhiéu hon 10 phut.
Chi gidi thich nhiing diém co ban.

Luén luén thay ddi phuong phap

SU dung cac phuong phap khac nhau cho cac bai tap khac
nhau dé lam cho I6p hoc tha vi.

Hay sdng tao — mot cau chuyén hay mét nghién clu trudng
hop ¢6 thé dugc trinh bay dudi dang ti€u phdm hodc mét
cudc tranh luan khi can lam ré vé mét quan diém.

SU dung cac nhom véi quy moé khac nhau - dung lam dung
nhom ri ram, thit v6i caéc nhém ba hoac bén ngudi.

Thay d6i khéng gian - di ra ngoai san néu c6 hodc sap xép
lai héi trudng.

Kiém tra miic d nhiét tinh

Quan sat ngdn ngit ca thé dé biét nhiing ngudi tham gia cé
t6 ra chan nan hoac buén ngu.

Hoi‘Cac ban cam thay thé nao? Pa can nghi giai lao chua?:
Thay dé&i cht dé, nghi gidi lao hodc chai mét trd choi dé€ moi
nguai tinh tdo hon.

Theo déi thai gian va nhip do

Ludn nhé ban can bao nhiéu thai gian cho méi bai tap.
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Lam viéc nhom nho ludn can nhiéu thai gian hon ban nghi.
Ban cling can dé danh thai gian dé cac nhom trinh bay lai.
Khoéng nén di qua nhanh - hay tham khao y kién cta I6p dé
duy tri nhip d6 thich hop.

Hay dé cho cac nhém da thai gian dé lam viéc - khéng nén
giuc ho.

Lam viéc nhém nhé vao budi chiéu khi moi ngudi mét mai
va buén ngu.

DPlng quén nghi giai lao dé moi ngudi udng nudc va trd
chuyén véi nhau.

Két thic dung gio. Khéng nén kéo dai chuang trinh vao luc
cudi ngay.

Panh gia ca qua trinh tap huan/hdi thao

Danh gia phai dién ra trong suét qua trinh tap huan ma
khong phai chi la danh gia vao cudi dot.

T6 chiic danh gid ngan gon vao cudi mdi ngay hodc vao
budi séng hém sau dé khuyén khich nhimg ngudi tham gia
ra soat lai nhiing gi da hoc.

Péanh gid nhiing gi da hoc va qua trinh hoc..

Piéu hanh nhém

Lap k& hoach d@é tién hanh héi thdo vai ngudi diéu hanh
khac va trao déi rut kinh nghiém.

Thay d&i vai trd gilia ngudi diéu hanh va ngusi trg gidng
gilp ghiy kién Ién gidy khé to.

Hb trg lan nhau - néu mét ngudi gap khé khan sé c6 su trg
giup clia ngudi kia...
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Khuynh hudng

Tinh duc Bong gidi nam

Suc khoe

Nhimng baitap nay sé gilp ngudi tham gia hiéu t8t hon nhiing khéi
niém co ban vé gidi, gidi tinh, tinh duc, khuynh hudng tinh duc va
Nguy co mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, dac biét la
nguy co nhiém HIV trong nhdém nam quan hé tinh duc déng gidi
va ngudi chuyén gidi.

Sau khi hoc xong cac bai tap nay, nhiing ngudi tham gia sé hiéu
hon vé:

Su khac biét gitia gidi tinh va gidi

Mot s6 khai niém co ban vé tinh duc bao gém khuynh hudng
tinh duc

Nam quan hé tinh duc dong gidi va ngudi chuyén gidi & Viét
nam

Cac van dé suc khoe, nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc.




Gidi, Tinh duc Suc khoe tinh duc

Bai A1: Gigi tinh va Gidi Cachoat dong

Bai tap 1: GIGI TINH VA GIOI

I ~N
Muc dich Budc 1: Liét ké dic diém chGa phu ni va nam giéi
Bai nay gitip nqudi tham gia: Dung but vach mét dudng doc chia t& gidy khé to lam ba cot.
1. Hiéu 16 hon céc khdi niém gidi tinh, gidi va tinh & cot bén phai ghi chit NAM GIGI va & cot bén trai ghi chit PHU
duc NU. Cot & gitta dé trng.

2. Hiéu rdng gidi va tinh duc chiu dnh hudng cla cac
yéu't6 van hoa — xa hoi.

3. Bu6c dau nhan thiic dugc cdc nquyén nhan clia ky
thi di véi nam c6 quan hé tinh duc dong qidi va
ngudi chuyén gidi.

Yéu cau cac hoc vién tiing ngudi mot ddng nao va néu mot dac
diém ctia NAM GICI (tinh cach, kha nang, vai trd va nhimng dac
diém sinh hoc). Ghi lai cac y kién trén cot tuong ung. Nhimng
ngudi tham gia lan lugt phat biéu theo vong tron cho dén khi
trong 16p khong con y kién méi vé dac diém clia moét ngudi

Thei luong 61
- 60 phdt—90 phit nam gidi.

Chuan bi Ap dung qui trinh tuong tu nhu vay dé yéu cau nhimg ngudi
B Cia”y khé o tham gia dong nao va lan luot néu nhiing dic diém dic trung
- Bitviéthang, ctia ngudi PHU NU. Ghi lai y trén cét phu hgp.

- Cactdmthé mau ghi y kién

Budéc 2: Phan biét cac dic diém gidi va gidi tinh

Ngudi diéu hanh thay déi dau dé cta hai cot bing cach viét
NAM GIGI [én trén cot PHU NU va PHU NU 1én trén cdt NAM
GIGI va dat cau héi cho cac hoc vién:




a. Nhiing dic diém nao trong hai c6t NAM GIGI va PHU NU ¢6
thé hoan d6i dugc?

b. Nhiing dac diém nao cla nam gidi va phu nit khong thé
hoan dé&i dugc?

Ngudi diéu hanh gach chan nhiing dac diém cé thé hoan déi
gilta phu n{f va nam gidi sau d6 viét cac dic diém khong thé
thay thé cho nhau dugc vao cét gilia, ghi dau dé GIOI TINH (&
cot gitia).

Ngudi diéu hanh dat cau héi: Vi sao c6 mét sé deic diém cia phu
nir va nam gidi lai cé thé hodn déi dugic con mot s6 lai khdng thé
hodn déi dugc?

Sau khi thao luan, ngudi diéu hanh tém tat cac y kién va giai

thich:
Nhirng dac diém cta phu nit va nam gigi c6 thé hoan doi
cho nhau dugc la cac dic diém GIGI. Nhimng dac diém nay la
do xa héi tao nén vi thé chiing c6 thé thay déi theo thai gian
va khac nhau gilta cac nén van hoa.

« Nhiing dac diém clia phu nir va nam gidi ma khong thé
hoan déi cho nhau dugc la nhitng dac diém GIGI TINH. Day
13 nhimng dac diém sinh hoc, 1a diéu kién sinh hoc cla co
thé nam va cla co thé nit. Con ngudi & nhing thai dai khéc
nhau, & cac nén van hda khac nhau déu c6 chung nhiing
dac diém sinh hoc dé.

Budc 3: Vai tro gidi va cac nhan dang gidi

Ngudi diéu hanh yéu cau nhiing ngusi tham gia xem lai cac dac

diém cla phu nirva nam gidi viia dugc liét ké va dat cau hoi:

- Dic diém nao ndi vé cong viéc/vai trd clia phu ni va dac
diém nao ndi vé vai trd cGla nam gidi?
(Vi du: phu nir lam néi trg, cham séc con cdi, v.v; Nam gidi
stia nha, lam lanh dao, v.v.)

Sau khi nhiing ngudi tham gia néu hét cac cong viéc/vai tro clia
phu nirva ctia nam gidi, ngudi diéu hanh tom tat va nhan manh
rang do la cac vai tro gidi truyén thong, hay noi cach khac, dé
la nhitng cong viéc va nhiém vu ma gia dinh va xa hoi cho rang
phu nitva nam gigi phai lam. Trong thuc té, cac vai tro nay c6 thé
thay déi theo thai gian va c6 thé hoan déi gitta phu nit va nam
gidi. Tuy nhién, nhiing ngudi khéng thuc hién dung vai tro gidi
dugc xa hoi thtra nhan thuong khong dugc nhiing nguai xung
quanh chdp nhan. Vi du mét s6 nam gidi khong mudn thuc hién
vai tro gidi truyén théng nhu ldy vg, hodc lay vg nhung khong
muén quan hé tinh duc véi ve. Nhiing ngudi nam quan hé tinh
duc déng gidi, ké cd nhiing ngudi déng tinh (gay) phai chiu
nhiéu ap luc xa hoi khi ho khéng tuan theo nhiing chuidn muc
va vai tro truyén théng. Nhiing ngudi chuyén gidi khéng mudn
thita nhan gidi ma xa hoi gan cho ho vi thé ho thudng bi phé
phan va chiu nhiéu ap luc trong cudc séng.




Sau d6 nguidi diéu hanh héi tiép:

- Pacdiém nao nodi vé tinh cach/va hodc cach ting xt clia phu
n{ va clla nam gigi?
(Vi du: Phu nir diu dang, hay khdc, thich trang diém,v.v; Nam
gidi thé bao, cuong quyét, manh mé, v.v)

Sau khi nhiing ngudi tham gia liét ké hét, ngudi diéu hanh tém
tat va nhan manh rang dé la cac khuén mau gidi truyén théng
hay la nhiing diéu ma xa héi cho rang thich hgp véi phu ni (nir
tinh) va thich hgp véi nam gidi (nam tinh). Trén thuc t€, cac khuén
mau giGi nay thay déi theo thai gian va theo cac béi canh van
hoa. Tuy nhién, nhiing ngudi thé hién cac tinh cach hay cach tng
xU cla gidi nguagc lai thudng khong dugc cong déng chdp nhan.

Ngudi diéu hanh néu khai niém nhan dang giéi:
- Nhan dang gi6i la cdAm nhan clia mdi ca nhan vé ban than
minh nhu [a phu nir hodc nam gidi hodc gidi khac.

Tuy nhién nhan dang gisdi cia mét ngudi khong nhat thiét luén
luén nhat quan vai gidi tinh ctia ngudi do. Vi du mét sé ngudi
c6 cac dac diém gidi tinh clia nam (c6 ca thé sinh hoc clia nam
gi6i) nhung khéng tu coi minh la nam gigi ma tu cho minh la
phu nt hodc muén la phu nit. Ho dn mac, tmg x& nhu phu nir
va muén nhimng ngudi xung quanh d6i xtr véi ho nhu phu nit.
Gan day c6 xu hudng goi nhiing ngudi nay la ngudi chuyén gidi
(transgender)’. & mét s6 nén van hoa, ngudi chuyén gisi duoc
cho la c6 mét s6 kha nang dac biét va ho rat dugc kinh trong?.
Trong khi d6 & nhiéu noi khéc thi nhiing ngudi nay lai hay bi ché
giéu, coi thudng. Nhiéu ngudi bi bao hanh vi cach tng x{ ctia
ho bi cho Ia khéng phu hgp va khéng nam tinh. Vi c6 co thé cla
nam gidi nén ngudi chuyén gidi thudng dugc xép vao nhém
nam co quan hé tinh duc déng gidi, trong khi dé6 mot s6 ngudi
khéng tu nhan minh la nam gidi. Trong mot an pham gan day
clia UNAIDS?, nhiing ngudi chuyén gigi dugc dé cap nhu mot
nhém riéng biét*.

Ngudi chuyén gidi dugc dinh nghia la nhing ngudi khéng thifa nhan gidi va vai tro gidi ma minh dugc an dinh (thudng la tir khi sinh). Ho ¢6 thé ty nhan hodc

khong tu nhan minh 13 “gidi tinh tha ba” Ho ¢4 thé 1a nhiing ngudi ¢ ca thé sinh hoc clia nam gidi nhung dn mac va hanh xd nhu phu nt, hodc c6 co thé clia
phu n nhung &n mac va hanh xr nhu nam gidi. Ho khong nhat thiét tu nhan minh 1& dong tinh vi khdng tu coi minh la nam gidi. (TASHI,2006)

tion strategy. ISSJ 186. UNESCO, Oxford, Malden: Backwell Publishing.

* See UNAIDS (2009) ibid.

Blanc, Marie-Eve (2005) Social Construction of male homosexualities in Viet Nam. Some keys for understanding discrimination and implications for HIV preven-

UNAIDS (2009) UNAIDS Action Framework: Universal Access for Men who have sex with men and Transgender People




Nguoi diéu hanh tom tat

Céc dac diém vé gidi tinh dugc xac dinh béi cac yéu té sinh
hoc.Vidu nam c6 duong vat, tinh hoan, tinh trung; nif c6 am
ho, am dao, budng tring... Gidi tinh clla mot ngudi thudng
do n{ hé sinh va ba d& xac dinh khi mdi sinh ra, can c vao
b6 phan sinh duc ngoai ctia nguoi do.

Xa héi phan loai con ngudi thanh hai gidi: nam va nt dua vao
cac dac diém gidi tinh ctia ho (ma chd yéu la bd phan sinh
duc ngoai), tir d6 gan cho ho nhimng dic diém va vai trd gidi
nhat dinh, tréng dgi tat cd moi ngudi phai thé hién cac dac
diém d6 va thuc hién ding cac vai trd ma ho dugc gan cho.
Vi du nam gidi thi phai manh mé, gilr vai tro tru c6t kinh té,
két hon/quan hé tinh duc vai phu nit. Ngugc lai, phu ni thi
phai diu dang, cham chi, két hén/quan hé tinh duc véi nam
gidi, v.v. Tuy nhién, vai tro gisi khéng phai la bat bién ma cé
thé thay déi theo thai gian. Nhiéu phu nit va nam gi6i ngay
nay da khong thuc hién mét sé vai tro gidi truyén théng va su
thay d6i d6 dan dan da dugc xa hoi chap nhan.

Trong mot s6 nén van hda nhing ngudi khong thé hién cac
dac diém gidi va khong thuc hién cac vai trd gidi ma ho dugc
gén cho trén co sd cac dac diém gidi tinh cla minh thudng
khong dugc xa hoi chap thuan. Vi du: 8 mot s6 nudc, quan
hé tinh duc gitta nam gigi bi coi la bat hgp phéap va nhimng
ngudi nam cé quan hé tinh duc véi ngudi nam khac c6 thé

bi tring phat nang né’.

& nhiéu noi trén thé gidi, nhiing ngudi khong chap nhan
giGi dugc gan cho va/hodc tu coi minh la thanh vién cla giéi
khac cling thudng bi ky thi ndng né. Trong mat ctia nhimng
ngudi xung quanh ho da khéng ting x pha hgp véi cac dac
diém gidi va cac vai tro gidi ctia minh. Nhimng ngudi chuyén
gidi thudng bi ky thi vi vay.

T nhé chiing ta dugc hoc vé cac dac diém qidi, vai trod gidi,
khuén mau gidi théng qua gia dinh, nha trudng, céng dong,
ton gido, phuang tién théng tin dai ching, ti nhan vién y té
va nhiing nha nghién ctu. Ching ta dugc nudi day dé thé
hién cac dic diém gidi theo nhiing mong dgi clia xa hoi vé
nam tinh va n{ tinh, vi du nhu : “Hay x{f sy nhu moét ngudi
dan 6ng!”; “Lam sao ma con trai lai ci hay khoc thé?”“Con
gai gi ma quay pha nhu con trai”...

Chung ta c6 xu hudng tuan theo cac mong dgi (cac chudn
muc) clia xa hoi dé dugc chap nhan va duoc ton tai du c6
thé chang ta khong mudn.

Mat khéc, cling nhu bat ky ai, nhiing ngudi nam ¢ quan hé
tinh duc déng giGi va nhiing ngudi chuyén gidi clng trai
qua qué trinh nhap tam cac vai tro gidi va khudn méau gidi. Y
thuc rang minh khéng thuc hién ding vai tro gisi va khuon
mau gidi lam cho ho bi dan vat va dau khé, cho rdng minh
khoéng binh thudng. Diéu nay khién ho tu ky thi va béi réi vé
nhan dang va hanh vi ctia minh.

I " nhiéu noi, déng tinh Nt cting bi déi xif nhu vay. Tuy nhién i liéu nay tap trung vao nam quan hé tinh duc déng giéi nén chiing ti khdng mardng sang nhdm nay




Gidi, Tinh duc

__ phinA e I

[y &) by

Tham khao: Mdt so khai niém co ban vé gidi va gidi tinh

GiGi Gidgi tinh
- Khong ¢6 san ti khi sinh ra - Hoc dugc tirxa hoi - Dé&c diém sinh hoc - C6 tur khi sinh ra
- Dadang (khac biét theo tiing nai) - Phé quat: giéng nhau & moi noi
- Cothé thay d6i va da thay déi: - Khéng thé thay déi:
« Phuni c6 thé lam phi céng +  Chiphu nir méisinh con
« Nam giGi c6 thé la ngudi cham séc tot «  Chi co nam gidi mdi c6 tinh trung

(Ngudn: UNDP-NCFAW, 2005. Maintreaming Gender Guidelines in National policy formulation and implementation)

Gidi (gender) [ quan niém xa hoi vé vai trd, hanh vi, hoat dong, dac diém dugc Gidi tinh (sex) chi cac dic diém sinh hoc clia co thé nam va nit,

coi la phi hgp véi nam va ni. ) M6t s6 vi du vé cac dac diém gidi tinh
Mot s6 vi du vé déc diém gidi: - Phunitcé kinh, nam gidi khong c6
- (1Viét Nam, phy i duc trd luong it hon nam gidi mac du hai ngudi cling - Nam gidi co tinh hoan, phy nikhong co
lam mot viec nhu' nhau - Phunitcd bo nguc ¢6 thétiét ra siia, nam gidi khong ¢
- Nam gidi hit thudc nhiéu hon phy ni vi xa hoi coi phu ni hit thudc la - Nam gidi thuting c6 khung xuong I6n hon phy nif
khong pht hgp

(Ngudn: Adapted from: http: //www.who.int/gender/whatisgender/en/index htmi)

Mbt s6 khai niém gidi co ban Ha théng gidi tinh hai gia tri: Ching ta thuong nghi vé gidi tinh/gi6i

- Khudn mau gii: mot s6 ddc diém ma xa hoi gan cho ngudi nam hodc ni theo c3p thudt ngi: dan éng va dan ba.

- Giatr gii: Mot cd nhan hodc motnhom ngudi dfara chuan muc thénao ' Piéu d dan dén khai niém Chudn Di tinh — cho ring chi c6 tinh duc khc
lamotngudiphun/nam gidithyesy. -~ qidi mdi 12 khuynh hung tinh duc binh thuong va chi c6 quan hé finh duc va

- Vaitrd gidi: Nhing viéc/hoat dong ma phu i/ nam gidi phdi lam va cdch quan hé hon nhén giia nhiing nguét khac gidi mdila binh thubng.

ma ho can phai ddi x(rvéi nhau
- Nhan dang gi6i: La cam nhan clla méi cd nhan tu coi minh Ia nam hay nir
hodc la gidi khdc. Ngudn: South-East Asian Association of Gender, Sexuality and Health (2005). Dictionary of Gender and Sexuality






Gidi, Tinh duc

Bai A2: Tinh ducva Khoai cam
tinh duc

Mucdich

Bai nay gitip nqudi tham gia:

1. (@m thdy thodi mdi khi thdo luan vé tinh duc

2. Hifurd hon khéi niém tinh duc va khodi cam tinh duc

3. Hiéu rang tinh duc va khodi cdm tinh duc duoc hinh
thanh va chiu anh hudng béi cac yéu t6 van héa xa hoi

4. Hiéu rang khong cd mat khodi cdm nao [ x&u néu dat
duc khodi cdm dua trén co s& dong thuan, quan hé
binh ddng, mang lai niém vui, duot thuc hién mot céch
an toan.

Thai lugng
- 60phit

Chuan bi
- Gidykhd to (AOhodc 1/2 A0)
- Butviéthang
- C&ctdm gidy nhd (manh gidy nhd bang 1/4 A4)
- Bang dinh gidy mot mét va hai mat

Suc khoe tinh duc

Hudng dan

Bai tap 1: XAC BINH CAC KHU VUC NHAY CAM
CUA COTHE

Budc 1: Vé so d6 cac khu vuc nhay cdm

Tuy thudc vao s6 lugng ngudi tham gia ma chia thanh 2 hay 4
nhém. Yéu cdu méi nhém vé mét hinh co thé nam gidi va mét
hinh ca thé phu ni, ca than trudc va than sau. Sau d6 cd nhém
thao luan va dung gidy mau/hodc but mau dé danh dau cac khu
vuc nhay cdm vé tinh duc trén ca thé (ca than trudc va than sau):
- Mau dé biéu thi cac khu vuc nhay cdm nhat

- Mauvang/héng: tuong déi nhay cdm

- Mau xanh: it’/khong nhay cdm

Sau khi hoan thanh, dé nghi méi nhém cr mot dai dién [én trinh
bay buc tranh cia minh.

Luu y: Néu cdc nhém vi quén hodc vi ngai ngting khéng néu
hdu mén nhu mét khu vuc nhay cadm thi ngudi diéu hanh cé thé
ddt cdu héi dé goi y cdc nhém nhd ra va liét ké khu vuc nay vao
danh sdch.

Budc 2: Diéu gi tao nén su khac biét
Ngudi diéu hanh tém tat lai phan trinh bay clia tat ca cdc nhom



va luu y vé nhimng diém khac nhau gitta cac nhém va gilra nam
giGi va phu nit vé cac khu vuc nhay cdm trén co thé.

Ngudi diéu hanh dat cau hoi: Cung la co thé nam gidi/phu na tai
sao cdc nhém lai cé két qua khdc nhau? Phai chédng su khdc biét do
cting phan dnh rdng tinh duc chiu dnh hudng cua cdc yéu té véin
héa va xa héi? Ciing la mét bé phdn cta co thé nhung ¢6 ngudi thi
cho la rdt nhay cém, c¢6 ngudi lgi cho la khéng. Diéu gi tao ra su
khdc biét d6? Phai chéng dé la su khdc biét trong kién thiic, quan
diém va ca trdi nghiém vé tinh duc cta moi ngudi.

Budc 3. Khoai cam dén tu dau

Ngudi diéu hanh phat cho mdi thanh vién 2 tam gidy nhé ghiy

kién, yéu cau tra |5i 2 cdu hoi sau:

- Bdng cham dén nhiing bé phan ndo ctia co thé sé mang Igi
khodi cam tinh duc?

- Nhing hanh ddng ndo véi cdc bd phan co thé dé sé mang lai
khodi cam tinh duc?

Nguai diéu hanh thu lai cac tdm gidy nho sau 3 phat. Dan cac
tam gidy hodac ghi lai cac y kién trén mot to gidy to. Sau d6 tém
tat cac y kién, doc to y kién va hdi lai néu c6 diéu gi chua rd.
Cach nay giup tat ca moi ngudi cdm thay thoai mai khi thao
ludn vé chu dé rat nhay cdm nay ma khong can phai héi truc
ti€p hodc khong phai yéu cdu moi ngudi phai ndi nhing ti
ng ma ho e ngai.

Ngudi diéu hanh chi ra nhiing y kién khac nhau vé khoai cam.
Diéu d6 phu thudc vao trai nghiém va quan niém ctia ho vé tinh
duc va khoai cam...

Sau d6 ngudi diéu hanh héi tiép:

- Tudng tugng vé nhiing tiép xuc tinh duc vi cdc bo phdn dé c6
mang lai khodi cam khéng?

- Khixem phim, doc sdch, nghe ké vé cdc tiép xuic tinh duc véi cdc
bé phan dé cua co thé cé mang lai khodi cém khéng?

- Mbtngudicé thé cé khodi cdm tirviéc tu kich thich cdc bd phan
nhay cam cta co thé minh khéng?

Ngudi diéu hanh nhan xét: Khoai cdm tinh duc khéng nhat
thiét chi dén tu nhiing ti€p xuc truc ti€p véi cac bo phan nhay
cam clia co thé ma c6 thé dén tir sy tudng tugng, ndi, nghe
hodc nhin/xem nhiing diéu lién quan dén tinh duc. Khodi cam
cing c6 thé dén néu con ngudi tu kich thich cac bd phan nhay
cadm trén cd thé minh. Khoai cdm tinh duc chiu anh hudng
cUa xa hoi, vi thé cung la mot thuc hanh tinh duc nhung ¢6
nguai dat dugc khoai cdm, c6 ngudi thi khong. Cé ngudi chu
dong tim ki€ém khoai cam tinh duc va mang lai khodi cdm cho
ngudi khac. Co6 ngudi khdng dam tim kiém, khong dam don
nhan, cling khéng ddm mang lai khoai cdm cho nguai khac.
Diéu nay la do anh hudng clia van hoa va giao duc va phu
thudc vao d6 tudi, gidi tinh, hoc van va cac dac diém kinh
té-xa hoi khac.




IS W S A

Ngui dieu hanh tom tat Tham khao

- Mac du tinh duc ¢6 co s sinh hoc (dién ra trén cac bé phan
clia co thé) nhung tinh duc lai chju anh hudng béi cac yéu Tinh duc (sexuality)
t6 van hoéa- xa hoi. Biéu nay mét phén ly gidi tai sao cling Tinh duc [a mot trong tam clia toan bo ddi sdng con ngudi va bao gém tinh
mét bd phan co thé nhung ¢ ngudi lai cho la nhay cdm, c6 duc, nhan dang gidi va vai tro gidi, khuynh huéng tinh duc, 4i tinh, s théa
ngudi cho la khéng. man, quan hé riéng turva sinh san. Tinh duc [a su trdi nghiém va st thé hién

- Khoai cdm c6 thé dén do tu kich thich bat ky bé phan nao trong suy nghf, tudng tugng, ham mudn, quan niém, théi do, gid tri, hanh
clia ca thé, hodc do dugc ngudi khéc kich thich. Diéu nay vi, hoat dng, vai trd va cac méi quan hé. Trong khi tinh duc cd thé bao gém
tuy thudc vao quan niém va kinh nghiém ctia méi ca nhan. tat cd cdc chiéu canh trén, khong phai moi chiéu canh déu dugc tréi nghiém
Con ngudi c6 thé cé rat nhiéu cach khac nhau dé tim kiém va thé hién. Tinh duc chiu dnh hudng bdi st tuong téc gitta cac yéu t6 sinh

hoc, tam Iy, xa hoi, kinh té, chinh trj, van hda, dao dc, lugt phap, lich st, tin
nqudng va tinh than (Khdi niém lam viéc ctia WHO, 2002. htp: //www.who.
int/reproductive-health/gender/sexualhealth.html#1).

khodi cdm tinh duc, phu thuéc vao quan niém va kinh
nghiém cla ho.

- Con ngudi c6 thé bi kich thich va c6 khoai cdm tinh duc qua
tudng tugng, qua hinh anh, am thanh, v.v... Quan niém va
trai nghiém vé khoai cdm phu thuéc vao nhiéu yéu té van
héa, xa hoi, kinh té va chinh tri. Do d6, mét thuc hanh tinh
duc ¢6 thé mang lai khodi cdm cho ngudi nay, nhung lai
mang lai sy khé chiuy, sg héi cho ngudi khac.

- Khong 6 khodi cdm nao la xdu néu viéc tim kiém né dién
ra trén ca s& dong thuan, khong dé lai hdu qua vé thé chat
va tinh than cho bat ky ai. Diéu quan trong nhat trong méi
quan hé la phai c6 su déng thuan va an toan.






Gidi, Tinh duc

Bai A3: Muc dich ctia Tinh duc
va Tinh ducPong gioi

N

Mucdich

Bai nay gitip nqudi tham gia:

1. Hiéu ring véi nhiing nqudi khac nhau, tinh duc 6
nhiing y nghia va muc dich khdc nhau

2. Nhan thic dugc rang tinh duc véi myc dich mang
lai hanh phic ma khdng gay hai cho nhiing nquoi
lién quan va cho xa hdi déu can dugc ton trong.

3. (6 thém cac Iy I dé xda bd nhiing dinh kién ddi
v6i nhitng nam giéi c quan hé tinh duc déng
gidi va nqudi chuyén gidi va dé vin dong thay ddi
chinh sdch.

Thai lugng
- 45-60pht

Chuan bi
- Gidykhd to (AOhodc V2 A0); Bt viét bang
- C&ctdm gidy nhd (manh gidy nhd bang 1/4 A4)
- Bang dinh gidy mot mét va hai mat

Suc khoe tinh duc

Cacbudctién hanh

Bai tap 1: TINH DUC DE LAM GI?

Budc 1: Thao luan cap doi
Ngudi diéu hanh viét cau héi lén mét td gidy khé to: “CON
NGUOI THUC HIEN HANH VI TINH DUC DE LAM GI?”

Phat 3 tdm thé cho méi cap ngdi gan nhau va yéu cau hai ngudi
thao luan vé cau hoi sau dé ghi I1én méi tam thé mét cau tra loi
(mét muc dich cta tinh duc). Méi cap phai ghi it nhat mét muc
dich cla tinh duc trén méi tam thé.

Sau 3-5 phut ngudi diéu hanh thu lai cac tdm thé, dan cacy kién
Ién t& gidy to. Trong khi dan cac tam thé, ngudi diéu hanh doc
to cac y ki€n va hoi lai néu cé y kién chua ré.

Budc 2: Phan tich

Ngudi diéu hanh tom tit cac muc dich ctia tinh duc do cac thanh
vién néu Ién va phan tich: con ngudi thuc hién hanh vi tinh duc vi
nhiing muc dich khac nhau - d€ duy tri noi gidng, tim kiém khoai
cam, cling ¢6 méi quan hé, thé hién tinh cam, v.v. G Viét Nam
nhiéu ngudi cho rdng hoat déng tinh duc chli yéu la dé duy tri noi
giéng. Tuy nhién, ngudi ta quan hé tinh duc véi nhau khong chi
dé sinh con vi néu vay thi ngudi ta sé chadm dut quan hé tinh duc



sau khi sinh dt s6 con mong mudn. Piéu dé khong hién thuc, vi
trong thuc t&, ngudi ta quan hé tinh duc khéng chi dé sinh con
ma con vi khoai cdm, vi tinh yéu. Cé ngudi khéng mudn ¢6 con
nhung ho van c6 hoat dong tinh duc. Pai da s6 moi ngudi quan
hé tinh duc d€ cdm thdy hanh phuc va mang lai hanh phc cho
ngudi khac. Cling ¢ nhiing ngudi quan hé tinh duc vi muc dich
kinh t€, chinh tri d€ c6 thé ton tai hodc duy tni vi thé xa hoi. Cac
c& nhan c6 thé ¢ nhiing phan xét cta riéng ho vé viéc tinh duc
Ia dé dat khoai cAm hay la phuang tién dé dat muc dich nao d6
nhung tinh duc luén luén dién ra. Trong béi canh du phong HIV,
chuiing ta can ung hé nhiing hanh vi tinh duc an toan va khéng
phan xét.

Bai tap 2: TAISAO MOT SO NAM GIG1 LAl QUAN HE
TINH DUC VG1 NAM GIGI KHAC

Budc 1. Thao luan cap doi
Ngudi diéu hanh viét 1én gidy khé to TAI SAO MOT SO NAM GICI
QUAN HE TINH DUC VOI NHAU?

Ngudi diéu hanh phat cac tdm thé gidy cho tiing cap, yéu cau
ho thao ludn réi viét ra it nhat mét y kién [én moi tdm thé.

Sau 3- 5 phut ngudi diéu hanh thu lai cac tdm thé va dan cacy
kién 1én gidy khé to. Poc to cac y kién va hdi lai néu c6 y kién
nao chua ré.

Budc 2: Phan tich
Ngudi diéu hanh dat cau hoi: Cdc ban nghi nhu thé nao vé
nhiing y kién vira dugc néu vé quan hé tinh duc déng giéi nam?

Nhac moi ngudi nhé lai rang mét trong nhiing muc dich quan
trong cla tinh duc da dugc moi ngudi nhan manh & phan trén
la tim ki€ém khodi cam, thda man ham mudn va gan két tinh
cam. Tinh duc gilra nam vai nam cling huéng dén nhiing muc
dich nay, dé 1a 1a tim ki€ém khodi cdm, thé hién tinh yéu va mang
lai hanh phtc cho nguoi khac.

C6 thé c6 hoc vién sé ly luan rang néu chap nhan tinh duc déng
giGi nam sé c6 thé khuyén khich tinh duc déng gidi phé bién
rong rai hon va néu vay thi sé dan loai ngudi dén ché diét vong.
Cau tra 16 1a tinh duc d6ng giGi nam da xuat hién ké ti khi loai
ngudi xuat hién va van ton tai cho dén ngay nay ma dan s6 thé
gi6i khéng nhiing khéng gidm di ma van tiép tuc tang lén. Vi
thé viéc dua ra nhiing quan diém do6 dé phé phan quan hé tinh
duc déng gidi la khong ¢ can cd.

Mét sé lap luan phé bién c6 thé la:

Ldp luén: Tinh duc gitia d6ng gi¢i nam la bat binh thudng, né
thé hién I6i séng khong lanh manh, do dé can phai lén an kiéu
guan hé nay.

Tra l6i: Trén thuc t&, nhu da gidi thich &trén, tinh duc gitta nhimg




ngudi dong gidi la mot trong nhiing khuynh huéng tinh duc
clia loai ngudi, dé |a diéu tu nhién, khong thé gidi thich, khong
thé du béo, cling nhu khéng thé thay déi nhu ngudi ta mong
mudn. Tinh duc déng gigi nam khong bat binh thudng nhu
moi ngudi thudng nghi. Nhém nay mac du chi chiém mot phan
nho trong dan sé nhung ho that su tén tai trong xa hoi. Ching
ta c6 thé so sanh trudng hgp nhiing ngudi nam bi hap dan vé
mat tinh duc b&i nhiing ngudi khac gidi va nhiing ngudi bi hap
dan tinh duc b&i nhiing ngudi cuing gidi cling giéng nhu nhing
ngudi thuan tay phai va nguoi thuan tay trai. Nhirng ngudi nam
¢6 quan hé tinh duc véi nam chi khac biét véi ngusi khac vé
khuynh huéng tinh duc ctia ho. Khuynh hudng tinh duc la van
dé ca nhan va né khéng quyét dinh gia tri cila ngusi d6. Phdm
gia clia mot con ngudi khong thé chi dua trén khuynh hudng
tinh duc cda ho.

Ldp luén: nam gidi quan hé tinh duc déng gidi can bi [én an vi
ho lam gia tdng mai dam nam hodc do méi quan hé tinh duc
khong binh dang gitta nhiing ngudi dan éng 16n tudi va cac
thanh nién tré.

Tra lgi: Trong bat ky xa héi nao cling luén c6 nhiing ngusi tham
gia vao mai dam vi nhiéu ly do khac nhau, bat ké ho thuéc nhém
khuynh huéng tinh duc nao. Trong xa hoi Viét Nam, bat ké hinh
thdc mai dam nao, gitta nam/ntt hay nam/nam, cling déu bj coi
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la pham phap. Nhitng nguoi dan 6ng c6 quan hé tinh duc véi
tré vi thanh nién, bat ké 1a tré trai hay gai, déu bi phap luat triing
phat nang né.

Ngudi diéu hanh tom tat

- Hoat déng tinh duc la mo6t phan trong hoat déng s6ng cua
con ngudi. Duy tri noi gidng la mét muc dich quan trong cla
hoat déng tinh duc nhung do6 khéng phai la muc dich duy
nhat. Con ngudi c6 quan hé tinh duc con vi khoéi cdm, thé
hién tinh yéu, muu cau hanh phuc va mang lai hanh phuc
cho ngudi khac.

- Trong xa hoi truyén théng nhu Viét Nam, nhiing hoat déng
tinh duc khong dan dén tai sinh san bi coi la khong phu hop.
Quan hé tinh duc déng gidi gitta nam véi nam bi ky thi cling
vi ly do nhu vay. Tuy nhién, trong xa héi hién dai ngay cang
c6 nhiéu ngudi mudn sinh it con. Vi vay, khéng thé dung ly
do quan hé tinh duc déng gidi khéng dan dén sinh con dé
phé phan dugc.

- Moihoat dong tinh duc huéng dén viéc tim kiém hanh phac
va thé hién tinh yéu trén co s& tu nguyén, cung théa thuan
va khéng lam &anh hudng dén stic khoe, kinh té va pham gia
cta ngudi khac déu phai dugc tén trong, du do la tinh duc
khac gigi hay tinh duc déng gidi.
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Bai A4: Tinh duc da dang
va uyén chuyén

Mucdich

Bai nay gitip nqudi tham gia:

1. Hiéutinhduc [ da dang va cd thé thay di dudi anh
hudng clia cc yéu t6 xa hoi;

2. Nhan thiic dugc rang moi s6 thich tinh duc/khuynh
hudng tinh duc déu ¢ quyén ton tai binh dang néu
n6 dem lai hanh phic ma khong gdy hai cho moi
ngudi va xa hoi;

3. Khdng dinh quan diém réng tinh duc dugc hinh
thanh va chiu tac dng bdi cac yéu t6 xa hoi.

Thai lugng
- 90phat

Chuan bi
- Gidykhd to (A0, hodc 1/2 AQ)
- Butviéthang
- C&mdugidy nho ghiy kién

Hudng dan

Hoat dong 1: SU DA DANG CUA Ti!\lH DUC:
KHOAI CAM VA CAC MOI QUAN HE

Budc 1: Doéng nao “Cé6 thé lam nhiing gi dé dat duoc
khoai cam tinh duc?”

Ngudi diéu hanh viét 1én gidy khé to “CON NGUGI CO THE DAT
PUGC KHOAI CAM TINH DUC BANG NHUNG CACH NAO?”

Ngudi diéu hanh phat nhiing tam gidy nho va yéu cau ting
ngudi ghi lai y ki€n clia minh vé cac cach ma mot ngudi cé thé
dat dugc khoai cdm tinh duc (vi du vuét ve, nhin ngdm, noi, nghe,
hén, giao hop véi cdc bd phdn khdc nhau cta co thé). Thu lai cac
mau gidy ghi y kién, doc to va dong thai viét lai nhiing y kién
dé trén gidy khé to, chi y nhém nhimng y kién trung nhau (c6
thé st dung cach danh diu sao bén canh nhiing cach ma nhiéu
ngudi cling dua ra dé cho thay nhiing cach nao cé nhiéu ngudi
dé cap tdi nhat).

Ngudi diéu hanh yéu cau nhiing ngudi tham gia nhan xét vé cac

y kién da duoc liét ké qua viéc tra |oi cac cau héi sau:

- C6 bao nhiéu cdch ma con nqudi st dung dé dat duoc khodi
cam tinh duc?



- C6 phdi tdt ca moi ngudi déu dat dugc khodi cam bédng nhing
cdch gibéng nhau?

Sau khi cac hoc vién thao luan ngudi diéu hanh tom tat va nhan
manh rdng con ngudi cé thé dat dugc khodi cdm bang rat nhiéu
cach. C6 moét s6 cach kha phé bién, cd6 mét s6 cach it phé bién
hon. Tuy nhién, cach ma khién ngusi nay dat dugc khoai cam
lai c6 thé khién ngudi khac vo cdm hodc kho chiu, diéu nay phu
thudc vao quan niém, kinh nghiém ctia con ngudi va béi canh
noi hoat ddng tinh duc xdy ra. Biéu quan trong 1a moi ngudi chia
sé va cdm thay thoai mai khi noi vé cac cach tao khoai cdm ma
khong gay ra hdu qua xau vé stic khoe va tinh than cho ca hai.

Budc 2: Dong nao vong tron “Vai Ai?”

Ngusi diéu hanh viét 1én gidy khé to “QUAN HE TINH DUC CO
THE XAY RA GIUA AIVGI Al?” Sau d6 yéu cau 1an luot tiing ngudi
phét biéu y kién.

Goiy: 1) Theo giditinh: nam-n{, ni-nam, nam-nam, ni-n{); 2) Theo
do tudi: gia-tré; tré-gia, cuing tudi; 4) Theo méi quan hé: vo-chéng,
ngudi yéu, ngudi quen, déng nghiép, lanh dao-nhan vién...

Ngugi diéu hanh ghi cac y kién Ién gidy sau do yéu cau moi
ngudi xem lai tat ca cac y kién nay. Khuyén khich nhimng ngudi
tham gia thao luan:

- Nhiing quan hé tinh duc nao dugc cho la phé bién?

- Xa héiViét Nam hién nay c6 thdi d@6 nhu thé ndo déi véi nhing
quan hé tinh duc khdc nhau (nam —-nG; nam —nam; nir - n)?

Ngu@i diéu hanh tém tat cac y kién va phan tich:

- Con ngudi c6 thé 1am nhiéu cach khac nhau dé dat duoc
khoai cdm tinh duc: vuét ve, hodn, kich thich cac b6 phan ctia
o thé, tu kich thich, quan hé vai ngudi khac gidi, véi ngudi
cung gidi, v.v ...Diéu d6 cho thay rang tinh duc rat da dang.
Méi ngudi ¢ nhiing cach khac nhau dé tim kiém va hudng
thu khodi cdm tinh duc.

- Tinh duc rat uyén chuyén. Mét ngudi c6 thé cdm thay bi kich
thich hodc bi quyén ri b&i mét ngudi vao mét thai diém,
nhung lai khéng c6 cdm thay nhu vay vao thoi diém khac,
hodc cé thé bi kich thich bdi mét ngusi khac vao ltc khac.

- Batky hanh dong nao mang lai khoai cdm cho con ngudi ma
trén co' sdtu nguyén, c6 thoa thuan va khong gay hai cho ho
va cho cd hai bén vé mit stic khde, vat chat va pham gia,
khong anh hudng dén quyén loi clia ngudi khac déu khong
dang bi phé phan. Khong c6 cach nao/hodc hoat déng tinh
duc nao la‘cao quy’ hodc'xau xa’hon hoat dong nao.

- M@i ngudi déu c6 mot co thé dé kham pha va tu tim hiéu
cach dé dat dugc khoai cdm. Khoai cdm dén tir cac bo phan
khac nhau cla co thé déu 1a mén qua clia cudc séng ban
tang cho con ngudi. Thién nhién rat hao phong khi tang
cho con ngudi mot ca thé nhay cdm va biét cdm nhan khodi
cam. Khéng c6 khodi cdm nao la xau. M6i ngudi phai tu tran




trong cac cdm xuc ctia minh va biét tran trong cdm xuc cla
ngudi khac.

Tinh duc khdc gidi chi la mot khuynh hugng tinh duc phd bién trong xa hoi, 6
khong phéi la mot diéu kién/hodc chudn muc dé duoic coi la nguti“binh thuong”

Bai tap 2: MA TRAN TINH DUC

Budc 1: Dong nao vong tron: “Cac hoat déng tinh duc”
Ngugi diéu hanh yéu cau méi ngudi lan lugt néu moét hoat déng
tinh duc, vi du: hon sau, tha dam, giao hgp duong vat- am dao,
giao hgp duong vat — hau mén, ti€p xdc miéng — am ho, miéng-
duong vat, noi nhiing 16i yéu duong...cho dén khi khong con
hoat déng nao dugc liét ké nira. Ngudi diéu hanh viét tat ca lén
gidy khé to.

Chu y: c6 thé st dung cacy kién tré 15 cau hdi“Con ngudi c6 thé
dat dugc khodi cdm tinh duc bang nhiing cach nao” ctia Bai tap
1Tinh duc |a da dang & trén dé goi md/tiép néi cho hoat dong
nay. TU nhiing y kién dé liét ké cac hoat déng tinh duc [én mét
t& gidy khé to.

Budc 2: Chia sé cam nhan
Ngudi diéu hanh yéu cau cac thanh vién liét ké cac cdm giac lién
quan dén tinh duc. Vi du: thich thd, thdéa man, cuc khodi, chan
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ghét, dau ddn, ghé tm, bat an v.v... Ngudi diéu hanh viét tat
ca 1én tdm gidy khé to.

Budc 3: Lap ma tran tinh duc
Liét ké va cac cdm gidc vé tinh duc. Yéu cau tiing ngudi cham
diém (¥) cho tuing hoat déng.

Ngudi diéu hanh chu y:

« Day la mét bai tap kha kho va nhay cdm. Méi ngusi déu co
nhimg cam nhan/cadm xuc ca nhan riéng vé ting hanh vi
tinh duc (chua ké dén viéc cac cdm xuc c6 thé khac nhau d6i
vGi moi hanh vi tinh duc tly thudc vao béi canh, thaoi gian,
déi tuong, v.v).

«  Can chuy néulam baitap nay mot cach tap thé, mot s6 ngudi
biét mot s6 hanh vi tinh duc khéng phé bién & Viét Nam (vi
du nhu giao hgp hau moén, quan hé tinh duc nam véi nam) c6
thé sé e ngai khi boc 16 thai d6/cdm xuc that ctia minh.

«Ngoai ra, can than trong hon néu nhu nhiing ngudi tham
gia bao gém ca nam va nir & nhiing do tudi khac nhau. Mot
s6 ngudi co thé cam thay kho boc 16 thai d6 cda minh vé
cac hanh vi tinh duc truéc mat nhiing nguai khac gidi, hoac
nhing ngudi khong cling thé hé.

«  Ngudi diéu hanh phai c6 gang dé tao ra khong khi cai mé,
than thién, khéong phan xét vi day chinh la dip dé thay déi
suy nghi, thai d6 clia moi ngudi déi véi cac hanh vi tinh duc
khéc nhau.




Vi du: Ma tran tinh duc (Ngudi diéu hanh c6 thé bé sung /hodic thay thé mét s6 cam xuic/thdi do khdc)

H6n nam-nam

Cuc khoai

Thich tha

*%%

Cam giac
manh

Khong
thoai mai lam
KX¥¥

Khong
thich

Batan

Binh
thuong

H6n nam-n{r

H6Nn n-nr

*%¥%

Thd dam

Giao hgp am dao R

*%¥% XXX¥ X*XX¥

Giao hgp hau moén

¥ X K% *¥% ¥ X K%

Kich thich co quan sinh duc

bang miéng *EEX

*¥%

Kich thich duang vat bang tay

Kich thich am dao bang tay

Tiép xtc duong vat-duong vat

Ngudi diéu hanh yéu cau cac thanh vién nhan xét vé ma tran
va cung ca I6p di dén két luan rang thuc hanh tinh duc clia
con ngudi rat da dang vi vay cam giac do tinh duc mang lai
cling rat phong phu. Tuy nhién, mot hoat déng c6 thé dem
lai khoai cdm cho ngudi nay lai c6 thé khién cho ngudi khac

khong thodi mai. Tuy nhién ching ta khong nén dem cdm
gidc clia minh d@é phan xét ngudi khac khi ho c6 hanh déng
nay. Chdng ta can tén trong cam xudc va thai dé cta ngusi
khéc cho du ching ta cdm thay kho chiu d6i véi mot s6 hanh
ddéng tinh duc nao dé.
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Bai tap 3. TINH DUC UYEN CHUYEN
(Tinh duc c6 thé thay dai)

(Luu y: Bai tap nay la d€ tham khdo, tly theo kinh nghiém cla Ngudi diéu hanh dé nghi mét thanh vién doc to cau chuyén
hoc vién ma ngudi diéu hanh quyét dinh c6 st dung bai nay dudi day:
hay khong)

Cau chuyén. Nui Vong lung ngua (Brokeback Mountain) - dao dién Ly An, dién anh My, 2004.'

Ennis va Jack gdp nhau lan dau tién trén ngon nii vong lung ngua 6 Wyoming vao nam 1963 khi & hai cting di chan citu thué vao mua he cho chi ndng trai Joe
Aguirre. Trong nhiling thang he dai dang ddc & nai héo lanh d6, mdi ddy gan két bdt dau hinh thanh gitta hai chang. Mt dém, sau khi uéng say, Jack 6 cf chi gi y
finh duc. Ennis mdi dau t0 ¥ cu tuyét nhung vé sau budng xudi trudc su tan cong clia Jack. Anh cnh bdo Jack rang diéu nay sé chi xdy ra mét lan trong doi. Nhung
Ennis nhén thdy anh dan dan bi cudn vao méi quan hé thé xac va tinh cém manh liét véi nguti ban cia minh trong sudt thoi gian hop déng clia ho. Khong lau sau
ho chia tay, moi nguoi lai tré vé cudc song cia minh.

Mot thdi gian ngdn sau d6 Ennis cudi Alma Beers, nguti ban gdi da dinh hon tif ldu clia anh con Jack chuyén vé Texas, nof anh gap va két hon vi Lureen Newsome.
Cudc hdi ngd gitta hai chang trai xay ra bon nam sau do va Alma tinh ¢ chiing kién ho dang hon nhau say dam. Jack dé nghi sdng cling nhau 6 mot trai chan nudi
nhd nhung Ennis bi &m anh bdi mot ky tc tudi tho khi chiing kién mot ngudi déing tinh bi hanh ha va giét chét & thi tran ctia anh. Anh o sg'rng cau chuyén ctia ho
¢ thé ciing két thiic véi mot tham kich tuong ty. Anh cing khong danh long 6 xa gia dinh ctia minh. Khong thé cong khai méi quan hé ctia minh, Ennis va Jack
danh phdi gdp nhau vao nhiing dip ¢ hai cling di cau ca.

I ' B0 phim dugc san xudt tur ti€u thuyét cla E. Annie Puoulx. Phan tom tat nay do ISDS viét dua trén ndi dung ctia bo phim



Nam thang tri qua, hon nhan clia & hai nguoi déu bi tan vé. Alma da hiéu thuc chdt clia cic chuyén di cau cd cta chdng cting Jack. Quan hé v chéing clia ho trd
nén cang thang va cudi cling dan dén ly hon. Trong khi do, Lureen d& lam cht mat doanh nghiép va mudn Jack 6n dinh ¢ lam kinh doanh nhung anh khoing thich.
Nghe tin Ennis Iy hon, Jack I xe dénWyoming vdi hy vong la cudi ciing ho sé séng bén nhau, nhung Ennis khéng mudn roi xa nhing da con clia minh va van con
lo s¢'vé nhiing hdu qué cd thé xdy ra néu cong khai mdi quan hé ctia ho trudc cong chiing.

Mot thoi gian sau, tém buu anh ma Ennis gl cho Jack bi trd lai véi ddu”Da qua doi” Ennis goi dién cho Lureen va duotc biét réing Jack da chét khi thay I6p xe bi nG.
Tuy nhién trong thtc té Jack d& b ba nguoi dan dng danh dap tan nhan dén chét. Noi lo sg' cia Ennis vé mat két cuc bi tham da thuc su xdy ra. Lureen néi véi Ennis
rang Jack mudn tro c6t ctia anh duoc ric trén ngon ni vong ngua nhung ¢ khong biét nd & dau. Ennis dén gap cha me clia Jack va @€ nghi dem theo tro 6t clia
Jack nhung nqudi cha thang thing tir chéi dé nghi ctia anh. Me Jack hdi Ennis anh c6 mudn nhin can phong héi nho ctia Jack trucc khi anh i 0/ anh phat hién
c4i 40 c6 V&t mau clla anh ma anh nghi [ bi mét trén ni nay ducc treo trén mac 4o va biét réng Jack da 14y né. 0 day n6 duac treo trén méc, bén trong la céi do cling
€6 Vet médu cia Jack ma anh mdc trong dém hai nguti danh nhau nam nao. Ennis dp nhiing ci do [én mat, hit cdi mii clia chiing va lang I khdc. Anh mang hai cdi
40 xu6ng nha. Me Jack cho anh duc gitt chiing, ba con dua cho anh i tti d€ dung.

Trong canh cudi cling, con gdi Alma Jr. ctia Ennis dén tham va bao tin ¢ mdi dinh hon. (6 dé nghi Ennis chic phiic cho ¢ va mai anh dén dur dém cudi. Ennis, cudi
cting da nhan ra ¥ nghia cia tinh yéu trong méi quan hé va hon nhan, héi 6 réing ngudi chdng chua cudi clia ¢ ¢d thuc suryéu cd khdng. Sau khi con gai di khéi,
Ennis phét hién ra rang cd d€ quén chiéc do khodclen, anh gdp lai va cat vao trong td. Trong d6, trén céi dinh dong trén clia la hai céi do cling vdi tam but dnh vé ndi
Viong lung ngua treo ngay bén canh. Gitr day do clia Jack néim bén trong do cia Ennis. Ennis cén than cai chiéc ctic trén o6 do clia Jack, mét ta I&, anh thi thdm“Jack,
toithé . . "trong khi vudt ve tam buu dnh.
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Sau khi cau chuyén két thuc, ngudi diéu hanh dat cau hoi:

Dai s6ng tinh duc ctia Jack va Ennis da thay déi nhu thé nao
trong suét cudc ddi ctia ho? (xen ké gitia tinh duc déng gidi
va tinh duc khac giéi)

Trong doi thuc & Viét Nam ¢ nhiing chuyén tuong tu xay ra
khéng?

Cau chuyén nay noi lén diéu gi?

Ngudi diéu hanh tom tat

Hoat déng tinh duc clia con ngudi rat da dang. Cam giac do
tinh duc mang lai cling rat phong phu. Méi ngudi c6 nhiing
cach khac nhau dé tim kiém va hudng thu khoai cdm tinh
duc. Mot hoat déng tinh duc c6 thé dem lai khoai cdm cho
ngudi nay lai ¢ thé khién cho ngudi khac khong thoai mai.
Chung ta can tén trong cam xuc cla ngudi khac cho du
ching ta khéng déng y hoac c6 thai dé khac déi véi mot sé
hanh dong tinh duc.

 phinA e I

Cau chuyén Nui Vong lung ngua chi la mét trong rat nhiéu
cau chuyén trong cuéc séng. Tinh duc khéng nhat thiét la
bat bién. Nguac lai, tinh duc c6 thé uyén chuyén, thay déi,
phu thudc vao béi canh cu thé ma con ngusi rai vao. Trong
cudc dsi, mot ngudi c6 thé trdi qua nhiing giai doan c6 cudc
song tinh duc khac gidi sau d06 lai c6 nhiing trai nghiém tinh
duc déng gidi hodc ngugc lai. Diéu quan trong la quan hé
tinh duc du la khac gigi hay déng gidi phai dua trén ca sé tu
nguyén, déng thuan va khéng gay tén hai cho bat ky ai, ké
c3 vé mat thé chat va tinh than.

Chuang ta quen nghi rang nhiing hanh vi phé bién, ducc
s6 dong thuc hién la hanh vi ding hodc binh thudng, con
nhiing hanh vi it ngudi thuc hién thuong bi coi la khdng dung
hoac khong binh thudng. Do dé ngudi ta thudng lay ap luc
clia s6 déng dé gay suc ép, phé phan va pht nhan quyén cla
cac nhém thiéu sé. Diéu nay xay ra vai tinh duc déng gidi va
nhiing hoat déng tinh duc khéng phé bién khac.






Gidi, Tinh duc

Bai A5. Khuynh huéng tinh
duc, Nhan dang tinh duc va
Hanh vi tinh duc

[ N\

Mucdich
Bai nay gilip ngudi tham gia:
1. Hiéu va phan biét dugc cac khai niem khuynh
hu6ng tinh duc va nhan dang tinh duc
2. Hiéutai sao mot s khuynh hung tinh duc vanhan
dang tinh duc lai bi ky thj

Théi lugng
- 60-75phat

Chuan bi
- Gidykhdto
- Butviéthang
- Céctdm gidy mau
- Kéo

Suc khoe tinh duc

Hudng dan

Hoat déng 1. NHAN DANG TINH DUC - TRO CHOI
PITIM MOT NUA

Budc 1: Chuan bi

Chuén bi cac dinh nghia vé cac nhan dang tinh duc khac nhau.
Méi nhan dang dugc chia thanh hai niia cila mét ménh dé roi viét
trén 2 tam bia khac nhau dugc cat theo hinh rang cua khac nhau
sao cho khi hai tdm khdp lai thi tao thanh mot nhan dang. Luuy
$6 cac tam bia ludn ludn phaila s6 chdn dé nhiing ngudi chai tao
thanh doi va lam cho ménh dé cé nghia. Néu I6p ¢ 20 ngudi thi
phai chuan bi 10 nhan dang va chia thanh 20 tdm bia.

Vidu:

- Ngugdi c6 khuynh hudng tinh duc khac giéi la: Mot ca
nhan bi hap dan tinh duc b&i ngudi khac gisi hoac/va nhimg
ngudi tu nhan minh la di tinh.

- Ngudi c6 khuynh hudng tinh duc song gidi la: Mot ca
nhan bj hap dan tinh duc béi ca ngudi khac gidi va cung gidi
va/ hoac mét ca nhan tu nhan minh la luéng tinh.

- Ngudi dong tinh: Mot ca nhan bi hap dan tinh duc bai
ngudi dong gidi va/ hodc tu nhan minh la déng tinh.

- Déng tinh nit1a: Mt ngudi phu nit bi hap dan tinh duc baéi
nhing ngudi phu ni khac va/hodc tu nhan minh 1a dong



tinh n{.

Pong tinh nam la: Mot ngudi nam gidi bi hap dan tinh duc
bdi nhiing ngudi nam gidi khac va/hodac ty nhan minh la
déng tinh nam.

Ngudi chuyén gigi: Mot ca nhan khong chap nhan gidi da
dugc qui dinh cia minh ma muén dugc coi la gidi nguoc lai
va bi hap dan tinh duc bai nhiing ngudgi khac gidi.

Phu nir d3 két hén c6 khuynh huéng tinh duc khac gi6i
la: Mot ngudi phu nir cd6 mot méi quan hé hén nhan duoc
phdp luat cdng nhan va/hodc tu nhan minh la cé khuynh
hudng tinh duc khac gidi.

Nam giéi da két hén c6 khuynh huéng tinh duc khac
giéi la: Mot ngudi nam cé mot moi quan hé hén nhan dugc
phap luat cdng nhan va/hoac tu nhan minh la c6 khuynh
hudng tinh duc khac gidi.

Ngudi phu nir khéng/hodc chua két hén la: Mot ngudi
phu nit khéng /chua c6 méi quan hé hén nhan va cé thé
c6/hodc khoéng cé quan hé tinh duc.

Nam giéi khéng /hoéc chua két hén la: Mot ngudi nam
khéng/chua c6 méi quan hé hén nhan va cé thé cé/hoic
khéng cé quan hé tinh duc.

Nam giéi ly hén va c6 khuynh huéng tinh duc déng gidi
la: Mot ngudi nam da tling két hon nhung hién nay da ly
hon va co quan hé tinh duc déng gidi va/hoac tu nhan minh
la c6 khuynh hudéng tinh duc dong gidi.

Nam gidi ly hon va c6 tinh duc khac giéi la: M6t ngudi

nam da ting két hon nhung hién nay da ly hon va cé quan
hé tinh duc khac gidi va/ hodc ty nhan minh la c6 khuynh
huéng tinh duc khac gidi.

- Phunitly hén va ¢é tinh duc déng gidi la: Mot ngudi nir da
timg két hon nhung hién nay da ly hén va c6 quan hé tinh
duc déng gidi va/ hoac tu nhan minh la c6 khuynh huéng
tinh duc déng gidi.

- Phunitly hon va cé tinh duckhac gigi la: M6t ngudi nii da
tuing két hon nhung hién nay da ly hon va c6 quan hé tinh
duc khéc giéi va hodc tu nhan minh la cé khuynh huéng
tinh duc khac giéi.

Budc 2: “Di tim mot nuia”

Ngudi diéu hanh trén cac tam bia sau dé phat cho mbi thanh vién
mat tam, yéu cau ho di tim “mot nlta clia minh’; tuc la tim ngudi
6 nlia kia cia ménh dé sao cho khi 2 tdm bia ghép lai tao thanh
mot cau o nghia, tic la dinh nghia vé mot nhan dang tinh duc.

Sau khi moi ngudi da tim dugc mot nlta cila minh, ngudi diéu
hanh m&i cac cap tao thanh mét nhan dang tinh duc diing gan
nhau. Yéu cau mdi cap lan luot doc to nodi dung 2 tam bia da
dugc ghép lai ciia ho. D nghi ho giai thich hodc mai cac thanh
vién khac gidi thich hoac cho nhan xét vé khai niém do.

Ngudi diéu hanh néi rang d6 la cac nhan dang vé gidi va tinh
duc khac nhau.




Nguoi diéu hanh tom tat

Ngudi diéu hanh dua ra dinh nghia Nhan dang tinh duc, Khuynh

huéng tinh duc va Hanh vi tinh duc.

- Nhén dang tinh duc: La viéc mét ngudi ty nhin nhan vé
dac diém tinh duc ctia ban than théng qua viéc ho cam thay
bi hdp dan bsi ngudi cling gidi hay khac gidi trén co sé trai
nghiém, cdm giac, suy nghi cta chinh ho chi khong dua
trén cd s& giGi hay gidi tinh clia ban tinh'. Mét ngudi ¢ thé
tu coi minh la di tinh, hodc déng tinh,hoac ludng tinh.

- Khuynh huéng tinh duc hay sé thich tinh duc la nhiing
khai niém dugc st dung dé néi vé viéc mét ngudi bi hap
dan vé mat tinh duc b&i ngudi khac, vi du:

«  Khuynh hudng tinh duc khac gidi: bi hap dan vé tinh duc
b&i ngudi khac gidi

«  Khuynh huéng tinh duc déng gidi: bi hap dan vé tinh
duc bdi ngudi déng gidi
Khuynh hudng tinh duc ludng gidi: bi hap dan vé tinh
duc véi cd hai gidi.

Rat khé dé co thé thay déi dugc khuynh hudng tinh duc, ké

cé khi ngugi @ muén dung y chi. Chua c6 bang chiing khoa

hoc nao khang dinh dugc diéu nay. Biét rang rat kho dé thay
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doi dugc khuynh hudng tinh duc sé gitp ching ta hiéu hon
vé nhém dong tinh va c6 thai d6 khach quan, khong ky thi
vGi ho. Mét s6 ngudi do nhiing ap luc xa hoi c6 té ra la da
thay d&i khuynh hudng tinh duc cdia minh nhung trong
thuc té thi ho khéng thé lam duoc diéu do.

- Hanh vi tinh duc la nhitng hanh déng nhu du yém, vuét ve,
hén, giao hop, v.v... nhdm thé hién va théa man tinh duc.

Ngudi diéu hanh nhan manh rang can phan biét rd su khac
nhau gitta cac khai niém “khuynh huéng tinh duc’, “nhdn dang
tinh duc” va “hanh vi tinh duc” Khuynh huéng tinh duc cta
mét ngudi khéng phai lic ndo cling dugc thé hién qua hanh vi
tinh duc cia nguai dé. Vi du: mét nguai cé khuynh hudng tinh
duc déng gidi (ngudi dong tinh) nhung do ap luc cda gia dinh,
anh phai ldy vg va sinh con. Tuang tu, hanh vi tinh duc cila mét
ngudi khéng nhat thiét phan anh khuynh hudng tinh duc hoac
nhan dang tinh duc ctia nguoi dé. Vi du: nhitng ngudi dan 6ng
¢ khuynh hudng tinh duc khac giéi (di tinh) séng trong mot
moi trudng biét 1ap, thi€u vang phu nir trong mot thai gian dai,
¢6 thé c6 quan hé tinh duc véi nhau. Tuy nhién, khi ra khdi moéi
truong do ho lai tim dén phu na.

I ' Dinh nghia nay trich tr cudn “Tu dién thuat nglr vé Gidi va Tinh duc” ctia Hiép hoi Dong Nam A vé Gidi, Tinh duc va Suc khoe, 2005.




Do d6, khéng phai tat ca nhirg ngudi cé hanh vi tinh duc déng
gidi déu la ngudi déng tinh. Tuong tu, khéng phai tat ca nhing
ngudi ¢ hanh vi tinh duc véi ngudi khac gisi déu coi minh la di
tinh. Nhitng ngudi cé quan hé tinh duc véi cd ngudi cung gidi
14n ngudi khac gidi c6 thé [a ngudi dong tinh, di tinh, luéng tinh,
hodc chuyén gidi.

Dé thuc ddy thuc hanh tinh duc an toan, phong ngtia cac nguy
co nhiém cac bénh LTODTD, bao gém ca HIV thi diéu quan trong

Tham khao

13 hiéu dugc hanh vi tinh duc va hoan cdnh ma hanh vi dé xay
ra. Viéc biét khuynh hudng tinh duc ctia mét ngudi khéng quan
trong bang viéc hiéu dugc hanh vi tinh duc ctia ngudi dé. Vi vay
cac can thiép can hudng dén viéc thic ddy thuc hanh cac hanh
vi tinh duc an toan chi khéng phai hudng dén viéc thay déi
khuynh hudng tinh duc cia ngudi nao dé. Nhiing nd luc nham
thay d6i khuynh huéng tinh duc chi lam tang thém béi réi, lo
1ang, dau khé déng thai lam tang thém su ky thi d6i véi nhimg
ngudi thudc nhdm tinh duc thiéu sé.

Ngugi diéu hanh c6 thé gidi thiéu nhiing dinh nghia trong bang dudgi day ngay tir khi bat dau hoat déng nay.

Pinh nghia
Vo6 duc (asexual)
Ludng tinh (bisexual)
Pong tinh nam (gay)

Ngudi khéng bi hap dan tinh duc béi bat ky ngudi nao khac
Mét ca nhan bi hap dan tinh duc béi ca ngudi cling gidi va ngudi khac gidi
Mot ngudi nam bi hap dan tinh duc béi nhitng ngudi nam khac va/hodc tu nhan la déng tinh.

Thuat ngir nay con cé thé dung dé chi bt ky ngudi nao (nam hodc nii) bi hap dan tinh duc béi

ngudi cung gidi
Di tinh (heterosexual)
Pong tinh (Homosexual)

tinh
Pong tinh ni¥ (Lesbian)

Mét ngudi bi hap dan tinh duc véi ngudi thudc gisi khac va/hoac tu nhan minh la di tinh
Mt ngudi bi hap dan tinh duc bai nhiing ngudi cuing gidi véi minh va/hodc ty nhan minh la déng

Mét phu ni bi hap dan béi nhiing phu nir khac va/hoac tu nhan minh la déng tinh nr




DPinh nghia

Pan 6ng (Man) Mét ngudi tu nhan minh la dan éng, cé thé c6 hodc khong c6 bd phan sinh duc nam hoic la cac co
guan sinh san nhu duong vat hay tinh hoan

Nguai lap di (Queer) Mét ngudi khéong chap nhan khung chuan muc di tinh. Ngudi d6 cé thé 1a déng tinh nam/n(,

khong rd gidi tinh hodc chuyén gidi. Bi véi mot s ngudi thuat ngir nay cé thé la xiic pham. Trong
khi cdc nhdm khac lai stt dung né nhu mét hinh thic cling ¢8 stic manh dé khéng dinh rang ho
khéng phai la di tinh, ho |a nhiing ngudi khong chap nhan chuin muc, phan déi su &p dat cta
khung chuin muc di tinh va khéng hai long véi cach dan nhan 1én nhiing ngudi khéng coi minh

la di tinh
Ngu&i chuyén gici Mét ca nhan khéng tu coi minh thudc gidi gan cho minh. Ho c6 thé coi hodc khéng coi minh la“gidi
(Transgendered person) tinh thit ba”. Nhiing ngudi chuyén gidi c6 thé 1a dan 6ng an mic va tiing xt nhu phu nithodc c6 thé
la phu N ma dn mac va tng xdr nhu dan éng. Ho khong nhat thiét phai tu coi minh la dong tinh.
Ngudi chuyén giéi tinh Ngudi mudn chuyén tir gidi dugc gan cho ho ké ti khi sinh ra sang mét gidi khac. Mét s6 ngudi
(Transsexual person) lam phéau thuat, st dung liéu phap hoc mén hodc cac thi thuat khac dé thay déi gidi. Ho c6 thé tu

coi minh hodc khéng tu coi minh la dong tinh, ludng tinh hay di tinh. Ho c6 thé 1a nit chuyén thanh
nam, nam chuyén thanh nit hoac khéng muén bi coi Ia mét trong hai dang trén.

Nguéi ddi trang phuc Ngugi thudng méc trang phuc danh cho gisi ngugc lai nham muc dich kich thich hoac dat dugc su
(Transvestite) théa man tinh duc. Ngudi déi trang thudng la nam mic trang phuc phu ni.
Phu nir (Woman) M6t ngudi tu nhan 1a phu ni, c6 thé cé hodc khéng c6 bd phan sinh duc nirva cac ca quan sinh san

nhu v, dm dao va budng tring
Ngudn: Nhiing kién thiic cobdn va md rong — Tai liéu gianh cho gidng vién: Long ghép Tinh duc, Stic khde va Quyén Tinh duc va Sinh sdn. TARSHI 2006.
(Handout 1.4 Basic information on Sexual Identity and Gender identity, p82)







Gidi, Tinh duc

LT T, o

Bai A6: Nam gidi c0 quan hé Hueng din
t‘mh dll( V()'i nam gl(ﬂ - Ho ﬁ al? Bai tap 1: XAC PINH CAC MOI QUAN HE

Budc 1.Vé so dé cac méi quan hé giiia nhiing ngudi cé

) nhan dang tinh duc khac nhau

Chia I6p thanh cac nhém nhé, khoang 4-5 nhém. Nguai diéu

hanh hudng dan tiing nhom thuc hién cac hoat dong nhu sau:

- Yéucauting nhém dung bt mau vé so d6 caéc mai quan hé
(ban be, tinh yéu, tinh duc) gilta cdc nhém sau:

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Hiéurdhon khéi niém nam quan hé tinh duc déng gidila mat khdiniém réng
chi hanh vi tinh duc gitia nam véi nam va khong chi gidi han trong nhém
nhitng nquai nam c6 khuynh huéng tinh duc déng gidi;

2. Nhan thiic duoc ring hanh vi finh duc khong nhét thiét phn dnh khuynh + Dongtinh nam

huéing va nhan dang tinh ducva ngucc lai, khuynh hugng va nhén dang tinh - Déng tinh nir

duc khong nhat thiét dan dén hanh vi tinh duc tuong ting; + Nam gi6i doc than c6 khuynh huéng tinh duc khac gidi
3. Nhdnthic dugc rang cac can thiép stic khe tinh duc can tap trung vao hanh « Nam gidi da két hon c6 khuynh hudng tinh duc khac

vitinh duc hanla khuynh huéng tinh duc. giGi

+ Phun(rdéc than cé khuynh hudng tinh duc khéc gidi
Thei lugng « Phu nirda két hon c6 khuynh huéng tinh duc khéc gidi

- 60-75phit « Ngudi chuyén gi6i (nam khéng tu coi minh la dan éng)

- Khuyén khich thanh vién trong nhém thao luan va st dung
cac but mau khac nhau dé vé va mé ta cac méi quan hé nay.
Vi du mau dé la quan hé tinh duc, mau xanh la tinh yéu, mau
den la tinh ban (Trong trudng hgp khong ¢ but mau khac
nhau, hdy sdng tao ra cac dudng véi nhiing ky hiéu khac nhau
dé thé hién 3 loai quan hé trén). Mi tén hai chiéu chi quan hé
hai chiéu, mai tén mét chiéu chi quan hé mét chiéu.

Chuan bi
- Gidykhd to (A0 hodc 1/2 A0); Kéo
- Butviét bang cdc mau/hodc biit mau (ft nhét1a 3 mau - xanh, den, d6)
- Kéo




- Cacnhém lam viéc trong 15 phut dé vé sa dé cla nhém. Sau
d6, mét dai dién ctia nhém trinh bay két qua.

Bai tap 2: XAC DINH NHOM NAM TINH DUC DONG
GIGI

Ngudi diéu hanh st dung sc dé vira vé dé ggi y cho nhiing
ngudi tham gia thao luan theo cac cau hoi:

- Gilfa cdc nhdm c6 thé cé nhiing quan hé gi?

- Quan hé tinh duc c6 thé xay ra gita nhiing nhém nao?

- Nam quan hé tinh duc déng gigi gom nhiing ai?

Ngudi diéu hanh tom tat

- Két qua théo luan trén cac so d6 cho thay gilta cac nhom co
thé c6 nhiéu méi quan hé khac nhau va ¢é quan hé tinh duc.

- Tatca cac nhém nam giéi déu c6 thé c6 quan hé tinh duc
v6i nhau déng thoi déu c6 thé c6 quan hé tinh duc véi
cacnhém phu nir.

- Khai niém nam c6 quan hé tinh duc doéng gidi chi hanh vi
tinh duc gita nhitng ngudi nam gidi véi nhau néi chung.
Nhu vay, nam quan hé tinh duc dong gidi bao gém nhiing
ngudi c6 khuynh hudng va nhan dang tinh duc khac nhau.
Ho ¢ thé bao gém:

+ Nam cd khuynh hudng tinh duc déng gidi (d6ng tinh nam)

« Nam cé khuynh hudng tinh duc khac gidi (di tinh nam)
« Ngudi chuyén gigi (nam chuyén gigi thanh ni)

Day la so d6 do mét nhém cong an Ha Noi xay dung trong mot
héi thao tham van dé xay dung bd cong cu nay. Hoi thdo do Trung
tam Phong chéng AIDS Ha Néi t6 chiic ngay 2-3 thang 3 nam
2009. Cac mi tén mau dd nay chi quan hé tinh duc cé thé xay ra
gilta cdc nhom.

Nit dong tinh

/]‘I\\
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Phu nif ddc than > Namdécthan
¢6 tinh duc ¢6 tinh duc
khac gidi Nam khac gioi
\ dong tinh
Gratha Nam két hon
PURIENN > cotinhduc
khac gIUI khac gi6i




Hoat dong tinh duc c6 thé xay ra trong nhiéu hoan canh
khac nhau, véi nhiéu méi quan hé khac nhau. Moi ngudi
déu co thai do, suy nghi va co hé gia tri riéng vé hoat déng
tinh duc clia minh. Biéu quan trong 13, bat ké thai dé cla xa
hoi déi véi nhitng méi quan hé tinh dug, tat cd moi ngudi
déu dugc quyén nhan cac thong tin ding dan, khong thién
Iéch, dugc giup d& véi thai dé khach quan, khong phan xét
nham gidm thiéu nhimng nguy co lay nhiém cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va HIV.

Tham khao

Tai sao nam gidi quan hé tinh duc véi nam giéi?

(6 rdt nhiéu nguyén do ma nam gidi quan hé tinh duc véi mgt nam giéi khdc. Nhiéu
nam gidi lam nhu vdy la do su ham muon cla bdn than, nhung c6 mdt s6 nquoi thi
[am vi tién, vi nhiing lgi ich khdc hodc la do sng trong méi truding thiéu phu nit. Mot
56 nqudi bi ép budc phdi lam nhu vdy.

Mt s6 nam gidi tuy thich quan hé tinh duc véi nam nhung van Idy vg; hodc c6 ban
gdi va 6 con. Mt s6 nam gidi doc than va thinh thodng mdi c6 quan hé tinh duc véi
phu nit. Mot s6 ngudi chua bao gior c6 quan hé tinh duc véi phu nit. Mot s6 nam gidi
0 quan hé tinh duc ddng gidi vi tién hodc vi nhiing loi ich vat cht. Ho ¢6 thé thich dan
dng han, hodc ho 6 thé thich phu nit hon, nhung ho can hodc mudn ¢6 duoc loi ich
ma nqudi dan ong khdc s& mang lai cho ho dé doi ldy tinh duc.

Hau hét céc hoat dong tinh duc ddng gidi nam déu dién ra vdi s dong thuan. Tuy nhién,
motvai nam gidi, dac biét néu ho tré tudi hodc yéu thé, ¢6 thé bi cudng hiép hodc bi cuting
ép quan hé tinh duc véi nhiing ngudi dan ong khdc ¢6 muc dich gidi tda nhu céu tinh duc
Ho ¢6 thé st dung tinh duc nhu mot hinh phat hodc dé chiing t quyén I
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C6 thé thay, quan hé tinh duc gilta nhiing ngudi nam kha da
dang va khong chi gidi han trong quan hé tinh duc véi nam
ma con véi phu nit. DE gidm thiéu nguy ca lay nhiém HIV va
cac bénh LTQDTD phai thuc hanh tinh duc an toan khi c6
quan hé véi bat ky ai.

Viéc khong thé ban luan vé van dé tinh duc mét cach cai
mé& c6 thé khién ngudi ta gdp nhiéu rdi ro. Nhimg dinh kién/
thanh kién vé tinh duc va ché trach gay nén sy ky thi déi véi
nhimng ngudi nam quan hé tinh duc déng giéi va thudng dé
16i rang ho lam I3y lan HIV trong cong déng.

Hai nguti dan ong quan hé tinh duc vdi nhau c6 thé vi nhiing dong co khéc nhau. Vi dy
trong quan hé tinh duc mai dam, khdch hang c6 thé la nguti thich nam gidi, trong khi
ngudi nam dugc trd tién lai la nguoi thich phu ni.

Hién nay chua c6 Iy gidi chinh thiic tai sao da s moi nguoi bi hdp dan tinh duc béi nguoi
khdc gidi. Nhung 6 mot thuc t fa trong x@ hoi nao cing cd mot bo phan nam gidi va
nit gidi bi hép dan vé mat tinh duc béi nhiing ngudi cling gidi. Mot s6 nqudi cho réng sy
hdp dan tinh duc chiu dnh hudng béi méi quan hé clia dda tré véi nhiing nquai khdc, déc
it [a quan hé véi cha me chiing. Mat s6 nquti khéc lai cho réing, s6 thich tinh duc [ do
y chi quyét dinh. Nhiing nguti nam ¢6 quan hé tinh duc déng gidi la xuat phét ttr sé thich
"bénh hoan! Tuy véy cd rdt it bang chiing ting hg nhiing Iy I& nay. Mot trong nhiing cach
gidi thich ¢6 thé dting nhdt 3, su hép dan tinh duc, bét ké véi nqudi khdc gidi hay cling
qidi, cling gidng nhu viéc mt nguti thudn tay trdi va nquai khdc thudn tay phai. D6 la
bam sinh va khoing thé gidi thich hay du dodn trudc dugc.

(Nguon: International HIV/AIDS Alliance. “Between men - HIV/STI prevention for men who have sex
with men’’ Key Population Series, 2003)



MSM [a viét tt tir cum tir“Nam quan hé tinh duc vdi nam” (Men who has sex with men). Thuat ngi nay phan anh hanh vi tinh duc hon a thé hién nhan dang tinh duc cia
nhom nay. Trén thuc t& nhém MSM khd da dang vé mét nhan dang tinh duc. Dudi déy 2 mot s6 nhan dang tinh duc cdia nhém MSM 6 cic s6 nudc chau A:

Hijras (An d6): nhom nquoi chuyén gidi, doi khi ducc goi a“gidi tinh thit ba” Ho thudng [ nhiing nguoi bi hoan va dn mac giing phu ni. Sau khi hoan, ho trd thanh mot b
phan cia mot nhom xa hoi rdt ddc hiét ma xa hi vira kinh trong vira s¢ hdi ho.

Kothis (An dd/Nepal) - Nhitng nam gici o tinh cach nirtinh. Ho c6 thé 13 nhitng ngu@i d két hon. Nhan dang clia kothi kha phiic tap va khong co khai niém tuong ting v
xa hoi phuong Tay. Ho cling giéng nhu nhom Metis 6 Nepal.

Panthis (An dd/Meta (Nepal)- nhiing nquai nam quan hé tinh duc dong giéi va c6 tinh cach nam tinh. Ho [a nhiing nquti“chdng’/ nguii cho trong quan hé tinh duc véi
Kothis. Ho khdng coi minh la Panthis nhung Kothis thuting goi ho [a Panthis. Ho cling giong nhu nhom Meta & Nepal.

Katoey (Thai Lan va Lao), kteuy (Campuchia) va waria (Indonesia) — a nhiing nguti chuyén gidi, c6 quan hé tinh duc véi nam

Sray sros (Campuchia), (tiéng Anh la“long hairs”/téc dai) la nhiing nam gidi tu nhan minh la phu n, I nhiing nam gidi &n méc nhu phu nit &€ hép dan dan 6ng.
Pros saat (Campuchia), (tiéng Anh [a “short hairs”/t6c ngan) - khong phai la ngudi chuyén gidi, la nhiing nguti nam quan hé tinh duc dong gidi va ¢6 tinh cach rét
nam tinh.

Nguan: AmFAR. “MSM and HIV/AIDS Risks in Asia: What Is Fueling the Epidemic Among MSM and How Can It Be Stopped?” Special Report. 8/2006

(/Viet Nam c6 rat nhiéu cic tir ngi/khdi niém duoc st dung @€ nhéc dén nam quan hé tinh duc déng gidi:

- Gay: Nam c6 xu hudng tinh duc dong gidi

- Dong cd: Ngudi chuyén gici

- Béng kin: Am chi nhiing ngu®i nam quan hé tinh duc déng gidi nhung khong bao gids boic 16 khuynh hudng tinh duc cting nhut céc hanh vi ca minh
- Béng|6: Thudng am chi nhiing ngudi ¢ clt chi ni tinh, ¢ ma b 16 céch s6ng ctia ngudsi chuyén gidi

- Traixin: Am chi nguti nam c6 huynh huéng tinh duc khéc gidi

Ngudn: Vu Ngoc Bao at all. “Male sexuality in Vietnam: the case of Male to male sex” Research Paper; Sexual Health, 2008, No5, pp 83-88.




Gidi, Tinh duc

BaiA7: Tinhducdonggidinam:
cacvan dé siickhée tinh duc

[ N

Mucdich

Khi két thiic bai tép nay hoc vién ¢ thé:

1. Hiéu vé co thé ctia nam va nitlién quan dén cic hanh vi nguy co c6 gdy
anh hudng dén stic khoe tinh duc cla nhom nam quan hé tinh dyc déng
gidi va nquoi chuyén gidi

2. (6 dugc nhiing kién thtc co ban vé nguy co nhiém cdc bénh Iy truyén
qua dutng tinh duc va HIV do héu qud ctia cdc hanh vi tinh duc khdng
duoc bdo vé

3. (8 mdhon khi thdo lugn vé tinh duc

Thoi lugng
- 60-90phit

Suc khoe tinh duc

Chuan bi
- Gidykhdto
- Bitviéthing
- (dctdm gidy nhd ghi y kién (nhiéu mau néu c6 thé)

Hudng dan

Tuy thudc vao thai gian va s6 lugng hoc vién ma ngudsi diéu
hanh ¢ thé st dung ca 3 hoat dong hoic lua chon bai tap phu
hop. Vi du ngudi diéu hanh c6 thé két hop Baitap 1 va Baitap 3,
hodc Bai tap 2 va Bai tap 3.

Bai tap 1: TINH DUC AN TOAN VA TiNH DUC
KHONG BUOC BAO VE

Budc 1: Hé qua khéng mong muén cua tinh duc

Ngudi diéu hanh phéat cho méi ngudi moét t& gidy nhd ghiy kién
va yéu cau ho ghi lai suy nghi ctia minh vé nhiing hé qua khéng
mong mudn cla tinh duc, ghi cang nhiéu hé qua cang tét.

Sau khoang 3 phut yéu cau tling ngudi lan lugt néu y kién clia
minh. M6i ngudi néu mét hé qua khong mong muén cua tinh
duc d€ nhiing ngudi khac c6 co hoi phét biéu. Cd 1an luot nhu
vay cho dén khi tat ca cac y kién dugc dua ra. Ngudi diéu hanh
ghi lai cac y kién trén gidy khd to.

Ggi y: Hé qua khéng mong mudn cda tinh duc ¢é thé la: c6
thai nhiéu lan, mang thai ngoai y muén, nao thai, bénh LTOQDTD,
nhiém HIV, vé sinh, tén thuong bd phan sinh duc, suy gidm stic
khoe v.v.



Budc 2: Thao luan “Tinh duc khong an toan”

Ngudi diéu hanh hudng dan thao luan dinh nghia vé Tinh duc
khong dugc bao vé va Tinh duc khéng an toan: thé nao la tinh
duc khéng an toan? Thé nao la tinh duc khong duogc bao vé?
Ngudi diéu hanh gidi thiéu hai dinh nghia nay:

Tinh duc khéng dugc bao vé: la giao hop khong cé su can thiép
clia cac bién phap dé phong tranh mang thai hodc phong tranh
cac bénh LTQDTD va nhiém HIV. Cac bién phap dé la: Bao cao
su, thudc diét tinh trung, thudc diét khudn (microbicides) hay
cac bién phap tranh thai.

Tinh duc khéng an toan: la hanh déng tinh duc lam tang nguy
cd lay nhiém HIV va cac bénh LTQDTD (vi du quan hé tinh duc
khong st dung bao cao su)

Cach phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc va lay nhiém HIV

Ngudi diéu hanh hudng dan dong ndo bang cach phat cac tam
gidy nho ghi y kién hoac lan lugt tling ngudi néu cach phong
nglia HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Ngudi diéu hanh ghi cac y kién 1&n gidy khé to. Yeu cau nhiing
ngudi tham gia thao luan cac cach phong ngua da dugc liét ké
va chi ra cach nao c6 hiéu qua, ciach nao khéng hiéu qua, cach
nao khong c6 ich, con nhitng cach phong ngua nao chua dugc
liet ké.

Bai tap 2: TIM HIEU COTHE VA XAC BINH NGUY CO

Budc 1: Xac dinh cac khu vuc ggi cam

Chia hoc vién thanh 3 nhdm khac nhau. Phat cho méi nhém

mat vai t& gidy khé to, but viét, gidy mau. Yéu cdu cac nhém

thuc hién cac hoat dong sau day trong vong 20 phut:

- Nhém 1. Vé hinh co thé cia mdt ngudi nam gidi. Yéu cau
nhom thao luan va danh dau (vé)/ ghi lai tat ca cac khu vuc
trén co thé ¢ thé dugc st dung khi mét ngudi nam quan
hé tinh duc véi mét ngudi nir (quan hé tinh duc Nam-N).
Nhom cé thé vé truc ti€p lén hinh vé, hodc viét 1én gidy mau
r&i dan 1én hinh vé trén td gidy to (c6 thé st dung cac mau
khac nhau @& biéu thi muc d6).

- Nhém 2. Vé hinh co thé ctia mét ngudi nit. Yéu cau nhom
thao luan va danh dau(vé)/ ghi lai tat ca cac khu vuc trén co
thé cé thé dugc st dung khi mét ngudi nit quan hé tinh duc
véi mét ngudi nam (quan hé tinh duc Nam-N@). Nhém c6
thé vé truc tiép lén hinh vé, hodc viét 1én gidy mau réi dan
lén hinh vé trén t& gidy to (c6 thé sir dung cac mau khac
nhau d@é biéu thi muc d6).

- Nhém 3. Vé hinh co thé clia mét ngudi nam gidi. Yeu cau
nhom thao luan va danh dau (vé)/ ghi lai tat ca cac khu vuc
trén co thé c6 thé duoc st dung khi mét ngudi Nam quan hé
tinh duc v&i mét ngudi Nam (quan hé tinh duc Nam-Nam).
Nhém cé thé vé truc ti€p lén hinh vé, hodc viét 1én gidy mau
r6i dan 1én hinh vé trén td gidy to (c6 thé st dung cac mau
khac nhau dé biéu thi muc do).




Goi y: Cac bo phan sinh duc ctia nam va ni can phai dugc dé
cap va néu cu thé trong hinh vé, cang cu thé, chi tiét cang dé
thao luan.

Budc 2: Xac dinh cac tiép xic c6 nguy co

Cac nhém lan lugt trinh bay két qua va giai thich tai sao ho lai

vé/viét nhiing bd phan hodc khu vuc d6. Sau d6 ngudi diéu

hanh hudng dan ca I6p thao luan vé:

- Sukhac nhau cta cac“khu vuc ggi cdm” trén co thé clia phu
nd va nam gidi;

- Muc d6 nhay cdm khac nhau gitia cac bd phan trén co thé

Ngudi diéu hanh st dung cac hinh vé dé khuyén khich nhiing
ngudi tham gia thao luan vé nguy co clia cac hanh vi tinh duc
khéng dugc bdo vé: Nhiing tiép xuc tinh duc nao cé thé dan
dén nguy co nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
nhiém HIV? Muic dé nguy co nhu thé nao (khéng nguy ca/nguy
o thap /nguy ca cao)

Vi du: ngudi diéu hanh cé thé dé cap dén moét s6 hanh déng
tinh duc dudi day khi thao luan vé nguy co lay bénh:

- Tay-haumobn - Tay-amdao

- Tay-duong vat - Miéng - miéng

- Miéng-am dao - Miéng-haumoén

- Miéng - duong vat - Duong vat - am dao

- Duong vat - hdu mon - Duong vat- duong vat...

Bai tap 3: THUC HANH TINH DUC VA MUC PO
NGUY CO NHIEM HIV (10 phut)

Phat cho méi thanh vién mét td gidy o in bang dudi day (bd
phan Dap an) va yéu cau ho danh dau nhimg hanh vi tinh duc
theo cac muic dé ctia nguy co nhiém HIV.

Ngudi diéu hanh thu thap y ki€n va nhan xét, sau dé phat dap
an dé tiing ngudi tu kiém tra két qua clia chinh ho.

Ngudi diéu hanh tom tat

- Hoat déng tinh duc rat da dang va phong phu. Quan hé
tinh duc & Viét Nam thong thudng dugc nhiéu ngusi nghi
t&i la quan hé tinh duc gitta nam va nir va chd yéu la giao
hop duong vat -am dao. Xa hdi thudng phé phan nhing
tinh duc bi coi la “léch chudn” nhu giao hgp qua dudng hau
mon hodc qua dudng miéng, hay thi dam. Méi ngudi déu
¢é nhiing lua chon riéng cia minh vé cuéc s6ng tinh duc va
diéu d6 hoan toan binh thudng. Do dé, diéu quan trong la
khéng nén phan xét ngusi khac vé su lua chon ctia ho. Can
hiéu nhu cau va hoan canh ctia nhém nam quan hé tinh duc
déng gidi va ngudi chuyén gidi dé€ khong ap dat nhiing gia
tri riéng clia cd nhan hodc cé thai d6 phé phan vidé chinh la
nguén goc clia su ky thi déi véi hai nhém nay.




Can chuy rdng nhiéu ngudi NTDDG va ngudi chuyén gi6i da
/hodc sé c6 quan hé tinh duc véi nii gidi. Vi vay hiéu biét vé
cd thé phu nir va tinh duc khac gidi la diéu can thiét.
Hiéu biét vé cac cach thuc /vi tri kich thich tinh duc an toan
cling nhu cac hanh vi tinh duc an toan la rat quan trong
trong viéc phong trdnh HIV va cac bénh LTQDTD khac. Mét
s6 hanh vi tinh duc néu khéng dugc thuc hién mét cach
an toan (nhu st dung bao cao su) sé dan dén nguy co lay
nhiém HIV cao.
Con rat nhiéu théach thic/trd ngai trong van dé du phong
HIV qua con dudng tinh duc vi day la mot van dé nhay cam.
Haon nita van con nhiéu ngudi:
«  Conhiéu ban tinh va quan hé tinh duc khong an toan va
khéng dugc bao ve.
+  Khong thich dung bao cao su trong quan hé tinh duc vi
cho rang bao cao su lam giam khoai cam.
«  Kho thuyét phuc ban tinh bao cao su.
St dung bao cao su khéng dung cach.
Thiéu tiép can téi dich vu bao cao su.

Cac cach phong tranh HIV lay qua duong tinh duc

- Kiéng cii/ khong quan hé tinh duc

- (Chung thdy mdt ban tinh / mot vo mdt chong

- Quan hé tinh duc theo cach an toan han (hdn, dm, massage, thd dam,
hodc giao hgp st dung bao cao su dting cdch va thuting xuyén)

- Ludn ludn strdung bao cao su diing cach khi quan hé tinh duc

- Kham/ kiém tra dinh ki v& HIV va cac bénh LTQBTD tai co's6y t& chuyén
khoa, nhét la khi cd nhiéu hon mot ban tinh

Tham khao

Tinh ducan toan hon

Thuat ngit Tinh duc an toan c6 thé ham y [ an toan tuyét d6i. Tinh duc 6
thé an toan 100% di vdi lay nhiém HIV khi c& hai ban tinh biét tinh trang am
tinh cia minh va khdng ai trong hai ngudi dang & giai doan clfa s6 (khodng
thoi gian gitia thoi diém phoi nhiém va xudt hién cic khang thé HIV thong
qua xétnghiém). Trong mat o truong hap, viec giam so Iugng ban tinh cling
nhu st dung bao cao su nam hodc i lién tuc va diing céch chi c6 thé lam
giam nquy co lay truyén HIV. Khi d6, thudt ngittinh duc an toan hon phan anh
chinh xac hon quan diém rang méi nqudi déu ¢ lya chon riéng ciing nhu dp
dung cachanh vi d€ giam thiéu hodc gidm t6i da cic nquy co.

Nguon: UNAIDS, “Tai liéu Thudt ngi thong dung cia UNAIDS 2008”

http: //www.unaids.org.vn/sitee/index. php option=com_ content&task=view&id=226
&ltemid=108




Gidi, Tinh duc

Cac Nguy co lay nhiém HIV

Stic khoe tinh duc

Nguy co nhiém HIV
Hanbh vi tinh duc Khong c6 Khong conguy  Nguy co cao Pap an Giai thich
nguy co o /nguy co thap
Kiéng c(i/ khong quan hé tinh duc Khéng c6 nguy co
Tha dam Khéng c6 nguy co
Hon Khéng c6 nguy co
Om Khéng cé nguy co
Kich thich b phan sinh duc Khéng c6 nguy co
Tu kich thich bo phan sinh duc bang Khéng cé nguy co
tay
Tha dam cho nhau bang tay Khéng c6 nguy co
Co xat cac bo phan co thé Khéng cé nguy co
Ho6n sau (ludi) Khéng c6 nguy co
Quan hé tinh duc bang miéng cé Khéng c6 nguy co
st dung bao cao su (BCS) thudng
xuyén va dung cach
Quan hé tinh duc qua dudng hau Nguy co thap
mon ¢6 st dung bao cao su thudng
Xuyén va dung cach
Quan hé tinh duc qua dudng am Khéng c6 nguy co

dao co st dung bao cao su thuong
xuyén va dung cach




Nguy co nhiém HIV
Hanh vi tinh duc Khong co Khong conguy  Nguy co cao Pap an Giai thich
nguy ¢ co /nguy co thap
Quan hé tinh duc bang dudng Nguy co thap
miéng khong stir dung BCS
Xuat tinh ngoai (quan hé tinh duc Nguy cc cao
khi xuat tinh dua ra ngoai co quan
sinh duc clia ban tinh)
Quan hé tinh duc qua dudng am Nguy co cao
dao khéng dung bao cao su
Quan hé tinh duc dudng am dao Nguy co cao
hodc duong hdu mén cé s dung
bao cao su va chét boi tron c6 dau
Quan hé tinh duc qua dudng hau Nguy co cao
mon khéng dung bao cao su
Tai s&r dung bao cao su Nguy co cao
S dung hai hodc nhiéu bao cao su Nguy co cao
mot Idc khi quan hé tinh duc

Nguén: iéu chinhtir Jan W de Lind van Wiingaarden “Peer and Outreach Education for Improving the Sexual Health of Men who have sex with men — A reference for Peer and Qutreach workers” FHj, USAID, S| Asia, International
HIV/AIDS Alliance, UNESCO, Purple sky:Network,. 2007 http: //www.2.unescobk.org/elib%5Cpublications/2007 Peer_Edu/Peerkdu.pdf



Gidi, Tinh duc

Chaiy: Set6thon néu mai mot chuyén gia dénlam motbai trinh
bay chitiét vé céc bénh 13y truyén qua dutng tinh duc va HIV va
gidi ddp cdc thdc mac ctia nhiing nguti tham ga.

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. (0 thém mot s6 kién thic co ban vé cic bénh lay
truyén qua duong tinh duc va HIV
2. Hiu 16 hon cac duong lay truyén ctia cac bénh lay
qua duong tinh duc va HIV

Thai lugng
- 45phit—60 phit

Chuan bi
- Gidykhd to; Biit viét hang
- Cactdmthé ghiy kién
- Tailiéu doc thém vé cc bénh LTQRTD (Phu luc - Tim
hiéu qua nhiing dia chi hitu ich d tim dioc vé STI)

N

_eena e UH

Bai A8: Cac bénh lay truyén
qua duong tinh ducva HIV

Hudng dan

Budc 1: Thao ludn: Bénh lay truyén qua duéng tinh
duc

Ngudi diéu hanh chia hoc vién thanh tiing d6i (hai ngudi ngoi
canh nhau lam moét dbi). Phat cho méi d6i cac mau gidy nho.
Yéu cau tiing doi thao luan véi nhau va viét ra gidy: Cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc la gi? Sau dé mdi ting déi lan luot
doc lén nhimg y kién cda ho.

Chu y: méi doéi doc mét y kién va dé déi bén canh tiép tuc déng
gop y kién cta ho. Ldn luot quay vong nhu vdy cho dén khi
khéng con y kién nao duoc duarra.

Budc 2. Cac nguy co tir quan hé tinh duc déng giGi
Ngudi diéu hanh yéu cau tiing doi thao luan va viét ra nhing
hanh vi/hanh dong tinh duc nao gitra hai ngudi nam cé thé dan
dén nguy ca lay nhiém HIV hodc méc cac bénh LTQDTD khéc.
Sau d6 mai timg déi lan lugt doc nhiing y kién ctia ho.

Chd y: chudn bi sén mét danh sdch cdc hanh vi tinh duc (xem
Bdng Liét ké cdc Hanh vi tinh duc va nguy co nhiém HIV & Bai
tdp A7) dé b6 sung va goi y cho nguéi tham gia thdo ludn néu
ho dua ra qud it théng tin.



Ngudi diéu hanh gidi thiéu so lugc vé mét s6 bénh bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, hodc ngudi diéu hanh c6 thé ty
chuan bi tai liéu doc thém vé cac bénh LTQDTD. Théng tin ¢
thé 13y tr nhiing dia chi online dugc cung cap & phan dudi.

Nguoi diéu hanh tom tat

- HIV cling dugc xem la mot trong nhiing bénh LTQDTD. Tuy
vy ching ta cdn nhé la HIV con cé thé lay truyén qua nhimg
con dudng khac ngoai quan hé tinh duc, nhu dung chung
bom kim tiém, hoac truyén ti me sang con. HIV va cac bénh
LTQDTD déu gidng nhau & hinh thic lay nhiém qua dudng
tinh duc. Mét ngudi bi bénh lay truyén qua dudng tinh duc
sé& co nguy co lay nhiém HIV cao hon.

- Cac bénh LTADTD khac nhau ¢6 nhiing triéu ching bénh
khac nhau. Nhiém bénh LTQDTD c6 thé dan téi nhiing triéu
chiing/biéu hién khac thudng & co quan sinh duc, hoic
nhiing viing da xung quanh b phan sinh duc va hau mén.
Mot s6 bénh LTQDTD con cé nhiing triéu ching/ biéu hién
& nhing bd phan hic viing da khac trén co thé. Can cha y

rang mot s6 bénh LTQPTD c6 thé khéng cé triéu chiing bénh
ré rét/hoac chi boc 16 triéu chiing & giai doan sau clia can
bénh (vi du nhu Chlamydia, lau, viém gan B, hodc herpes sinh
duc). Diéu nay c6 thé khién nhiéu ngudi khéng y thiic dugc
[a minh & méc bénh nén c6 thé ch quan khéng &p dung
nhiing bién phap tinh duc an toan, dan téi viéc lay truyén
sang nhiing ngudi khac, hodc do khéng di kham chiia bénh
kip th&i nén ho gap nhiing tai bién nghiém trong.

Khi truyén thong, mot s6 ngudi thudng hay sttdung hinh anh
Ve cac bénh LTQDTD dé minh hoa. Tuy nhién, can than trong
khi st dung dnh minh hoa, béi vi nhiing hinh anh nay cé thé
lam gidm nhan thic cla moi ngudi vé nhig bénh LTQDTD
do: 1) nhimg hinh anh minh hoa thudng la vé can bénh &
giai doan da phat trién nghiém trong - ngudi xem sé khéng
cha y téi nhiing biéu hién/ triéu chiing nhe hon & nhiing giai
doan dau clia can bénh; 2) nhiing hinh anh cé thé gay sg hai
va ky thi cGia moi ngudi déi vai nhimg ngudi mac cac bénh
nay; 3) c6 thé tao ra su phan biét gitta ching ta (nhiing ngudi
khéng mac) va ho (nhiing ngudi mac bénh). Diéu nay tao ra
cam giac“an toan” gia tao, khién mot s6 ngudi cho rang minh
“khéng bao gio mdc bénh’.




Tham khao

Cacbénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI)

(on goi la bénh hoa liéu (thudt ngitrong y t€ cing cding trudc day) hodc cic bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, nhung goi nhu vay khdng ndi dugc hét tinh trang khding triéu chiing cla
cdc viém nhiém Iy truyén qua dutng tinh duc. Gac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh
duc Ia do cdc vi sinh vt gdy bénh truyén tlf ngudi nay sang nquoi khéc trong khi quan hé
finh duc. Ngoai cac viém nhiém lay truyén qua duong tinh duc truyén thong' (giang mai va
lau) con c6 cd HIV, can bénh gy nén AIDS; viém do Chlamydia trachomatis, vi-rdt gay u nhu
&nguoi (HPV) ¢6 thé gay ra ung thurvom hong, duong vt hodc hau mon; bénh herpes 6 co
quan sinh duc (mun giop); bénh ha cam; ndm co quan sinh duc (genital mycoplasmas); viém
gan B; viém do tring roi (trichomoniasis); viém rugt; va cac bénh ky sinh ngoai da (c6 nghia
la cdc cdn bénh gay ra béi nhiing sinh vat song trén da vat chd). Tinh phic tap va quy md clia
cac viém nhiém lay truyén qua dutng tinh duc d tang 1én manh tlf nhiing nam 1980. Hon
20 logi vi sinh vat va hdi chiing da dugc cong nhan thudc vao nhém bénh nay.

Ngudn: UNAIDS. "Tai fiéu Thudt nqir thong dung cda UNAIDS 2008 http: //www.unaids.org.vn/sitee/index.
php2option=com_ content&task=view&id=226&ltemid=108

Nhiing triéu chiing thong thuong ciia cac bénh LTQDTD

Nhiéu bénh lay truyén qua dutng tinh duc thuting khong c6 cc ddu hiéu (triu chiing) 1o
rang. Chi ¢6 thé phat hién duoc bénh mot céch chinh xéc béing cach lam xét nghiém tai cac
€056y té. Hay di kham stic khde néu ban thdy bat ky mot trong nhiing triéu chiing sau:

- Ngtfa xung quanh am dao hodc dich tiét tir am dao (d6i véi phu nt)

- Daurdt/hodc budt khi quan hé tinh duc hodc khi di tiéu

- Dichtiét ra tir duong vét

- Baudvling xuong chau

- Pauhong ddi véi nhiing nguoi ¢ quan hé tinh duc dutng miéng

- Pauxungquanh khu vuic hgu mdn doi véi nhiing nguoi cé quan hé tinh duc qua duong
hau mon

- Nhitng vétI61oét, ndt phong rdp, u cuc hodc ban dd trén viing da xung quanh bo phan
sinh duc/ hau mon, IuGi, hodc hong

- Xudthién nhiing n6t mun vay trén ong ban tay/ban chan;

- Ditiu mau nudcti€u sam, hodc di ngoai cd mau nhat, mét va da cd mau vang

- Noi hach, s6t va ngta trén nquo

- Nhiing nhiém triing khong binh thugng, mét moi khong c6 1y do, d6 mé hoi, sut cn

- Nhitng mun c6c nhé, mém, cd mau thit tuoi moc Ién xung quanh b phan sinh duc

Ngudn: http: //familydoctor.org/online/famdocen/home/common/sexinfections/sti/ 165, printerview: html

Tim hiéu rd hon vé cac bénh LTQDTD qua cac website

- http://www.namkhoavn.com/index.php/thong-tin-chung/benh-hoc/61-cac-bnh-
lay-truyn-qua-ng-tinh-dc html

- http://www.cimsi.org.vn/TVTN/default.asp?act=macbenh

- http://www.ykhoanet.com/tinhduc_gioitinh/benhsinhduc/index.htm

- http://www.tuvantuoihoa.org.vn/main.php?id=6&type=/

- http://familydoctor.org/online/famdocen/home/common/sexinfections/sti/ 165.
printerview.html

- http://www.who.int/hiv/pub/sti/en/

- http://www.cdcgov/std/general/

- http://familydoctor.org/online/famdocen/home/common/sexinfections/sti/ 165.
printerview.html







Gidi, Tinh duc

Bai tap A9: Nhom nam quan
hé tinh ducdong gidivanguoi
chuyén gidi 6 Viét Nam - Nguy
cd va tinh dé bi ton thuong

Mucdich

Bai nay gilip ngudi tham gia:

1. Tim hiu cdc nquy co va tinh dé bi t6n thuong cla
nhém NTDDG va nguoi chuyen gidi ddi véi cic vn
8 stic khe, lay nhiém HIV va cac bénh LTQDTD lién
quan tdi cc yéu t6 kinh t& xa hoi.

2. Y thiic dugc nhitng nguy o xudt phat tir mot s6
hanh vi tinh duc.

Théi lugng
- 45phit—60pht

Chuan bi
- Gidykhd to, bt viét bang
- Cactdm gidy nhd ghiy kién nhiéu mau

~N

Suc khoe tinh duc

Hudng dan

Budc 1: Dong nédo
Ngudi diéu hanh chia hoc vién lam 3 nhém. Yéu cau hoc vién
moi nhom ddng nado va thao luan theo cau hoi goiy sau:

Nhém 1: Cac yéu té ca nhan:
1) Nhiing yéu t6 hay hoan canh cd nhdn nao lam tdng nguy co

nhiém HIV va cdc bénh LTQDTD?
2) C6thélam gi @ phong trdnh/giagm nguy co tr nhing yéu té
nay?

- Viduvé nhiing yéu té cd nhdn gdy nguy co nhiém HIV va cdc
bénh LTQDTD:

Khéng dung bao cao su

Khong dung chat béi tron/ hodc dung chét boi tron
khong thich hgp/khéng ddm bao phong ngua

Quan hé tinh duc do tac ddng clia ma tdy hay uéng rugu
Ban tinh cé HIV hodc c6 nguy co/nghi ngd nhiém HIV
C6 nhiéu ban tinh, v.v.

- Cdcyéu té khdc

Thiéu kién thuc vé an toan tinh duc
Khéng da quyén luc dé thuang thuyét sir dung bao
cao su



Co lich st bi lam dung tinh duc
Suic ép cla ban be

Nhém 2: Cac yéu té xa hoi:

Nhing yéu té hay hoan canh xd héi nao lam téng nguy co
nhiém HIV va cdc bénh LTQPTD?

C6 thé lam gi dé phong trdnh/ gidm nguy co tir nhimg yéu té
nay?

1)

2)

Vi du vé nhiing hoan canh/béi canh xa hoi

Chuan muc gidi bao gém ca chudn muc van hoéa xa hoi
vé quan hé gitra nam va nit

Thai dé ctia xa héi déi véi tinh duc va tinh duc déng gidi
Nh(ing diéu kién kinh té-xa hoi (nghéo déi, that nghiép,
dicu)

Tiép can dich vu y té, tu van, (chra tri va tu van, gido duc
déng dang)

Gido duc va truyén théng

Nhom 3: Moi truong phap ly va chinh sach

1) Nhiing yéu té/moitrudng vé phdp ly/ chinh sdch nao cé thé gay
can tré /lam tdng nguy co nhiém HIV va cdc bénh LTOQDTD?

2) Céthélam gi dé caithién?

- Viduvé nhiing yéu té phdp ly va chinh sdch
Méc du tinh duc déng gidi khong bi coi la bat hap phéap 6
Viét Nam, nhung quan hé tinh duc déng gidi nhin chung
chua dugc xa hoi chap nhan, vi du tir géc do6 chinh sach va
phap ly:

Tinh duc déng gidi khong dugc chu y.

H6n nhan dong gidi la khéng dugc phép (Luat Hon nhan
va Gia dinh Viét Nam cam két hén gilta nhimng ngudi
cung gidi).

Dich vu xac dinh lai gi6i tinh hau nhu khéng co (chi cho
phép mét s6 trudng hop c6 béd phan sinh duc khong roé
rang vé gigi tinh)

Quié trinh xay dung chinh sach chua can nhac dén nhiing
van dé ctia nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi

Nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi van con vang bong
trong cac chinh sach y té/ xa hoi.

Budc 2: Bao cdo lai

Yéu cau mébi nhém cr mot dai dién trinh bay két qua thao luan
cda nhém minh. Thanh vién clia cdc nhém khac tham gia gép
y va thdo luan.




Gidi, Tinh duc

Ngudi diéu hanh tom tat

Méc du & Viét Nam, tinh duc déng gidi nam khéng khéng
bi coi Ia bat hgp phap nhung su thiéu hiéu biét va cac dinh
ki€én ctia xa hoi déi véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi
da han ché co héi tiép can dén cac dich vu hé trg va xa hoi,
bao gom cac dich vu cung cap théng tin, kién thic va stc
khoe tinh duc.

Trong b6i canh van hoa —xa hoi hién nay c6 nhiéu yéu té lam
anh huéng dén nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi thuc
hanh tinh duc an toan va do d6 lam tang nguy ca lay nhiém
cac bénh LTQDTD va HIV. D6 la cac yéu t6 ca nhan, cac diéu
kién clia cong dong, moi trudng xa hoi va phap ly. Vi du do

Suc khoe tinh duc

tinh duc d6ng gidi khéng dugc chdp nhén, nhiing dich vu
xa héi hay dich vu y t&€ ddc thu danh cho nhém nay hau nhu
khong co. Déi khi do sg bi ky thi, quan hé tinh duc déng gidi
dién ra trong moi trudng khéng dam bao va khong 6 céc
phuong tién an toan.

Dé thay d&i cac diéu kién van héa - xa héi va chinh sach, can
phai co thai gian. Trudc mat, nhimng ngudi NTDDG, nhiing
ngudi chuyén giGi va nhitng ngudi lam viéc v6i cdc nhom
nay can phai xay dung cac chuong trinh dé hé trg ho thuc
hanh tinh duc an toan, nang cao nhan thiic dugc va biét bao
vé quyén clia minh.
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Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Bong gidi

Bai B1: Goi tén van deé
qua tranh

| N\

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Néu dugc cdc loai ky thi ma nhom NTDDG va nqudi
chuyén gidi dang phai ddi mat
2. Buc dau phan tich nhiing biéu hién va béi canh
ctia surky thi ddi véi nhom NTDDG va ngudi chuyén
qii

Thai lugng
- 45phit—60 phit

Chuan bi
- Lua chon cac bic tranh vé phu hop trong s6 cic
bic tranh vé ky thi vi nhém NTDDG (Xem Phu luc
tranh vé).

- Danhsd thi tuvao cic buic tranh va diing bang keo
gidy dan cac buic tranh 1én tudng, hodc Ién bang.

- GidykhG to, bt viét hang

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1:“Thao luan qua tranh”

Chia hoc vién thanh cac nhém 4-5 ngudi. Bé nghi nhiing ngudi
tham gia ti€n dén xem cac buc tranh @& ndm dugc ndi dung
cUa tiing buc. Sau d6, dé nghi méi nhdm chon mét buc tranh.
Yéu cau timng nhom thao luan vé buc tranh da chon dua theo
nhiing cau hoi sau:

1. Chuyén gi dang xay ra trong buc tranh?

2. Buctranh nay néilén diéu gi?

3. Diéu gi trong buc tranh gay an tugng manh nhat véi ban?

Budc 2: Bao cdo lai

Tiing nhém cr dai dién trinh bay két qua thao luan ctia nhom.
Cac thanh vién khac b8 sung nhan xét va chia sé thém nhiing
trai nghiém cla ho trong cuéc séng (khuyén khich hoc vién
dua ra cac vi du vé su ky thi tuong tu d6i véi nhém NTDDG va
ngudi chuyén gidi trong cudc séng hang ngay cda ho).

Ngudi diéu hanh ghi lai nhiing y chinh [én mot t& gidy khé
I6n - dac biét la cac dang ky thi, nhirng béi canh va néu cé
thé&, nhiing nguyén nhan gay nén su ky thi hoac tac dong déi
véi nhiing ngudi bi ky thi va nhiing ngudi xung quanh ho (gia
dinh, nguai than, ban be...).




Budc 3: Phan tich

Ngudi diéu hanh tém tat cac nhan xét chung nhat ctia cac

nhém va lam rd nhiing diém khac nhau. Sau d6, ngudi diéu

hanh c6 thé héi tiép cac cau hoi dé giup hoc vién hiéu sau
haon cac van dé ky thi lién quan dén nhém NTDDG va ngudi
chuyén gidi. Vi du céc cau hoi:

« Tai cdng déng clia cac ban co xay ra tinh trang tuong
tu hay khong? Hay ké mét vai vi du. Tai sao diéu do lai
xay ra?

« Hodc Bai tap nay noi lén diéu gi?

Méi lién hé gitra ky thi déi véi nhom NTDDG, ngudi
chuyén gidi va HIV?

Ngudi diéu hanh tom tat

Su ky thi c6 thé dugc biéu hién dudi nhiéu hinh thic (néu vi
du vé sy ky thi dugc dé cap dén trong mét sé buc tranh da
dugc thao ludn - ché trach tu cach dao duc; c6 lap/ xa lanh;
deé biu, tréu choc, ngan cdm, méng mé, xau hé, tu ky thi v.v)

Ky thi d6i v6i nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi xay ra
trong nhiéu bdi canh khac nhau - trong gia dinh, noi céng
cdng, nai lam viéc, co sGy té, trudng hoc v.v

Ky thi gay tén thuong, tao khéng khi budn ba, ndng né trong
gia dinh.

Ky thi khong dem lai Igi ich cho ai (ky thi khong lam cho
NTDDG va ngudi chuyén gidi chdm dut quan hé tinh duc
déng giGi ma chi khién ho trd nén dé tén thuong hon va dé
gdp nguy ca lay nhiém HIV hon; ky thi lam cho nhiing ngudi
than cla chuiing ta tré nén xa cach va ¢6 lap, v.v)

Chung ta c6 thé thay d&i thai do va hanh vi clia ban than
va nhiing ngudi khac. Biéu dau tién chung ta cé thé lam la
thay d6i nhan thiic va hanh vi clia ching ta ddi véi nhiing
nhing nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi va ngudi
chuyén gidi. Vi du ching ta khéng nén st dung nhiing tu
ng{ mang tinh phan biét d&i xd/ky thi. Ching ta c6 thé hé
trg dé ho tiép can tdi cac ngudn thdng tin va dich vu mét
cach dé dang. Nhimg bién phap giam ky thi va phan biét doi
xU véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi sé dugc thao luan
ky hon & cac bai tap sau.
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Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Ddng gidi Nguoi chuyén gidi va

Tham khao

Thé nao la ky thi va phéan biét doi xi?
Ky thi la qué trinh hinh thanh théi do khong chdp nhan va dp dat cdi nhin tiéu cuc véi mot cd nhan/mat nhom do ho 6 st khac biét vé phdm chdt hay mat dac
diém nao do.

- Phén biét ddixit[a thé hién surky thi bang hanh dong, thé hién qua st dGi xtrkhong cing bang doi véi ngudi bi ky thi. Phan biét ddi xir duoc dinh nghia nhu 13 sur ky thi
bang hanh ddng. Phan biét ddi x(rkhuyén khich va cling c6 su ky thi.

- Surky thiva phan bit ddi xtt thé hién qua thai d6 va hanh vi—Trong nhiéu truding hop, moi nguoi ¢ thé khong ¥ thic dui rang nhiing 161 ndi hodic hanh dong clia ho 13
ky thi.

Cécdang kyth|
Ky thi vé thé chdt (ghé so), ky thi cac di tat hodc céc bénh nguy hiém.

- Ky thivé mat dao duc: khinh bi, phé phan... nhitng hanh vi duoc coi la phi dao dic.

- Nam gidi ¢6 quan hé tinh duc déng gidi c6 thé tréi nghiém st ky thi tir bén ngoai hodc hay st tu ky thi (st ky thi bén trong).

- Ky thitirbén ngoai la su doi xirkhac biét va khong cong bang. St phan biét ddi x nay ¢6 thé bao gém viéc gay p Iuc, hdt hii, trimg phat, gay phién ha, dé 16i hodc loai
trlr. Doi khi nd ciing ¢6 thé dan dén bao luic ching lai nhiting ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc dong gidi.

- Tukythi (ky thi tirbén trong) - tu minh ¢4 théi @6 khong chép nhan ban than hodc ap dat cach nhin tiéu cuc ddi véi chinh ban than minh, vi du: tuxdu hG, tu coi thudg,
miét thi chinh minh; s hdi bi hét hii va phan biét ddi x( ...

Ngudn: Chinh stia tirtai liéu” Huting ddn cong tdc Thdng tin Gido duc Truyén thong nham xda b ky thi va Phan it doi xit lién quan dén HIV/AIDS, Ban T tudng Véin hda Trung uong, 2006.






Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Béng gidi

Bai B2: Ky thi véi nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi
va nguoi chuyén gidi trong
cachoi canh khacnhau

Mucdich
Bai nay gilip ngudi tham gia:
1. Hiéu dugc cac dang va nguyén nhén dan dén ky thi véi nhom NTDDG va
ngudi chuyén gidi
2. Hiu dugc ky thi s& anh huting dén nhiing nhém nay nhu thé nao.
3. Butc dau xdc dinh dugc nhiing hanh ddng cu thé nhaim giam surky thi va
phan bit ddi x(.

Thai lugng
- 45phit—60pht

Chuan bi
- Chudn bi mot s6 t gidy khd to, trén méi t gidy ghi mot BOI CANH (gia
dinh, cong dong, ca'sy 1€, trudng hoc, noi lam viéc, quén nudc/hang dn,
qudn bar, v.v). Bang dinh giy va bt viét bang.

Ngudi chuyén gidi va HIV

Nguoi diéu hanh chiiy

Bai tap nay c6 thé tén nhiéu thai gian tuy nhién day la mét
bai tdp quan trong. Hay ap dung cac trd choi khudy déng
trong ltc chuyén tir budc thuc hién nay sang budc khac. Hay
dé ngudi tham du di chuyén gilia cac nhom va tu thém céc
tam bia vao cac boi cdnh khac nhau.

Bai tap sé phat huy hiéu qua cao néu nhu cé mét vai nguoi
NTDDG va ngudi chuyén gi6i dén chia sé kinh nghiém cla
ban than ho.

Khi thdo luan vé nguyén nhan goc ré cla ky thi, hay luén
nhd rang mét vai ngudi tham gia cé thé sé 1én an nhimng
ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi vi cach an mac hay néi
nang clia ho (cé thé la do ho tu ky thi). Néu cé trudng hop
nhu vay xay ra, ngudi diéu hanh can nhac nhé nguyén tac
chung clia khéa hoc da dugc néu - khong phé phan, khéng
to thai do.

Can nhan manh rang ching ta dang di tim nguyén nhan
tai sao xa hoi lai phé phan nhém NTDDG va ngudi chuyén
gidi — sé c6 nhiing lién hé dén van dé Gidi (quan niém phé
bién rang nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi khéng phai la
dan 6ng‘dich thuc’), Van héa (quan niém cho rang ‘Tinh duc
déng gidi khong ton tai trong van hoa clia ngudi Viét Nam),
hay Tén gido (vi du‘Cong gido khong chap nhan - Tinh duc
dong gidi la trai véi dao dic’) wv.



Huéng dan

Budc 1: Thao luan vé ky thi trong cac béi canh khac
nhau

Chia nhirng ngudi tham gia theo s6 nhém tuong (ing véi s6
b&i canh (c6 thé chon tir 4-5 béi canh khac nhau, nhu vay can
chia nhitng ngudi tham gia thanh 4-5 nhém). M&i méi nhom tu
chon mét t& gidy khé to ghi mat BOI CANH (vi du: gia dinh) dé
thao luan theo cac ggi y sau:

- Suky thi c6 thé xdy ra nhu thé nao trong béi canh d6? Vi sao?
- Thai d6 ctia moi ngudi & béi canh dé lagi?

- Nhing yéu té nao goép phan gay nén nhiing thai dé dé?

Ngudi diéu hanh gai y cho céc thanh vién ctia nhém khi thao

luan can chu y t6i nhing diém sau:

- Mb ta su ky thi d8i véi nhém NTDDG va ngusi chuyén gidi
xay ra nhu thé nao trong béi canh cu thé va xéac dinh céc
biéu hién cta ky thi va phan biét d6i x ma ho gap phai
trong béi canh d6 (Vi du cdc dang ky thi: ghét, xa lanh, hat
hui, nhin phé phan, duéi di...);

- Thao luan vé& nguyén nhan clia nhiing dang ky thi nay theo
cau hai gai y:“Tai sao nhiing di€u nay lai xay ra?”

- Nhém ghilaiy kién (biéu hién clia cac dang ky thi va nguyén
nhan) [én gidy khé to.

- Khuyén khich cac nhom dién kich/tiéu pham vé ky thi - phan
cong cac thanh vién nhom déng vai dé thé hién su ky thixay
ra trong bdi canh dé

Budc 2: Bao cdo lai

Nguoi diéu hanh mai ting nhém [én trinh bay két qua clia
nhém minh (ghi y kién tom tét trén gidy khé to, hodc dién tiéu
pham).

Budc 3: Thao luan

Huéng dan nhimg ngudi tham gia thao luan vé tac déng clia ky

thi va cac chién lugc nham thay déi thai dd theo nhiing cau hoi

gcl y dudi day:
Diéu gi sé xay ra vai ching ta (hoac véi nhom NTDDG va
ngudi chuyén gidi) néu chung ta bi ky thi nhu vay?

- Suky thi nhu vay c6 méi lién quan nhu thé nao dén nguy co
lay nhiém HIV hodc viéc ti€p can téi cac dich vu cham soc
diéu tri hay du phong lay nhiém HIV?

- Diéu gi c6 thé gitp mang lai su thay d6i? Chung ta c6 thé
bat dau tir dau?

Ngugi diéu hanh ghi lai cac y kién cGia moi ngudi trén gidy khé
to va tom tat cac y chinh.




Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Bong gidi

Nguoi diéu hanh tom tat

Ky thi d6i vai nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi xay ra &
nhiéu nai va vao nhiéu ltc khac nhau. Mt ngudi ¢ thé phai
d6i mat véi nhiéu biéu hién ky thi khac nhau vao nhiing
thdi diém khac nhau va tai nhiing dia diém khac nhau. Mot
ngudi cang phai chiu nhiéu tang ky thi, cdm giac bi c6 lap va
chéi bo clia ngudi d6 cang tang 1én.

Chung ta khéng thé tir chéi thuc hién céc quyén dugc gido
duc, giai tri, cham soc stic khoé chivi ho thudc nhom NTDDG
va ngudi chuyén gidi. Do bi ky thi qué nhiéu, déi khi nhém
NTDDG va ngudi chuyén gidi can c¢é nhiing noi/nhiing dia
diém ma & d6 ho cdm thay an toan va khong bi de doa, noi
ma ho cé thé dén va cdm thay dugc tu do trong Uing xU va
hanh vi cdia minh.

Nguai chuyén gidi va HIV

Do su ky thi ma nhiing NTDDG va ngudi chuyén gigi phai
che gidu khuynh huéng tinh duc va nhan dang ciia minh. Ho
€6 thé c6 quan hé tinh duc & nhiing noi tuy bi mat, nhung
lai khéng c6 diéu kién dé tiép can hodc 4p dung nhiing bién
phép bdo vé (nhu st dung bao cao su) dé c6 hanh vi tinh
duc an toan. Ngoai ra, do lo sg bi ky thi va phan biét doi x,
ho khéng muén/hoac e ngai ti€p can t6i cac dich vu cham
soc y té€ khi c6 bénh. D6 la nhiing yéu t6 lam tang nguy co
nhiém HIV trong nhom nay.
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Bai B3: Nghién ciiu truong hop

[ N\

Chai y: Nhiing nghién c(iu tinh hudng dudi day do nhiing nqudi
NTDDG va nqudi chuyén gidi xéy dung trong cic hdi tho xéy
dung bd cong cy. Bay chinhla nhiing cu chuyén c6 that tlr cude
song cliahg.

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Tim hiéu sau hon vé ky thi d6i véi NTDDG va nquo
chuyén gidi
2. Thdo lugn vé nhiing cdu chuyén c6 thdt trong
cudc song va tim hi€u nhitng céch thic dé déi
phé véi ky thi.

Théi lugng
- 45phit—60pht

Chuan bi
Mt s6 cau chuyén xdy dung dua trén nhiing truong hop
cuthé — mdi nhém lam viec véi mot cau chuyén.

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1: Thao luan

Chia hoc vién thanh cac nhdm nho tir 2 dén 3 ngudi. Phat cho
mbi nhdm mot cau chuyén khac nhau. Yéu cau cac nhom doc
hét cau chuyén va thao luan theo nhiing cau hoi sau:

- Ban nghithé nao vé tinh huéng do? Tai sao diéu dé lai xay ra?
- Diéu gi 6 thé gitip thay déi tinh huéng dé?

M&i nhém thao ludn theo cac cau héi da dat ra. Nhom bau ra
mot trudng nhdm dé ghi lai nhiing y kién clia cac thanh vién va
sau do c6 nhiém vu trinh bay lai.

Lua chon: Nhom c6 thé thuc hanh dong vai dé dién ta cau
chuyén. Dua theo tinh huéng dua ra, méi nhém cé thé dién lai
tinh huéng bang cach dong vai theo cac cac nhan vat. V& kich
¢6 thé dung lai & bat ky thai diém nao dé co thé tiép tuc thao
ludn tim ra phuong cach thay déi tinh thé.

Budc 2: Trinh bay

Dai dién tling nhém trinh bay lai két qua thao ludn clia nhom
ho. Sau khi mot nhom két thuc trinh bay, ngudi diéu hanh dua
ra mét s6 cau hdi ggi y dé cac hoc vién trong 16p binh luan va
dat nhitng cau héi khac cho nhém dé:




« Moi ngudi c6 dong y véi nhan xét/két luan clia nhom hay
khong? C6 ai co y kién khac véi két luan ctia nhém?

- Liéu trong cudc séng clia ching ta, trudng hgp tuang tu co
xay ra hay khéng?
Chung ta rat ra dugc nhiing gi théng qua nhiing nghién ctu
trudng hgp trén?

«  Sukythida gay ra nhiing tac ddng nhu thé nao trong nhimng
nghién ctiu trudng hop ké trén?

« Lam thé nao dé chung ta c6 thé nang cao nhan thic va su
cadm théng véi nhdm NTDDG va ngudi chuyén gii?

Cac cau chuyén

Cau chuyén 1: Chi la gido vién dang cé mot cudc séng gia dinh
hanh phuc véi chéng la mét bac si. Ho da ¢ mét co con gai. Cudc
séng gia dinh day da va hanh phuic ctia ho da khién nhiéu ngudi
xung quanh ngudng mo. Nhung sau 10 nam chung séng, chi da
phat hién chong chi dudng nhu cé méi quan hé tinh cam véi mét
ngudi nao do. Chi da néi chuyén véi anh nhung anh néi ngoai chi
ra anh khéng c6 quan hé véi ngudi phu nir nao khac. Mot hom
chi tré vé nha sém hon du dinh, chi da bat gap chong dang quan
hé tinh duc v&i mét nam thanh nién tré. Chi siing sO trudc canh
d6. Chi cdm thay rat kinh khiing va khéng sao hiéu dugc tai sao
anh lai lam nhu vay. Chi da bé con vé nha me vi cdm thay ghé so
anh, chi nghi rang anh that Ia bénh hoan.

Cau hoi:

1. Ngudi chéng c6 phdi la ngudi déng tinh khéng?

2. Suky thi trong trudng hgp nay xdy ra nhu thé nao?
3. Lamthénao dé gidi quyét trudng hop nay?

Cau chuyén 2: D la mét thanh nién khdée manh sinhravalénlén
& ndng thon. Trd thanh ca si va néi tiéng la udc ma chay bong
clia anh ti ngay nhé. VGi quyét tdm do anh da ra thanh phé dé
lap nghiép. Trong thdi gian dau & thanh phé anh da gap va yéu
mot o gai séng & thanh pho. Sau mét thai gian yéu nhau ho da
tinh t&i chuyén két hén va xay dung mét t6 8m nho nhé &thanh
pho. Nhung D van ém méng trd thanh ca si. Anh da gap mot
ngudi nang d& cho anh. Ong cham séc anh tan tinh va hia hen
sé dao tao va lang xé anh thanh “sao”. Anh da chap nhan quan
hé tinh duc véi dng “bau s6” clia minh dé nhan dugc su ing hd
va nang d& cdia éng. Dan dan anh trg thanh ngudi tinh cia 6ng
bau. Ngudi yéu clia anh trd nén suy sup vi thay ngudi yéu minh
dé thuc hién gidc mong thanh “sao” da chdp nhan trg thanh ké
“bién thai" (1Gi cla co).

Cau hoi:
1. D6 phdila ngudi déong tinh khéng?
2. Ban c6 déng y vai suy nghi cda c6 gdi khéng? Tai sao?
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Cau chuyén 3: H la mot ngudi chuyén gisi. H ty nhan minh la
phu nit - an dién, trang diém son phan va tng x nhu nhing
ngudi phu nit khac. H da danh mat chiing minh thu chup minh
khi an mac la trai. Hién nay H dang gap khé khan vi khi di H
muén di lam lai chiing minh thu thi dugc yéu cau phai cat toc va
an mdc nhu con trai nhung H lai khong muén nhu vay. H muén
¢6 dugc chiing minh thu véi hinh anh nhu hién nay. H khong
thé di may bay hoac di du lich nudc ngoai vi khdng c6 chiing
minh thu va khéng lam dugc ho chiéu.

Cau hoi:

1. Haéy chi ra ddu la su ky thi trong cdu chuyén. Su ky thi xdy ra
trong truong hop nay la tar dau? Tai sao?

2. Theo ban lam thé ndo dé gidi quyét nhing trudng hgp nhu
cua H?

Cau chuyén 4: H |a con trai th( hai trong gia dinh, H c6 mét em
gdi va mét ngudi anh trai. Gia dinh H lam ruéng. Ba nhiéu lan
cha me H thic giuc anh trai H cuéi vg dé sinh con vi anh la con
trudng lai la trudng ho nhung anh cu thoai thac. Anh trai H da
[én thanh phd lam viéc, nhung thudng vé nha chai. Méi lan vé
anh dem theo nhiéu ban trai vé nha chai va ngu lai. C6 lan H
da bat gap anh minh dang au yém mét ngudi ban trai & trong
phong. H rat tic gian, cho la anh minh khéng binh thudng,
nhung khéng dam méch bé me. Dan dan trong lang 6 tiéng

Ngudi chuyén gidi va HIV

dén la anh cta H 1a “pé dé” lam H cam thdy rat xau hé. Cha me
H cling rat buén va xau hé vi chuyén nay. Ho khéng mudn anh
trai H vé nha. Tur khi trong lang c6 tiéng dén nhu thé, anh cta H
khong tré vé lang niia.

Cau hoi:

1. Ban nghi gi vé thdi dé cdia H va gia dinh dbi véi anh trai cia H?

2. Néu ban la H ban sé ting xtr véi anh trai ciia minh nhu thé
nao?

Cau chuyén 5: M la mot gido vién day ti€éng Anh gidi & méot
trudng phé théng trung hoc. Do tinh ¢& mét phu huynh hoc
sinh da phat hién anh dang séng chung va c6 méi quan hé tinh
cam “trén muc ban bé” véi mét nam thanh nién. Phu huynh do
da dén gap hiéu trudng va yéu cau nha trudng khéng cho M
duing 16p vai ly do anh da c6 quan hé khong diang dan, néu dé
anh tiép tuc day hoc anh c6 thé lam hu hoc sinh bang 16i séng
buéng tha cdia minh.

Cau hoi:

1. C6 su ky thi xdy ra trong trudng hgp ndy hay khéng? Néu c6,
hay mé ta su ky thi.

2. Ngudi hiéu truéng cdn tng xit nhu thé nao trong trudng hop
nay?




Cau chuyén 6: T la trudng bd phan nhan su cla mét cong ty
I6n. Tai cong ty, anh 1a mot tdm guong dién hinh vé sy lam viéc
cham chiva nghiém tic. Anh da cuéi vg dugc hon 15 nam va da
¢b mét con trai. Vg anh la mot ngudi phu nir xinh dep va kinh
doanh thanh dat. Tuy vay, chi cdm thdy khéng thuc sy hanh
phc vé cudc hén nhan ctia minh bdi vi ké tir ngay cudi ho rat
it khi quan hé tinh duc. Pa rat nhiéu lan chi néi anh di kham
bac si hay bac si nam khoa xem thé nao nhung anh thudng
ngai chuyén do. Cudi cung ho da cung nhau di kham suic khoe
nhung két qua cho thdy anh la ngudi hoan toan khoe manh.
Trong mdy nam gan day, chi nghe thay l&i don dai tir co quan
anh rang anh da c6 mét quan hé dac biét véi mét nhan vién
nam tré. Chi da truc tiép hoi anh vé diéu nay va anh da thd nhan
rang ngudi nhan vién nam tré & cong ty anh rat thich anh. Anh
cling thay minh c6 tinh cdm manh mé déi vai cau ta, nhung anh
khéng thé boc 16 quan hé clia ho véi bat ky ai. T so rang anh ¢
thé bi mat viéc va vi tri clia anh & cong ty c6 thé bi anh huéng.

Cau héi:

1. Tc6 phdila ngudi déng tinh khéng?

2. (6 suky thitrong truong hop nay khéng?

3. Vocta T c6 thé c6 nhiing hanh déng nhu thé ndo?

Nguoi diéu hanh tom tat

- Suky thi déi v6i nhiing ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong

giGi va ngudi chuyén gidi khong chi gay nhiing tén thuong
vé mat tinh than, tinh cdm, ma con c6 thé gay kho khan cho
ho vé su nghiép - ho c6 thé bi tir chéi viec lam hodc bi sa thai
khéi cong viéc dang lam.

- Do thiéu hiéu biét, nhiéu gia dinh da khong thé chap nhan

viéc con trai ho 1a mot ngusi dong tinh, tir d6 dan téi viéc
ngan can, ép budc dé ngudi dé tir bd khuynh huéng tinh
duc cia minh va séng "theo chuan muc". Biéu nay khién cho
cudc séng clia con trai ho va cac thanh vién trong gia dinh
gap nhiéu khé khan, ho phai che gidu cudc séng that cta
minh, séng cudc s6ng hai mat dé lam hai long cha me va
nhimng ngudi than.

- Nhiing chudn muc van héa va nhiing quan niém va dinh

kién vé vai tro gici gop phan lam tang su ky thi doi véi nhimg
Ngudi nam c6 quan hé tinh duc déng gidi. Viéc khéng chap
nhan nay cé thé khién ho trd thanh nhiing ngudi bi gat ra
khdi 1€ cudc s6ng xa hoi, khién ho bi c6 1ap. Su ky thi c6 thé
khién ho do du tim dén cac casdy t€ hoac cac dich vu xa hoi
khi can thiét.
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Bai B4: Cac dang ky thi véi
nhom NTDDG va nguoi chuyén
giéi — Cay Van dé vé nguyén
nhanva hau qua

N

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Xécdinh cic dang thiic /biéu hién khac nhau cda strky thi
2. Hiu surky thi c6 thé tac dong dén nhém NTDDG va nguoi chuyén gidi nhut
thé ndo
3. Xac dinh mdt 6 nquyén nhan gdc ré clia su ky thi ddi véi hai nhom nay.

Thai lugng
- 45-60phut

Chuan bi
« Cactdmbia nhd ghi y kién (néu cd dugc 3 loai mau khac nhau thi cang tot

—déth&hién RE cdy - Than cdy - La cay). Bt viét bang

Gidy khd to/hodc bang - & hinh mot céi cay to ¢ tén cy, than cay varé ciy

Baing dinh hodc ghim dé dan cac ¥ kién 1én cac b phan khdc nhau clia Cay

Vian dé

Ngudi chuyén gidi va HIV

Danh cho ngusi diéu hanh

- Day la mot Bai tap rat quan trong vi n6 giup hoc vién tim
hiéu va phan tich nhimg biéu hién, nguyén nhan va hau qua
ctia ky thi d6i vi nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi, véi gia
dinh, cdng déng va xa hoi.

- Day la mot phuong phap phan tich van dé rat hiéu qua.

- Ngudi diéu hanh nén sir dung bai tdp nay nhu mot bai téng
két, hé théng lai nhiing van dé vé ky thj da dugc dua ra thao
luan & cac bai tap trudc.

Huéng dan
Xay dung CAY VAN BE

Budc 1: Vé cay

V& mot cdi cay véi nhitng bo phan sau cla cay:

- Tan la cay: Tac dong/Hau qua: Diéu nay anh hudng téi nhém
NTDDG va ngudi chuyén giGi nhu thé nao? (Vi du: mat viéc
lam, chan nan, khéng ti€ép can dugc cac dich vu y té).

- Than cdy: Cac biéu hién cda su ky thi va phan biét d6i x{ (Vi
du: goi tén mét cach xach mé, khinh miét, dat biét hiéu xau,
ché cudi, xi xao, xa lanh, v.v)

- G&c cay: Nguyén nhan - tai sao ngudi ta lai ky thi? (Vi du
thiéu kién thuc, dinh kién)



Tan la - Hau qua
Ky thi da tac dong nhu thé nao t6i nquoi bi

pAc

Than: Biéu hién
cla surky thi (xa lanh, ché trach, v.v.)
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Ré: Nguyén nhéan
Tai sao nhiing nhom nay b ky thi?

N )b

Budc 2: Thao luan va liét ké

Chia nhom Ién thanh céc cap dé thao luan vé nguyén nhan,
biéu hién va tac ddng/hau qua cda ky thi. Phat cac tdm bia vai 3
mau khac nhau va but viét cho tling cap dé thao luan. Cac cap

viét Ién nhiing tdm bia va dan ching theo hinh vé cai cay dé

tao thanh mét “cdy védn dé”. Cac dang ky thi la than cay, cac tac
déng la tan la cay va nhiing nguyén nhan la ré cay.

Budc 3: Phan tich

« Ngudi diéu hanh cung véi cac hoc vién xem lai lan lugt tiing
nguyén nhan, hinh thiic va tac dong cla ky thi da dugc viét
ra trén cac tam bia mau va gan 1én cay van dé.

« Nhém nhiing y kién triing nhau (ngudi diéu hanh cé thé yéu
cau hoc vién lén thuc hién viéc nay).

« Ngudi diéu hanh tém tat lai cac y kién va chi ra cho cac hoc
vién tham gia thay 2 miic d6 tac déng Ién nhém NTDDG va
ngudi chuyén gidi: tac dong tuc thai (vi du bi c6 1ap) va cac
tac dong lau dai (vi du mat viéc lam).

M6t cdch lam khdc: ngudi diéu hanh yéu cau mot vai hoc vién
lan luot doc to cac nguyén nhan, hinh thuic va tac déng ctia ky
thi. Ca 16p cung nhau néu 1én nhimg diém chung va tho luan.

Cac hoat dong khac tuy chon

Néu con thai gian, ngudi diéu hanh yéu cau cac hoc viéndéng
nao theo ggi y sau: Nhiing tdc déng /hdu qua cta ky thi & cdc cdp
dé: cd nhan, gia dinh va céng déng la gi?
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Nguoi diéu hanh tom tat

Ngudi diéu hanh phan tich va tém tat cac nguyén nhan:

Nhiing ngyén nhan chinh cla su ky thi: nhiing chudn muc
gidi va tinh duc, nhitng dinh kién; phé phan dao duc, thiéu
hiéu biét, sg mat thé dién vdi cong déng, chinh sach cianha
nudc, v.v. Ngudi diéu hanh cé thé dua vi du vé cac nguyén
nhan va phan nhém céc nguyén nhan chinh dé hoc vién
phan thich sau hon (vi du: Ky thi do dinh kién xa hoi/ do
quan niém vé gia tri, chudn muc xa hoi, thiéu hiéu biét, v.v).
Giai thich mét s6 tac dong cta ky thi - vi du nhu sy ky thi da
can trd nhiing ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi tiép can
dich vu cham séc stic khde bao goém cac dich vu diéu tri va tu
van xét nghiém HIV, thuc hién hanh vi tinh duc an toan, v.v.
Ky thi can tr& viéc tiép can cac dich vu dy phong lay nhiém
HIV d8i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Ky thi khién nhiing ngudi déng tinh khéng dam béc 16
huynh huéng tinh duc dich thuc ca minh va luén phai
s6ng mot cudc song hai mat. Vi du mét ngudi ngudi dong
tinh c6 thé da 1ay vo va cé con nhung van duy tri quan hé
tinh duc véi nhirng nam gidi khéac. Biéu nay la khéng cong
bdng cho nhiing ngudi than bén canh ho.

NTDDG va ngudi chuyén gigi cé HIV hodc méc bénh lay qua
dudng tinh duc phai déi mat vai ky thi kép: ho bi ngudi khac

Ngudi chuyén gidi va HIV

phan xét bai cac hanh vi tinh duc va bdi nhan dang tinh
duc clia ho va ho bi ky thi vi ho nhiém HIV hoac cac bénh
LTQDTD.

Do su ky thi, nhiéu ngudi dé roi vao trang thai tram cam
va do dé sé tim dén rugu, ma tdy hodc quan hé tinh duc
véi nhiéu ngudi, hodc ¢ cac hanh vi khac 6 hai cho stic
khoe ctia ho. Nhirng hanh vi d6 lai cang khién nhirng ngudi
NTDDG va ngudgi chuyén gidi bi ky thi nang né hon. Ho cang
bi xa héi thanh kién va gat ra ngoai I€ hon n(ia.

Mét s ly giai vé nguyén nhan gay ra ky thi

Thié€u kién thiic dan dén thanh kién va phan xét dao dic déi
vdi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Dinh kién dao duic va chudn muc xa hoi- gdn NTDDG va
ngudi chuyén gidi véi cac van dé xa hoi, coi tinh duc déng
gidi la hanh vi bénh hoan, bang hoai xa héi va trai qui luat xa
hoi/pha hoai cac quy dinh va chudn muc xa héi. Ho bi coi la
nhiting ngudi choi bdi, hu hdng. Ho bi 1én &n 1a lam mat thé
dién clia gia dinh, lam cho gia dinh x4u hé véi cong déng va
nhing ngudi xung quanh. Nhiing ngudi NTDDG va nguoi
chuyén gidi khéng dugc cong déng d6i xit cdng bang nhu
tat c& moi ngudi.
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Bai B5: Boclo quan hé
tinh duc dong gidi

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Théo ludn vé mai lién hé gitta ky thi va su boc 16
quan hé tinh duc dng gidi.
2. Thdo ludn vé nhiing phuong thic gitip d6i phé véi
ky thi.
3. Duarasang kién dé ciing nhau chdng lai surky thi.

Thai lugng
- 45phit

Chuan bi
Gidy khé 10
Biit da

Nguai chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1. Thao luan cap doi
Yéu cau hai ngudi ngéi canh nhau lam thanh mét déi dé thao
luan.

Ngudi diéu hanh doc to tling cau hoi dudi day:

1.

Néu ban la NTDDG hodc la ngudi chuyén gidi, viéc boc 16
khuynh hudng tinh duc/ hodic hanh vi tinh duc cta ban sé
mang lai diéu gi c6 lgi cho ban?

Néu nhu ban béc 16 khuynh huéng tinh duc/hanh vi tinh duc
ctia minh, diéu bdt loi nao sé xdy ra?

Néu ban phdt hién ra minh cé HIV duong tinh, ban sé néi cho ai
biét va tai sao?

MOt ngudi c6 thé cé nhiing cdch ndo (chién lugc cd nhdn) dé
d6i pho vai ky thi?

La nhiing thanh vién trong céng déng, ching ta ¢ thé lam
gl dé giup chéng lai su ky thi doi véi nhém NTDDG va ngudi
chuyén giéi?

DaGi véi ting cau hoi, tting doi thao luan véi nhau trong mét vai
phut. Ngugi diéu hanh sé “thu gom” cac cau tra 16i lan lugt ti
méi cap. Cac cau tra loi sé dugc ghi lai trén gidy to. Méi doi sé
1an luot dua ra mot y kién va dé déi bén canh tiép tuc y kién ctia
ho. Ct lan lugt, cac doi luan phién tra 16i cho dén khi khéng cé




mot y kién méi nao dugc dua ra. Sau d6, ngudi diéu hanh tiép
tuc qua trinh nhu vay véi cau hoi tiép theo cho dén cau haéi cudi
cung.

Ngu®i diéu hanh tom tat

- Boc 16 khuynh hudng tinh duc, hanh vi tinh duc hoac tinh
trang HIV duong tinh ctia minh la mot diéu rat khé, doi hoi
su diing cdm, binh tinh va kién nhan. Can phai cé su chuan
bi rat ky trudc khi di dén quyét dinh nay dé khéng gay séc
cho ngudi minh muén boc 16.

- Ngudi than trong gia dinh hay ban bé can phai binh tinh,
chia sé va théng cdm dé nhiing ngudi NTDDG va ngudi
chuyén gidi cam thay dugc hé trg va khéng qua lo lng.
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Bai B6: Nam gidi co quan hé
tinh duc dong gidi,
ngudi chuyén gidi va gia dinh

~N

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Tim hiéu va thdo luan vé ky thi trong gia dinh doi
vdi nhém NTDDG, bao gom ca nquoi dong tinh v
ngudi chuyén gidi.
2. Biét cach tim kiém sirh trg clia gia dinh.

Thai lugng
- 60pht

Chudn bi
- Motsokich ban dé dong vai.

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Poéng vai - Dién kich

C6 thé ap dung hinh thic Dién kich va thao ludn - mét hinh
thiic dién kich, trong d6 cac nhan vat cé thé ding lai tai bat ky
thdi diém nao dé ngudi diéu hanh d3t cau hoi thao luan, sau d6
cac nhan vat lai dién tiép va kich.

1.

Yéu cau cac hoc vién xung phong tham gia déng moét sé vai
dién cac nhan vat theo tinh huéng dinh san - méi ngudi sé
dugc giao dong mot vai.

Dién v& kich theo b6i canh da dinh san.

Sau khi v& kich ngan dugc dién xong, ngudi diéu hanh héi :

“Diéu gi da xay ra trong v kich?”Viét lai cac cau tra |oi lén t&

gidy to. Sau d6 hoi cac dién vién “Ban cam thay nhu thé nao

trong vai dé ?”. Ghi lai cau tra 16 [&n gidy khd to.

Hoi “Cac ban muén cau chuyén ti€p dién nhu thé nao?” va

ghi lai cau tra 16i. Sau do6 ldy y ki€n thong nhat cha toan bo

héi thdo theo mot mot trong cac phuong an gai y.

Tiép tuc thao luan theo cac cau hoi ggi y sau:

« Chung ta rat ra dugc diéu gi tir vé kich vé nhom NTDDG
va ngudi chuyén gidi va su ky thi ti phia nhimng ngudgi
than trong gia dinh d6i véi ho?

«  Chung ta c6 nhing cach nao khac dé c6 thé gitp cac gia
dinh trong cac tinh hudng tuong tu?




Kich ban

BGi canh cau chuyen lamat gia dinh sap 6 chiic dam cudi cho cd con gai. Mot
trong s6 nguai con trai ctia gia dinh s& moi ban dén tham du, nguoi ban nay
la mdt nquoi dong tinh.

Chi tiét vé cacnhan vat

- Nguoi con trai la ngudi ddng tinh: ban mai ban trai clia minh dén
dur dam cudi clia chi, nhung ban lai khong mudn cd gia dinh va ho hang
va nguoi quen dén du dam cudi biét rang ban la mdt nquoi dong tinh.

- Nguoi ban dong tinh: Nguoi yéu cia ban moi ban dén du ddm cudi
clia chj anh ta. Ban hoan toan c&i md vé viéc minh la mét nquti dong
tinh nhung ban biét rang nguoi yéu cta minh chua muon cho gia dinh
biét rdng ban than anh cling la mot nguoi dong tinh.

- Nguai me: Ban luon nghi rang con trai minh c6 diéu gi dau diém
nhung rét yéu va than thiét véi con trai.

- Chi gdi: Ban biét rang em trai minh la nquoi dong tinh va ban chdp
nhan diéu do. Ban rét than véi em va hoan toan ting ho em trai.

- Anh trai: Ban rat s6c khi thay em trai minh mai nquoi yéu la nquoi
dong tinh dén dam cudi. Ban nghi rang da dén Itic cau em ctia minh
phdi bdt dau hanh x( nhu mdt nquoi dan dng thuc thu.

- Nguai cha: Ban lo lang vé con trai (it ctia minh, ddc biét sau khi ciu
ta dan nquoi ban ky la dén dam cudi. Ban luén mong mudn con trai
s& nhap ngti giong nhuban da tiing lam thoi trai tré va trd thanh “mot
nquoi dan 6ng manh mé”

Y tudng gidi quyét tinh hudng

Yéu cdu mdt thanh vién trong gia dinh dting ra lam nqudi hoa gidi tinh trang
bat hoa gitfa nquoi cha, nquoi anh trai va nquai em trai la ngudi dong tinh.
(6 gang binh tinh va thao ludn van dé véi moi nqudi. Mat phuong an khc c
thé la nguoi ban trai déing tinh dén trudc I8 cudi va gidi thich cho ngudi cha,
mong ngudi cha dling tlf chi con trai ctia minh chivianh la ngudi dong tinh.
Anh gidi thich cho nquoi cha rang “thuc té cudc song ngay nay da khac, moi
ngudi déu hiéu rd hon vé nquti dong tinh” Ngui me va ngudi chi ¢ gang
thuyét phuc nguti anh trai khong nén tic gian va dimg dung vi luc d6i vi
ngudi em trai. Nqudi con trai ¢ thé phai chudn bitam I cho ca gia dinh trudc
khi nquoi yéu dong gidi cia anh dén nha.

Nquoi con trai la nquti dong tinh can nhan manh rang anh cing la con ci
trong nha va trong gia dinh moi ngu®i c thé ndi chuyén cdi mé véi nhau vé
khuynh huéng tinh duc dong gidi. Tur gidy phiit d6, anh sé khdng can néi déi
nquai than trong gia dinh thém nifa.



PhanB

Nguoi diéu hanh tom tat

G Viet Nam, do chudn muc van hoa, cac bac cha me thudng
khéng chap nhan su that con trai ho la moét ngudi déng tinh
hay 1a mét ngudi chuyén gidi.

Do thiéu hiéu biét, nhiéu gia dinh da chéi bé con minh hodc
€6 nhiing thai dé hay hanh vi gay tén thuong cho ngudi than
nhu méng chdi, cdm doén, hodc danh dap dé bat ngusi dé
thay d6i hanh vi tinh duc/ thay d6i khuynh hudng tinh duc
clia minh.

Su ky thi d6 cang khién nhiing ngudi la NTDDG hoac ngudi
chuyén gi6i che ddu khuynh huéng tinh duc va hanh vi
tinh duc thuc su ctia minh. Nhiing nguci NTDDG va ngudi
chuyén gidi con phai chiu nhiing tén thuong vé mat tam ly,
tinh cdm lau dai c6 thé dan téi su trdm cdm. Do d6, ho c6
thé tim tGi ma tay, hay rugu dé lang quén. Ngoai ra, su ky thi
trong gia dinh con han ché nhiing ngudi NTDDG va ngudi
chuyén giéi ti€p can tdi cdc ngudn théng tin hay cac dich vu
hé trg.






Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Bong gidi

Bai B7: Quan hé tinh duc
dong gidi, HIV va quyén

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Hiéu dugc cic quyén lién quan nhém NTDBG,
nqudi chuyén gidi va ngudi ¢ HIV (NCH)
2. Thdo ludn vé cac cch ho trg nhiing nhém nay thuc
hién dugc quyén con ngudi va giam ky thi.

Thai lugng
- 60 phit—90phit

Chuan bi
- Gidykhdto
- Cactdm gidy nho ghiy kién
- Mdtcudn day, kéo, bt da

N

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1: Xac dinh nhu cau va quyén

Ngudi diéu hanh chia hoc vién thanh 2 nhém I6n. Chuan bi cho
moi nhom mot sé tam gidy nho ghi y kién va but da. Chia bang
lam hai phan (hodc déan 2 t& gidy khé to A0 bén canh nhau).
Viét mot tiéu dé “CAC QUYEN CO BAN”1én mot phan clia bang
(hodc trén mot t& A0) va “CAC NHU CAU CO BAN"lén phan kia
clia bang (hodc Ién t& A0 con lai).

Ngudi diéu hanh hudng dan cac nhom thuc hién nhu sau:

- Nhom 1. Néu céc nhu cau co ban (nhu cau thiét yéu) nhat
clia con ngudi. Tung thanh vién trong nhém suy nghi va
viét cac nhu cau cg ban ctia con ngudi lén cac tam gidy nho-
moi nhu cau viét 1én mét td gidy. Nhdm lai nhiing tam bia
ghi nhiing nhu cau giéng nhau. Dan nhimg t& gidy nay lén
phén bang (hodc gidy A0) c6 ghi tiéu dé“CAC NHU CAU CO
BAN"

- Nhom 2. Néu nhiing quyén co ban ctia con ngudi. Tlng
thanh vién trong nhém suy nghi va viét cac quyén co ban
clia con ngudi lén cac tdm gidy nhé - moi quyén viét lén mot
td gidy. Nhém lai nhiing tdm bia c6 ndi dung giéng nhau.
Dan nhiing t& gidy nay lIén phan bang (hoéc gidy A0) c6 ghi
tiéu dé “CAC QUYEN CO BAN".



Budc 2: Xac dinh va thao luan vé quyén

Sau khi 2 nhom da hoan thanh, ngudi diéu hanh yéu cau nhimng
ngudi tham gia xac dinh nhiing quyén nao dap tng nhimng nhu
cau cd ban nao va dat nhiing tam gidy ghi quyén va nhu cau
tuong Ung bén canh nhau. Tiép tuc lam vay cho dén khi cac
quyén va nhu cau co ban da dugc dat hét bén canh nhau.

Ngudi diéu hanh yéu cau nhiing ngudi tham gia dua ra nhan xét
vé mai lién hé gira nhiing nhu cau co ban ctia con ngudi va cac
quyén. Sau d6, ngudi diéu hanh dua ra cau hoi dé thao luan:
« Néu la ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi, nhiing quyén nao
ctia ho ¢6 thé bi dnh huéng?
Néu la ngudi c6 HIV, nhiing quyén ndo cta ho c6 thé bj anh
huéng?

Ngudi diéu hanh ghi lai cau tré 16i 1én gidy khé to.

Budc 3: Bdo vé quyén

1) Yéu cdu ngudi tham gia chon ra tir 3-5 quyén (hodc nhiéu hon
tuy thudc vao s6 lugng ngusi tham gia) ma ho cho la quan
trong nhat va la nhiing quyén ma ho muén tim hiéu ky hon.

2) Chia thanh cac nhém nhd (ti 3 dén 4 ngudi). Cac nhom thao
luan lam cach nao dé nhiing quyén nay dugc thuc hién. C6 thé
st dung hinh thuc déng vai —dién kich dé dién ta viéc bao vé
cac cac quyén nay. Moi nhém lam viéc trong khoang 30 phuit.

3) Tung nhom trinh bay két qua thao luan, cac hoc vién khac
trong I6p dua ra y kién phan hoi.

Budc 4: Nhan manh
Ngudi diéu hanh huéng dan cac hoc vién thao luan theo cac
cau haoi ggi y dudi day:
Chung ta rat ra duoc nhiing diéu gi tircdc két qua théo luén/ hodic

1.

2.

-~

Ngudn. “International Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights. 2006 Consolidated Version, UNAIDS, 2006. —

Cac quyén lién quan dén HIV va AIDS

tirbai tdp sdm vai?

Lam thé nao dé dam bdo cdc quyén, dé su ky thi khéng lam dnh
huéng dén cdc quyén cua ching ta?

Ban nghi gi vé diéu 10 cta Ludt Hon nhdn va gia dinh — cdm két
hén gidia nhimg ngudi cting giéi tinh?

Ban nghi gi vé Nghi dinh 88/2008/ND-CP ctia chinh pht ban
hanh ngay 05/08/2008 vé viéc cho phép xdc dinh lai gici tinh?

Quyén khong bi phan biét doi i,
dugc bdo vé cong bang va binh ddng
trudc phdp lugt

Quyén dugc song

Quyén cla moi nquoi dugc hudng
inh trang stic khoe tét nhat ¢ thé
dugc vé thé chat ciing nhutinh thén
Quyén dugc ty do va an toan

Quyén dugc ty do di lai

Quyén dugc tim kiém va lanh nan
Quyén riéng tu

Quyén tirdothé hién y kién, tu do tiép
nhén va phd bién thong tin

- Quyén duoc ty do thanh lap t6 chiic

Quyén duagc lam viéc

Quyén két hon va lap gia dinh

Quyén dugc binh dang ti€p can gido
duc

Quyén c6 dugc muic sng phu hgp.
Quyén dugc dam bao an ninh xa hi,
dugc ho trg va dam bao phiicloi
Quyén duagc chia sé cic thanh tuu cla
tién bo khoa hoc

Quyén dugc tham gia ddi séng xa hoi
va van hda

Quyén khdng bi tra tan, d6i x( mot
cach tan bao, vd nhdn dao hay ha
thap nhén pham.



Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Béng gidi

Ngudi diéu hanh gidi thiéu vé mét s6 quyén con ngudi lién
quan téi HIV va AIDS va céach tiép can dua trén quyén la phuong
thuc giup ching ta thuc hién dugc quyén.

Cach Tiép can Dua trén Quyén la gi?

- Xay dung chuong trinh ap dung cach tiép can dua trén
quyén la mét cach tiép can dam bao quan tam nhu nhau
dén nhiing viéc can lam va cach thic thuc hién

- Tatcacac cach ti€p can dua trén quyén dugc dua trén nhiing
gia tri phd quat vé tu do va binh ddng dé phat trién.

- Theo céch tiép can dua trén quyén, ngudi tham gia hodc
hudng lgi dugc goi la ngudi dugc hudng cac quyén.

- Ngudi thuc hién cac can thiép dua trén quyén la Nha nudc,
cac ca quan phét trién, cac té chiic phi chinh phd trong nudc
va quéc té. Trong ngdn ngir phat trién va theo tiép can dua
trén quyén, ho dugc goi la nhiing ngudi c6 nghia vu dam
bao cac quyén dugc thuc hién.

- Phuong phap tiép can dua trén quyén chi trong vao viéc
nang cao nang luc cho nhiing ngudi dugc hudng quyén va
nhiing ngudi c6 nghia vu dé ho hi€u rd vé quyén va nghia
vu cla minh.

Ngudn: hiéu chinh tir cudn “Introduction to Rights-based Programming” Joachim Theis, 2003, Save the Chil-

dren, Sweden

e Ddm bdo
T|ep1car] din Nang cao binh ddng, surtham gia, thuc hién
quyen ctiaho hoa nhap va chdng lai phan bigt d6i x{t cenghia vy

claho

Nquoi ¢ nghia vu dam bao
cdc quyén dugc thuc hién

/ Nang cao tréch nhiém

clia nquoi thuc hién nghia vu

HA trg moi ngudi tiép can

\ dén quyén

Nquoi dugc hudng
acquyén

Ngudi diéu hanh cé thé dua ra danh sach cac quyén & trén va
néu rd ai la ngudi dugc hudng cac quyén, ai la ngudi cé trach
nhiém dam bao cac quyén déu dugc thuc hién.

Cac nguyén tac vé quyén con ngudi:

Phé cap va khong thé tudc doat — tat cd moi ngudi trén thé
gidi déu dugc hudng cac quyén nhu nhau.

Khéng tach r&i - tat cd cac quyén déu gan lién vai nhan
phdm clia tat cd moi ngudi.



Phu thudc 1an nhau va lién quan 1an nhau - viéc thuc hién
mot quyén phu thudc hoan toan vao viéc thuc hién cac
quyén khac (cac quyén phai dugc thuc hién nhu mét téng
thé)

Binh ddng va khéng phan biét déi x{r - tt c& moi ngudi
déu dugc hudng cac quyén ma khong bi phan biét déi xur
dudi bat ky hinh thic nao.

Tham gia va héa nhap - tat ca moi ngudi dugc chu dong,
tu do, thuc su tham gia, ddng gép va thu hudng tat ca cac
quyén cla ho.

Trach nhiém va quy dinh ctia phap luat - Viéc tuan tha cac
quy dinh va chuin muc hgp phap dugc quy dinh trong céc
van ban vé& quyén con ngudi la bat budc, nhat la khi nha
nuéc da phé chuan cac van ban vé quyén con ngudi.

Ngudi diéu hanh tom tat

Mot s xa hoi va gia dinh hién chua sén sang chap nhan tinh
duc déng gidi. Su ky thi véi nhiing ngudi co HIV ¢o rat nhiéu
di€ém giéng véi nhiing ky thi ma nhém NTDDG va ngudi
chuyén gidi phai déi mat. Nhiing ky thi nay déu dua trén

nhing phan xét va phé phan vé mat dao duc. Mot ngudi
NTDDG hodc ngudi chuyén gidi c6 HIV phai déi mat vai su
ky thi kép.

Tat cd moi ngudi déu c6 quyén dugc cham soc y té va thé
hién ban than minh. Ky thi tai cac co sG y té khién cho nhiéu
ngudi NTDDG va ngudi chuyén gigi ngan ngai tim kiém sy
hé trg khi ho bi bénh, vi du khi ho mc cac bénh LTQBTD.
Quyén dugc xac dinh lai nhan than. G Viét Nam Bo Lut Dan
su ban hanh nam 2005 va Nghi dinh 88/2008/ND-CP ban
hanh 05/08/2008 chua chap nhan viéc chuyén déi gidi tinh
ma chi chap nhan viéc xac dinh lai gisi tinh. Theo luat, viéc
chuyén déi gidi tinh chi hgp phéap déi véi nhiing ngudi c6
nhiing khuyét tat badm sinh vé mit gidi tinh-thudng dugc
nhin nhan la nhiing khiém khuyét & co quan sinh duc. Theo
phap luat nhitng ngudi khéng c¢é nhiing khuyét tat bam
sinh & ca quan sinh duc bi c&m chuyén déi gidi tinh.

Do vay, nhitng ngusi da thuc hién ph3u thuat chuyén
déi gidi tinh & Viét Nam hodc & cac nudc khac truc ngay
5/8/2008 gap kho khan trong viéc chuyén déi gidy t& nhan
than cla ho, vi du nhu chiing minh thu, thé bao hiém, gidy
t& s& hitu nha dat, ho khau, don xin visa, xuat canh, hodc lam
gidy dang ky két hon.




Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Ddng gidi PhanB Ngudi chuyén gidi va HIV

Phap luat Viét Nam lién quan dén van dé tinh duc dong gioi
Muc 5, Biéu 10 Ludt Hon nhan va Gia dinh Viét Nam nam 2000 qui dinh cam két hon gitia nhiing nquoi cting gidi tinh.

Biéu 36 Bo Ludt Dan su qui dinh Quyén xdc dinh lai gidi tinh:
(& nhan ¢6 quyén duogc xac dinh lai gidi tinh. Viec xac dinh lai gidi tinh ctia mt ngudi duot thuc hién trong truing hgp gidi tinh clia nqudi do bi khuyét tat bam sinh hodc
chua dinh hinh chinh xac ma can 6 sy can thiép ctiay hoc nham xdc dinh 16 vé gidi tinh. Viéc xdc dinh lai gidi tinh dugc thuc hién theo quy dinh clia phdp luét.

Nghi dinh 56 88 /2008/ND-CP clia chinh ph ban hanh ngay 05/08/2008 qui dinh phau thuét xdc dinh lai gidi tinh dugtc coi la hop phdp vdi nhiing nquai cd khuyét tat
bam sinh vé gidi tinh hodc gidi tinh chua dugc dinh hinh chinh xéc cén crtheo céc Tiéu chudn y 1€ xdc dinh khuyét tat bam sinh vé gidi tinh (Biéu 5) hodc xéc dinh gidi tinh
chua dugc dinh hinh chinh xdc (Diéu 6).

Diéu 4 ctaNghi dinh nghiém céim: thuc hién viéc chuyén ddi gidi tinh ddi vdi nhiing nguoi da hoan thién vé gidi tinh (khodn 1); Thuc hién viéc xac dinh lai gidi tinh khi chua
dugc phép cla Bo Y té hodc Y té tinh, thanh phd truc thudc Trung wong theo quy dinh tai Diéu 8 Nghi dinh nay (khoan 2); Tiét 16 thong tin vé viéc xac dinh lai gidi tinh
clia ngudi khac (khodn 3); va Phén biét doi xr d6i vi ngudi da xéc dinh lai gidi tinh (khodn 4).

DE duoc xc dinh lai gidi tinh can phai am cdc thi tuc nhur sau: T khai theo mau da quy dinh, xudt trinh bén chinh gidy khai sinh, s6 ho khdu va chting minh nhan dan cla
Nguoi yéu cu. Quan trong nhat phai c6 van ban két lugn ctia t6 chiic y 1€ da tién hanh can thiép dé xac dinh lai idi tinh. Cac van ban nay sé do Hi dong giam dinh y khoa
hodc gidy xdc nhn ctia t6 chiicy t€ ¢ tham quyén cdp (bénh vién Binh Dan, Nguyén Trai, Nquyén Tri Phuong ...). UBND cép quan (huyén) la noi ¢6 tham quyén xac dinh lai
gidi tinh cho nhiing nqudi cd yéu cau.

(Theo VnExpress, 14/12/2007)







Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Ddng gidi

Bai B8: Tiép can va st dung
cacdich vuxa hoivayté

| N\

Mucdich

Bai nay gitip nqudi tham gia:

1. Thaoludn vé viéc tiép can t6i cac dich vu cong (y té, x
hai) clia nhiing nguti NTDDG va nguti chuyén gidi

2. Thdo lugn vé thai d6 cla cong dong ddi véi nhitng
nhém nay

3. Tim hiéu nhiing phuong thiic/kj néing gitip ho d6i
phé /vugt qua su ky thi

Thai lugng
- 45phit—60 phit

Chuan bi
- GidykhG to; Bt viét

Nguai chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1: Thao luan

Chia hoc vién thanh cdc nhdm nhé khodng 6-7 ngudi/nhém.
Giao cho méi nhém thao ludn mot van dé ma nhiing ngudi
NTDDG va ngudi chuyén gidi gap phai. Thai gian thdo luan
nhom khoang 25-30 phuit.

Cac van dé gap phai trong cudc séng:

- Vandé 1. Suckhée (nhiing van dé vé stic khoe, nguy co mac
bénh), ti€p can dich vu y té.

- Vdan dé 2. Nghé nghiép va viéc lam.

- Van dé 3. Doi s6ng xa hoi (tham gia cac hoat dong xa hoi;
biéu 16 tinh cdm/sa thich cla minh tai nhimg dia diém céng
c6ng)

- Van dé 4. bdi séng tinh duc va tinh yéu

Budc 2. Trinh bay
Ngudi diéu hanh moi dai dién cta tling nhém 1én trinh bay.
Thanh vién cac nhém khac bé sung va thdo luén.




Ngudi diéu hanh tom tat

- Nhiing ngudi nam cé quan hé tinh duc dong gidi, dac biét la
nhom nam déng tinh va ngudi chuyén gidi da boc 16 thudng
gdp nhiéu khé khan trong cuéc séng do su ky thi ti phia gia
dinh va xa hoi.

- Suthiéu hiéu biét clia cac nhan vién y té va su ky thi ctia ho
khién cho nhimng ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi va
ngudi chuyén gidi khong mudn ti€p can dén cac dichvuy
t&, nhat la cac dich vu céng khi ho c6 thdc mac hodc c6 van
dé vé stc khée tinh duc. Diéu nay can tré ho trong viéc ti€p
can va kham chira bénh kip thoi hiéu qua.

- Do su ky thi, nam gigi c6 khuynh huéng tinh duc déng gidi
thuong gdp kho khan khi tim viéc.

- Suky thi ctia xa hoi da han ché ngusi dong tinh nam tham
gia vao cac hoat dong xa hoi hodc anh hudng dén cac co hoi
thang tién ctia ho.

- Khé khan trong viéc tim kiém ngudi yéu va ban tinh dé day
nhimg ngudi déng tinh nam rai vao tinh trang tram cam,
chan nan, tiéu cuc.




Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Bong gidi

Bai B9: Cac quan niém xa hoi
vé Tinh duc dong gidi

N

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Phan tich nhiing suy dién an sau théi d va phan xét
ctia chiing ta vé nhom NTDDG va ngubi chuyén gidi.
2. Nhin nhan lai thdi do cla chiing ta d6i véi nhém
NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Thai lugng
- 45phit

Chuan bi
Gidy khé to, biit viét, nhiing cu nhan dinh
Viét nhiing cdunhan dinh en mat ter gidy kh to da
dugc ké lam 2 cit: Bong y va Khong dong y.

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1: Phat biéu y kién

Yéu cau cac thanh vién lan lugt tiing ngudi mot di dén td gidy
khé to c6 ghi nhimng cau nhan dinh va dua ra y kién ctia ho véi
mai cau nhan dinh, cc thanh vién viét vao cot: DONG Y, KHONG
DPONGY.

(Co thé strdung cac hinh - Mat Cudi — Mit Méu 2 ** g&danh
dauy kién Bong y/ Khong dong y

Ngudi diéu hanh tém tat cac két qua: s6 luong cac y kién déng
y va khong dong y vai moi cau nhan dinh.

Budc 2: Thao luan tap thé

Chon ra mét cau nhan dinh. D€ nghi moét ngudi doc to cau do va
sy ki€én dong y va khong dong y. Yeu cau mét ngudi Bong y véi
cdu nhan dinh nay giai thich tai sao; sau d6 yéu cau mét ngudi
c6 y kién Khéng déng y giai thich ly do. Hudng dan cac hoc vién
thao luan. Sau d6 chuyén sang cau nhan dinh tiép theo.

Ngudi diéu hanh luu y: C6 thé khéng c6 da thoi gian dé thao
luan tat ca cac cau nhan dinh dugc dua ra. Ngudi diéu hanh cé
thé& chon nhiing cau nhan dinh c6 su khac biét 16n vé s6 lugng
y ki€n Dong y va Khong déng y dé thao luan.




Vi du vé cac cau nhan dinh kha phd bién vé& nhém nam quan hé tinh duc déng gisi va ngudi chuyén gidi:

Bang ghi Nhan dinh
(C6 thé Iua chon mét s6 trong s6 nhiing cau nhan dinh nay hodc chon tat cd nhiing cau nhan dinh & dudi day)

Cacnhan dinh Pongy Khéng déng y
1. Tinh duc d6ng gidi la moét can bénh

2. Quan hé tinh duc gilta nhitng ngudi cling gidi la bénh hoan

3. Tinh duc d6ng gidi la mot van dé xa hoi

4. Nhing ngudi dong tinh dé bi lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

5. NTDDG va ngudi chuyén gidi la nhiing ngudi dua doi, hu hdng

6. NTDDG va ngudi chuyén gidi c6 cudc séng hai mat

7. Choi véi“gay” dé bj lay thanh “gay”

8. Ngudi dong tinh c6 thé chita tri dé trg thanh ngudi binh thudng

9. Khong thé chap nhan viéc chuyén déi gidi tinh vi nhu thé sé gay rdi loan xa hoi

10. Ngugi déng tinh la nhimng ngusi déng c6 bong cau

11. Ngudi déng tinh la trai gia gai

12. Ngudi déng tinh nam hay an mac 1oe loet

13. Gia dinh sé bat hanh néu cé moét ngudi con trai la ngudi déng tinh




Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Bong gidi

Nguoi diéu hanh tom tat

Trong s6 nhiing nhan dinh dua ra c6 nhiéu nhan xét mang
tinh ky thi vai nhiing ngudi nam quan hé tinh duc déng gidi va
nhiing ngudi chuyén gidi. Nhiing y kién d6 la do nhiing dinh
kién xa hoi, hodc dua trén nhiing phan xét mang tinh dao dtc.
Nh{ing nhan dinh nay cho thay rang:

- Céc gia tri /chudn muc dao dic dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh xét doan clia ching ta vé ngudgi khac.

- Xa hoi thuong cé nhiing dinh kién vai nhimg hanh vi va 16
s6ng khong tuan theo cac“chudn muc” vé van hoa va gidi.

- Ching ta déu c6 nhiing quan diém khac nhau vé con ngudi
va su vat. Mot s6 quan diém co thé gay ra su ky thi.

- Nhing nhan dinh nhu trén sé lam tang thém sy ky thij véi
nhom nam quan hé tinh duc déng gidi va ngudi chuyén gigi
bdi nhimng hiéu 1am va quan niém sai léch vé ngudi déng
tinh nam (dua trén nhan dang tinh duc) va quan hé tinh duc
gilta nam véi nam (dua trén hanh vi tinh duc).

Nguai chuyén gidi va HIV

Thong tin tham khao

Ngugi diéu hanh c6 thé st dung nhiing cau nhan dinh trén bao
chi @€ phan tich véi véi cac hoc vién, chi ra thiéu sét clia nhiing
bai bao va nhimng hau qua tiém tang cda viéc dua cac dinh kién
nay lén bao chi



NNhiing dinh kién hién nay vé nhiing ngugi nam quan hé tinh duc dong gidi

(t6ng hop tiry kién ddc gia trén mot s6 bao mang)

- Quanhé ddng tinh [ san phdm ctia I6i song phuong tay

- Ddng tinh [a16i sng bénh hoan

- Dongtinh [a cén bénh can dugc chifa tr.

- Xahdi phai p dung cac bién phép cing rdn d& ngan ngtra cin bénh doing tinh

- Khang nén chdp nhan hién tugng dong tinh vi nhu vy s lam cho hién tugng nay 3y lan trong xa hoi
- Nhitng nquti dong tinh khdng phéi la nhiing nguoi binh thuong. Ho khong giong chiing ta.

- Nhiéu nqui tré thanh nquoi dong tinh do dua doi theo“mdt”va chay theo nhiing thoi quen hu hong.
- Ngquoi dong tinh lam bang hoai dao dtfc xa hoi

- Nquoi ddng tinh cd tinh yéu di thutng,

- Hién tuong dong tinh luyén di la khong tot vé mat tinh cam. Néu ho quan hé tinh duc thi con nquy hai hon nifa.
- (an phdi gido duc cho thanh nién hi€u réng quan hé dong tinh luyén i la khong tot

- Nquoi dong tinh xudt phat tlr tu' trng bénh hoan dan t6i hanh dong bénh hoan;

- Ngugi dong tinh la nhitng nquoi déng thuong;

- Khong nén yéu nquti cting gidi, khdng nén quan hé tinh duc véi nquai cing gici

- Tinhducddng gidi la 16i song bénh hoan, “niia nac niia md”

- Nhitng nquai quan hé tinh duc déng gici la nhiing ké bién théi;

- Quan hé tinh duc déng qidi [a biéu hién clia 16i song éch lac;

- Nhiing nquti quan hé tinh duc dong qidi gay ra nhiing héu qua tiéu cuc va bat an trong xa hoi;

- Can phdilén an manh mé hién tuong déng tinh vi dé a biéu hién cta i séng bénh hoan;

- Nquoi dong tinh [a nguoi ganh chiu“nghiép” cho d gia dinh;

- Nquti dong tinh la nghiép chudng clia gia dinh;

- Ngudi dong tinh la nhiing nqudi sinh ra khdng may man.



Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Béng gidi

Bai B10: Dan nhan - Moi
ngudi néi gi vé nhiing nhom
60 nguy ¢o lay nhiem cao

Chi y: (0 thé ket hop bai nay vdi Bai B11vé Ky thi nhiéu téng va Chudn muc kép

Mucdich
Bai nay gilip ngudi tham gia:
1. Xécdinh cac biét hiéu (dén nhan) ma moi nguoi st dung dé ky thi nhiing
nhém c6 nquy co lay nhiém cao.
2. Hiuring nhing tir ngit d6 gy ton thuong cho ngudi khéc nhu thé nao.

Thai lugng: 45 phiit

Chuan bi
- Gidykhd to, bt viét
- Trén mdi torgidy khd to, ghi tén clia mot trong nhiing nhom sau; Nquai o
HIV, ngui mai dam (c thé tach thanh Mai dam nit va Mai dam nam),
ngudi nghién chich ma tdy, nhiing ngudi dong tinh nam hodc nam ¢6
quan hé tinh duyc déng gidi va nquti chuyén gidi.

Ngudi chuyén gidi va HIV

Hudng dan

Budc 1

Dan cac tam gidy khd to 1én tudng. Viét tén cla cac nhom cod
nguy co lay nhiém cao lén t& gidy, vi du 1) Ngudi tiém chich ma
tuy; 2) Ngudi lam mai dam; 3) Ngudi c6 HIV; va 4) Ngudi dong
tinh. Trén tam gidy dudi tén mo6i nhém ghi thém cau hoi: "Moi
ngudi ndi gi vé nhom nay” (Vi du & t& gidy ghi nhém Ngudi tiém
chich ma tdy cau héi sé la “Moi ngudi noi gi vé nhiing ngudi
tiém chich ma tay?’, v.v).

Budc 2: Chia nhém

Chia I6p thanh 04 nhom véi s6 lugng tuong duong nhau (s6
nhém lam viéc sé tuong Uing vai s6 lugng nhém cé nguy ca cao
dugc ghi trén gidy khé to). Yeu ciu timg nhom tién dén to gidy
khé to c6 viét tén déi tugng bi ky thi (Vi du 4 nhém lam viéc vé
4 nhom doi tugng bi ky thi).

Budc 3: Pong nao vong tron

Phat but va yéu cau mbi nhom viét 1én t& gidy tat ca nhiing diéu
moi ngudi n6i vé nhiing déi tugng thudéc nhém dé (tén goi,
hanh vi, thai do; v.v). Sau 5 phut, ngudi diéu hanh yéu cau cac
nhom déi ché, chuyén tdi ts gidy khé to bén canh dé ghiy kién
cho nhém déi tugng tiép theo. Tiép tuc nhu vay cho tdi khi tat
cé cac nhém da di chuyén va dong gop y kién 1én tat ca cac to



gidy khé to va quay tré lai vé vi tri ban dau.

Budc 4: Ngui diéu hanh tém tat nhiing y kién ghi trén
giay khé to.

Ngugi diéu hanh dan dat thao luan dua trén cac cau héi goi y
sau:

1.

Néu ching ta la ngudi c6 HIV, ngudi tiém chich, ngudi lam mai
dam hodc la ngudi déng tinh, chiing ta sé cam thdy nhu thé
ndo néu chung ta bi céng déng goi nhu'vdy?

Néu ngudi thdn cta ban bi goi béi nhiing tén nhu vay thi ban
cdm thdy nhu'thé nao?

Nhiing diéu gi khién ho cam thdy tén thuong nhdt?

Nhiing biét hiéu (nhdn) nhu'vdy cé ngu y gi?

Chung ta thir hinh dung néu mét ngudi la NTDDG hay ngudi
chuyén gidi, nghién chich ma tay, lam mai dém va nhiém HIV,
ngudi dé sé bj ky thi nhu thé nao?

Chung ta nén goi ho nhu'thé nao?

Nguoi diéu hanh tom tat

Nhiéu khi chiing ta khéng y thiic dugc cach ma ching ta noi
vé mot ngudi tac dong dén ngudi dé nhu thé nao. Su dan
nhan - du la vé tinh hodc khéng 8 y déu thé hién thai do ky
thi va phan biét va gay t6n thuong sau sic cho ho.

Su dan nhan chi lam tang sy ky thi d6i véi nhimng ngudi
nay va lam cho ho cang thém mac cdm. Ban than nhiing
NTDDG va ngudgi chuyén gidi da phai chiu mot stic ép tam ly
rat nang né ti vé hanh vi, khuynh huéng va nhan dang tinh
duc, bi coi la khéng gidng véi s6 déng (tinh duc khac gidi).
Do bi xa hoi ché cudi, tréu choc va phé phan, ho phai che
ddu con ngudi that vé minh, che ddu nhiing s thich, udc
mudn hanh phuc ctia minh. Nhém NTDDG va ngudi chuyén
gidi con d6i mat vai su ky thi nang né hon niia néu nhuho la
ngudi cd HIV, hodc lam mai dam dé kiém tién hodc la ngudi
tiém chich ma tuay (ky thi nhiéu tang).

Nhirng cach dan nhén va phan xét mang tinh dao duc dé
khién cho nhiing ngudi NTDDG va ngudi chuyén gigi bi
danh dong la té nan xa hoi va bi ky thi ndng né hon.

(Ngudi diéu hanh cé thé b6 sung nhiing y tém tat & cudi Bai tap
B11 vé ky thi nhiéu tang va chuan muc kép).




Ky thi Lién quan dén Nam QHTD Ddng gidi Ngudi chuyén gidi va HIV

Bai B11: Chuan muckép Huéng dan
Va ky thi nhié‘u ta‘ng Budc 1: Dong nédo

Ngugi diéu hanh dat cau hoi sau cho nhiing ngudi tham gia

thao luan:
) 1. “Ban da bao gid ndi khdc véi nhing diéu ma ban sé lam
Chi y: Ngudi diéu hanh ¢6 thé st dung Bai tap nay cling véi khéng?”
haitap B10 2. Ban da bao gio khuyén bdo ngudi khdc khong nén lam mét
diéu gi @6 nhung ban than ban van lam nhu véy? (vi du ching
Mucdich ta thudng day tré em khong dugc phép uéng rugu, hat
Bai nay gilip nguoi tham gia: thudc vi rat ¢é hai, nhung ngudi I16n van lam nhu vay. Mét

1. Hiéu thém vé khai niém Chudn muc kép va Ky thi
nhiéu tang.

2. Hiéu rd thém vé sir ky thi nhiéu tang d6i véi mot
56 nhém ¢6 hanh vi nguy co cao, bao gom nhém

s6 thay thudc néi v6i bénh nhan “hat thudce 1a rat co hai”
trong khi ho van dang hut thuéc. Mét s6 gido vién day hoc
sinh khéng néi déi, khéng tham lam nhung ho lai cho phép
minh nhan tién tir phu huynh hoc sinh)

NTDBG va nquai chuyén gidi. 3. Taisao lai nhuvay?

Thei lugng L

- 45pht— 60 pht Hoc vién thao luan cac cau hoi theo tung doéi. Moi doi dua ra

mét vai vi du vé chudn muic kép va su ky nhiéu tdng ma ho thay

Chuan bi trong cudc séng xung quanh. Téng hop céc y kién cdia nhing

_ '(éctgm bia nhd ghi y kién ngudi tham gia I&n gidy khé to/ hodc 1én bang.

- Gidykhd to hodc béng trang

- Bitviétbang, bang dinh Budc 2: Thao luan

Ngudi diéu hanh doc to nhiing cau nhan dinh dua ra & cudi bai
tap nay va giai thich d6 la nhing vi du vé chudn muc kép va




ky thi nhiéu tang. Sau d6 ngudi diéu hanh gidi thiéu tom tat
nhiing dinh nghia phd bién vé chuan muc kép va ky thi kép
nhiéu tang — Xem cac dinh nghia & cudi bai tap.

Ngudi diéu hanh tom tat

- Comot s6 ngudi hay mot s6 nhdm ngudi Ién én chinh nhing
hanh vi ma ho van lam. Nhiing chudn muc va gia tri c6 anh
hudng dén cac van dé tinh duc, gidi, tudi tac, dia vi kinh t&-xa
héi thudng dugc st dung dé bao chta, ly gidi cho nhiing hanh
vi dugc chap nhan hodc khong dugc chap nhan, d6 chinh la ky
thi ngudi khac. Tao ra chudn muc kép va lén an mét s6 hanh vi
6 thé dan tdi su mat can bang vé quyén luc.

- M6t s6 ngudi sir dung chudn muc kép dé ky thi nguai khac. Co
thé do ho c6 dinh kién, c6 thé ho tu dit minh cao han ngudi
khac, c6 thé ho mudn che dadu mot van dé nao dé hay dang lo
so vé diéu gi dé.

- Nhing ngudi c6 HIV la phu nii, hodc la ngudi st dung ma tay,
hoac la ngudi lam mai dam hay NTDDG va ngudi chuyén gidi
sé chiu su ky thi nhiéu tang. Ho la nhiing ngudi bi ky thi ndng
né hon ca bai ho phai chiu dung nhiéu loai ky thi.

Thong tin tham khao

Chuan muc kép la gi?

La 4p dat mot cach khéng binh ddng cac nguyén tac, qui tic
hodc mong dgilén cac nhém khac nhau. C6 nhém bi ché trach/
Ién an nghiém khac néu c6 hanh vi bi coi la sai léch du chi la hoi
khac biét mot chut so véi chudn muc chung trong khi cac nhém
khac lai dugc khoan dung, cham chudc. Mot s6 nhém xa hoi
cho rang ho c6 quyén phan xét hodc lam nhiing diéu ma cac
nhém thiéu s khac khéng dugc lam.

Ky thi kép (ky thi nhiéu tang) la gi?

Mét ngusi bi ky thi vi c6 hanh vi“di l1éch véi chudn muc dat ra”
déng thai lai bi ky thi thém vi ho la ngudi co HIV. Nguai d6 bi ky
thi nhiéu tang.



PhanB 108

Vi du vé Ky thi kép va Chuan muckép

- Nhiing nquoi cd HIV bi ky thi. Ho con bi ky thi nhiéu han néu ho la phu nt, lam mai dam hodc la nguti nghién chich ma tdy. D4 1a s ky thi nhiéu tang - ky thi nquoi o
HIV va ky thi d6i véi cac nhém bi coi la“t€ nan xa hoi”

- Nam quan hé tinh duc d6ng gidi va la nguai cd HIV bi ky thi gap doi. Trudc hét ho bi ky thivi quan hé tinh duc ddng idi, sau d6 bi ky thi thém vi nhiém HIV.

- (hling ta ché bai nhiing nguoi cd hanh vi‘chai bai’, nhung ban than chiing ta ¢4 thé lai“tham y8u trdm nhé“mat ngudi nao khdc khdng phai va/hay chong ciia minh.
D6 la chuan mutc kép.

- (hling ta néi vdi nquoi khac“Hay Tiét duc, hay Chung thuj va str dung Bao cao su’; nhung sau d6 chiing ta ciing ¢4 thé o quan hé tinh duc khéng an toan vdi ban tinh
ctia minh. D6 [ chudn muc kép.

- Phunrcd nhiéu ban tinh s& bi Ién dn khdt khe nhung nam gidi c6 nhiéu ban tinh thuring dugc chdp nhan va tha thi hon va nhiéu khi dugc xem la “binh thutng” D6 la
chudn muc kép.

- Mot s6 nguoi phé phan mai dam nhung ban than ho lai c6 quan hé véi gai mai dam. D6 [a chudn muc kép.

- (hudn muc xa hoi d6i véi nguoi chong va nguoi v khéc nhau. Gic gia dinh thuong khuyén nguoi dan ong ly di vo minh néu nguti v ¢6 HIV. Nhung néu nguti chéng co
HIV, ho lai khuyén nquti va cham séc cho chong. D6 1a chudn muc kép.






Phan C

Lap ké hoach hanh dong
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Lap ké hoach hanh dong

Hay nghi Lon. Bat dau Nhé. Hanh dong Ngay.

Phan nay nham muc dich

T6ng hop lai nhimng diéu chiing ta da cing nhau tim hiéu vé
su ky thi, xac dinh nhiing cach thay d&i thai d6 va hanh vi ky
thi d&i v6i nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Xay dung su cam két dé thay d6i nham cham dut sy ky thi.
Tap trung vao nhiing di€u ching ta c6 thé lam dé thay ddi
tUr goc dd ca nhan, tap thé va cdng déng

Théng nhat muc dich va cach thuc hién muc dich.

Trong phan nay, nhiing ngudi tham gia sé c6 thé

Xay dung mét ké hoach cu thé nham déi pho vdi su ky thi tai
c6ng déng ctia minh
C6 su cam két lam viéc tir goc d6 ca nhan va tap thé nhdm xac
dinh, tim hiéu va déi phé véi su ky thi théng qua:

Suy nghi tich cuc vé su thay déi
« Lap ké hoach hanh déng cu thé
«  Xay dung cac ky nang van déng/ truyén thong gido duc

Nhu’ng thdéng diép cha yéu cho phan nay

Tat ca ching ta déu phai c6 trach nhiém gidi quyét su ky
thi va phan biét di x{r. Tat ca ching ta déu c6 trach nhiém
trong viéc giao duc ngudi khac va van dong cho thai d6 méi
va thuc hanh mdi.

Ban hay c6 gang khong ky thi. Hay ap dung nhiing diéu da
hoc dugc vao cudc séng cla chinh ban. Hay suy nghi vé
nhing 13 1& ban st dung dé néi vé nhém NTDDG va ngudi
chuyén gidi va cach ban d6i x(r véi ho. Ban hay lam tuong tu
nhu vady véi nhitng ngudi dang bj ky thi nhu nhiing ngudi
nghién chich ma tay. Hay c6 géng thay d&i cach suy nght,
thai do va hanh déng clia ban. Ban hay ¢ gang hiéu ho
trudc khi phan xét vé cudc séng clia ho.

Ban hay hanh dong chdéng lai ky thi theo nhém. Méi nhom
tim hiéu van dé ky thi trong nhimg tinh huéng cu thé, théng
nhat véi nhau vé mot hodc hai hanh dong thuc tién ma
nhom cé thé lam dé tao ra su thay déi.

Néu chi n6i “ky thi la khong dung va c6 hai”la van chua du.
Ban hay gitp moi ngudi tién téi hanh dong va c6 dugc su
déng thuan vé nhimng viéc can lam, cing nhau xay dung
mot k& hoach hoat ddong dé gidm ky thi va thuc hién ké
hoach dé.







Lap ké hoach hanh dong

Bai (1: Bat dau bang su hinh
dung vé két qua

| N\

Mucdich

Bai nay gitip nqudi tham gia:

1. Xacdinh mots6 can trd chinh trong viéc doi phd véi
ky thi

2. Xac dinh nhitng hanh dong cu thé can dugc thic
hién € i pho vdi ky thi.

3. Xdcdinhkét qua cla cac hoat ddng can thiép thanh
cong

Thai lugng
- 45phit—50phit

Chuan bi
- GidyA4;
- Gidykhéto,
- Bitmau, vabit da.

114

Huéng dan

Budc 1: Vé tranh MOT THE GIGI KHONG KY THI
Chia dai bi€u thanh tiing déi va phat cac t& gidy A4.

Yéu cau cac cap vé tranh va viét nhiing cau vé “Mot thé gidi
khong co su ky thi d6i vai nhimng ngudi cd quan hé tinh duc
doéng gidi”.

Néu cé thai gian, yéu cau tling déi vé va viét y tudng cla
minh vé 2 thé gisi - MOT THE GIGI VAN CON KY THI (nhu
dang tén tai hién nay); va MOT THE GIGI KHONG CO KY THI
TRONG TUONG LAI.

Viét nhitng ngon tirmo ta vé 2 thé gidi nay: Hién tai -Thé gidi
van con ky thi va Tuang lai - Thé gidi khong con sy ky thi.

Budc 2: Thao luan

Céc doi giai

2.

thich vé nhiing buic tranh vé “thé gidi hién nay van

con ky thi” va “thé gidi tuang lai khong ky thi” dua theo cac cau
héi goiy sau:

Nh{ing diéu dién ra trong buc vé la gi? Tai sao ban lai vé ra
mot thé gidi c6/khdng ¢ ky thi theo cach nay?

Da c6 nhiing khac biét g, thay déi gi gitta hai buc tranh vé
“Hién tai"va"Tuong lai"? Nhiing gi lam nén su khac biét gilta
hai buc tranh nay?

Nhiing gi can trd su thay dGi?Nhiing gi kich thich su thay
dei?



- Aic6 thé tac dong dé tao ra su thay d6i? Ai can trg? Trlmg béy
- Cu thé ching ta c6 thé lam gi dé xay dung mét thé gidi
Khong c6 su ky thi? Gan cac hinh vé xung quanh phong nham ggi cdm hing/ suy
nghi cho phan K& hoach hanh déng.

Vi du vé Tuang lai - M6t Thé gidi Khdng ¢6 Ky thi

- Nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi chia sé ¢ md vé nhiing tréi nghiém tinh duc dong gidi ctia minh vdi gia dinh va nguoi than. Bu lai, ho nhén
dugc su'yéu thuong va (ing ho.

- Tatcasé cam thay minh la mot phan clia cong dong va sé khong can che gidu tinh trang cla minh.

- Tatcd cothé cong khai tinh cdm va cdm x(ic clia minh tai noi cng cong nhu nhitng ngudi khac.

- Tatc dugc két hon véi ngudi minh yéu.

- Nhiing diéu khéc ...

Lam gi dé thay doi — Xay dung thé gii khdng ¢6 ky thi?

- Tang cubing su hiéu biét vé gidi tinh, gidi, tinh duc va HIV

- (Gido duc cong dBng nham ngan chan su cd 1ap va phan xét véi nhom NTDDG va ngudi chuyén gid.
- Vandong dé co dugc nhiing chinh sach hd trg ho tiép can dé dang véi céc dich vu xa hoiva y 1.

Lam gi dau tién?

- Thay d6i thi 6 va ngon ngi ctia chinh chiing ta.

- Kéu goithdi o cdm thong va h tro dGi véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gici

- Nhitng nguti cd quan hé tinh duc ddng gidi cén dugc d6i xdt binh dang va cong bang nhu nhiing ngudi cé quan hé tinh duc khac gidi.

- Xay dung céc chinh sach/ khung phép ly dam bao cc quyén cho cc nhom ddng tinh nam, déng tinh ni, IuGing tinh va ngudi chuyén gid.

- (ung cap thong tin vé cac dutng lay truyén HIV nham giam st lo sg nhiém HIV

- (Cing nhau én tiéng chdng lai surky thi ddi vdi nhém NTDBG, ngutsi chuyén gidi va cdc nhom dé b t6n thuong khdc (nhur ngudi cd HIV, phu n,
tré em mo cdi, nguoi lam mai dam, tiém chich ma tay, v.v.)



Lap ké hoach hanh dong

Bai (2: Van dong chinh sach

N

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Hiéud hon vé van dong chinh séch
2. Hoan thién thém mat s ky nang va chién thuét
van dong.

Thei lugng
- 60phat

Chuan bi
- Gidykhd to, bt viét hang.

Huéng dan

Budc 1. Van dong chinh sach la gi?

Hai ngudi ngéi canh lam thanh mét cap. Ting cap thao luan va

dua ra y kién vé “van déng chinh sach” theo cach hiéu ctia ho

theo cau héi goi y dudi day:

1) Van dong chinh sach la gi? (vi du vé van dong chinh sach)

2) Cac van dé van dong chinh sach (lién quan dén nhom
NTDDG va ngudi chuyén gidi), muc dich va muc tiéu van
déng chinh sach (can dat dugc diéu gi?)

3) Ai(hodc t6 chiic nao) ma ban can hudng dén dé tao su thay
déi vé chinh sach.

Méi cap phat biéu mét y, 1an lugt cac cap phat biéu cho dén khi
hét cac y kién. Ghi lai cac y kién trén gidy khé to.

Budc 2. Van déng nhu thé nao?
DPéng néo 1an lugt: nhiing bién phap/céach thiic st dung dé thuc
hién van ddng chinh sach. Ghi lai cac y kién trén gidy khé to.

Ggi y: lam viéc truyén théng dai ching; t6 chiic cac cudc hoi
thao, st dung tai liéu thong tin gido duc truyén théng.

Budc 3. Xay dung mét chién lugc van dong
Chia hoc vién thanh cdc nhém nhé (khoadng 4-5 nhém) dé thao




ludn cac chu dé khac nhau, vi du:

a) nhom nam c6 quan hé tinh duc déng gidi va ngudi chuyén
gidi;

nhém tu van tam ly (cac van dé tam than, tinh cam, tam ly);
nhdém sutc khode;

nhom tu van phap luat;

nhém truyén thong;

rtaog

)

Cac nhém thao luén (thai gian khodng 20 phut) dé dua ra chién
lugc va cac phuaong thic truyén théng van dong chinh sach phu
hop nham gidm ky thi d&i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén
gidi. Nhirng né luc van déng sé giai quyét nhiing kho khan/van
dé ma nhdm NTDDG va ngudi chuyén gidi gap phai tir cac goc
dé tam ly/tinh cdm (nhém tu van tam ly), stc khde (nhom stic
khoe), phap ly (nhém tu van phap luat) va tuyén truyén (nhém
truyén thong, nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi)

Cac nhom trinh bay két qua cta minh. Thanh vién cta nhém
trinh bay va cdc nhém khac bé sung y kién.

Nguoi diéu hanh tom tat

Ngudi diéu hanh dua ra nhan xét vé két qua thao luan cuia ting

nhom.

Vi du. Mt s6 chién thudt van dong chinh sach:
Tai céng dong:

Hop t dan phd

Tim kiém su hd tro'tlf céc 6 chiic tai cng dong

St dung truyén thang dai chiing va truyén thang dia phuong

16 chic céc cudc tuyén truyén do nhom gido duc vién dong dang thuc hién.

Véi cdc cdc t0 chiic chinh phi:

Van dong hanh lang

T6 chiic cdc chién dich van dong thong qua céc phuong tién truyén thong
dai ching

Keu goi ddi thoai cong khai

Xdy dung tai liéu truyén thong

Xay dung cdc chuong trinh gido duc

(Nguon: diéu chinh tir NAZTraining Manual —Introduction to Promoting Sexual Health for Men
who have Sex with Men and Gay Men'The NAZ Foundation Trust, India, 2007)



Lap ké hoach hanh dong

Bai (3: Van dong thay doi
nhan thuc

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Hiéurd hon khdi niém van dong thay d6i nhén thic
2. Nam viing thém mat s6 ky nang van dong nhu ky
ndng dam phdn va trinh bay;
3. Biét céch chudn bj cho dam phan nhu chudn bi cécly
IE d€14p luan va thuyét phuc.

Thai lugng
- 60 phit—90phit

Chuan bi
Gidy khé to,
Bt viét bang,
Mgt sé tinh hudng
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Hudng dan

Budc 1: Chuan bily 1é

Chia l&p thanh 4 hodc 5 nhém. Chon mét trong cac tinh huéng
dudgi day va giao cho méi nhém mot t& mé ta nhiém vu. Méi
nhém doc ky vai trd dugc giao, thao luan va chuin bi trong
khoang 15 phut nhimg lap luan dé dat dugc yéu cau dugc dua
ra vé nhiém vu ctia nhém.

Ngudi diéu hanh nhan manh: méi nhom thuc hién ding yéu cau
va vai trd dugc giao va bao vé quan diém dugc giao, cho du quan
diém do trai véi quan diém ctia ban than nhiing ngudi tham gia.

Budc 2: Thuong thuyét

M&i cac nhém gap nhau dé lam viéc. M6i nhom clir mét ngudi
thay mat nhom duing ra dé trinh bay quan diém clia nhém minh
déng thai dua ra cac ly 16 nham thuyét phuc cac nhom khac.

Tat ca cac bén déu phai théng nhat chon mét gidi phap cho tinh
huéng dugc dua ra. Sau khi sam vai, ngudi diéu hanh yéu cau
cac hoc vién khac dua y kién nhan xét vé cudc hop va qua trinh
tranh luan/Iap luan gidra cac bén.

Budc 3. Thao luan chung
Sau khi tat ca cdc nhém da thuc hién xong phan thuong thuyét,




ngudi diéu hanh hudng dan thao luan chung theo cac cau hoi
goi y sau:

1.

Cudc thuong thuyét dién ra c6 dé dang khéng? Cac nhom
€6 dat dugc dung yéu cau mong mudn khéng? Tai sao? Dau
la diéu khé nhat trong cudc thuong thuyét? Nhom co phai
thda hiép dé di t6i mot quyét dinh chung khéong? Néu ¢, dé
I diéu gi?

Quan diém nao phan anh nhan thiic chung clia cong dong
vé van dé nay?

Ban rut ra dugc bai hoc gi vé viéc thuong thuyét sau khi
tham gia bai tap nay?

Nguoi diéu hanh tom tat

Van déng dé thay déi chinh sach hodc mét quyét dinh Ia
mot diéu rat kho khan va doi héi su kién tri. Viéc chuan bi
nhiing ly 1& viing chéc va xac dang dé thuyét phuc la diéu
rat quan trong, nhat la khi ching ta biét dugc déi tugng ma
chiing ta van déng chua cé nhiéu hiéu biét trong linh vuc
nay, hodc c6 nhiing quan diém khéng ting ho quan hé tinh
duc déng gidi. Vi vay, hay thir diing vao vai trd clia doi tuong
can dugc thuyét phuc dé tim hiéu nhing ly 1&/1ap luan cta
ho. Biéu nay sé gilp ching ta chudn bi cho qua trinh thuyét
phuc tét hon.

Xay dung nhlng k§ ndng van dong, dac biét la ky nang trinh
bay, giao ti€p va thuyét phuc hiéu qua la mét trong nhiing
diéu kién quan trong dé gitp cho cong tac van déng clia
ching ta thanh cong.



Lap ké hoach hanh dong

Goi y cactinh hudng tranh ludn/thuyét phuc

Tinh hudng 1. Lam viéc véi Dai Truyén hinh

Nhom Cay Xanh cda Ban dang tham gia thuc hién mot du an
quoc té vé nang cao nang luc va du phong lay nhiém HIV trong
nhom nam c6 quan hé tinh duc déng giGi va ngudi chuyén
gidi. Trong du an c6 chuang trinh lam viéc véi co quan truyén
théng dai ching nham thay déi nhan thuc va thai do clta
c6ng ching déi v6i nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi. Mot
trong nhiing hoat déng cda dy an la lam viéc véi dai truyén
hinh dé xay dung mot bd phim tai liéu ngén vé cudc séng va
trai nghiém ctia hai nhém nay. B6 phim muén ndi rdng nhiing
ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi cé cudc séng va déng
gop cho xa héi nhu nhiing nhém xa héi khac. Su ky thi ctia xa
héi da lam cho cudc séng clia ho trg nén kho khan — phai che
dau khuynh hudng tinh duc ctia minh, phai néi doi, khéng
€6 quyén co dugc hanh phuc riéng, mét s6 quyén cda ho bi
anh hudng. L6i séng ctia ho bi Ién &n la phi dao duc. Théng
qua b6 phim, du dn mu6n nhan manh nhiing kho khan trong
cudc séng cta nhiing ngudi nam quan hé tinh duc dong gidi
va ngudi chuyén gidi.

Du an ctia Nhém Cay Xanh da chuén bi dé an xay dung bo phim
tai liéu va da gui t6i cac co quan lién quan dé xem xét va cho y
kién. Biéu phdi vién du an ctia nhém Cay Xanh da té chic mét

120

cudc hop ldy y kién cla cac co quan ban nganh. Thu mai da
dugc gui t6i Dai Truyén hinh, Ban Tuyén gido Trung uong, Bo
Van héa va nha Tai trg.

Nhiém vu ciianhom 1

Ban la thanh vién clla nhdm Cay Xanh dang thuc hién du an.
Nhém hy vong la bé phim dugc thuc hién didng kich ban va
chiéu trén dai truyén hinh trung uong dé ngusi xem hiéu hon.
Diéu ma du an mudén nhan manh trong bé phim la van dé tinh
yéu gilfa hai ngudi cuing gidi va su khé khan ctia nhém chuyén
gidi trong nhiing trudng hgp doi hoi phai chiing nhan nhan
than (Ching minh thu) nhu lam gidy t& s& hir, tai san, di lai,
v.v. Dac biét, ban cam thay lo lang vé van dé quyén riéng tu do
e ngai bi ky thi va 16 cudc séng tinh duc ctia minh. Nhiing ngudi
tham gia bd phim khong muén 16 méat, ho muén khuén mat
minh trong canh quay phai dugc lam ma di.

Ban can suy nghi xem trong cudc hop tdi ai sé la ngusi ang ho
cho viéc bdé phim dugc dung theo dung y tudng cta du an, ai
sé la ngudi c6 thé ¢ nhiing y kién khéng déng y, ai sé la ngudi
6 tiéng ndi quyét dinh trong viéc stia déi hodc gilt nguyén y
tuéng kich ban ctia dy an.

Nhiém vu ctianhém 2
Ban la Nha tai tro. Ban dugc mai dén cudc hop dé ban vé y




tudng kich ban. Ban rat ing hd quan diém clia Nhém Cay
Xanh va cho rang nén cé nhiéu hinh anh va cau chuyén, can
truyén tai nhiéu hon thong tin vé nhom NTDDG va ngudi
chuyén gidi. Biéu nay sé gitp cdng ching hiéu hon véi nhiing
ngudi c6 quan hé tinh duc déng gidi va vai trd quan trong clia
ho trong tac du phong HIV.

Nhiém vu ciia nhém 3

Ban la dai dién cdia Bai Truyén hinh dugc mai hgp tac xay dung
b6 phim. Ban rat ing ho y tudng quay bo phim tai liéu nay. Tuy
nhién ban cdm thay ban khoan vé viéc lam ma khuén mat trén
phim. Ban cho rang néu lam nhu thé thi siic manh cia bd phim
sé bi giam di. Ban muén mét vai nhan vat trong phim ra cong
khai cudc séng ctia minh dé bo phim dugc thuyét phuc hon.

Nhiém vu ctianhom 4

Ban la dai dién ctia b6 Van hoa dugc mai téi cudc hop. Ca nhan
ban thdy quan hé tinh duc déng gidi la diéu trai véi thuan phong
my tuc. Ban cling nhan thdy rang trong thoi gian qua dudng
nhu hién tugng nay dang ngay mot phat trién. Ban chap nhan
phai c6 mét chuang trinh trén truyén hinh ban vé van dé nay
v&i muc dich ngan chan sy nd rd cda hién tugng nay. Tuy nhién
ban khéng déng y xay dung b phim vé cudc séng clia nhiing
ngudi nam quan hé tinh duc déng giGi va ngusi chuyén gidi.
Ban cho rdng néu dua Ién phim vé hinh chung c6 thé cang lam
cho hién tugng nay phét trién hon. Ban ggi y rang thay vi lam

phim, du an c6 thé t6 chiic mét cudc toa dam gilia cac chuyén
gia tam ly, cdc nha nghién clu xa hoi hoc, cac bac si dé thao
luan vé nguyén nhan va hau qua clia van dé nay déi vai gia dinh
va xa hoi.

Nhiém vu ctianhom 5

Ban la dai dién clia Ban Tuyén gido. Ban ting hd y tudng xay dung
mat bd phim vé nhdém nam quan hé tinh duc déng gisi dé giup
cong ching hiéu hon vé nhém nay. Nhung ban lai cho rdng qué
sém dé dua nhiing van dé tinh yéu gitia nhiing ngudi nam quan
hé tinh duc déng gidi va ngudi chuyén gii & day bai vi phap luat
Viét Nam chua cho phép hén nhan cling gidi tinh va chua cho
phép chuyén déi gidi tinh mot cach rong réi. Ban ggi y rang bd
phim chi nén nhan manh dén khia canh stc khée va nguy co lay
nhiém HIV trong nhiing nhém nay dé du phong HIV.

Tinh hudng 2. Lam viéc véi B Gido duc va Dao tao

Ban dang tham gia thuc hién mot du an quéc té vé nang cao
nang luc va dy phong lay nhiém HIV trong nhém nam thanh
nién tré quan hé tinh duc déng gidi. Trong du an cé chuong
trinh 16ng ghép ndi dung ndi vé tinh duc déng gidi vao chuong
trinh gido duc gidi tinh va ky nang séng. Noi dung nay sé gitp
cacem hocsinh co dugc kién thiic sdu hon vé cac khuynh hudng
tinh duc khac nhau, quan hé tinh duc dong gidi va du phong lay
nhiém HIV. M6t trong nhiing hoat déng clia du an la lam viéc
véi BO gido duc va dao tao dé thir nghiém mét chuong trinh




I6ng ghép néi dung tinh duc déng gidi vao hoat déng gido duc
gidi tinh clla mét trudng trung hoc phé théng. Néu thanh cong
sé trién khai I6ng ghép vao chuong trinh gido duc gidi tinh cho
hoc sinh & tat ca cac trudng trung hoc phé théng.

Du &n ctia Nhém Cay Xanh da chuén bi dé an thr nghiém 16ng
ghép ndi dung vé tinh duc déng gidi vao chuong trinh gido duc
gidi tinh va da gui téi cac co quan lién quan dé xem xétva choy
kién. Diéu phdi vién du an clla nhom Cay Xanh da té chic mét
cudc hop ldy y ki€n clia cac co quan ban nganh: Bo Gido duc va
dao tao, Vu Gia dinh cda B6 Van hoa, Hiéu truéng cla trudng
phé théng nai du an dang thuc hién va nha Tai trg.

Nhiém vu cianhém 1

Ban la thanh vién ctia nhém Cay Xanh dang thuc hién dy an. Muc
dich cia du an la cung cap thém kién thuc vé tinh duc déng gidi
vao ndi dung gidng day ky nang séng va giao duc gidi tinh trong
mot trudng PTTH. Du én da lén mét dé cuong chuong trinh chi
tiét bao gém tap huan bd sung cho giéo vién vé gidi, tinh duc va
khuynh huéng tinh duc, tinh duc déng gidi, cac van dé suic khoe
va nguy cd lay truyén HIV trong nhdém nam quan hé tinh duc
doéng gidi. Ban mong mudn cac ¢ quan sé déng y va cho phép
du &n dugkc trién khai thit nghiém trong cac trudng PTTH.

Ban can suy nghi xem trong cudc hop sap téi ai sé la ngudi Ging
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ho cho hoat dong du &n nay, ai sé la ngudi phan déi, ai sé la
ngudi co tiéng ndi quyét dinh trong viéc thay déi, stta d6i hoac
gilr nguyén dé cuong cla dy an.

Nhiém vu ctianhém 2

Ban la Nha tai trg ciia du an. Ban dugc mai dén cudc hop ban
vé y tudng kich ban clia bo phim va rat ing ho quan diém cua
Nhém Cay Xanh. Ban cho rang théng tin vé van dé tinh duc
déng gidi can sém dugc gidi thiéu trong trudng hoc. Cac em
hoc sinh c6 hiéu biét sdu hon vé tinh duc va suc khée tinh duc,
tur d6 cac em hiéu vé nhitng ngudi cé quan hé tinh duc déng
giGi va cé nhan thic tot han vé du phong lay nhiém HIV.

Nhiém vu ciia nhém 3

Ban la hiéu trudng clia trudng phé thong trung hoc dugc mdi
tham gia du an thi nghiém 16ng ghép noi dung tinh duc déng
gidi vao chuong trinh gido duc gidi tinh. Ban rat ang ho y tudng
nay vi thdy rdng cac em hoc sinh & d6 tudi vi thanh nién rat thiéu
nhiing kién thic vé stc khée sinh san, dac biét la kién thic vé
van dé gidi va va gidi tinh. Ban cho rang cung cap thém kién
thuc vé gidi va tinh duc sé gitip cho cac em xt ly t6t hon nhiing
van dé cia minh.

Nhiém vu ctianhém 4
Ban la dai dién ctia b6 Van hoéa dugc mai téi cudc hop. Ca nhan




ban thay quan hé tinh duc dong gidi la diéu ky cuc va trai véi
thuan phong my tuc. Ban ciing nhan thdy rang trong nhiing
nam qua dudng nhu hién tugng nay dang ngay mot phat trién.
Ban chap nhan phai c6 mot chuong trinh giao duc vé gidi tinh
nham ngan chan su n& rd cla hién tugng tinh duc dong tinh
trong gidi tré. Tuy nhién ban khong déng y dua noi dung vé tinh
duc va tinh duc d6ng gidi vao trudng hoc nhu trong dé an dua
ra. Ban cho rang néu dua van dé ra giang day trong trudng hoc
6 thé cang lam cho hién tugng nay phat trién hon. Ban ggi y
rang thay vi dua néi dung giang day chi tiét nhu vay, du an c6
thé t6 chiic mét cude thao ludn gilla cac chuyén gia va cac em
hoc sinh. Dy 4n sé mai cac cac chuyén gia tam ly va cac bac si
dén dé thao luan vé nguyén nhan va hau qua cda van dé nay
trong mot budi néi chuyén toan trudng.

Nhiém vu ctianhom 5

Ban la dai dién cta B6 Gido duc va Pao tao. Ban Ung hé y
tudng xay dung mét gido trinh dao tao vé tinh duc dong gidi
trong trudng PTTH d€ gilip cac em hoc sinh hiéu hon vé van
dé nay. Nhung ban cling lo rang néu ndi dung giang day qua
nhan manh vé tinh duc va khuynh hudng tinh duc thi c6 thé
gay hoang mang cho hoc sinh va dan dén hi€éu nham. Ban goi
y ndi dung chi nén nhan manh khia canh stic khée va nguy co
[y nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc déng gidi va
tuyén truyén du phong HIV cho cac em.




Lap ké hoach hant

Bai (4: Lap ké hoach
hanh dong

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
- Xy dung mot chién lugc chi tiét ¢ hanh dong
chng lai suky thi ddi véi nhom nam quan hé tinh
duc déing gidi va ngudi chuyén gidi.

Thai lugng
- 2-3qi0

Chuan bi
- Gidykhd to; Biit viét hang
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Huéng dan

Budc 1

Chia thanh cadc nhém nhé (4-5 ngudi) dé thuc hién bai tap nay.
C6 thé chia nhém ngau nhién HOAC chia nhém dua trén noi
dung hoat déng (nhu nhém tu vén, stc khoe, truyén thong,
v.v) HOAC dua trén linh vuc hoat dong (nhu nhém cong déng;
nhom y t&; cac t6 chiic phi chinh phi, nhém déng dang; nhém
truyén thong v.v)

Budc 2

Cac nhom thao luan va cuing nhau xdy dung mot ké hoach
hanh déng cu thé dua trén phan tich tinh hinh; xac dinh tdm
nhin tuong lai/mong dgi; nhiing hanh dong cu thé; nhiing khé
khan/thach thuc, nhitng co héi va thuan lgi nhu theo khung
phan tich ggi y & phan dudi.

Budc 3

Trinh bay két qua: Lan lugt timg nhom trinh bay két qua, cac

nhém khac gop y dua trén cac goi y sau:

1. Nhom c6 thé lam gi dé thic day cac yéu t6 hodc moéi trudng
ho trg cho ké hoach hanh déng ctia minh?

2. Nhém cé thé lam gi dé gidi quyét nhimg rao can anh huéng
dén viéc thuc hién k& hoach hanh déng?




Tom tat

Ngudi diéu hanh can nhan manh:

Ké hoach hanh déng va cac budc thuc hién can mang tinh
thuc té cao. Can can nhic ki nhiing hanh déng nao a ¢4 thé
thuc hién dugc. Ngoai ndng luc, can tinh toan t6i kha nang
vé nguon luc (nhan luc va vat luc).

Khung phan tich

Can xac dinh nhiing yéu t8 ma nhém co thé kiém soat va
diéu chinh dugc khi trién khai hoat dong (Vi du vé khung
thai gian, hodc kha nang chuyén moén, nhiing yéu té nam
ngoai tam kiém soat clla nhém c6 thé anh hudng nhu trdi
mua)

Két qua thuc hién dugc can thé hién qua mot sé chi bao cu
thé.

Xac dinh déi tuong: Nhom thao luan va ciing nhau chon nhém déi tugng dich va béi canh dé trién khai hoat déng clia minh

Vi du: nhém can xac dinh:

- DOITUGNG: ngudi than trong gia dinh, lanh dao cong déng, nhan vién y té v.v;

- BOICANH: gia dinh, co quan nha nudc, co sy té v.v.

Phan tich tinh hinh: Nhém cuing nhau phan tich dua theo céc cau hoi ggi y sau:

- Hién nay tinh trang ky thj d&i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi & cdng déng la gi?

- Céc dang ky thi phé bién nhat d6i vi nhom NTDDG va ngusi chuyén gidi la gi?

- Nhing nguyén nhan ca ban nao gay ra su ky thi déi véi nhom NTDDG va ngudi chuyén gici?

Tam nhin: Cac thanh vién ctia nhém th3o ludn vé tdm nhin (muc dich, muc tiéu va nhiing két qud mong dgi) sau khi thuc hién cac
hoat doéng gidm ky thi, thai dé va hanh vi cia moi nguai déi véi nhém NTDBG va ngudi chuyén gidi thay déi nhu thé nao?
Céc hoat ddng cu thé: nhém thao ludn va cling nhau dua ra nhiing hoat dong du kién sé tién hanh dé thuc hién muc tiéu giadm ky

thi doi véi cac doi tugng dich va boi canh tac dong.
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Cac hoat dong cu thé: Cac thanh vién clia nhém théo luan va cuing nhau dua ra nhiing hoat déng du kién sé tién hanh dé thuc
hién muc tiéu giam ky thi déi véi cac doi tugng dich va béi canh tac dong.

Cung nhau xac dinh nhitng HOAT BPONG UU TIEN - hoat dong nao la quan trong va can tién hanh ngay. C6 thé xép thi tu uu
tién cac hoat ddng (uu tién vé ngudn luc, nhan luc va thai gian thuc hién), can can nhic hoat ddng nao la ngén han (c6 thé mang
lai két qua truc tiép, tuc thdi), hoat ddng nao la dai han (can nhiéu thai gian hon dé thay dai).

Théng nhat hoat dong nao la quan trong nhat va kha thi nhat.

Nguén luc: Nhém thao luan va xac dinh nhiing nguén luc nao can dé thuc hién nhiing hoat dong nay: kinh phi du tinh thuc hién
cho cac hoat dong (1ay tir dau? udc tinh bao nhiéu), nhan luc dé thuc hién v.v

Cac thir thach ¢ thé xay ra: Nhdm thao luan va liét ké nhiing yéu t6 c6 thé can trd hodc kho khan co thé gap phai khi thuc hién
cac hoat déng giam ky thi. Hudng khac phuc nhiing kho khan dé.

Nhitng thuan Igi: Nhom thao luan va liét ké nhiing co hdi, nhimng yéu t6 thuan Igi, c6 kha nang gép phan giup cho viéc giam ky
thi dé dang hon va mang lai hiéu qua.



Vidu

Trién khai mét chuong trinh gidm ky thi déi véi nhém
nam c6 quan hé tinh duc déng giéi va ngudi chuyén gisi
cho nguéi dan trong céng déng:

Paéi tuong: Lanh dao cong doéng, t6 trudng t6 dan phé, can
boy té.

Phan tich tinh hinh: Thai dé va nhan thiic clla ngudi dan

trong cdng déng:

- Ngudi dan cdm thady kho hiéu vé 16i séng, quan hé tinh
duc ctia nhém NTDBG va ngudi chuyén gidi, vé mai dam,
st dung ma tuy va HIV- moi ngudi cam thay rat kho trao
dé6i vé nhiing diéu nay.

- Ho chorang nhiing ngudi NTDDG va ngudi chuyén gidi cé
16i s6ng “bénh hoan” lam bang hoai xa héi va néu khong
ngan chan sé lan tran thanh trao luu “s6ng khong lanh
manh’.

- Gia dinh khéng hiéu va khéng théng cam véi ho

- N&i sg hai va tin vao dinh ménh- do s6 phan, c6 “can”

- Cong dong thiéu kién thc, thiéu niém tin

- Caccacdichvugiditrivadich vu cong thuong khéng danh
cho nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi. Vi du khéng ¢
cac dich vu suc khée tinh duc dap ung cho nhiing nhu
cau dac thu clia ho bai vi nhiéu nhan vién y té chua dugc
tap hudn vé nhiing van dé suic khoe tinh duc ctia nhém

nam quan hé tinh duc déng gidi. Cac lanh dao dia phucng
thudng nghi ngd vé nhiing tu diém giai tri danh cho
nhiing nhém nay, nhimng tu diém do thudng dé bi dong
cla.

Tam nhin/Ké&t qua mong dgi: Sau 2 nam thuc hién cac hoat

dong gidm ky thi véi NTDDG, ngudi dan sé ¢é thai do va tiing

xU nhu thé nao:

- C&i ma& hon khi n6i vé ma tuy, tinh duc, HIV, nthom NTDDG
va ngudi chuyén gidi.

- Ngudi dan co thai do chap nhan nhom nay va ton trong
tinh yéu gitra hai ngudi dong tinh.

- [t chuyén ngéi lé d6i mach va nguyén rtia déi véi nhing
gia dinh c6 ngudi nhiém HIV, trong d6 cé ca ngudi MSM
cO HIV.

- Cokién thiic nhiéu hon vé cac dudng lay truyén, dac biét
la lay truyén qua quan hé tinh duc déng gisi nam.

- Hyvong nhiéu hon. it cdm giac vé thuyét dinh ménh va su
bat luc

- Nhém NTDDG va ngusi chuyén gidi tiép can dé dang han
t6i cac dich vu y t€ danh cho ho.

- Cacnhan viény té cé thai do tich cuc khi kham chiia bénh
cho nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi.

Hoat ddng: Nhiing hoat ddng can thuc hién dé giam ky thi
d6i véi nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi.




T6 chiiic cac cudc hdi thdo ndng cao nhan thic vé tinh duc,
tinh duc déng gidi va HIV cho céng déng va céac lanh dao
dia phuong

T6 chuic cac cude hop cong déng va nhdém déng dang,
nang cao nhan thuc va hiéu biét vé hai nhém nay trong
trudng hoc.

Strdung cac phuong phap cé sutham gia dé cung cap cac
thong tin mai vé HIVva tinh duc déng gidi.

Xay dung va nang cao ndng luc cho cac nhém tu luc clia
NTDDG va ngudi chuyén gidi

Xay dung cac chuong trinh truyén théng vé an toan tinh
duc, du phong HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
dug;

T6 chuic cac budi truyén thong 16ng ghép ndi dung giam
ky thi d6i vai cdc nhom st dung ma tdy, nhom NTDDG,
ngudi chuyén gidi, ngudi c6 HIV.

T6 chuic cac budi lién hoan sinh hoat cdng déng cé su
tham gia ctia nhiing ngudi NTDBG va ngudi chuyén gidi;

Cac hoat dong uu tién

T6 chic hoi thado nang cao nhan thiic cho ngudi dan cong
déng vé ky thi d6i véi nhom NTDDG va ngudi chuyén
gidi

Xay dung cac chuong trinh truyén théng vé an toan tinh
duc, du phong HIV, cac bénh lay truyén qua dudng tinh

Lap ké hoach hanh dong
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duc trong nhém NTDDG va ngusi chuyén gidi

Nguén luc

Kinh phi va va tai liéu cho céc khéa hoi thdo nang cao
nhan thuc.
Kinh phiva s6 ngudi thuc hién hoat déng truyén théng

Nhiing thir thach

Su phan d6i cGa lanh dao cac t6 chiiic tn gido do ton gido
thudng khéng ang ho hanh vi tinh duc déng gidi

C6 y nghi tiéu cuc vé 16i séng va vé s6 phan — moi ngudi
cadm thay ho khéng thé lam gi dugc

DPoi nghéo - déi nghéo ddy mét s6 NTDDG va ngudi
chuyén gidi lam mai dam nam

Cac chi s6: Cho thay cac hoat dong dé ra dugc thuc hién
thanh céng hay khéng

S6 ngudi dugc nang cao nhan thic vé ky thi (tham du tap
huan)

S tai liéu truyén thong dugc phat

% s6 ngudi nhan dugc théng tin tuyén truyén vé HIV,
nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi,

% s6 ngudi dugc tuyén truyén co su thay déi tich cuc vé
thai d6 va hanh vi d6i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén
gidi, ngudi cé HIV v.v







Bai (5: Doi pho véi nhiing
nhan xét mang tinh ky thi

Lap ké hoach hanh dong

Mucdich
Bai nay gitip nqudi tham gia:
1. Chia sé trdi nghiém vé nhiing tinh hudng bi ky thi;
2. Hinh thanh cac ldp ludn dé ing phé véi kj thi;
3. Thuchanh mot s6 ky thudt d€ xay dung va cling 6
sy cuong quyét cla minh,

Thai lugng
- 45phit—60 phit

Chuan bi
- Mot s0 nhan dinh ky thi d6i véi nhom NTDDG va
nqudi chuyén gidi. Ghi trén cac trgidy nho hodc ghi
Ien mot 1 gidy khd to (Tham khdo céc cau nhan
dinh trong bai B9).

N

Cacbudctién hanh

Budc 1: Cac hoc vién dong ndo nhiing cau nhan dinh /hanh vi
mang tinh ky thi vé nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi. Ghi lai
c&c nhan dinh trén to gidy khé to.

Budc 2: Ngudi diéu hanh doc to tiing cau nhan dinh va cung
v&i hoc vién thao luan céc gidi phap dé déi phé vai nhimng cau
nhan dinh ky thi va giai quyét tinh huéng hiéu qua nhat. Ghi lai
nhimg gidi phap trén t& gidy to va danh diu nhing giai phap
hiéu qua nhat.

Budc 3: C6 thé dé hoc vién thuc hanh déng vai theo tiing déi
dua vao kich ban duara.

Chi dan déng vai: Mt ngudi dong vai ngudi ky thi va ngudi kia
doéng vai nguai bi ky thi. Nguai bi ky thi phdi st dung cac giai
phép dugc dua ra trong hoat doéng trudc va thé hién su cuong
quyét clia minh trong viéc phan dai lai nhitng nhan dinh/thai
d0 hay hanh vi mang tinh ky thi. Cac d6i thuc hanh cing mét
[Gc. Sau vai phat, yéu cau mot vai déi dién lai cho ca 16p xem.

Tinh huéng 1. Trong mét dam déng, mot ngusi chuyén gidi
nghe thay mot thanh nién dang quay sang néi véi ngusi ban




géi vé minh nhu sau: “Trong ki€u gi ky quéi chua, chdng gidng
ai, chdng ra trai chdng ra gai”.

Tinh huéng 2. Ngudi cha nhin thay con trai minh dang hén
mot cdu ban trai d@ méang chii va cam khong dugc c6 quan
hé véi ngudi ban dé nira : "Tao cdm may khong dugc c6 nhimng
hanh dong bién thai nhu thé”

Tinh huéng 3. M6t gido vién bi déng nghiép phat hién la mét
ngudi dong tinh. Hiéu trudng goi ngudi gido vién do én va yéu
cau anh nghi viéc véi ly do néu anh la mét ngudi déng tinh anh
khéng du tu cach ding I6p va viéc anh diing I16p sé anh hudng
t6i 16i s6ng clia cdc em hoc sinh.

Tinh huéng 4. Mét ngudi NTDDG du tinh nhan nudi mét dua
tré mé coi con clia mdt ngudi ban da mat vi AIDS. Nhung cha
me cla ngudi dé phan déi quyét liét du dinh nay va nhat dinh
bat anh phai Iy vo dé sinh con.

Ngudi diéu hanh bé sung thém tinh huéng cho hoat déng sdm
vai.

Nguoi diéu hanh tom tat

Su cuong quyét ¢é thé dugc st dung trong nhiéu tinh hudng
dé d6i pho vai su ky thi, dac biét 1a trong tinh huéng moét ca
nhan phai duong dau vaéi tinh hudng ky thi va phan biét doi
xU (vi du trudng hgp ngudi NTDDG hay ngudi chuyén gidi bi
nhan vién y t&€ mang mo khi di khdm bénh).

Ban c6 thé duang dau vai su ky thi ca khi su ky thi khong
truc ti€p nham vao ban.

Khi su ky thi trg thanh su phan biét déi xd, c6 thé ban can
phai thiét ké mat chién lugc hodc mot chinh sach dé bao vé
ban than va nhiing ngudi khac & trong tinh trang giéng cutia
ban. Khi d¢, thé hién chinh kién cGia minh mét cach cuong
quyét va thang than sé gitp cho ban thém su tu tin trong
viéc thuc hién chién lugc ctia minh dé chéng lai su phan biét
déi xu.



Lap ké hoach hanh dong

St cong quyét: la sy thé hién bang ngdn ngi nhiing diéu ban nght, nhiing cm xdc, mong mudn ctia ban mot céch 1 rang va trung
thuc. T0 16 thai d va quan diém ctia minh mot cach diit khodt khong ¢6 nghia la ban t ra hung han hay st gidn d.

Mot s6 ki thudt cling cd s cuong quyét/manh dan:

Hay ndi véi moi nguoi nhiing diéu ban nghi, ban cdm thay va ban mudn mot cich diit khodt va 1o rang;

- Hayndi: "Toi cam thayla."; Toi nghla.., hay“Toi mudn..”

- Bankhdng can xin [di trudc vé khi néi Ién nhiing diéu ban nghi, hodc la ty minh ha thdp ban than minh.

- Biing thang hogc ngdi thang mat céch thodi mdi;

- Ngdng cao ddu va nhin thang vao mét nhiing nquoi khdc;
- Néi mot cach rd rang d€ moi nqudi 6 thé nghe théy ban
- Haykién dinh vdi y kién cla ban va béo vé y kién d¢;

- Khdng sgkhi c6 y kién bdt dong véi nhiing nquoi khdg;

- Hay chdp nhn quyén ndi“KHONG" ctia nqudi khéc va quyén dugc ndi“KHONG” clia ban vdi ngudi khac.
(Ngudn: Chinh stia tir “Tim hiéu va Duong ddu vei su ky thi lién quan ti HIV — B3 (Ong cu Hudng ddn hanh ddng” 15DS & ICRW, 2004,)

Mét s dang Ky thi déi vi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi:

Ky thi khuynh huéng tinh duc cta ho (cho rang quan hé tinh duc véi nhiing
nquoi dan ong khdc la rét xau, bénh hoan, bién thai)

Ky thi hanh vi tinh duc ctia ho (do cd nhiéu ban tinh, do quan hé tinh duc
qua duong miéng va dutng hgu mon)

Ky thi do lam mai dam (nam lam mai dam cang bi ky thi ndng né hon nif
lam mai dam)

Ky thi do bi bénh (mdc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV)

Ky thi hinh thiic bé ngoai - céch dn mac, trang diém v.v.

M6t s6 vi du vé su ky thi d6i véi nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi:

Bi tréu choc ngoai duting do cach an méc va trang diém giting phu nit
Binhan vién y t& mang md va Ién |6p tai co s kham chifa bénh do tén thuong
¢haumdon

Bi dudi ra/chti bdi khi vao khu vé sinh céing coing

Bi nquti nha mang la“bién thdi”hay” bénh hoan”

Bi cha me cam mdic/hodc it ho cdc d6 dac/quan do minh yéu thich
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Mau chuong trinh héi thao ba ngay

Muc dich 4. Nang cao nhan thuc vé ky thi va phan biét doi xu lién quan
1. Gigi thiéu mét s6 khai niém co ban vé gidi, khuynh huéng dén nhém NTDDG, ngudi chuyén gidi va HIV

tinh duc va tinh duc déng gidi

Théo luan nhiing van dé ctia nhém NTDDG va ngudi chuyén Déi tuong

gidi & Viét Nam Cac nhém gido duc vién déng dang, nhém tu luc clia nam quan
Nang cao nhan thuc vé cac van dé suic khde va nguy co hé tinh duc déng gidi va ngusi chuyén gidi.

nhiém cac bénh LTQDTD va HIV

N

w

NGAY 1

Sang Lam quen véi nhiing khai niém giéi, gigi tinh va tinh duc

8:00- 8:15 Dang ky dai biéu

8:15-8:30 Khai mac va gidi thiéu dai biéu

8:30-9:15 Céc dac diém gidi tinh va gidi (Bai A1)

9:15-10:15 Tinh duc va khoai cdm tinh duc (Bai A2)

10:15-10:30 Giai lao

10:30-11:30 Khuynh huéng tinh duc, nhan dang tinh duc va hanh vi tinh duc (Bai A5)
11:30-13:30 Nghi trua




Chiéu

13:30-13:45
13:45-14:45
14:45-15:15
15:15-15:30
15:30-16:30

NGAY 2
Sang
8:00-8:15
8:15-9:15
9:15-10: 15
10:15-10:30
10:30-11:30
11:30-13:30

Chiéu
13:30-13:45
13:45-14: 15
14:15-15:00
15:00-15:15
15:15:16:00
16:00-16: 30

Tinh duc déng giGi

Khai dong

Muc dich ctia tinh duc va tinh duc déng gidi (Bai A3)

Nam quan hé tinh duc déng gidi - ho la ai (Bai A6)

Gidi lao

Hanh vi tinh duc cia nhém NTDDG va ngusi chuyén gidi - nguy ca lay nhiém cac bénh LTQDTD va HIV (Bai
A7, A8, A9)

Tim hiéu vé ky thi va phan biét déi xi

Khéi dong va on bai

Tim hiéu su ky thi qua tranh vé (Bai B1)

Ky thi v6i nhom NTDDG va ngudi chuyén gidi trong cac bdi canh khac nhau (Bai B2)

Giailao

Cay van dé- Nguyén nhan, biéu hién va hau qua cla ky thi d6i nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi (Bai B4)
Nghi trua

Cac mdi quan hé, HIV va quyén

Khai dong

Boc 16 quan hé tinh duc dong gidi nam (Bai B5, B6)
Tinh duc déng gidi nam, HIV va quyén (Bai B7)

Gidi lao

Ti€p can va st dung céc dich vu y té va xa hoi (Bai B8)
Chuan muic kép, ky thi nhiéu tang (Bai B11)




NGAY 3
Sang
8:00-8:15
8:15-9:15
9:15-10: 00
10:00-10: 15
10:15-11:30
11:30-13:30

Chiéu
13:30-13:45
13:45-15:00

15:00-15:15
15:15-16: 00
16:00-16: 30
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Van déng vi su thay déi

Khai dong va 6n bai

Bat dau bang su hinh dung vé két qua can dat dugc (Bai C1)
Van déng dé thay di nhan thuc (Bai C3)

Nghi giai lao
Van déng dé thay déi nhan thuc (tiép bai C3)
Nghi trua

Lap ké hoach hanh déng

Khai déng

Lap k& hoach hanh déng: Lam gi dé giam su ky thi va phan biét d6i x(r lién quan téi nhém NTDDG va ngudi
chuyén gidi (Bai C4)

Gidi lao

Cac nhém trinh bay ké hoach hanh dong

Danh gia va b& mac héi thao




Mau chuong trinh héi thao hai ngay

Muc dich

1. Gidi thiéu mét s6 khai niém co ban vé gidi, khuynh huéng
tinh tinh duc va tinh duc déng gidi.

2. Théo luan vé cac van dé suc khde cia nhém NTDDG va
ngudi chuyén gidi, cac nguy co lay nhiém cac bénh LTQDPTD
va HIV

3. Nang cao nhan thtic vé ky thi va phan biét déi x{ lién quan
dén nhom NTDDG, ngudi chuyén gidi va HIV

NGAY 1

Sang Gidi, gidi tinh, tinh duc va nam quan hé tinh duc déng giéi
8:00-8:15 Dang ky dai biéu

8:15-8:30 Khai mac va gidi thiéu dai biéu

8:30-9:15 Cac dac diém gidi tinh va gidi (Bai A1)

9:15-10: 15 Khuynh huéng tinh duc, nhan dang tinh duc va hanh vi tinh duc (A5)
10:15-10:30 Giai lao

10:30-11:30 Nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi — ho la ai (Bai A6)
11:30-13:30 Nghi trua

Paéi tugng

Can bd clia cac t6 chiic xa héi va phi chinh phd, nhan vién xa
héi, cdn bé cac co quan/ ban nganh lam viéc trong linh vuc du
phong HIV, nhom NTDDG, ngudi chuyén gigi va cac co quan
truyén thong.




Chiéu
13:30-13:45
13:45-14:45

14:45-15:15
15:15-15:30
15:30-16:30

NGAKXY 2
Sang
8:00-8:15
8:15-9:15
9:15-10: 10
10:00-10: 15
10:30-11:30
11:30-13:30

Chiéu
13:30-13:45
13:45-14:15

15:00-15:15
15:15-16:00
16:00-16:30
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Ky thi va phan biét déi xi déi véi NTDDPG

Khai dong

Hanh vi tinh duc clla nhém NTDBG va ngudi chuyén gidi - nguy ¢a 1ay nhiém cac bénh LTQDTD va HIV (Bai
A7,A8, A9)

Tim hiéu su ky thi qua tranh vé (Bai B1)

Gidi lao

Cay van dé- Nguyén nhan, biéu hién va hau qua ctia ky thi déi nhém NTDBG va ngudi chuyén gidi (Bai B4)

Tiép can dich vu xa héi va Quyén

Khai dong va on bai

Tinh duc déng giGi nam, HIV va quyén (Bai B7)
Chuan muc kép va ky thi nhiéu tang (B11)
Giailao

Van déng thay déi nhan thuc (Bai C3)

Nghi trua

Lap ké hoach hanh déng

Khai dong

Lap ké hoach hanh déng: Lam gi d€ gidm su ky thi va phan biét déi xdr lién quan téi nhém NTDDG va ngudi
chuyén gidi (Bai C4)

Giailao

Cac nhém trinh bay ké hoach hanh dong

Danh gia va b& mac héi thao




Mau chuong trinh hdi thao mét ngay

Muc dich 3. Nang cao nhan thtic vé ky thi va phan biét déi xt lién quan
1. Cung cdp kién thiic va théng tin co ban vé nhém nam quan dén nhém nam quan hé tinh duc déng gidi, ngudi chuyén
hé tinh duc déng gidi va ngudi chuyén gidi nham thay doi gidiva HIV

nhan thic ctia ho vé nhom nay
2. Thaoluan vé cac van dé stic khde cianhém NTDBGvangudi  D3i tuong
chuyén gidi va nguy cd nhiém cac bénh LTQDTD va HIV Lanh dao céng déng, nhiing ngudi lam chinh sach, bao chi,

Sang
8:00-8:15
8:15-8:30
8:30-9:15
9:15-10: 15
10:15-10:30
10:30-11:30

11:30-13:30

truyén thong

Ky thi va PBDX ddi véi nam quan hé tinh duc déng gisi

Dang ky dai biéu

Khai mac va gidi thiéu dai biéu

Khuynh hudng tinh duc, nhan dang tinh duc va hanh vi tinh duc (Bai A5)

Nam gidi c6 quan hé tinh duc d6ng gidi - ho la ai (Bai A6)

Giailao

Hanh vi tinh duc cia nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi - nguy g nhiém cac bénh LTQDTD va HIV (Bai A7,
A8, A9)

Nghi trua
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Chiéu Ky thi va phan biét déi xi déi véi NTDDPG

13:30-13:45 Khai dong

13:45-14: 45 Tim hiéu sy ky thi qua tranh vé (B1)

14:45-15:15 Cay van dé- Nguyén nhan, biéu hién va hau qué cta ky thi d6i nhém NTDDG va ngudi chuyén gidi (Bai B4);
Tinh duc déng gidi nam, HIV va quyén (Bai B7)

15:15-15:30 Gidi lao

15:30-16: 15 Lap k& hoach hanh déng: Lam gi dé giam su ky thi va phan biét d6i xt lién quan t6i nhém nam quan hé
tinh duc déng gigi? (C4)

16:15-16: 45 Céc nhém trinh bay

16:45-17:00 T6ng két va bé mac
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Mot s dia chi hitu ich

TT Tén co quan/té chitc Pia chilién lac

Cac nhém tu luc ctia nhitng ngudi NTDDG va ngudi chuyén gigi

1 Dién dan AdamZone, Ha Noi http: //adamzone.vn
2 Nhém Udc mo tudi tré, Ha Noi Nguyén Van Tung - Email: tungnguyenhn@gmail.com
3 Caulac bo Hai Bang, Ha Noi Nguyén Binh Thii - Email: haidang.clb@yahoo.com
4 Nhom Khat vong séng, Ha Noi Vi Quang Lich - Email: khatvongsong513@yahoo.com
5  Nhom Thé gigi mai, Ha Noi Nguyén Trong Dan - Email: coolboy-hn8x@yahoo.com
6  Nhém Niém tin Xanh, Ha Noi Nguyén Son Minh — Email: niemtinxanh@yahoo.com
7 Nhém Thong Xanh, Ha Noi Nguyén Van Diing - Email: thongxanhdung@gmail.com
8  Mang lugi Vi Ngay Mai Tugi sang S6 99, ngd 2, phé B6 D€, Long Bién, Ha Noi
Tel. 04 8 724148/04 8 727149
9  Caulac bo Bién Xanh (Hai Phong) Nguyén Van Dinh - Email: caulacbobiexanh@gmail.com
10  Caulac bd Muén sac Mau, Khanh Hoa Nguyén Hung Cudng
Email: cuong_manhtien2000@yahoo.com.vn
11 Caulac bd Anh sao dém, Da néng Phan Huy Hién - Email: phanhuyhien1979@yahoo.com.vn
12 Nhom Cau Véng, thanh phé Da Nng Lé Tan Minh - Email: dncauvong@yahoo.com
13 Caulac bd Bau trdi xanh, Viing Tau 23B DBudng Nguyén Du, Viing Tau
14 Cau lac bd Bau trdi Xanh, thanh phé H6 Chi Minh Nguyén Hong Khanh

Email: bautroixanhmsmclub53@yahoo.com




TT Tén co quan/td chiic

15 Nhom Friendship Nguyen, thanh phé H6 Chi Minh
16  Caulac bd'M for M, thanh phé H6 Chi Minh

17  Caulac bdDbéng Xanh (Can Tho)

18  Nhém Adamzone CanTho

19  Mang Nam-Man

Cac t6 chiic lam viéc vé MSM va HIV/AIDS

Dia chilién lac

Nguyén Van Trung - Email: nvtrung@yahoo.com
Dinh Buc Thién - Email: thien@life-vietnam.org
Nguyén Thanh Vi — Email: thanhvu0808@yahoo.com
Pham Van Tam: - Email: phvtam@gmail.com

http: //nam-man.vn

20 Cuc Phong chéng HIV/AIDS Viét Nam (VAAC)

21 Trung tdm phong chéng AIDS Ha Noi
22  (Congty tuvan dau tuy té (CIHP)

23 Tap chi AIDS va cong déng

24 Trung tdm Huy dong céng dong Viét Nam
phong chéng HIV/AIDS (VICOMC)

25  Trung tdm phong chéng STDs/HIV/AIDS (SHAPC)

26  Trung tam thuc day stc khde cong déng (CHP)

27  Vién Nghién ctu Phat trién Xa hoi

28  Trung tam phong chong AIDS Hai phong

135/3 Nui Tric, Ba Dinh, Ha Noi

Tel: (844) 37367128, Fax: (844) 38465732

E-mail: aidsmoh@vaac.gov.vn

86 Thag Nhuém, Ha Noi, Viét Nam

2 ngd 49/41 duong Huynh Thuc Khang, Ha Noi, Viét Nam

Tel. 04 3 5770261; Fax. 04 5770260
http://www.cihp.org/Desktop.aspx/Vietnam/

15 Ly Thudng Kiét, TeL 9741661/ 62

19 khu thuong mai Binh Céng, Hoang Mai, Ha Ngi, Viét Nam
Tel/fax: 04-2851425/(04) 2851961 — Email: vicomchn@viettel.vn
S6 90B, ngd Nui Tric- pho Giang van Minh - Ha Noi, Viét Nam
DT: 0913563270 (Giam d6c Tran Thi Nga) — Email: shapc@fpt.vn
Phong 117-120, nha B17, Khu ngoai giao doan Kiém Lién,
Ddéng Da, Ha Noi

Phong 225, cau thang 11, Toa nha CT5, khu Séng Ba-My Dinh,
dudng Pham Hung, Ha NGi. Tel. 04 3 7820058

Email: isdsvn@isds.org.vn

184 Nguyén Duc Canh, Quan Lé Chan, thanh phé Hai Phong
Tel: 0313822355
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T
29

Tén co quan/té chiic
Trung tam phong chéng AIDS Hai Duong

Dia chilién lac
Km s6 3 Dudng Nguyén Luong Bang, thanh phé Hai Duong
Tel: 032 3896572

30

Trung tam phong chéng AIDS Thanh Hoa

474 Hai Thugng Lan Ong, Thanh phé Thanh Héa

31

Trung tdm phong chdng AIDS Khanh Hoa

S6 31, Lé Thanh Phuong, thanh phé Nha Trang

32

Trung tam truyén thong GD suic khde tinh Khanh Hoa

S6 4, Quang Trung, thanh phé Nha Trang

33

Trung tam phong chéng AIDS Da Néng

315 Phan Chu Trinh, thanh phé Ba Nang
Tel +0511-823336/+0903-503550 — Fax +051-897218

34
35

Uy ban phong chéng AIDS TP HCM (PAC HCMC)
Trung tadm thac ddy chat lugng cudc séng (Life)

S6 121 Ly Chinh Thang, phudng 7, Quén 3, thanh phé HCM
S6 80/8 Nguyén Trai, Quan 5, thanh phé H6 Chi Minh City

36

Trung tam phong chéng AIDS Can Tho

S6 4 Chau Van Liém, phudng Anh Lac, quan Ninh Kiéu, thanh
phé CanTho

37

Trung tam phong chéng AIDS An Giang

6/6D Budng Lé Lgi, thanh phé Long Xuyén, tinh An Giang

38

CARE International

66 dudng Xuan Diéu - Tay HO - Ha Néi
32/63 Cao Thang, Phudng 5, Quan 3, thanh phé H6 Chi Minh

39

Family Health International (FHI) tai Ha Noi

Tang 3, s6 1 phé Ba Triéu, Quan Hoan Kiém, Ha Noi
Toa nha Colonnade, 27 Nguyén Trung Truc, Quan 1, thanh pho
H6 Chi Minh

40

Quy Cru Trg Nhi dong Anh (SC UK) tai Viét Nam

E3, Khu Ngoai giao doan Trung Tu, s6 6 Bang Van Ngi, Déng
Pa, Ha No6i - http: //savethechildren.org.vn/

41

T6 chiic Medecines du Monde ctia Phap

342B NghiTam, Tay H6, Ha Noi —Tel : 04-37192522
42 Bis, Phé Lé Truc, phudng 7, quan Binh Thanh, thanh phé
H6 Chi Minh

42

T6 chic dich vu dan s6 qudc té (PSI)

Tang 4, tda nha Toserco, 273 Kim M3, Ba Dinh, Ha Noi

43

Pact Viét Nam

37A Xuan Diéu, Tay H6, Ha Noi — Tel: 04-37198899




T
44

Tén co quan/té chiic
USAID Viét nam - Chuong Trinh Y t€ va Nhan dao.

Piachiliénlac
Vudn Héng, 6 phd Ngoc Khanh, Ha Noi, Viét Nam
Tel. 04-38314580

45

UNAIDS tai Vit Nam

S6 24,Ng6 11, Phé Trinh Hoai Buc,
Dién thoai: (84 4) 734-2824 — Fax: (84 4) 734-2825.
http: //www.unaids.org.vn/sitee/index.php

46

T6 chuic y té thé gigi (WHO)

63 Tran Hung Dao, Ha Noi — Dién thoai: 04- 39433734/5/6
http: //www.wpro.who.int/vietham

Cac dich vu kham va hé trg vé HIV, stic khée sinh san va stic khée tinh duc

47

Ha Noi
Bénh vién Bach Mai, VCT phong 408 Khoa Kham bénh,

78D dudng Gidi Phong, Ha Noi

48

Bénh vién Bach Mai, phong kham lam sang cac bénh
nhiét dai, phong 104, Khoa Kham bénh

78D dudng Gidi Phéng, Ha Noi

49

Vién Da liéu, Bénh vién Bach Mai, Ha Noi

Phé Phuong Mai, Ha Néi — Dién thoai: (04) 8520825

50

Bénh vién Bong Pa, khoa Y Hoc Ladm sang cac bénh
nhiét déi.

Ng6 180 phé Nguyén Luong Bang, Ha Noi.
bién thoai: 04 5118572

51

Bénh vién K (Ung thu bé phan Sinh duc)
Lién hé: Bac si Van Quang Anh - Mobile: 0913583566

43 Quan St - Dién thoai: (04) 8264175, (04) 8264178

52

Phong kham da liéu tu nhan
Lién hé: BS Nguyén Duy Hung
Tat ca cac ngay trong tuan tir 17h-20h

207A Phg Hué

53

Phong kham Da liéu-Vién Da liéu Ha Noi

79B Nguyén Khuyén - Dién thoai: (04) 7474908

54

Phong kham tu nhan
Lién hé: BS Thanh

S6 31 ng6 4 Phuong Mai - Dién thoai: (04) 5770163

55

Phong kham tu nhan
Lién hé: BS Bac

Ngo 492 Bé La Thanh - Dién thoai: (04) 8354972
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Tén co quan/td chifc
Phong Tu van xét nghiém ty nguyén

N

Piachiliénlac
50C Hang Bai - Bién thoai: 04 9434738

57

Trung tam tu van phap luat va hé trg ngudi nghéo

Giam déc: Ba Duong Thi Thanh Mai - Dién thoai: 0908433955

Thanh phé Ho Chi Minh

58

Bénh vién Da Liéu

Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Q.3 - Dién thoai: 08. 930 5995

59

Diém tham van xét nghiém tu nguyén Bénh vién Da liéu
Tp HO6 Chi Minh

Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Q.3 - bién thoai: 08 9 305995

60

Phong kham Nam khoa, Bénh vién Binh Dan

Pia chi: S6 371 bién Bién Pha, Q.3
S6 408 Dién Bién Phu, Q.10 (Trung tam Diéu tri Ky thuat cao).
Dién thoai: 08. 839 4747

61

Trung tdm Anh Duong

71 V6 Thi Sau, P6, quan 3 — Dién thoai: 08 8208407

62

Trung tam tham van hé trg cong dong quan 1

48/52 M3 L, P. Tan Dinh, quan 1 - Dién thoai: 08 38209321

CanTho

63

Bénh vién Da liéu Can Tho

12/1, Budng 30 thang 4, thanh phé Can Tho
Dién thoai: 0713.838920

64

Phong kham mién phi céng dong cac bénh LTQDTD

4/4 Lé Lai, phudng An Phu, tp Can Tho

bién thoai: 071 3731475

65

Du an mang lugi phong kham céng déng vé HIV va STI

Ap Vinh Lan, truc 16 80 (canh chg Vinh Trinh)
bién thoai: 071 859257

66

Phong Tu van stic khde Cong dong

79 Ly TuTrong, phudng An Phu, thanh phé Can Tho.
Dién thoai: 071 3930676




Cac thanh phé khac
67 Van phong tu van va hé trg phap luat tai tinh An Giang Ong Nguyén Van Tao.
b/c: 18/5B, dudng Tran Hung Dao, huyén My Qui, Long Xuyén,
tinh An Giang - Dién thoai: 076-3934222
68 Van phong tu van va ho trg phap luat tai thanh phd Hai Ong Nguyén Lang Thinh - Dién thoai: 0913240619
Phong
69 Van phong tu van va hé trg phap luat vé HIV va AIDS tai Ba Nguyén Thi Hué.

tinh Quang Ninh

B/c: s6 3, Budng Nguyén Van Clr, Hong Hai, thanh phé Ha
Long - Bién thoai: 033-3820014;
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Nha Xuat ban Phunit | 39 Hang Chui, Hoan Kiém, Ha Noi
DT:04.3.9717979/9717980 | Fax:04.3.9712830

Email: nxbphunu@vnn.vn

Chinhanh: 16 Alexandre Des Rhodes, quan 1, TP H6 Chi minh
DT: 08.3.823 0846

NHA XUAT BAN PHU NU'
Chiu trach nhiém xuat ban: Mai Quynh Giao
Chiu trach nhiém néi dung: Nguyén Thu Ha

VIEN NGHIEN CUU PHAT TRIEN XA HOI
Bién tap: Khuat Thu Héng
Nguyén ThiVan Anh

Xuat ban

Sttabanin:  Kiéu Mai Huong
Vi Thi Thanh Nhan

Thiét ké: Hoang Hai Vuong

CHUONG TRINH PHOI HOP CUA LIEN HIEP QUOC

VE HIV/AIDS TAI VIET NAM (UNAIDS VIETNAM)

Nguyén My Linh Can bd chuong trinh

Ludo Bok C6 van vé Hop tac

Asia Dong Phuong Nguyén Nguyén can bd chuong trinh

Hieudinh Tranh minh hoa

In 1200 cuén, khé 20,5cm x 14,5cm tai Cong ty in Cong Doan,
Ha Noi. Gidy xac nhan QDXB s6 236 - 2010/CXB/2-09/PN ky ngay
22/03/2010. In xong ndp luu chiéu quy Il ndm 2010.

In an Thiétké






