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Loi néi dau

Cho du duge “chinh thirc” thira nhan hay khong, tinh duc dong giéi nam van dién ra
tai tit ca cac xa hoi va & moi lira tudi. Day ciing 1a sy that tai khu vye chau A — Thai Binh Duong
hay nhu & bat ky noi nao trén thé gisi. Do vay, dé c6 duoc nhimg tng phé c6 hiéu qua véi AIDS,
can diing cam dé trao dbi ci m& vé van dé nay ciing nhu cac hanh vi tinh duc vén ting bi coi
1a cAm ky. Tiém chich ma tay, mai ddm va nam c6 quan hé tinh duc dong gidi la nhitng chu dé
ma nhiéu c4 nhan ciing nhu mot s6 chinh phtt mudn né tranh khong dé cap. Tuy nhién lang tranh
va khong thira nhan nhitng hanh vi nay lai cang tao diéu kién cho dich HIV gia tang. Tinh chét
nghiém trong cua dich doi hoi chung ta phai ¢6 nhiing cudc trao dbi thing thin.

Nhiéu ngudi da 1Am tudng 1a chi c6 nhitg ngudi nam ty nhan 1a “ddng tinh/gay” mai
¢6 quan hé tinh duc véi nam gidi. Phan 16n nhimg ngudi dan ong c6 quan hé tinh duc dong gioi
khéng séng & cac nudc phuong Tay khong thé ty nhan 1 ngudi dong tinh. Ho van séng va lam
viéc ma khong ai nhan ra; thong thudng ho van 1a nhitng nguoi tru cot cua gia dinh va c6 con
cai. Co thé cac chuan myc van hoa va ndi sg bi cong dong ky thi da khién ho phai “gidu minh”.
Chinh nhitng hoan canh x6 ddy nay, cong v6i sy thiéu hiéu biét c6 thé da ddy ho dén nguy co
nhiém HIV, hodc néu di nhiém, cling s€ khong muén tim cac dich vu diéu tri, cham soc va hd
trg. Thém nita, & nhiéu xa hoi, nhitng ngudi chuyén doi gidi tinh da t6 chirc thanh nhiing cong
ddng duoc thira nhan, khong hoat dong cong khai, va bi tach biét trong x4 hdi va ciing c6 nguy
co cao bi nhiém HIV.

An pham nay nham cung cap thong tin vé nhimg sang kién thanh céng ctia sau quoc
gia khac nhau & chdu A — Thai Binh Dwong. Cac chwong trinh dugc mo ta trong nay déu da thu
duoc nhiéu két qua. Mot sb cac chuong trinh ¢6 chung mot dac diém quan trong, d6 1a ho da ap
dung nguyén tac ting cudng sy tham gia clia ngudi séng véi HIV (GIPA). Nhfrng ngubi nam
gidi séng v6i HIV di c6 nhitng dong gop vo cing quan trong vao qué trinh thiét ké, trién khai
va danh gia chwong trinh. Tan dung k¥ ning va hiéu biét cua ngudi trong cudc, cung véind luc
ctia nhitng thanh vién trong cic cong dong c6 nguy co nhiém HIV 13 nhén té cbt yéu cho tinh
bén viing cua cac hoat dong.

Nhirng chuong trinh duoc miéu ta trong 4n phadm nay cho thiy mét didu dang khich 18
1a tham chi sng trong nhiing x4 hoi con mang nang tinh bao thi va ¢ nhitng qudc gia con nhiéu
140 can phap 1y, cong dong nam quan hé tinh duc dong giéi di khong can phai “gidu minh”. Ho
ciing khong hé bj ling quén, khong bi bo roi boi van nhitng ngudi c6 kha ning va sin sang hd
trg, gitup d& ho. Vai trd quan trong ctia nhitng ngudi nay trong cudc chién véi dich can dugc thira
nhan. UNAIDS hy vong rang trong twong lai s& cang ¢6 nhiéu hon chuong trinh danh cho cac
nhém nam tinh duc dong gidi va do chinh nhitng nguoi trong nhém trién khai.

/LA

Purnima Mane

Giam dbc

Ban vé Chinh sach, Bang chimg
va Quan hé dbi tac

UNAIDS
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TOm tat

Tinh dyc gitta nam véi nam xuét hién & tat ca cac xa hoi. Nhung, vi nhiéu 1y do khac
nhau, nhitng hanh vi nay thuong bi xa hoi ky thi. Hiéu biét vé nam c6 quan hé tinh duc dong
giéi & mdi qudc gia lai rat khac nhau va co thé nhimng hiéu biét nay con qua it do sy ky thi qua
nang né.

Thuat ngit “nam ¢ quan hé tinh duc dong gidi” (Men who have sex with men - MSM)
mo td mét hién tugng thudc vé hanh vi hon 1a mot nhom nguoi cu thé. Cum tir nay thuong duoc
dung nhiéu hon trong khung canh lién quan dén HIV, mé ta mot hanh vi ¢ nguy co-hon 1a mé ta
khuynh huéng tinh duc ciia cd nhdn. Nhitng ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc dong gii khong chi
bao gdm nhitng nguoi ty nhan 1a ngudi dong tinh (gay) va ngudi ludng tinh (bi-sexual), ma con
bao gém ca nhitng ngudi dan ong tw nhan 1a di tinh (heterosexual) nhung c6 quan hé tinh duc
cuing gidi. Trong nhiéu trudng hop, cum tir “nam quan hé tinh duc v6i nam” (males who have
sex with males) mang tinh chinh xac hon, vi nhiéu chwong trinh con 1am viéc ca véi nhoém nam
vi thanh nién (LHQ dinh nghia tré em 14 nhimg ngudi dudi 18 tudi). Thuat ngir nay bao gdbm ca
nhitng ngudi nam ¢6 ham mudn tinh duc cung gi6i va 1an nhitng ngudi quan hé tinh duc dong
gidi do bi cudng ép.

Tinh duc dong gii nam thuong 14 quan hé tinh duc qua hau mén. Hanh vi nay néu
khong sir dung cac bién phap bao vé, c6 nguy co lay nhiém HIV cao cho nguoi “nhan” va cling
tuong dbi nguy hiém voi ngudi “cho”. Cho du con s c6 thé khac nhau giita cac qudc gia va
cac khu vuc, nhung it nhit 5-10% céac ca nhiém HIV trén toan thé gi6i 1a do quan hé tinh duc
ddng gi¢i nam. O Trung va Dong Au, ty 1¢ hién nhiém HIV & nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi
thudng cao hon nhiéu so v6i cong ddng dan cu chung'. O chau A, nam c6 quan hé tinh duc dong
gidi bi anh huong nang né bai HIV. Udc tinh ty 18 hién nhiém HIV trong quan thé nay & Phnom
Penh, Campuchia 1a 14%; & Andrha Pradesh, An Do 1a 16%; va & Bangkok, Thai Lan 1én toi
28%2. Hién van chura c6 thong tin vé ty 1& nay & chau Phi va nhimng noi khéc trén thé gidi, vi nam
gi6i & nhirng noi nay khong tw nhan minh 1 déng tinh (gay) hodc quan hé v&i ca hai gi6i. Trong
cac hoan canh nhu trai giam hodc doanh trai quan di, nam gidi cling c6 thé co quan h¢ tinh duc
v6i nhitng ngudi nam gidi khac. Tuy nhién, nhitng ngudi nay ¢ trong cac hoan canh khac c6 khi
lai khong c6 hanh vi nhu vay.

Nhimng ngudi dan ong quan hé tinh duc khong an toan voi dan ong ciing ¢6 thé quan
hé tinh dyc khong an toan v&i phu nit. Bing cach do, ho da tré thanh cau nbi lay truyén vi-rat
cho cac cong déng dan cu. Vi du, mot diéu tra tién hanh trén hon 800 dan ong c6 quan h¢ tinh
duc ddng gidi & Trung Qudc cho thdy 59% trong s6 ho timg quan hé tinh dyuc qua dudng 4m dao
v6i phu nir ma khéng thuc hién cac bién phap bao vé*.

Do d6, thyc hién cac chuong trinh dy phong lay nhiém HIV cho nhém nam c6 quan hé
tinh duc dong gidi 1a vo cing quan trong. Tuy nhién trong thuc té, nhom nay lai thuong khong
duogc chii ¥ t6i, do chinh phu & nhidu qudc gia van khong thira nhan, cong ddng nam c6 quan hé
tinh duc ddng gidi van con chwa 16 dién, bi ky thi, thiéu hiéu biét hodc khong c6 day du thong
tin.

' Hamers, FF and Downs, A. M. (2003). Tinh hinh HIV & Trung va Tay Au; 361 (9362), 1035-44.

2 Kaiser Network (Accessed 25 August 2006).http://kaisernetwork.org/daily_reports/rep_index.cfm?DR_ ID=39121

3 BOY té&/Nhom lam viéc vé HIV ctia LHQ (2003). Béanh gia chung vé hoat ddng phong chéng, chdm séc va chita tri HIV/
AIDS & Trung Quéc. Nhdm lam viéc ctia LHQ vé HIV/AIDS/ B Y té, Cong hoa Nhan dén Trung Hoa, Béc Kinh.
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O mot s6 noi, nhidu ca nhan va to chirc khong sin 1ong 1am viée véi nhimg ngudi nam
¢6 quan hé tinh duc dong gidi. Tai nhiéu qubc gia, cac nd luc cho cong tac du phong lay nhidm
HIV gdp nhiéu tré ngai do luat phap coi tinh duc dong giéi nam 1a pham phap, khién cho viéc
hop tac voi nhitng ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc ddng gidi tré nén kho khin va can tro dong
gop ciia ho cho cong cude phong chdng dich. O nhiing noi ma tén gido, van héa va xi hoi coi
tinh duc dong gidi 1a van dé mang tinh nhay cam chinh tri, thi cac chinh tri gia thudng giir théi
d6 ngai nging khi phai ung hd cac chinh sach va cac chuong trinh du phong, vi ¢6 thé s& bi cong
luan va nhitng ngudi 1anh dao cong ddng phé phan va chi trich*.

O nhiéu qudc gia, cho du co6 thira nhan 12 nguoi dong tinh (gay) hay khong, nhiing
ngudi nam c6 quan hé tinh duc déng gisi da di dau trong cong cudc phong chéng AIDS va tham
gia nhiéu chién dich du phong hiéu qua trong cong dong ciia minh va 1 mot bd phéan cua cac
hoat dong du phong chung. Nhiing nd luc cua ho rat dang tran trong va can duogc hd tro. Hon
nira, chinh phit va nganh y t& & mdi qudc gia dong vai trd chu dao trong viée ting cudng mé
rong cong cudc phong chong AIDS trén toan qubc, can dam bao uu tién xdy dung chuong trinh
va phan bd kinh phi cho du phong HIV trong nhém nam cé quan hé tinh duc dong gi6i, trong
xting véi mure d6 1ay lan cua dich HIV trong nhom.

Nhitng hoat dong cbt yéu bao gdm hd tro cac c4 nhan hodc nhém dé thay d6i hanh vi,
phan phat bao cao su va dau bbi tron cling v6i tuyén truyén vé tinh duc an toan, cho dén viéc stra
d6i nhitng diéu luat c6 lién quan nhdm x6a bo viéc hinh sy hoa, giam ky thi va phan biét dbi xir
dbi véi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi.

Ban Tuyén b Cam két dugc cac qudc gia nhat tri théng qua tai Phién hop dic biét lan
thir 26 ctia Pai hoi dong LHQ (UNGASS) vé van dé HIV/AIDS dién ra vao thang 6 nam 2001
tai New York, Hoa Ky, da dua ra nhiéu cam két cu thé lién quan dén nam gidi c6 quan hé tinh
duc dong gidi bao gom:

Pén nam 2003 cai thién va bao vé sirc khoe cua cac nhém di xac dinh hién co ty 1€
nhiém HIV cao hoic ty 1¢ hién nhiém dang gia ting, hodc cac nhém ma thong tin y té chi ra rang
nguy co lay nhiém HIV cao, hodc cac nhom dé bi tén thuong, cac ca nhiém méi do tac dong ctia
nhimng yéu té nhu dich da ting xay ra tai dia phuong, nhu doi nghéo, hanh vi tinh duc, hanh vi
st dung ma tay, sinh ké, dia du, cAu trac xa hoi bi pha v& va di bién déng dan cu’.

UNAIDS h trg mot loat hoat dong tng pho nham giam tinh dé t6n thuong voi HIV
trong nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi cing tac dong ciia HIVE 1én nhom nay:

® Thuc day viéc su dung bao cao su c6 chat lugng va dau boi tron ¢ cac nhém dan cu
n6i chung va cac nhom ddi twong dich va dam bao lién tuc sin co;

® (Cac chién dich vé tinh duc an toan va dao tao k¥ ning, bao gom cac ndi dung vé giam
s0 lugng ban tinh, sir dung bao cao su, va khuyén khich cac cach thicc quan hé tinh duc
thay the cho quan hé tinh duc xam nhép;

4 Parker Retal. (2002). “Tiép can céng déng nam gidi cé quan hé tinh duc déng gidi’, chuang 11 ndi vé cac hoat dong
phong chéng va cham séc HIV/AIDS & nhiing hoan canh c6 nguén luc han ché: Mot cudn sé tay vé dé cuong va
quan ly chuong trinh (Eds. Lamptey P and Gayle H.) Family Health International, Washington.http://www.fhi.org/en/
HIVAIDS/Publications/manualsguidebooks/HIVAIDSPreventionCare. htm

5 Doan 64. Lién Hgp Qudc (2001). Tuyén bé cam két vé HIV/AIDS: Phién hop dac biét ctia hoi dong LHQ vé HIV/AIDS,
25-27 thang 6/2001. Ban thong tin cdng cong clia LHQ va UNAIDS, New York. http://www.unaids.org/EN/events/
un+special+session+on+hiv_aids.asp

6 UNAIDS (2000). AIDS va cdng déng nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Best Practice Collection Technical Up-
date, Geneva. http://www.unaids.org/html/pub/publications/irc-pub03/mentu2000_en_pdf.pdf
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e Gido duc dong dang trong nhom nam c6 quan hé tinh duc dong gidi, két hop voi
nhitng chuong trinh tiép cin cong dong cua tinh nguyén vién, nhan vién xa hoi hodc
can bo y té;

e Tiép can va tuyén truyén cho ban tinh nit ctia nhimg nguoi nam ¢ quan hé tinh duc
ddng gioi; va

e Tiang cuong vi thé cua cac ca nhin va cac td chire cta nhitng ngudi tu thira nhan 1a
tinh duc df)ng gidi, tao diéu kién dé ho tham gia cac chuong trinh du phong HIV va
cham soc.

Bén canh nhitng bién phap du phong nay, nhiing ndi dung trinh bay dudi day cling
phai duge cac chinh phu va hé thdng chiam soc sirc khoe thic day:

® Pao tao doi ngli can bo y té, bao gém cac nhan vién lam vié¢c tai cac phong kham va
diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STIs), dé khic phuc duoc tinh trang
thiéu hiéu biét va dinh kién déi v&i nam c6 quan hé tinh duc dong gisi. Tap trung nd
luc vao cac cosdy té dé nam co6 quan h¢ tinh duc déng gidi co thé tiép can, nhan duoc
cac dich vu phu hgp véi gia ca phu hop;

® Chinh phu, cac td chire cong déng, nha tai trg va cac co quan LHQ cam két dua van dé
nam gidi c¢6 quan hé tinh duc dong gidi vao uu tién lap chuong trinh va tai trg;

 Xay dung cac chuong trinh danh cho cac nhém, nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi cu
thé, vi du nhém nhitng ngudi dang phuc vu trong luc lugng vii trang, nhém tii nhan
va nhém nam gidi ban dam,;

e Xem xét lai cac dao luat hinh sy hoa hanh vi quan hé tinh duc déng gidi co sy déng
thuén gitra nhitng ngudi da truong thanh, va dua vao ap dung dao luat chdng phéan biét
d6i xtr va nhirg quy dinh bao vé nhim giam vi pham nhan quyén dua trén khuynh
huéng tinh duc.

Céc chuong trinh du phong HIV danh cho nam ¢ quan hé tinh duc ddng gi6i ¢ y
nghia rat quan trong trong viéc ngan chan lay truyén HIV. Tuy nhién, nhu da dé cap ¢ trén, cac
chuong trinh nay thuong bi xem nhe do nhiéu yéu t6 tac dong nhu viéc cong ddng nam c6 quan
hé tinh duc déng gidi kha kin ddo; chinh phu khong thira nhan sy tdn tai ciia cac nhom nay, hoac
khéng chu y dén tinh trang 1y lan HIV & nhom nay. Ngoai ra, viéc thiéu cac nghién ciru vé nam
¢6 quan h¢ tinh duc d(‘Sng gioi, ké ca cac nghién ctru hanh vi va thai dg, nghién ctru vé hinh su
hoa, ky thi va cac didu luat phan biét d6i xir véi nam gidi c6 quan hé dong gidi dang 1a nhimng
rao can dang ké cho viéc tién hanh cac chwong trinh dy phong HIV ¢6 hiéu qua.

Phan biét d6i xir dang dién ra theo nhiéu dang khac nhau. Dén nim 2002, 46 qudc
gia c6 cac diéu luat cAm tinh duc ddng gidi nam’. Tuy nhién, mot diéu dang khich 1¢ 1a gan day
mot s6 chinh phu da dua ra cac bién phap nhim x6a bo cac quy dinh phan biét dbi xtr dya trén
khuynh huéng tinh dyc. Ecuador, Nam Phi va mot s bang & Brazil da néu 1én nguyén tic khong
phan biét dbi xir dwa trén khuynh huéng tinh duc trong Hién phap.

O Australia, chdu Au va Bic My, ty 1¢ nhiém HIV trong nam quan hé tinh duc dong
gidi da giam tir nhitng thoi gian dau cua dich, nho biét két hop nd luc cia cac to chirc ctia nam co
quan hé tinh duc ddng gidi, cic nhom cong dong va chinh quyén trung wong?. O cac nudc dang
phat trién, vai trd lanh dao cling dugc thé hién 3, nhu hoat dong cua cac t6 chtrc nhu Tam Giac

7 Hiép hoi quéc té nhimng ngudi dong tinh, ILGA (2002). World Legal Survey. Brussels. http://www.ilga.info/Informa-
tion/Legal_survey/ilga_world_legal_survey%?20introduction.htm

8 UNAIDS (2000). AIDS va cong déng nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Best Practice Collection Technical Up-
date, Geneva. http://www.unaids.org/html/pub/publications/irc-pub03/mentu2000_en_pdf.pdf
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Hong ctia Malaysia, Cong dong ngudi dong tinh nam va nit cia Zimbabwe (GALZ), va Amigos
Siempre Amigos (Mai mai la ban ctia nhau) tai Cong hoa Dominica.

Xay dung cac chuong trinh phong chdng HIV cho nam quan hé tinh duc dong gidi can
phu hgp v6i hoan canh va van hoa cua dia phuong. Thay vi lam theo céc phuong phép dugc xay
dung dua trén cac hinh thai tinh duc déng gidi nam ¢ Tay Au va Béc My, thi can phai xac dinh
cac nhom thiéu sb tinh duc ¢ dia phuong va dua ho tham gia vao qua trinh xay dung chuong
trinh. Vi du (twvong ty nhu nhitng van dé d4 xac dinh cho cac hoat dong phong chéng AIDS & cac
nudc cong nghiép phat trién) nhu nhém chuyén doi gidi tinh & Bic, Trung va Nam M, hijra &
nam A, waria & Indonesina va xanith & nhiing qubc gia nhu Oman.

C6 nhiéu co quan/thé ché, noi ma nam gidi phai séng thoi gian dai trong hoan canh
chi ¢6 nam nhu quén d6i, nha ti, hdm moé va cic co sé dao tao chi danh riéng cho nam gigi. O
nhing noi nhu vay quan hé tinh dyc giira nhimg nguoi nam gidi c6 thé dién ra. Pay chi 1a mot
van dé nho trong toan bd van dé tinh duc dong gidi nam, nhung n6 c6 thé 1a mot nhéan t6 quan
trong tac dong dén sy lay lan cta dich AIDS. Dé dbi pho voi tinh trang nay, ngay cang c6 nhiéu
nha ti & cac nudce nhu Costa Rica, Brazil, Kyrgyzstan va Canada ciing nhu ¢ hau hét cac quic
gia Tay Au déu co cung cip bao cao su’.

LS9EL]

C6 mot ty 1& nhat dinh nhitng nguoi nam gidi da duge “dén dap” khi c6 quan hé tinh
duc véi ngudi cing gidi cho du dudi cac hinh thirc khac nhau. Phan 16n cac hoat dong mai dam
nam la khong chinh théng, ¢6 khi chi can mét noi tra nguy, mdt chit thirc an hoac mdt “mon qua
nho” 1a du tra cong. Chi ¢ mot s it nguoi 1y nghé nay dé kiém séng, hodc hanh nghé chuyén
nghiép con s6 dong coi d6 1a nghé tay trai va chi thinh thoang mai lam. Nhiéu nguoi mai dam
nam van c6 vo hodc ban tinh nit va khong thira nhan ban than 13 tinh duc cung gigi. Mot )
khac 13 ngudi mai ddm nam chuyén giéi tinh nhu trudng hop cua nhitng nguoi mai dam hijra va
travestis. Xay dung cac chuong trinh danh riéng cho timg nhém nam cé quan hé tinh duc dong
gi6i rat khac nhau nay 1a mot viéc vo cing can thiét. Vi dy, FHI va chinh phu Indonesia di trién
khai cac hoat dong gido duc ddng ding dugc thiét ké riéng cho nhém waria chuyén giéi tinh
hanh nghé mai dam. O Jakarta nam 2002 trong nhom nay ct 5 ngudi lai ¢6 1 ngudi nhieemx
HIV duong tinh.

Céac nghién cttu tién hanh & Australia, Canada, Ha Lan, Anh, M¥ va nhiing nude khac
cho thay lai ¢ sy gia ting cac hanh vi tinh duc nguy co cao, nhu hanh vi tinh duc qua hdu mén
khéng dung bao cao su'®. RS rang, cac chuong trinh du phong HIV cho nam ¢6 quan hé tinh duc
ddng gi6i, ciing nhu cho cac nhom khac can dugc duy tri va sira doi cho thich ing theo thoi gian
nham déap Gmg véi sy bién ddi cua hoan canh va nhu ciu.

Tinh duc dong gi¢i nam thuong bat ddu & lira tudi vi thanh nién va rat phd bién trong
giai doan phat trién ctia vi thanh nién nhu 13 sy thir nghiém tinh dyc. Pay 1a thoi gian cac bé trai
bét dau hinh thanh nhitng ban sdc tinh duc cta minh, hoc cach quan hé tinh duc v&i nguoi khac
va thir nghiém céc hanh vi tinh duc khéc nhau. Pay cling chinh 1a thoi ky ma cdc nam thanh nién
ngai ngung hon véi viéc tim hiéu thong tin, hoac tiép can cac dich vu strc khoe tinh duc. Thuc

10 Ciesielski, C. A. (2003). Bénh lay qua dudng tinh duc & nam gigi c6 quan hé tinh duc déng gidi: Mot danh gia nghién
ctru dich té hoc. Curr Infect Dis Rep; 5 (2), 145-152
Dukers NH et al. (2001). Hanh vi tinh duc c6 nguy co lay nhiém lién quan t6i su thuc day vi-rit va mién dich trong
phuong phéap dung thuéc ngan su lan rdng clia vi-rdt trong nhing ca nhiém HIV-1. Ban tin vé AIDS; 15, 369-378.
Uy ban phong chéng AIDS cda Toronto (2001). Cong déng nam gidi cé quan hé tinh duc dong gidi va ty & nhiém HIV
tang Ién & Toronto. K& hoach hanh déng. Do Uy ban phong chéng AIDS clia Toronto soan thao. Toronto. http:/www.
actoronto.org/website/research.nsf/cl/act.docs.0114
Catania JA et al. (2001). Pai dich HIV & d6i tugng nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Tap san y té cdng cong
My; 91.
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té, von di nhitng dich vu nay thuong khong dugc thiét ké dé phuc vu Itra tudi vi thanh nién, hodc
khong dé dang dé Itra tudi nay tiép can dugc. Didu nay 1a mot thach thirc 16n cho viée thiét ké
cac chuong trinh HIV nham tiép can cic nhom vi thanh nién nay.

O nhiéu qudc gia viéc sir dung cac chit giy nghién hop phap nhu rugu va cac chit ma
tay bt hop phap nhu amphetamines, cocaine, heroin va steroids ¢ nhing tu diém nam c6 quan
hé tinh duc dong gidi gap g& 1a mot phan vian hoa. Trong mot s6 nhom nam cd quan hé tinh duc
ddng gidi, viéc sir dung ma thy, ké ca tiém chich ma tay dang 1 tr thanh phé bién. Do d6, nhiéu
dich vu du phong HIV cho cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi ciing can chu trong dén
van & sir dung ma tay.

13







HIV va Nam gigi c6 Quan hé tinh duc Péng giéi & Chau A - Thai Binh Duong

Bai hoc Kinh nghiém

Sau chuong trinh dugc gidi thiéu trong 4n pham nay s& dua ra cac nhin nhan khac
nhau, dang quan tdm vé cach lap du an va trién khai cac chwong trinh HIV cho nam c6 quan hé
tinh duc dng gidi & khu vuc chau A — Thai Binh Dwong. Nham tao diéu kién thuc day qua trinh
tiép thu cac bai hoc kinh nghiém va minh ching cho nhirng lwa chon, nhitng thanh té tir cac
chuong trinh dugc sap xép theo chu dé.

Cén nhin manh rang trude khi 4p dung bat ¢t ¥ tudng nao dugc trinh bay ¢ ddy can phai
khao sat vé tinh hinh hién tai va méi truong. Poi khi, c6 mot vai ¥ tuong nao d6 c6 thé phan tac
dung hodc tham chi gy nguy hiém khi & trong mot méi trudng nhat dinh nao d6. Mt khac, viéc
cai bién nhiing y trong ban dau 1am cho né phtt hop va kha thi hon lai mang dén nhiéu két qua tich
cuc hon. Tyu chung lai, nguyén tic co ban cho viéc xay dung chuong trinh c¢6 hiéu qua 14 thu hut
su tham gia ctia nhom d6i twong vao qua trinh thiét k&, trién khai va danh gia chuong trinh.

Hop tac vai chinh quyén va lanh dao nganh y té

O nhitng noi ma, van dé nam c6 quan hé tinh duc dong giéi chinh thirc khong duge quan
tam, khong dugc thira nhan hodc bi lang tranh, thi can phai 1am viéc vai 1anh dao chinh quyén dé
cung khéng dinh r'fmg tinh duc déng gidi nam hién dang t0n tai va can phai nhén manh sy can thiét
phai tién hanh cac hoat dong dy phong, chiam soc cho cic nhom nay, dic biét trong cac vu tién vé
chuong trinh va ngan sach. O nhimg noi méi truong chinh tri chit ch& hon, van dé nay can dugc
Xt Iy mot cach than trong. Cac t6 chirc phai rat than trong va can nhan ra tinh hinh cang théng hoac
nhiing bién d6i dot ngot, va duy tri cong viéc 6 mic do khiém tén néu can thiét.

Mot vai to chirc da thanh cong trong viéc hop tac véi cac co quan chinh phii nhim
tang cuong cac mdi quan hé, tao co hoi dé co nhing anh hudng tich cuc 1én qua trinh ra quyét
dinh. Lan tranh hodc gy kho chiu cho lanh dao chinh quyén c6 thé khién cong viée tré nén kho
khan hon.

Mot khi mdi quan hé da dwoc thiét 1ap, cac té chire c6 thé d& nghi dwoc tham gia trong
qua trinh ra soat cac chinh sach hién tai va dé xudt thay doi. Cac t6 chirc phi chinh phu va cac to
chutre dua vao cong déng c6 thé kéu g0oi hd tro chinh thirc cho cac chuong trinh danh cho nam cé
quan hé tinh duc ddng gidi va ca viéc bao vé nhitng nhan vién tiép can cong dong.

Hop tac véi cac cdng ddng dan cu chung

Diéu quan trong 1a phai x4c dinh dugc nhiing nguoi tao ra du luan dé tranh thu sy ung
ho cta ho ddi voi cac chuong trinh. Co quan truyén thong dai ching, ngudi dimg dau ton gido,
cac nha lanh dao chinh tri ctia trung wong va dia phuong, tri thirc va gido vién, cac nhém phy ni
va cac co quan phat trién dong vai tro quan trong. Nhitng ca nhan hodc cac to chirc nay co thé
hé trg qua viéc tang cudng mébi lién hé hodc su chép nhén cua cong déng noi dang thyuc hién du
an hodc cia cong an.

Nham tao ra moi trudong hd tro c6 hiéu qua hon, mot so to chire phi chinh phu di tién
hanh nang cao nhan thirc cho cdng dong c6 dan cu vé cac van dé va quan di€ém vé nhom nam co
quan h¢ tinh dyc dong gidi, thong qua cac cac hoat ddong nhu sau:

¢ Xay dung tai lidu tap huan vé ¢y manh strc khoe tinh duc cho cac nhém nam ¢ quan
hé tinh duc déng gidi;
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e T4 chue hoi thao va cac 16p tap hudn cho céc t6 chirc phi chinh phi va t6 chirc dya vao
cong dong, ké ca cac t6 chirc ton gido;

e Lam viéc v6i thanh nién, ké ca thanh nién trong trudng phd théng va dai hoc, nhim
giam thai d6 ky thi d6i voi nhitng ngudi quan hé tinh duc dong gidi''; va

e Khen thuong cac cd nhan, lam viéc vdi cac phuong tié€n thong tin dai ching cé nhitng
dong gop tich cuc cho cac van dé c6 lién quan dén nhom nam cé quan hé tinh duc
ddng gioi.

Do truyén thong dai chiing c6 thé tré thanh ddng minh déc luc cho viéc thay di nhan
thirc va thai do, can nd lyc dio tao cac co quan thong tin truyén thong vé cac van dé nhu tinh
duc, quyén con ngudi, bénh Iy truyén qua duong tinh duc, va HIV. Lam nhu vay ciing dong thoi
lam giam ky thi va phan biét ddi xu'2.

Ngoai viéc nang cao nhan thirc cho xa hoi, céc, cac td chiic can tuan thi nhitng nguyén
tac don gian khi lam viéc véi nhitng co quan nha nudc, ké cd phu hgp nhling chuan myc xa hoi
va khong gay thai do thu dich véi cac cong dong khac.

Cacdichvuyté

Tiép can tdi cac dich vu y té 1a mot khia canh quan trong trong cac nd luc cai thién
ste khoe tinh duc. Can dam bao nhitng dich vu y té dugc néu dudi day duoc sin co, dé tiép can
va c6 chi phi phu hop:

* Tam soat va diéu trj cac bénh lay qua duong tinh duc (STIs);

e Tu van trudc va sau xét nghiém dam bao tinh bi mat hoac giéu danh tinh va xét
nghiém HIV khi duoc su chap thuan cia ngudi duge xét nghiém ;

e Chuyén gui, didu tri va chim soc cho nam c6 quan hé tinh duc dong giéi c6 HIV
duong tinh.

Dé dua xét nghiém HIV t6i gan hon nita véi mot nhom dbi tuong dich, to chirc AIDS
Concern da cung cp dich vu xét nghiém ngay tai phong tim hoi, xét nghiém bang nudc bot thay
vi bf’ing méau, dé tranh 1am da bi ton thuong da va giam thiéu sy bat tién cua xét nghiém.

Tai mot s6 thanh phd, cac t chie di xay dung cac phong kham than thién phuc vu
cac nhém nam c¢6 quan hé tinh duc dong gidi. Mot s6 t6 chirc khac lai ting cudng viée hop tac
V01 cac co sO'y té hién co, dac biét vé dich vu chuyén glri va hd trg. Mot ph?m trong cac dy an
nay la khuyén khich cic can bo y té dugc ap dung cac phuong phép vé tu van, du phong va diéu
tri phtt hop v&i cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi"® va chi y dén cac nhidm tring lay
qua quan hé tinh duc bang dudng hau mén'.

Cong tac xay dung niang luc cho nhimng ngudi cung cip dich vu ¢ cic co so'y té cong
va tu nhan nhim cung cép dich vy diéu tri cdc bénh 1y qua dudng tinh duc (STIs) ¢6 chit luong

" Homophobia dung dé mé ta sy thu ghét vo can ci hodc ghé sg nhimng ngudi dong tinh va hanh vi tinh duc
déng gidi.

2. UNAIDS (1999). Tu van cho cac chuong trinh phong chdng, cham soc va hé trg d6i tugng nam gidi co quan hé tinh
duc déng gidi nhiém HIV/AIDS & khu vuc Caribbean va My Latin. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection, Key Mate-
rial. http://www.unaids.org/NetTools/Misc/Doclnfo.aspx?LANG=en&href=http%3a%2f%2fgva-doc-owl%2fWEBco nte
nt%2fDocuments%2fpub%2fPublications%2fIRC-pub05%2fJC449-RegConsult_en%26%2346%3b.pdf

> UNAIDS (2000). AIDS va cdng dong nam gidi cé quan hé tinh duc déng gidi. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection,
Technical Update. http://www.unaids.org/NetTools/Misc/DocInfo.aspx?LANG=en&href=http%3a%2f%2fgva-doc-
owl%2fWEBco ntent%2fDocuments%2fpub%2fPublications%2fIRC-pub03%2fmentu2000_en%26%2346%3b.pdf
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va khong ky thi cho cac nhém nam cé quan hé tinh duc déng gidi ciing can cha trong. Ngay ca
khi da c6 céc chuong trinh va du 4an, thi nhiéu nam c6 quan h¢ tinh duc déng gidi van sé& chi
dén kham va diéu tri & nhitng noi khac, vi du cac phong kham tu. Nhiéu ngudi cung cap dich
vu chidm soc strc khoe khong quan tim dén cac nhiém tring qua quan hé tinh duc bang duong
h&u mén, vira thé hién sy ky thi khi tiép can hodc dbi xur véi nhitng ngudi nam ¢6 quan hé tinh
duc ddng gidi. Giai quyét tinh trang nay 1a mot viée rat quan trong dé duy tri tinh bén viing lau
dai ctia cac dich vu danh cho nhom nay, khi cac dy 4n va chuong trinh hd trg két thuc hodc thay
d6i trong tam.

Hoat déng tiép can céng dong

Doi ngii nhan vién

N6i chung, d6i ngii nhan vién tiép can cong déng va nhitng ngudi tinh nguyén nén
1a chinh nhitng nam gi6i c6 quan hé tinh duc dong gi¢i. Lam nhu vay, cac hoat dong nay s& dé
duogc cong ddng nam co quan hé tinh duc dong gidi chap nhan va nhimng nhan vién nay s& hiéu
16 nhat cdc van dé ma cong dong phai d6i mat. Mot s6 t6 chire tuyén chon doi ngii nhén vién tiép
c4n cong dong va gido duc vién ddng ding tir cac nhoém nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi khac
nhau, hd trg va to chuc tap huén tai nhitng noi riéng biét dé dam bao qua trinh dao tao dugc lién
tuc khong bi ngit quing. Nhan vién tiép can cong ddng 1a nam tinh quan hé duc dong gidi co
HIV duong tinh s& cang ¢ kha ning thuyét phuc trong hoat dong tuyén truyén vé stc khoe tinh
duc cho cac nhom nam c¢6 quan hé tinh duc déng gi6i vi ho 1a nhitng bang chimg song. Nhiing
nam gidi séng voi HIV ¢ thé dugc nang cao ning luc dé tro thanh ngudn nhan lyc cho doi ngii
tiép can cong dong, tham gia va dong gbp cho cong dong.

Cdng tac véi cdc nhom cu thé

Trong khi nhiéu td chire lva chon 1am viée truc tiép véi cac nhom cu thé nhu thanh
nién, ngudi mai dam, cong dong cua nhitng nguoi chuyén doi gidi tinh, nam c6 quan hé tinh duc
déng gi6i ¢o HIV duong tinh va ban tinh cta ho, ti nhin va giam thi trai giam va quan nhan';
mot s6 td chire khac lai lya chon 1am viée véi cac bén lién quan khac hay nhom bao ké, trong do
¢6 ca ngudi didu hanh hoat ddng mai dam va cha nhiing ty diém gip g& cta cac nhom nam cé
quan hé tinh duc dong gidi. Cach lam viéc gian tiép nay d6i khi lai hidu qua hon.

T4 chirc tiép can cong dong thong qua cac hoi doan nhu td chirc ton gido co thé gitip
tiép can dugc nhitng nam c6 quan hé tinh duc dong gidi van con “gidu minh”. Cé thé 16ng ghép
n6i dung tinh duc ddng giéi nam vao mot chuong trinh nao d6, khong nhét thiét phai hudng toi
ddi twong dich 1 nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi. Bang cach nay, nhitng nguoi nam c6 quan
hé tinh duc déng gidi muén giéu cac hanh vi ciia minh van c¢6 thé tham du duoc cac cude trao
d6i, thao luan nhung khong nhét thiét phai tiét 16 thoi quen va sé thich tinh duc ciia minh.

Mot diém quan trong nita 1a phai tranh su trung lip hoat dong gitra cac to chirc phi
chinh phu, dé c6 thé tan dung thoi gian va ngudn luc mot cach hiéu qua nhat. Tuy nhién, ¢ nhiing
noi ¢é it dich vy, cac t6 chirc ciing ¢6 thé hd trg cho nhitng cong dong yém thé va khong cd
quyén luc tai qudc gia hay thanh phé nao do.

15 UNAIDS (2001). Lam viéc v&i nam gisi vé phong chng va cham séc bénh nhan HIV. Geneva: UNAIDS Best Practice
Collection.
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Théng tin tuyén truyén

Can thiét phai c6 su diéu phdi cac chuwong trinh HIV khac nham dam bao tinh théng
nhét ctia thong diép dugc chuyén tai thong qua nhitng du an va chuong trinh khac nhau dén cac
nhém ¢ nguy co khac nhau trén cting mot dia ban. Thong thuong, c6 thé cé su tring lip trong
dbi 16m giita cac nhém nam, nam c6 quan hé tinh duc déng gidi, ngudi mai ddm va thanh nién
& chung mét dia ban. Do vay, can c¢6 su diéu phdi trong cong tac dio tao doi ngii nhan vién tiép
can cong déng, hodc tao ra cac co hdi dé ho thuong xuyén giao luu véi nhau.

Ngoai nhitng chu dé thuong hay duoc dé cap dén trong tai lidu thong tin gido duc va
truyén thong (IEC) va cac hoat dong tiép can cong dong, can luu y dén nhimg van & it duoc
ban luén toi, d6 la:

e Khuyén khich str dung thuat ngit va ngon tir phtt hop, nham tranh viéc gia ting tinh
trang ky thi;

e Khuyén khich xét nghiém HIV, coi day 14 hanh vi c¢6 trach nhiém thay vi 1a ddu higu
cua hanh vi nguy co cao;

e Cung cip thong tin vé cac co s xét nghiém HIV va tu vén;

e Théo ludn vé van dé séng voi HIV ¢6 thé hitu ich cho nhitng nguoi ¢6 xét nghiém HIV
duong tinh hodc c6 hanh vi nguy co;

* Nhin manh tim quan trong ctia viéc giit kin danh tinh va khong khuyén khich viéc
tiét 10 thong tin;

® Thao luin van d& tinh dyc ciia nhimg ngudi ¢ HIV duong tinh dé nhitng ngudi nam
quan hé tinh duc dong tinh nhiém HIV hiéu rd hon vé nhiing lya chon va ¥ nghia cta
cac lya chon nay;

* Tim hiéu vé cac giai phap diéu tri nham khuyén khich nhitng ngudi nam quan hé tinh
duc dong gioi c6 HIV dua ra cac quyét dinh cho ban than ;

* Gidi thiéu két qua nghién ciru tai dja phuong vé kién thirc, hanh vi, thai do va thuc
hanh cua nam ¢ quan hé tinh duc dong gi6i, néu c6 nhitng nghién ctru nay, dé cong
ddng hiéu duogc cac chidu hudng dang dién ra;

e Nhin manh vao ty 1¢ hién nhiém HIV cua dia phuong va cc s6 liéu vé cac bénh lay
qua duong tinh duc, dac biét & nhdm nam c6 quan hé tinh duc déng gidi, nhidm nhic
nh¢ cac nhom can thyc hién cac bién phap giam thiéu nguy co.

Bién soan va quang ba cac tai liéu Thong tin, Gido duc va
Truyén théng (IEC)

Céc tai liéu IEC c6 thé duge bién soan cho cac nhém nam c6 quan hé tinh duc déng
gii n6i chung, déng thoi ciing duge ding tai cac dia diém cu thé nhu phong tim hoi. Cac tai
lidu ciing c6 thé duoc thiét ké cho nhitng nhém nam ¢ quan hé tinh duc dong gidi cu thé. Tai
lidu cua cac qudc gia khac nhau c6 thé chinh sira cho phit hop hodc thay d6i nham tiét kiém thoi
gian va ngudn lyc nhung van phai dam bao céc tai lidu ndy c6 minh hoa va ngdn ngit phit hop
véi khung canh van héa cu thé, sur dung cac mo hinh cta cac nhom ddi tuong dich. Tai li€u co6
thé & dang an phidm hodc nghe nhin. Cac bing video vé tinh duc an toan (cta dia phuong thay
vi ciia nude ngoai) sir dung ngdn ngit dia phuong, ddng thdi han ché cac thuat ngit chuyén mon,
s& 1am cac nhom dbi twong dé hiéu hon vé ndi dung cac thong diép.

Nhim tranh viéc nhom ddi tugng dich ¢6 thé ngai sir dung, céc tai liéu IEC nay co thé
thiét ké dudi hinh thire céac tai liéu rat binh thuong, hoac co thé doi chat “nguy trang”, vi du dua
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tai liéu thong tin vao cac goi dung gidy an hay moc treo chia khoa. Can thuong xuyén bién soan
céc tai liéu mdi tranh sy nham chan'®,

Bét ctr hoan canh nao, diéu quan trong 1a tai liéu IEC sir dung cho cac chuong trinh
vé nam c6 quan hé tinh duc déng gi6i khong dugc lam gia tang tinh trang ky thi. O mot s6 noi,
nguoi mang cac tai licu vé tinh duc déng gidi cod thé bi budc toi 1a co quan h¢ tinh duc df”)ng gidi.
Vi du, & An D9, nhan vién canh sat c¢6 thé bit mot ngudi c6 mang tai li€u vé tinh duc déng gioi,
vi cudn tai lidu da duge coi 1a vat chung vé hanh vi tinh duc déng tinh, chiéu theo diéu 377 cua
ludt. Co thé giai quyét dugc tinh trang nay bang cach chi sir dung ngén ngit clia nhitng nguoi
ddng gidi nam nhung khong dang hinh anh cu thé.

Mot nhan td quan trong khac can dugc chi v, d6 1a vai tro cua thong tin dai ching va
cac thong diép duoc tir cac Chwong trinh AIDS Qudc gia. Phan 16n cac chién dich nang cao hiéu
biét chung vé HIV déu nhiam t6i d6i twong nam tinh duc khéac gidi voi thong diép “khong nén
quan hé tinh duc véi nguoi ban dam”. O nhiéu nén vin hoa, cum tir “nguoi ban dam” am chi mai
dam nif; cac bénh lay qua tinh duc thuong duoc coi 1a “bénh phu nir”. Diéu nay cang cing cb
cho nhiing thong diép rang phu nit 1a nguoi trung gian lay truyén HIV va AIDS 1a bénh ctia phy
nir ban dam. Két qua din dén 1a rat nhidu nam gidi c6 quan hé tinh duc cing gidi nghi rang ho
khong c6 nguy co nhiém HIV, vi khong quan hé tinh duc véi nhitng nguoi mai dam. Day 1a mot
trong nhitng ndi dung cac Chuong trinh AIDS Qudc gia can quan tdm thay ddi thong diép.

Phuong phap

C6 nhiéu phuong phéap khac nhau da dugc st dung dé tiép can voi nhitng nhom nam
¢ quan hé tinh dyc dong gi6i cu thé va khuyén khich thuc hién cac bién phap giam nguy co
nhu:

Phén phat bao cao su chat luong tdt, dau boi tron gbe nude, khin gidy, hudng dan su
dung bao cao su diing cach, cung cép tai liéu thong tin, gido duc va truyén thong (IEC)
& nhitng noi dién ra cac hoat dong cong cong, nhu tai cac budi hoa nhac'’;

N6i chuyén, hoi thado va thao ludn nhém véi cong dong hodc vdi cac nhom ri€ng
biét;

® Tuyén truyén nang cao nhan dugc tién hanh tai cac co sé vui choi giai tri cho nam c6
quan hé tinh duc dong gidi nhu tai cac quan bar;

Thuyc hién cic chuwong trinh tro chuyén hodc phim truyén hinh trén dai phat thanh va
truyén hinh;

e Tiép can cong ddng va giao tiép ca nhan tai cac dia diém nhiing ngudi nam cd quan
hé tinh dyc dong gidi hay tu tdp, nhu noi tim ban, cac quan bar, phong tdm hoi, cac tu
diém mai dam, hay nha tdm cong cong, v.v.

Xay dung hodc st dung cac trang web c6 sin, chat room, hé théng email hay bang tin
dién tr'®; va

Tiép cén thong qua cac td chirc va cdu lac bo cua ngudi dong tinh (gay)™.

16 UNAIDS (2000). AIDS va cong déng nam giGi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection.
7 UNAIDS (1999). Summary Booklet of Best Practices, Issue 1. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection. www.unaids.org

% Nhu trén.

% Nhu trén.
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T6 chiic héi thdo va sinh hoat nhém

Céan cht y chuin bi cac cudc hoi thao va tiép can cong d6ng sao cho that hép dan,
mang tinh hién dai va chuyén nghiép. Dé cac hoat dong nay that phi hop, nén sir dung ngdn ngir
va vin hoa cia mdi cong ddng. Can chu trong dén viéc khuyén khich hanh vi tinh duc ¢6 trach
nhiém thay vi chi tuyén truyén ung ho viéc han ché ham muén hodc khoai cam tinh duc. Nhim
tranh sy don diéu, trong cac budi hoi thao co thé thao luan cac van dé c6 lién quan khac, chtr
khong nhat thiét chi vé HIV.

Pau ctia mbi budi hop nhdm nén co cac bai tap khoi dong va lam quen 1am cho ngudi
tham dy cam thiy thoai mai hon, nhat 14 khi thao luan vé nhimng van d& nhay cam lién quan dén
strc khoe tinh duc. Céac cau chuyén vui, cau dd, thi tai va dong vai c6 thé dwoc sir dung 1am cho
budi théo luan tré nén vui vé va hoa ddng hon.

Céac cudc diéu tra c6 thé cung cép nhiéu nhan dinh quan trong vé hanh vi va thai do
ctia nhitng nhém nam c6 quan hé tinh duc dong giéi. Néu phat phiéu diéu tra & ddu cudc thao
luan, thong tin dit liéu c6 thé duoc phan tich ngay va cac phat hién s& dugc trinh bay cho nhiing
nguodi tham dy va thao ludn vé nhiing van dé phat hién dugc. Néu c6 thé, nén c6 diéu tra sau mdi
budi hop dé so sanh.

Trong cac budi hop nhom hodc hoi théo, c6 thé kham pha cac van dé va xay dung cic k¥ ning
can thiét nhur:

o Xu 1}'{ va st dung bao cao su, ké qé tr9ng bong t6i ’(dﬁr‘lg bao cao su va moé hinh duong
vat bang go, hoac thay bang chudi dé minh hoa néu can);

* Phéan doan hanh vi trong mét sb tinh huéng nguy co;

e Ting cudng ky ning giao tiép va thuong thuyét;

e Tim hiéu chién lugc va phat trién k§ ning nham tranh gap tinh huéng nguy hiém;

e Bién van d tinh dyc an toan hap dan hon biang cach 1am n6 mang tinh goi cam;

e Danh gia mirc d6 nguy co ciia mdi c4 nhan bang cach tra 11 cau hoi vé thai do va phan
ung trude yéu cau cua ban tinh; va

¢ K§ ning gido duc dong dang ctia cac thanh vién.

® (o thé chiéu cac cudn bang vé tinh duc an toan trong thdi gian nghi nhim cing cb
thong diép. Cuoi in buoi h@i tl}éo hoéc hop nhom, ngu(‘ri tham du can dién vao cac
ban danh gid. Co thé yéu cau dién thong tin lién lac dé hinh thanh mang luéi nhitng
nguoi tham duy.

Tai cac tu diém ciia nam quan hé tinh duc déng giéi

Nén lap ban d6 cac dia diém ma cac nhom nam c6 quan hé tinh duc dong gisi thuong
lui t6i trude khi chon cac dia diém cu thé cho cac hoat dong cia chuong trinh can thiép. Can
chu y tranh lya chon nhitng dia diém c6 thé gay nguy hiém cho nhan vién tiép cin cong dong.
Sau khi da chon xong dia diém, s& dé dang xac dinh thoi gian cao diém, b trj va co hoi tiép
can. Mot yéu té quan trong 1a can hiéu duoc cach moi ngudi giao tiép va trao doi voi nhau nhu
thé nao tai cac dia diém nay dé cac hoat dong tiép can dat dugc hiéu qua, va co thé bién soan
va phan phét céc tai liéu IEC. Nén tién hanh khao sat vé cac hanh vi nguy co hiéu biét, thai
do, nhu cau va dap ung véi cac chuong trinh can thiép ciia nhom dan cu tai tu diém. Cac hoat
dong tiép can ciling co thé tao didu kién dé tién hanh nghién ctru, va phan tich cac dit liéu da
thu thap duoc.
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Néu da chon duoc nhitng dia diém chi danh riéng cac nhom nam c6 quan hé tinh duc
ddng giGi, can xdy dung nhimg madi lién hé than thién véi chi co s¢ va nhan vién phuc vu, ¢6
thé lac dau ty nhan 1a khach hang. Can quan tim dén viéc xay dap mdi quan hé véi chu cac co
sO va nhan vién va c¢b gang thu hiit ho tham gia vao cac hoat dong ciia chuwong trinh. C6 thé xay
dyng mdi quan hé v&i nganh cong an dé gitip bao vé cong viée ciia cac nhan vién tiép can cong
dong.

Xay dung va huy déng cdng dong

O mét s6 nudc, ¢ phan chia rd rang vé kinh té xa hoi gitra cac nhém nam c6 quan hé
tinh duc dong gidi. Nhiéu nam c6 quan hé tinh duc dong gidi thude tang 16p trung va thugng luu
¢6 trinh d6 van hoa ty nhan 1a ngudi dong tinh (gay) va c¢6 cing xu huéng véi cac phong trao
tinh duc dong gidi tir cac nude phat trién. Trong khi phan dong nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i thudc nhém cé thu nhéap thap lai khong nhu vay. Hai nhom nay c6 thé c6 quan hé tinh duc
v6i nhau, nhung ho lai khong tuong déng v6i nhau vé mat xa hoi. Doi voi phén doéng nhiing
ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi, viéc co quan hé tinh duc véi nhimg ngudi nam gidi
khac chi 1a mot “hanh vi” chtr khong nhat thiét phai la sy thé hién “ddc tinh tinh duc”.

O mot vai qudc gia, sy ddi 1ap gitta hai nhom nay trd thanh nguyén nhan din t6i xich
mich va tranh cii giira nhitng ngudi cho rang viée xac dinh rd déc tinh tinh duc ctia nhém sé 1a
diém khoi ddu dé xay dung mot chuong trinh can thiép danh cho nam ¢ quan hé tinh dyc dong
giéi va ¥ kién khac cho ring nén 16ng ghép nhitng chwong trinh HIV trong nhitng mang lui
“vd dinh hinh” hién c6. Hai ludng y kién trai nguoc nay kha quan trong trong bdi canh khu virc
chau A — Thai Binh Duong va nhiéu khi con giy ra nhiing van dé chinh tri, ric rbi an ninh va
tré thanh kho khin 16n trong giai doan dau trién khai cac chuong trinh. Do vay, xay dung va huy
dong cong ddng can duge coi 1a mot phan co ban cia chuong trinh. Tuy nhién, céng viée nay
phai do chinh cong ddng thuc hién thay vi mot tic nhan tir bén ngoai.

N lyc cung cb va van dong cong dong nam ¢ quan hé tinh duc ddng gisi co thé giai
quyét nhimng véan dé strc khoe tinh duc va tam 1y x4 hoi nhu sau:

o “Cong khai”?, dic biét 1a dbi voi nam thanh nién quan hé tinh duc dong gidi;
® Nhan dang cong df”)ng va ca nhan;
e Mau thudn va 1ong tu trong ctia mdi ¢4 nhan;
e Khai niém vé sy thdn mat va nam tinh;
® Vién dé lién quan dén giit bi mat danh tinh;
o Mbi quan hé, ké ca v6i ban tinh va gia dinh;
e Ddi pho voi nhing gia tri truyén thdng, t6n gido va tam linh; va
¢ Nhiing van dé vé nhan dang ctia nguoi chuyén doi giéi tinh.
Nhiing nd lyc nay bao gém viée td chirc hoat dong va cung cép dich vu nhu:
e Cung cép dich vu tu van, bao gdm tu vin dong ding va duong diy nong;
e Xay dung cic chuong trinh gido duc va hd tro dong déing;
® T chire cac hoi thao xdy dung k¥ ning va chuong trinh dao tao;

¢ Tu vin vé mat phap 1y khi can thiét;

HO tro khi bi tAn cong vi 1a nguoi ¢ quan hé tinh duc dong gidi nam;

2 ‘Cong khai”: viéc cong khai thira nhan sa thich tinh duc dong gidi véi ngudi than, ban be, déng nghiép
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® Tao ra khong gian xa hdi, ké ca cac cau lac bo, trung tam;

e Truyén thong bang cac td tin va cac trang web trén mang;

o Cl}ng cép thong tin vé cong déng nam c6 quan h¢ tinh duc déng gioi va cac dia
diém?';

® Cung cip cac co hoi thi‘ét 1ap mang ludi thong qua hoi nghi,’ giao luu xa hdi, va cac
hoat dong gidi tri, bao gom ca hoi thao, thao luén, doc tho, chiéu phim hoac bang hinh,
cac giai thé thao, v.v.

Cong ddng nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi nén dugce khuyén khich tham gia vao
viéc xay dung céac dich vu va chuong trinh cho chinh ho véi su hd trg can thiét tr cac to chire
phi chinh phu ¢6 kinh nghiém. Nén khuyén khich sy dong gop ctia chii cac trang web bang cach
td chirc hoi thao, hop nhém nang cao nhan thic va cac cude thi.

Sy tham gia cda cac td chirc nam ¢6 quan hé tinh duc déng gidi trong cac cudc hop,
tu van, hoi thao, seminar, dai hoi va nhitng su kién quéc gia va quéc té khac co thé dem lai loi
ich cho chinh ho®. Phit trién ciia mang ludi lién két va danh myc dy an lién quan dén cong dong
nay? co thé cung cip thong tin, lién lac va cach tiép can cac dich vu.

Cham séc va ho tro
Dé hd tro nam c6 quan h¢ tinh duc déng gidi co HIV, can thue hién nhitng budc sau:

e Lién hé mat thiét véi cac trung tAm y té cong va cic co s chiam soc sirc khoe;

e Thibt lap cac dich vu hd trg xa hoi vay té néu chua co;

® T4 chire cac cude hop cong ddng véi bac si vé cac chu @& y té va cham soc stic khoe,
bao g@)m cic van dé vé stc khoe tim than, dinh dudng, st dung thude, va cac mbi
quan h¢;

 Xay dung va hd trg cic nhom ddng ding ciia nam c6 quan hé tinh duc dong gidi nhiém
HIV;

e Phén phat tai liéu hudng dan vé cac dich vy hd tro, tranh anh ciing nhu théng diép tir
nhimng nguoi sdng vi HIV cho nhitng ngudi nam c¢é quan hé tinh duc dong gidi co
két qua xét nghiém HIV duong tinh tir cac co s& xét nghiém;

e Thiét 1ap dudng day nong tu van cho nam tinh duc véi nam c¢6 HIV dwong tinh, va pho
bién s6 dién thoai tai dia diém xét nghiém;

® Cung cip dich vy hd tro phap 1y khi can thiét vé nhitng van dé bao hiém, quiy rdi,
phan biét ddi xir va chuan bi hd so.

Nghién ciu

Céc nghién ctru do cac truong dai hoc, vién nghién ciru, cac t6 chirc phi chinh phu
hodc céc to chire cong déng tién hanh 1a rat can thiét cho viéc thu thap thong tin cap nhét vé

2 Nhutrén.

2 UNAIDS (1999). Tu van cho cac chuang trinh phong chéng, cham soc va hé trg d6i tugng nam gidi co quan hé tinh
duc déng gidi nhiém HIV & khu vuc Caribe va My Latinh. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection, Key Material.
http://www.unaids.org/NetTools/Misc/Doclnfo.aspx?LANG=en&href=http%3a%2f%2fgva-doc-owl%2fWEBcontent%
2fDocuments%2fpub%2fPublications%2fIRC-pub03%2fmentu2000_en%26%2346%3bpdf

3 Nhutrén.

# Cong d6ng ngudi méc AIDS & khu vuc chau A - Thai Binh Duong (Thang 2/1999). Tu van vé cac v8n dé chinh sach
va chuang trinh cho d6i tugng nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gisi & Dong A, Dong Nam A, va Nam Thai Binh
Duong. Singapore: ASAP.
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hanh vi va thai d6 ctia cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi, nham tranh phai sir dung
céc thong tin khong cap nhat. Dong thoi cac nghién ciru nay cn phai dwoc tién hanh phéi hop
v6i cac to chire cia nam c6 quan hé tinh duc ddng gi¢i®. Cac du 4n vé nghién ciru can phai tudn
thi1 chat ché nhiing tiéu chuan dao dirc trong nghién ctru di duoc cong nhan, ciing nhu phai phuc
vu cho cong dong?.

Céc nha nghién ctru phai coi cac cong dong nam c6 quan hé tinh duc dong gidi 1a
nhimg ddi tac ning dong thay vi chi 1a d6i twong nghién ciru, va phai thu hat ho tham gia vao
tAt ca cac budc cla qua trinh nghién ctru. Vi duy, cic cong déng nam gidi c¢6 quan hé tinh duc
ddng gidi c6 thé dugc dao tao vé ki ning nghién ciru dé ho co thé tham gia nhu nhitng nghién
ctru vién thuc thu?’. Céc td chire phi chinh phu cé thé hd tro thu thap dir liéu cling nhu cic mau
x6t nghiém mau khong tiét 16 danh tinh trong cong ddng nam gidi c6 quan hé tinh duc dong
gi6i thong qua nhitng chuong trinh tiép can, khao sat trén mang, bo sung cho cac cong viée tai
thuc dia.

Céc cudc diéu tra danh gid nhu ce;}u rat hitu dyng trong viéc xay dung cac chuong trinh
cling nhu dich vu trg gitp. Céc linh vuc diéu tra c6 thé bao gom:
e L4i song thuong ngay, nhan dang va nhom x3 hoi;
® Su thodi mai véi tinh trang tinh duc cua minh;
® Nhiing tr¢ ngai vé luat phép, chinh tri va xa hoi;
e Cac truong hop phan biét d6i xir;
e Nhiing ngudn thong tin lién quan dich HIV théng thuong;

® Cac cach thirc thuc hanh tinh duc va bién phap giam nguy co ddi véi cac loai ban tinh
khac nhau;
e Thai do d6i voi viée st dung bao cao su ciing nhu cac bién phap tinh duc an toan;
® Mai dam;
e Cic van dé lién quan dén cac nhom bi anh hudng khac (vo, cac ban tinh nit, va gia
dinh);
® (Cac cach thuc xét nghiém HIV;
e Nhan thtrc vé cic bénh nhiém tring qua dudng tinh duc;
e Ty 1¢ hién nhiém, tam soat, va diéu tri cac bénh lay nhiém qua duodng tinh duc;
e Kha nang tiép can céc dich vu diéu tri va cham soc strc khoe; va
® Danh gia chuong trinh
, Cong dong nam’cc') quan hé tinh duc dong gidi ciing can phai co quyén kiém soat cach
cong bo va st dung cac két qua nghién ciru, dac biét trén cac phuong ti€n thong tin dai chung.
Cong dong nay cling nén dugc moi tham gia tich cuc hon vao cac du an dy phong va nang cao
nhan thirc duoc xay dung dua trén cac két qua nghién ciru.

Van dong chinh sach

Céan cht trong vé van dong nhitng nguoi giit vi tri chu chdt, nhu céc chinh tri gia, 1anh
tu cac t6 chirc ton giao, quan doi, gidi khoa hoc, gidi truyén thong, cac chuyén gia y hoc va luat

% Nhutrén.
% Nhu trén.
2 Nhu trén.
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phap, va cong dong cu dan n6i chung?. Cong tac van dong sé dat duoc hidu qua tir cac hoat dong
nhu nhay cdm hoa vé quan hé tinh duc déng gidi, xay dung céc 1ién minh chién lugc voi nhiing
t6 chirc cong ddng hay cac to chirc phi chinh phii tién bo®, va tham gia ddi thoai véi cac to chirc
phi chinh phii quéc té vé cac chu dé nhu quyén con ngudi hodc phan biét ddi xir.

Céc muyc ti€u van dong co thé hudng t61 viée ra soat hodc huy bd cac dao luat quy
dinh hinh sy héa hanh vi quan hé tinh duc déng gi61%%; ban hanh cac dao luat mang tinh bao vé
va chong phén biét d6i xtr dbi voi cong ddng nam gidi c6 quan hé tinh duc ddng gidi. Cong tac
van dong cling cod thé nham tang cuong tiép can thong tin va céc dich vu y té va xa hoi’'. Cac
hoat dong hiru ich bao gom:

® To chire cac sy kién va hoat dong dé nang cao nhén thuc vé cac van dé lién quan dén
cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi, dong thoi khuyeén khich sy 16 dién va
truc ti€p thura nhan doi voi cac nhém nay

e Giam sat thong tin trén truyén thong dai ching vé nhitng van dé lién quan dén nam c6
quan h¢ tinh duc dong gidi va c6 y kién phan hoi trong nhitng trueong hop can thiét

® Luu trit, ghi nhén cac vi pham v€ quyén con ngudi; va

® To chure cac chién dich qudc té va quoc gia co6 lién két vai cac to chirc phi chinh phu
va céc to chirc qudc t€ nham gidi quyét cac vi pham veé quyen con nguoi.

Cacvan dé vé Piéu hanh va Quanly

Diéu quan trong 1a viéc quan 1y va té chirc cia mot chwong trinh can dam bao do tin
cay. Dé dat dugc diéu nay can phai xdy dung cac tiéu chuan vé& nghé nghiép, yéu cau hé théng
bao cao, cdp nhét tin tirc thuong xuyén va dam bao trach nhiém giai trinh. D61 khi, dé thuan loi
cho muc dich tim tai trg, co thé goi cac chuong trinh danh cho nam c6 quan h¢ tinh duc déng
gi6i 1a cac chuong trinh sirc khoe tinh duc danh cho nam giéi hodc 16ng ghép véi cac chuong
trinh strc khoe tinh duc nam gi6i. Hon nita, tuyén dung nhén vién nit ¢6 thé tranh cho chuong
trinh khong bi chinh quyén 1am phién.

Trude khi xdy dung dy 4n hay chwong trinh, can nhat thiét phai tién hanh cic dénh
gi4 nhu cdu va thu thap ¥ kién phan hoi tir cac bén lién quan. Xay dung cac dy an thi diém ngén
han dé danh gia murc d6 kha thi 1 mot chién lugc thich hop khi ngudn kinh phi cta dy 4n con bi
han ché, hodc céc cach 1am ciia du 4n chwa dwoc kiém chimg. Doi khi ciing can c6 nhimg sang
tao cho cac chuong trinh, bat dau nhitng chwong trinh méi hay luan chuyén déi ngii nhan vién
nham duy tri sy ham thich cong viéc. Lap ké hoach chién luoc can phai dugc tién hanh dinh ky
nhim xem xét lai cac muc tiéu va chuong trinh cia mot t6 chire nham thiét 1ap cac huong di méi
trong truong hop can thiét.

2 UNAIDS (1998). AIDS va cdng dong nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection.

2 UNAIDS (1999). Tu van cho cac chuang trinh phong chéng, cham soc va hé trg déi tugng nam gidi 6 quan hé tinh
duc déng gidi nhiém HIV/AIDS & khu vuc Caribe va My Latinh. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection, Key Material.
http://www.unaids.org/NetTools/Misc/Doclnfo.aspx?LANG=en&href=http%3a%2f%2fgva-doc-owl%2fWEBco ntent%
2fDocuments%2fpub%2fPublications%2fIRC-pub05%2fJC449-RegConsult_en%26%2346%3b.pdf

3 UNAIDS (2000). AIDS va cdéng dong nam gidi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Geneva: UNAIDS Best Practice Collection.

3 Nhutrén.
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Gii thiéu

Tim hi€u cac chuong trinh danh cho Nam Quan hé Tinh duc Péng
giéi & khu vuc Chau A - Thai Binh Duong

Céac qubc gia thudc khu vie Chau A va Thai Binh Duong c6 cic nén vian héa, moi
treong chinh tri va déc tinh tinh duc v6 cung da dang va phong pht; tuy nhién, cling c6 cac mat
tuong dong dé phan biét khu vuc nay véi cac ving dia 1y khac. Muc dich ciia 4n phim nay l1a
nham gitip doc gia lam quen véi cac ndi dung va khé khin thach thirc dang gip phai trong cac
hoat dong c6 lién quan dén cac nhom nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi, dong thoi mong mudn
chia sé thong tin vé cac chuong trinh da ¢ cac két qua thanh cong. Do do, cac nghién ctru dién
hinh duogc trinh bay ¢ day s€ miéu ta cac “md hinh” da thyc hién va chia sé nhiing kinh nghi¢m
thyc tién va cac phuong phap tiép can c6 hiéu qua déi v6i cac nhém nam cd quan hé tinh duc
ddng gioi. Nhitng chuong trinh nay s& dua ra cac khuyén nghi chi tiét vé qua trinh 1am viéc voi
cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi. Nhing kinh nghiém nay c6 thé ciing phai can diéu
chinh, tuy thudc vao tinh hinh riéng cua tung dia phuong va mdi truong van hoa, chinh tri. Pde
gia chu dich cua 4n pham 1a cac co quan qudc té va cac td chue phi chinh phi dia phuong dang
¢6 nhitng hoat dong vé nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi, cac nha quan Iy va nhan vién cac
chwong trinh phong chdng AIDS.

Budc dau tién trong viée xay dung cic nghién ciru dién hinh 13 lya chon 6 chuong
trinh. Budc ké tiép 1a xac dinh cac chuong trinh phong chéng AIDS cho cac nhém nam c6 quan
hé tinh duc ddng gidi trong pham vi ting qudc gia; bao gdm cac nghién ctru, d& xuit khuyén
nghi xuét phét tir nhirng s liéu rd rang trén thuc dia. Riéng & Chau Pai Duong, cac chuong trinh
¢ ddi tuong dich 1a nam gidi da tring c6 quan hé tinh duc dong giéi khong duoc lwa chon, vi
nhitng churong trinh nay bi chong chéo rat nhiéu véi cic chuong trinh tai Tay Au va Bic My.

Sau d6, viéc lién hé voi cac té chire d3 duge tién hanh cung véi viéc tham quan thuc
dia du an. Tiép theo, 1a viéc viét ban thao tung chuong trinh hodc td chuc va gui cac ban du thao
nay cho nhirng ngudi ¢6 lién quan dé dong gop ¥ kién.

Mot sb chuong trinh dugc lya chon da dugc dé cap O cac 4n phém khac, nhung s&
dugc miéu ta chi ti€t hon trong an pham nay. Vi cac chuong trinh nay da dugc thiét ké nham dap
(g v6i tinh hinh cu thé cua dija phwong, nén 4n pham ciing c6 nhirng phan moé ta vé bdi canh
ctia cac chuong trinh dang duoc trién khai. Mdi nghién ctru tinh huéng bao gom;

* Gi6i thidu vé qudc gia va thanh phd noi d3 trién khai chuong trinh.

e Gidi thiéu tong quan vé cac nhom nam cé quan hé tinh duc dong giGi tai qudc gia
nay;

e MO ta tinh hinh HIV tai qudc gia nay;

e Cac mo ta chi tiét vé cac to chirc va chuong trinh lién quan; va

® (Cac bai hoc kinh nghiém.

Nam ¢é quan hé tinh duc déng giéi & Chau A va Thai Binh Duong

Céc hanh vi, dinh huéng va vin hoa vé tinh duc khong phai 1a nhimng hién tuong bat
bién duoc sinh ra theo ménh 1énh cua sinh ly, hanh vi, van héa va hé tu tuong. Mdi con ngudi
khong don gian chi 1a phu hop voi mot kiéu hanh vi tinh dyc va dic tinh tinh dyc nao d6 va gin
b6 v6i n6 ca doi. Vian héa tinh duc thay doi theo thoi gian, nhdam dap (mg nhimng thay doi vé
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x4 hoi, chinh tri, van hoa va thim chi ca vé y hoc. Vi du nhu dich AIDS da gdy ra nhitng anh
huéng rat 16n dén van hoa tinh duc ¢ nhiéu noi trén thé giéi. Nguy co lay nhiém HIV di lam con
nguoi phai than trong vé nhitng hanh vi tinh duc trong nhitng nam cia thap ky 80 va 90. Tinh
hinh mot 1an nita lai thay d6i & mot sé nhom dan cu khi thude diéu tri khang vi rat (ART) ra doi
cung véi khai niém méi vé tu do tinh duc va su thd o va tw man trong viéc thuc hién cac hanh
vi tinh duc an toan.

Thuét ngir “nam c6 quan hé tinh duc dong gidi” duoc sir dung cho tit ca nam gidi co
quan hé tinh duc véi nam gidi khac, cho dit ngudi d6 ¢ dic tinh tinh duc nhu thé nao. Didu nay
dic biét quan trong trong viéc tong hop va phan tich s6 liéu dich t& hoc, va 1ap ké hoach va trién
khai cac chuong trinh. N6i chung, céc bao cao dich & khi noi vé viéc lay truyén qua duong tinh
duc thuong phan loai theo “quan hé tinh duc d(‘A)ng tinh - homosexual”’, “quan h¢ tinh duc ca
hai gidi - bisexual” va “quan hé tinh duc khéc gi6i - heterosexual”. Nhiéu ngudi nam c6 quan
hé tinh duc véi nam gidi khac, nhung van tu nhan 1a ngudi c6 khuynh huéng tinh duc di tinh
(heterosexual) thay vi 12 ngudi c6 khuynh huéng tinh duc dong gidi hodc tinh duc vai c hai giéi
(bisexual). Nhimng ngudi nay c6 thé van quan hé tinh duc v6i phu nir hodc da két hon, hoic chi
dong vai trd “nguoi cho” trong quan hé tinh duc qua duong hdu moén, hoac chi quan hé tinh duc
v6i nam gidi khac vi dugc tra tién hodc do hoan canh thuén tién.

C6 thé phan loai nam c¢6 quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM) theo nhiéu cach:

e Theo dic tinh tinh duc (dng tinh nam (gay), dong tinh (homosexual), tinh duc khac
gidi (heterosexual); tinh duc ca 2 gidi (bisexual); chuyén ddi gi6i tinh, hodc nhiing
khai niém tuong tw) ma khéng quan tim dén hanh vi tinh duc;

e Theo thira nhdn va cong khai vé dic tinh tinh duc (cong khai 14 ddng tinh nam hodc
con an giu);

e Theo ban tinh (nam, nir va/hodc chuyén dbi gisi tinh);

® Theo cac ly do dé lwa chon ban tinh (y thich tu nhién, bi cudng ép hodc chiu ap luc,
duoc thuc dfiy lam mai dam, do hoan canh thuan tién, hodc chi la vui choi, phai séng
trong mdi truong toan nam gidi);

® Theo vai trd trong cac thyc hanh tinh duc cu thé (cho, nhan, ca cho ca nhén, khong
¢6 vai tro nao, tinh duc qua duong miéng, thi dam cho nhau hoéc nhitng hanh dong
khéc);

® Theo dac tinh vai tro va hanh vi c6 li€n quan dén gidi (nam hay nit, tinh nam hoéc tinh
nir, y phuc giéng nit hodc y phuc theo gi6i tinh dang mang).

Cho du ban chit cua cac hanh vi tinh duc, dic tinh tinh duc va van héa tinh duc 13 luon
thay dbi, thi van c6 nhitng cach “dan nhan” mang tinh ki thuat, khoa hoc hay van héa-xa hoi
dugc cac xa hoi trén toan thé gidi sir dung. Trong sb cac cach do, co ca nhing cach cua chinh
nhirng ngudi nam quan hé tinh duc dong gidi tao ra nham ty tap nhau lai thanh nhimg cong ddng
nho. Mdi ca nhén s& chép nhén hodc khong chép nhan hodc tham chi phan ddi nhitng cach dan
nhin cho minh do nhiéu 1y do, vi du nhu do cach ho tuy nhin nhan vé hanh vi tinh duc cua minh
hay cta ban tinh minh, do dia vi xa héi, do sy ki thi, do cam nhén cua ho vé su doan két trong
cong déng hodc do viéc dan nhan c6 thé hiéu nhu mot tuyén bd mang sdc thai chinh tri.

Mot s6 ngudi phan dbi thuat ngir “nam c6 quan hé tinh duc dong giéi” vi cho rang
viéc thuat ngir nay chi thudn tiy nhdn manh vao hanh vi tinh duc da ngan can sy phat trién cia
dac tinh tinh duc 1 hap din dong gidi. Tuy nhién, thuat ngit nay khong chu dinh dugc sir dung
thay thé cho cac thuat ngir nhu “ddng tinh nam (gay)” hodc cac tir trong tw. Thuat ngit ndy ciing
khong c6 chi dinh gay ra nhiing bét loi trong viéc sir dung cac thuat ngit khac. O mot s6 qudc
gia, ngdy cang c6 nhidu nguoi ty nhan 1a dong tinh nam (gay). Nhiéu nguoi trong s6 ho da tham
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gia vao cac van dé quyén con ngudi va cac hoat dong ciia cong ddng. Nhung trén thyc té ho chi
14 6 it so v&i nhiéu nguoi van chua sén sang hodc khong thé chép nhan dac tinh ciia minh do ¢6
nhiing tré ngai vé tim 1y, xa hoi, vin hoa, t6n gido, chinh tri hodc luat phap. Nhimng ngudi nay
van tiép tuc gilr kin khong boc 19 dac tinh tinh duc ctiia minh. Do vay, st dung thuat ngit nam c6
quan hé tinh duc dong gidi (MSM) s& cang tang cuong kha niang luu tim dén nhu cau va mdi
quan tAm cia tdt ca nhitng nguwoi nam giéi cd quan hé tinh duc voi nam gioi.

O khu vuc chau A — Thai Binh Duong, nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong
gi6i dé bat gap nhat 1a nhimg ngudi chuyén ddi gidi tinh (hodc di cat bo bd phan sinh duc) hoic
nhitng ngudi thich mic trang phuc phu nit). O Bangladesh va An D6 nhing nguoi nay duge goi
18 hijra, va & Indonesia 1a waria, banci hodc bencong, & Philippines 1a parlorista bakla, va fa’
afafine & cac dao Thai Binh Duong. No6i chung, nhitng nguoi ndy thuong ty nhén 1a nit va hanh
xtr nhu phu nit, ké ca cach trang phuc va trang diém. Do phan biét ddi xtr trong x hoi ho gip kho
khian khi tim kiém viéc 1am va hdu qua 1a thuong tham gia vao cic cong viéc mai dam.

Ban tinh ciia nhitng ngudi nam chuyén gidi, thuong c6 xu hudng 1a nam, 1a nhiing
nguoi tw cho minh 1a ¢6 khuynh hudng tinh duc khac gii va khong cho riang dan ong chuyén
gidi 1a nam. Pa phan, khi quan hé tinh duc xdm nhép, nguoi dan 6ng chuyén ddi gidi thuong 1a
nguoi “nhan”. Nhiéu nguoi chuyén gidi khong phau thuat cit bo bo phan sinh duc va d6i khi,
van 1a nguoi “cho” khi quan hé tinh duc qua hau mon; dic biét, trong truong hop phai tra tién
mua dam hodc & dang cip xa hoi cao hon. O nhirng xa hoi con nhiéu tap tuc truyén théng, nguoi
chuyén gi6i thuong cé nhiém vu thuc hién cac nghi 1€ va o vi tri trang trong trong xa hoi hodc
lam viéc trong hoang cung. Tuy nhién, & mot sé qudc gia khac, diéu nay di bi mai mot do qua
trinh thuc dan hoa va do6 thi hoa.

O cac nudc Nam A nhu Bangladesh va An Do, mot s6 nam co quan h¢ tinh duc déng
gidi tu nhan dién ban than thong qua vai tro 1a ngudi “nhén” trong quan hé tinh duc qua dudng
hau mén. Ho cé tén goi 1a kothi va thuong Ging xur nhu nit, thé hién qua cac dac tinh va vai tro
gidi ctia ho trong quan hé tinh duc qua dudng hau mén. Nhitng ddi tac hodc ban tinh mang nhiéu
nam tinh hon, dugc goi 1a panthi hodc giriya, thudng dong vai trd nguoi “cho”, tuy nhién han
hitu cac vai tro nay c6 thé duoc hoan dbi. Trong cac mbi quan h¢ nay, kothi ddm lanh nhi¢m vu
va trach nhiém cia cia ngudi vo truyén thdng, con panthi va giriya cu xt nhu nhitng ong chdng.
Panthi va giriya it duoc cong chung biét dén hon so v6i kothi. Ngoai ra, dhopratha hoic double
decker (xe hai tang), 1a tir &é chi nhitng nam gi6i c6 hinh thirc bé ngoai rat nam tinh, nhung c6
thé dam nhén ca hai vai tro 1a nguoi “cho” va hodc nguoi “nhan” khi quan hé tinh duc qua hau
mon. Tat ca nhimg ngudi nam gidi thudc ba cach phan loai ndy ciing van c6 thé quan hé tinh
duc v6i phu nit.

6] phén 16n cac do thi thudc khu vue chau A — Thai Binh Duong, c6 mdt lugng nho
nam gidi, tu nhan 1a “gay” & cac muc d6 khac nhau va sb nay ngay cang gia ting. Trong khu
vuc, c¢6 nhiing thuat nglt khac nhau dugc st dung nhu “straight acting bakla” (bakla déng gia
nam giéi c¢6 khuynh hudng di tinh) & Philippines, tongzhi ding trong cong dong Hoa ngit va
takataapui trong tiéng Maori & New Zealand. Mot sb nguoi dong tinh nam cong khai vé so thich
tinh duc ctia minh véi gia dinh va ban bé, dang tich cuc tham gia vao cac hoat dong cua cac
nhém nam dong tinh, trong khi nhitng ngudi khac van con dau diém.

C6 thé, nhom nhimg nguoi nam c6 quan hé tinh duc véi nam gidi van con “dau minh”
1a nhom dong nhét. Ho khong cong khai tw nhan minh 1a gay hodc dong tinh. Ho ¢ thé ¢6 nhiing
ban tinh bét chot hodc c6 mbi quan hé bi mét véi nhitng dan 6ng khac. Mot s6 c6 thé da co gia
dinh va c6 quan hé tinh duc véi phuy nit. Mot s6 it co thé tu nhan minh 1a quan hé tinh duc voi
ca hai gidi.

27




UNAIDS

Nhiéu nam mai ddm & chdu A — Thai Binh Duong thudng tu nhan 1a ngudi 6 khuynh
hudng di tinh, con viéc c6 quan h¢ tinh duc véi nhling ngudi dan 6ng khac chi nham kiém séng
va hd trg gia dinh. Nhitng nguoi nay thudng da co vo hodc ban gai hodc cé quan hé tinh dyc véi
phu nit. Tuy nhién, cling ¢6 nhitng ngudi nam mai dam thira nhan minh 1a gay hodc dong tinh
va chi quan hé tinh duc v&i nam gigi. Mot s6 tu nhan 1a di tinh, nhung d6i khi ¢6 quan hé tinh
duc véi dan ong dé giai quyét khoai cam tinh duc, thuong & nhimg diéu kién kho tiép can duoc
phu nir. O Philippine, nhimng nguoi nay duoc goi 1a lalake. O Indonesia, mot s6 nam gidi thude
tang 16p lao dong, dwoc goi 1a laki asli, co quan hé tinh duc véi nhimg nguoi chuyén gidi tinh
ma khong nhan 13 gay hodc tinh duc dong gidi, Iy do chinh 1a nhitng chuyén giéi tir nam sang
nit khong duogce coi 1a dan ong.

Mot s6 nam gidi c6 sé thich tinh duc véi nam gidi, nhung da budc phai 1y vo va sinh
con, két cuc 13 ho ¢ quan hé tinh duc véi phu nii. Mot s6 nam gidi thich quan hé tinh duc véi
nam gi6i hon, nhung ho ciing khong tir ch6i phu nir. Mot s6 nam gidi khac chi thich quan hé tinh
duc voi nir gioi nhung budc phai quan hé tinh duc v6i dan ong vi tién hodc do khong co phu nit.
Tinh trang ndy co thé xay ra trong cac xa hoi bao thi voi nhitng luat 1¢ khit khe tach riéng nam
va nii, hodc trong cdc mdi trudng chi cd nam gidi, nhu trong nha tu/trai giam, doanh trai quan
d61, lao dong di cu, cac co sd gido duc dao tao danh cho nam gidi trong mot thoi gian dai khong
tiép can duoc voi phu nit, mot sd nam gidi phai théa mén nhu cau tinh duc v6i nhimg ngudi dan
ong khac. Nhitng nguoi nay khong nhan 1a gay hodc dong tinh.

Ngoai ra, con ¢ mot s6 nam gidi va tré trai bi bat ép phai quan hé tinh duc v6i nhiing
ngudi dan ong khac, vi du nhu tré em dudng phd, thanh thiéu nién hodc nam gidi bi cudng hiép
& mot s6 co s& hoc tap. O nhidu nén vin héa, nam thanh nién c¢6 tham gia vao cac mdi quan hé
tinh duc ddng gidi, nhung sau khi két hon s& khong tham dy vao cac mébi quan hé nay nira. Tuy
nhién, ho cling c6 thé sé lai quan h¢ tinh duc véi dan 6ng , khi bi tdch xa vo/nguoi yéu trong mot
thoi gian dai, vi du trong thoi gian vo sinh con va vé & v&i b me dé.

Nhitng ban luan trén day cho thiy rat it nam gidi c6 thé thuc su duoc sip xép vao
cach phan chia la ngudi “dong tinh (homosexual)”, “di tinh (heterosexual)” va “ludng tinh (bi-
sexual)”. O nhiéu nudce thude khu vue chau A — Thai Binh Duong, chinh cach thirc quan h¢ tinh
duc sé& xac dinh “vai tro gi6i”, chir khong phai viéc co quan hé tinh duc véi ai. Diéu nay c6 nghia
la trong khi quan hé tinh duc xdm nhép, nguoi “cho” 1a dan éng con ngudi “nhan” 1a phy nir. Vi
thé nguoi “cho” trong mbi quan hé tinh duc nay khong cho ring hanh vi ctia minh 1a tinh duc
ddng gidi (homosexual), hodc ty nhan minh 14 nguoi ddng tinh. Thuc té, & nhidu nén vin hoa,
ngudi dong tinh twong duong véi ngudi dan 6ng mang tinh nit. Nguoi chuyén gidi tir nam thanh
nit 12 mot khia canh nita, bd sung cho cudc ban ludn nay.

Cubi cung, ching ta thira nhan rang hanh vi va nhan dang tinh duc 13 nhiing van dé
hét stc phtic tap. O nhirng xa hoi khac nhau, cac cach goi khac nhau da gop phan vao su phirc
tap ctia viéc hoan ddi gidi tinh nay.

Nhiing can tré vé Xa hdi va Phap ly déi véi Nam Quan hé Tinh duc
DPong gidi tai khu vuc Chau A - Thai Binh Duong

O hau hét cac quéc gia thuoc khu vue Chau A-Thai Binh Duong, tinh duc dong giGi
van con bi ky thi rit ning né, tham chi ngay tai cac nudc nhu Australia, Hong Kong va New
Zealand - noi ma viéc quan hé tinh duc khong mang tinh ép budc giita nhitng nam gidi truong
thanh tai cac noi riéng tu dugc coi 1a hop phap. Nhiéu quéc gia, dac biét cac nudc thudc dia cii
cua Anh nhu Bangladesh, An Do, Malaysia, Pakistan va Singapore, van c6 nhiing dao luat coi
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tinh duc dong gidi 1a pham phéap. Nhitng nudc khac nhu Trung Qudc va Nhat Ban, tir trudc t6i
nay, chua hé ¢6 céac dao luat quy dinh tinh duc déng gidi la toi pham.

Cho du, cac mdi quan hé tinh duc ddng gidi co bi coi 1a pham phéap hay khong, thi
nhitng tap tuc ton gido va van hoa- xa hoi van nghiéng nhiéu hon vé viéc 1én 4n, dinh kién va
phan biét ddi xir vdi cac hanh vi tinh duc dong gidi. Vi du, tap tuc phd bién ¢ nhitng nudc theo
dao Hoi nhu Bangladesh va An P, hay theo Thién Chiia gido nhu Philippines, hoic theo dao
Co déc nhu New Zealand, cling véi truyén thdng va cac chuan myc vin hoa tai Hong Kong va
An D9, déu cting gép phan 1am cho x hoi xa lanh va xem thuong vi thé cta nhimg dan ong co
quan h¢ tinh duc dong gidi.

Nhing nd luc van dong chinh sach dé thach thyc lai thai 6 chinh sach va luat phap
phan biét d6i xir v6i nhitng nguoi cc') tinh dyc dong gidi da mang lai nhitng thanh coéng hodc
dang tién t6i thanh cong tai cac qudc gia c6 moi trudong chinh tri d& khat khe hon, vi du nhu
Hong Kong, An D9, Nhat Ban, New Zealand va Philippines. Tai cac qudc gia bao thi hon, nhu
Bangladesh, Trung Qudc va Indonesia, nhimg ngudi hoat dong vé linh vuc nay phai tién hanh
viéc van dong chinh sach mot cach than trong hon. Tai Trung Quéc thai d6 chinh théng dbi voi
véan dé tinh duc ddng gidi c6 phan dugc ndi long hon trong nhitng ndm gan déy, thé hién bang
viéc huy bo mot dao ludt khong rd rang van ding dé truy té nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh
duc dong gidi va dua tinh duc dong gidi ra khoi danh muc vé rdi loan tm than.

Céch to chirc va cdu tric ciia cac cong dong nam co quan hé tinh duc dong gidi phu
thudc vao moi trudong xa hoi va chinh trj tai mdi qudc gia. Tai phan 16n cic qudc gia trén thé gidi,
mang lu6i nam c6 quan hé tinh duc ddng gidéi (MSM) di duoc t6 chirc quy cu va 16 rang. Tuy
nhién, nhitng mang luéi nay dugc bde 10 rd rang dén murc d6 nao ra bén ngoai lai la van dé khac.
Céc nudc khong qua bao thu vé mat xa hoi nhu Héng Kong, Nhat Ban, New Zealand va Philip-
pines, cong dong nam dong tinh (gay) rat cong khai, v6i s6 luong 16n cac dia diém tap trung
nhiéu nam c¢6 quan hé tinh duc ddng gidi, vi du nhu quan bar, san nhay va phong tim hoi.

Tai cac qudc gia bao thi hon, nhu Bangladesh va An D6, thi hau hét nhimg nguoi nam
¢6 quan hé tinh duc dong gi6i déu phai gidu kin, khong 16 dién. Ho thudng hoat dong tinh duc
& nhitng noi céng cong nhu cong vién, trung tAm mua sam hay nha vé sinh. Nhitng ngudi nam
dong tinh (gay) trinh d6 hoc van va giau c6 , thudng quan hé ¢ nhiing noi riéng tu.

Do vay, dia diém cdc nhom nam co quan h¢ tinh duc ddng gioi thuong lui t&i can duge
tim hiéu theo hoan canh cu thé ctia mdi qudc gla O cac qubc gla nay, c6 rat it dia diém danh
riéng cho cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi. Mot s6 quan bar va san nhay quy dinh
mot sb dém nhét dinh trong tun cho khach hang nam c¢6 quan hé tinh duc dong gidi. Tuy nhién,
cac nhém nam cé quan hé tinh duc dong gidi van thudng sir dung cac dia diém cong cong hoic
6 cac thoi gian dé co thé gip g hodc tim ban tinh. Vi du, dbi v6i s6 dong nam thanh nién va tré
trai ¢6 thu nhap trung binh hodc thip & Chennai, An D9, thi bai bién 14 noi dé tu tap. Phan dong
trong s ho khong c6 du tién dé vao san nhay va quan rugu va ho ciing khong cam thay thoai
mai & d6, cho du d6 14 céc tu diém than thién véi MSM.

Du céc “cong dong” nam ¢ quan hé tinh duc dong gidi & cac nude khac nhau, va moi
truong ho dang sinh sdng ciing khac nhau, nhom nay c6 thé c6 nguy co lay nhidm HIV va mic
céc bénh nhiém tring lay qua dudng tinh dyc (STIs). Chuong trinh va chinh sach lién quan dén
HIV khong thé bo qua nhém nam c6 quan hé tinh duc déng gidi (MSM), dac biét khi nhém nay
van thuong c6 cac mdi quan hé mat thiét v6i cac nhom dén cu c6 nguy co 1y nhidm HIV khac
hodc c6 thé ¢o nguy co lay nhiém HIV va STIs, nhu: v, ban tinh nit, nit mai dam, con céi cua
nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh dyc dong gidi bi lay HIV qua me, nhitng ngudi tiém chich ma
ty & noi nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh dyc dong gidi tiém chich ma tay.
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HIV & khu vuc Chéau A - Thai Binh Duong

Trong khu vyc chau A — Thai Binh Duong, c6 chung 8,3 triéu (tur 5,5-12,9 tri€u)
ngudi séng voi HIV, trong tong s 38,6 tridu ( tir 33,4 — 46 triéu) ca nhiém HIV trén toan thé
giGi*?. Cung véi ving Cén - Sahara chiu Phi, day 1a 2 khu vuc dang c6 “dich lay lan nhanh”.
Tdng quét vé tinh hinh dich & Chau A — Thai Binh Duong dugc cung cép qua sé liéu trong bang

dusi day.

Thong ké vé HIV va AIDS nam 20053

Khu vuc S6 ngudi truéng S6 nhiém mai S6 tirvong vi AIDS | Tilé hién nhiém
thanh va tré em & ngudi trudng & ngudi truéng & nguai truéng
s6ng vaéi HIV thanh va tré em thanh va tré em thanh (%)

Nam va Bong Nam A 7,6 triéu [51-11,7 830.000 560. 000 0.6 [0,4-1,0]

triéu] [530.000-2,3 triéu] [370.000-810 000]
Pong A 680 000 [420 97 000 [55 33000 [20 000 - 0.1 [<0.2]
000-1,1 triéu] 000-290 000] 49 000]
Chau bai Duong 78 000 [48 7200 [3500-55 3400 [1900-5500] 0.3[0.2-0.8]
000-170 000] 000]
Toan cau 38.6 triéu 4,1 triéu [4,1-6,2 3.1 triéu
[33.4-46.0 trieu] trieu]
[2,8-3,3 triéu] 1,0[0,9-1,2]

Mot sé qude gia trong khu vue nhu Trung Qudc, Indonesia va Viét Nam, c6 ti 1 hién
nhidm HIV chung cua toan qudc & mirc thdp, nhung dich dang gia ting nhanh chéng & mot sb
nhom. Mot s6 nuée khae, nhu Campuchia va Thai Lan da c6 mot s6 thanh cong nhét dinh trong
viéc han ché dich AIDS thong qua thyc hién ¢6 hiéu qua chuong trinh dy phong lay nhiém HIV.
Cho du, ti 1& hién nhidm HIV ¢6 ¢ mirc d6 thap tai cac quic gia dong dan nhu Trung Qubc va An
Do, thi con sb tuyét dbi vé cac ca nhiém HIV da 1én tGi hang triéu nguoi.

Ti 1& hién nhiém HIV ¢ muc cao dang ngay cang gia ting ¢ nhiéu tiéu bang cia An
Do. G mot s6 tinh ctia Trung Qudc c6 ti 1¢ hién nhidm HIV cao lién quan dén 1ay mau khong an
toan xay ra vao nhitng nam 90. Ti 1¢ hién nhiém cao ciing dugc phat hién trong nhom ngudi tiém
chich ma tiy & mot sb vung cua Trung Quéc, tai mot s6 bang cua An Do, Indonésia, Myanma,
Kathmandu, Nepal va Vi¢t Nam, trong nhom mai dam tai mét ) bang cua An Do, Indonesia,
Myanmar va Viét Nam; trong nhom phu nit mang thai & Trung Qudc, rat nhiéu bang thudc An
Do va Papua New Guinea; trong nhom tu nhan & Jakarta, Indonesia; va cac bénh nhan STIs, va
nhoém nam c6 quan hé tinh duc dong giéi & mot vai thanh phd ciia An D9.

Hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV duoc ghi nhan trong s6: ngudi tiém chich ma tuy
¢ Bangladesh, Trung Quéc, Indonesia va Pakistan; nguoi ban dam va khach mua dam & Ban-
gladesh, Trung Quéc, Indonesia, Pakistan va Papua New Guinea; thanh nién ¢ d6 tudi sung man
v& tinh duc & Nepal; nam ¢6 quan hé tinh duc déng gidi & Australia, Trung Quéc, Nhat Ban va
Kathmandu, Nepal.

Trong khi dich AIDS & chiu A dang lan rong do quan hé tinh duc khac gidi va tiém
chich ma tuy, thi tinh trang 1ay truyén HIV trong nhom nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi duge
phat hién ngay cang gia tang, dic biét tai Hong Kong, New Zealand va Philippines.

32 UNAIDS http://www.unaids.org/en/HIV_data/Epidemiology/epi_slides.asp (Truy cdp ngay 25 thang 8 nam 2006).
Xem thém Bao céo vé dai dich HIV/AIDS trén toan cau ciia UNAIDS (Thang 5/2006). Geneva, Thuy St
3 Nhutrén
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Ho6i Phuc loi Xa héi Bandhu, tai Dhaka, Bangladesh

Bangladesh va Dhaka

Cong hoa Nhan dan Bangladesh c6 dan s6 khoang 138 triéu nguoi. Thii d6 12 Dhaka
v6i khoang 10 triéu dan. Ngon ngir chinh 1a Bangla hodc Bengali, tuy nhién tiéng Anh ciing
duogc sir dung rong rai. Nguoi Banglali chiém 98% dan s6 con lai 1a ngudi Biharis va cac bg toc
nhu Chakma. Vé ton gido, 83% dan s6 theo dao Hoi, 16% nguoi theo dao Hindu, con lai 1a ngudi
theo dao Phat va Co dbc giao™.

Nam Quan hé Tinh duc Pdng gidi & Bangladesh

Cin ct theo diéu 377 Bo luat hinh sy cia Bangladesh, “bat ky ai tw nguyén c6 quan hé

tinh duc v6i dan 6ng, dan ba hay dong vat, trai voi tu nhién s€ chiu an tu chung than”. Céc mbi
quan hé tinh duc cung gioi ciing di nguogc lai voi Luat Sharia cua dao Hoi.

La dat nudc c6 dao Hoi 1a ton gido chinh, nén sy hién dién cua phu nit & nhing noi
cong cong 1a rat han ché, din toi viéc nam gidi rit kho tiép can phu nir. Didu ndy c¢6 thé phan
nao 1y gidi tai sao ty 1é nam c6 quan hé tinh duc dong gidi & nude nay cao hon ciing nhu viée st
dung nhiéu cac nhan dang giéi va tinh duc hon 14 cic nhan dang “gay” hay dong tinh. Méi lién
quan gitta nhan dang gidi va tinh duc dua trén viéc xac dinh ai 1a ngudi “cho” hoac “nhan” trong
quan hé tinh qua duc hau mon.

A0

Kothi 1a ngudi nam, dong vai tro 1a nguoi “nhan” trong quan h¢ tinh duc hdu moén. Ho
thuong ty nhan thude gidi tinh nit, va thé hién ra bén ngoai cac hanh vi mang tinh nit. Panthi 1a
nguoi “cho” trong quan h¢ tinh duc hau mén. Mgt nhom nam gidi, s6 lugng it hon c6 tén goi l1a
dhopratha, chap nhan vai tro linh hoat hon trong quan hé tinh duc hau mén va thuong thé hién
hanh vi nhu panthi. Nhém chuyén giéi tir nam thanh nit goi 13 Aijra. Cac nhan dién nay sé& cu thé
hon trong nhitng 1an quan hé tinh duc & noi cong cong.

O Bangladesh khong c6 nhitng dia diém giai tri nhu quan ruou, quiy bar hay san nhay
danh cho nam c6 quan hé tinh dyc ddng gi6i chir chua néi ti nhimg noi phuc vy riéng cho nhém
nay. Pia diém hodc co hoi danh cho nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi gap go va
tim kiém ban tinh thudng chi yéu xay ra & nhitng diém cong cong. Quan hé tinh duc ciing c6 thé
dién ra & khung canh riéng tu hon nhu tai nha riéng hodc nhitng moi trudng chi ¢6 nam gidi, va
it bi cang thang vé viéc phan biét gi6i tinh.

Mot sb kothi va rat nhiéu hijra tham gia vao cac hoat dong mai dam. S6 liéu nam 2002
cho théy trung binh mot tuan, nam mai dam tiép tr 5,6 dén 9,5 khach, con hijra tiép 12,6 khach
mot tuan®. Ti 1¢ sir dung bao cao su thuong xuyén ¢ mirc thap, tir 1,8 dén 9,9%, cho du viée st
dung bao cao su di ting 1én nhd cac chwong trinh dy phong 1ay nhiém HIV. Tinh trang bao luc
ciing kha phd bién, 40,9% nam mai dam va 50,1% hijra cho biét ho di bi cudng hiép hodc 1a nan
nhén cua bao luc cua canh sat hodc mastan, tr chi dam dau géu dia phuong.

3 CIA - Trang web The World Factbook (truy cap ngay 6 thang 4 nam 2005). http://www.cia.gov/cia/publications/fact-
book/geos/bg.html

35 Chuong trinh kiém soat AIDS va cac bénh lay qua dudng tinh duc (Thang 11/2002). Giam sat tinh trang nhiém HIV &
thé hé thi hai tai Bangladesh. Dhaka: Ban giam déc S3Y t€, BO Y té va Phuic Igi Gia dinh, Chinh phd nudc Cong hoa
Nhan dan Bangladesh.
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Nguy co lay truyén HIV va STIs cho cac nhom khéc ciing can phai duoc chu y, vi ude
tinh khoang 47% nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i, 10% nam mai dam va 2% hijra da 1ap gia
dinh. Khoang 28% nam c¢6 quan hé tinh duc dong gidi van c6 quan hé tinh duc v6i gai mai dam,
9,6% nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i c6 tiém chich ma tuy, trong khi khoang 1% dén 3%
nam mai dam va hijra mai dam c6 tiém chich ma tuy.

HIV é Bangladesh

Bangladesh c6 ti 1¢ hién nhiém HIV udc tinh & muc do thép, dudi 0,2%. UNAIDS udc
tinh, vao thang 5/2006, c6 khoang 6400-18.000 nguoi séng véi HIVS, nhung theo BO Y té va
Phuc loi Gia dinh, tinh d&én thang 11/2003, Bangladesh chi c6 363 ngudi duge chan doan nhidm
HIV. Tuy nhién, vin d& lo ngai ¢ day lai 1a su hiéu biét ciia ngudi dan vé HIV, truyén mau khong
an toan va thyc hanh hanh vi nguy co cao 1y nhiém HIV, nhu: tinh duc khong an toan, bing
chimg 14 ty 1¢ str dung bao cao su & mirc do thap, va tiém chich ma tuy khong an toan?’.

Tir ndm 1998, giam sat trong diém HIV thudng quy di dugc tién hanh voi cac nhom
nguoi ti€ém chich ma tuy, hut heroin, mai ddm nam, mai dam nit va Aijra, phu kéo xe, tai xé xe
tai, dan ong lam tai cac nha chira, bénh nhan bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tho gidt 1a, nam
sinh vién dai hoc, sinh vién tai cac khu ky tic xa va nam cé quan h¢ tinh duc déng gi61*%. Giam
sat trong diém dugc tién hanh tai cac co sd'y té va thong qua cac chuong trinh can thiép phong
chdng HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ctia Chinh phu, cac bénh vién tu va cac
t6 chtrc phi chinh phii va cac to chirc cong dong.

Céc nhom van thudng xuyén chdng chéo. Vi du, khoang 2-10% ngudi tiém chich ma
tuy & mot s6 noi co quan h¢ tinh duc véi nam mai dam hodéc Aijra mai dam, véi ti 1¢ sir dung bao
cao su tir 0 dén 8,3%>. Tuong tu, phu kéo xe (17,1-22%), 14i xe tai (21,5%), va sinh vién nam
cua cac truong dai hoc, cao dfmg (4,5%) da tirng c6 quan hé véi mai dam nam hodc Aijra mai
dam véi ti 1€ st dung bao cao sula 1,5 dén 8,6%.

Ti 18 hién nhiém HIV trong nhém hijra 12 0,8% va 0% d6i nhom mai dam nam, tuy
nhién ti 16 mic giang mai ¢ 2 nhom nay lai cao hon, 34,9% ddi véi hijra va 14,2% dbi v6i mai
dam nam. Ti 1¢ hién nhiém HIV ctia nam c6 quan hé tinh duc dong gidi (MSM) trén toan qudc 1a
0%, ngoai 1& & mot ving co bao cao 1a 0,2%. Ti 1é mac giang mai tir 3,7% dén 11,8%.

Héi Phiic loi Xa héi Bandhu

Hoi Phuc lgi X4 hoi Bandhu (viét tit tiéng Anh 14 BSWS) dugc thanh l4p dwa trén két
qua khao sat nhu cau do NFI thyuc hién tai Dhaka véi tai tro ciia Ford Foundation®. Ra doi vao
thang 7/1997 va dung tir “ban bé” trong tiéng Bangla dé dit tén cho t6 chirc, muc dich chinh ctia
Hoi 1a cai thién strc khoé tinh duc va stc khoe sinh san cho cac nhém nam c6 quan hé tinh duc
ddng gidi, dic biét cho kothi, nam mai ddm va nhitng nhom dan cu ¢ thu nhap thap. Té chirc

3% UNAIDS (May 2006). Bao cao vé dai dich HIV/AIDS trén toan cau. Geneva, Thuy Si.

3 UNAIDS (December 2003). Cap nhat thong tin vé dai dich AIDS. Geneva, Thuy Si.

3 Chuong trinh quéc gia vé phong chdng AIDS/cac bénh lay qua dudng tinh duc (Thang 11/2001). Tinh hinh HIV & Ban-
gladesh dang t&i dau? Dhaka: Ban giam déc sG'y té, Bo y té va phuc Igi gia dinh, Chinh phd nudc cong hoa nhan dan
Bangladesh. Chuang trinh kiém soét AIDS va cac bénh lay qua dudng tinh duc (Thang 11/2002). Gidam sét tinh trang
nhiém HIV & thé hé thi hai tai Bangladesh. Dhaka: Ban gidm d6c S&Y t€, B Y té va Phuc lgi Gia dinh, Chinh pht nudc
Cong hoa Nhan dan Bangladesh.

3 Chuong trinh kiém soat AIDS va cac bénh lay qua dudng tinh duc (Thang 11/2002). Giam sét tinh trang nhiém HIV &
thé hé thu hai tai Bangladesh. Dhaka: Ban giam déc SGY té, BO Y té va Phic Igi Gia dinh, Chinh phd nudc Cong hoa
Nhan dan Bangladesh

4 Bandhu Social Welfare Society. 2000. Gitip ngudi khac dé giup chinh minh: Ba nam dau, thang 7/1997 - thang 6/2000
Dhaka: Bandhu Social Welfare Society.
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chu trong vao hoat dong tai cong dong dé cong dong cé thé cung tham gia xay dung va huong
loi tir nhitng chuong trinh hay dich vu strc khoé tinh duc. BSWS hoat dong nham gitp cho cong
ddng nam c6 quan hé tinh duc ddng giGi coi mé hon va dugc thira nhan hon, dong thoi van luén
y thirc duoc tinh nhay cam cua van dé nay tai cac hoan canh cu thé.

Dai st quan Hoang gia Na Uy cam két tai trg cho BSWS trong 3 nam va Chuong trinh
Phat trién ctia LHQ (UNDP) thong qua Chinh phu va t6 chirc FHI ciing hd tro bd sung. Naz
Foundation International hd trg k¥ thuat .

BSWS hién c¢6 hon 220 nhan vién 1am viéc tai 6 thanh phd & Chittagong, Comilla,
Dhaka, Mymensingh, Rajbari va Sylhet. BSWS ciing gitp d& viéc thanh 1ap Shustha-Jibon - mot
dy 4an vé stre khoé tinh duc cho hijra & Dhaka va Saver véi su hd tro cua USAID va to chire
FHI*'. Ngoai nhitng chuong trinh vé cac van d sirc khoé tinh dyc cho cac nhom nam c6 quan
hé tinh dyc ddng gidi, t6 chitc BSWS ciing tién hanh nhiéu dém vin hoa va giy quy, tham gia
thuyét trinh tai nhling cudc hdi thao va hoi nghi quéc té vé AIDS, va tham gia tu van tai céc
khu vuc®.

Chuong trinh cho cac nhém Nam ¢é Quan hé Tinh duc Pdng gigi
(MSM)

Trong qua trinh xay dung chuong trinh va dich vu, BSWS dua vao mé hinh cia Naz
Foundation International. M6 hinh nay ciling dugc ap dung tai An Do, Nepal va Pakistan, nham
muc dich dap tng toan dién cac nhu cau, dong thoi cung cp dich vu chiam soc sirc khoe tai trung
tam y té va tai cong dong®.

Tai lidu thong tin gido duc vé HIV va STIs danh cho cic nhém nam c6 quan hé tinh
duc ddng giGi bang tiéng Bangla va tiéng Anh duogc bién soan va phan phat tai cong dong va
tai cac trung tam. Tir thang 7/1997 dén thang 6/2003, di phan phat dugc 753.296 bao cao su va
619.025 tai liéu thong tin, va thyc hién dugc 236.061 lan tiép can. Hoi ¢6 cac ké hoach xay dung
cac Du 4n vé Stc khoé tinh duc cho nam gioi tai Barishal va Khulna.

Dich vu tai Céng déng
Céc chuong trinh cung cp dich vu tai cong ddng bao gdm:

e Tiép can cong dong va xdy dung mbi quan hé than thiét;

® Xay dyng va huy dong cong dong, bao gdm viée gisi thidu dén cac cudce hop cua cac
nhém xa hoi;

® Giao duc va nang cao nhan thure, déc biét 1a vé tinh duc an toan;

e Phan phat bao cao su va dau boi tron;

e Chuyén, giri t6i cac co s thaim kham vé cac bénh STIs .

Cong tac tiép can cong ddng téi hon 60 diém do 129 bandhu va dong déng hijra cing
v6i 28 can bd cong dong tién hanh. Cac nhém dan c6 thu nhap thap va nhitng nguoi dang lam
mot sO nghé dac biét nhu phu kéo xe, va lai xe tai 1a cac nhom dugce vu tién. Mot so6 khu vuc chua
trién khai dy an vi tranh chong chéo véi hoat dong cta cac to chire phi chinh phua khac. Tai mot

4 Bandhu Social Welfare Society (2001). Bandhu cham s6c cho Bandhu. Dhaka: Bandhu Social Welfare Society.

4 Bandhu Social Welfare Society. 2000. Gitp ngudi khac dé giup chinh minh: Ba nam dau, thang 7/1997 - thang 6/2000
Dhaka: Bandhu Social Welfare Society.

“ Nhutrén.
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sb dia ban nhét dinh, t6 churc khong thuc hién céac dich vu dé tranh trung 1dp voi hoat dong clia
cac to chirc phi chinh phu khac. O mot s6 khu vuce khéc, cac hoat dong cling khong dugc thuc
hién dé tranh nguy co bi canh sat 1am phién hodc dau gau dia phuwong quay roi*.

Mbi nhom tiép can cong déng bao gém 1 can b0 thuc dia, 2 bandhus tiép can cong
déng va mot sd tinh tinh nguyén vién thuc dia*. Bandhus thyc dia dong vai tro cau ndi gilia can
bd thuc dia va nhitng nguoi thuong xuyén dén tiép can cac diém dich vu, giup can bo thuc dia
nam dugc tinh hinh thyc té, gidi thiéu can bd thuc dia v6i nhimg mang ludi xd hoi, va hd tro
trong viéc xay dung va huy dong cong dong. Tinh nguyén vién thuc dia c6 vai tro ho trg bo sung,
tiép can cac mang ludi giup cho cac nhom tiép can cong dong va thiét 1ap cac mdi quan hé véi
céc to chirc phi chinh phu khéc.

DichvuYté

Phong khédm va diéu tri bénh lay tmyén qua duong tinh duc da dugc thanh 14p thang
4/1998, dé cung cap cac dich vu chiam soc stre khoe. Luc dau, phong kham duoc xay dung nhim
diéu tri triéu chimg cta cac ca bénh lay truyén qua duong tinh dyc. Sau nay, phong kham da mo
rong ra cac dich vy cham sdc strc khoé, diéu tri mién phi, tu van vé tim 1y tinh duc, tu van va xét
nghiém tu nguyén HIV, va ting cuong nhan thirc vé cac van d& cham soc strc khoe noi chung.
Tir thang 4/1998 dén thang 6/2003, da c6 21.593 nguoi sir dung dich vu do phong kham cung
cp, trong d6 c6 7.274 st dung dich vu vé bénh 1y truyén qua dudng tinh duc, 3.384 ngudi duge
tu vin tAm Iy x4 hoi va 10.935 nhan dugce cac dich vu cham soc strc khoe khac.

Dau tién, to chic BSWS dam nhan phén tai tro cho phong kham nay; Vao thang
7/1999, Co quan Phat trién Qudc té ciia Anh (DFID) thong qua to chirc CARE Bangladesh di
déng ¥ cung cép tai chinh cho phong kham trong mot ndm. T nam 2000, USAID, FHI va IM-
PACT Bangladesh ciing hd trg cho cac hoat dong ctia phong kham*’. Mé&i day, Hoi phong kham
ctia t& chirc Marie Stopes phdi hop véi t6 chite BSWS tién hanh cung cp dich vu chim soc
ste khoe cho cac nhom MSM, ké ca cac hijra, tai cac ciu lac b*. Hoi phong kham ctia td chire
Marie Stopes ciing gitp xay dung hé thong chuyén giri ban tinh nit ctia cac nhom MSM.

Dich vu cung cép tai cac Trung tdm
Dich vu dugc cung cép cac tai trung tam thuoc BSWS bao gém:

® Dich vu tai cac cau lac bo;

* Hoi hop cua cac nhom x4 hoi (2 ngay/tudn);

e Cac khoa dao tao k¥ niang nghé nghiép, nhu day doc va viét tiéng Bangla va tiéng Anh,
mua truyén thong va thict ké thoi trang;

® Niang cao hiéu biét vé strc khoé tinh duc;

e Phan phét bao cao su va dau boi tron;

4 Khuyét danh. 20 thang 8 nam 2003. Bangladesh: Bao luc cang gia tang HIV/AIDS. New York. Trich trén dién dan dién
tir SEA-AIDS (truy cap ngay 6 thang 4 nam 2005). http://archives.hst.org.za/sea-aids/msg00815.html

4 Bandhu Social Welfare Society. 2000. Gitip ngudi khac dé giup chinh minh: Ba nam dau, thang 7/1997 - thang 6/2000
Dhaka: Bandhu Social Welfare Society.

4 Nhutrén

4 Trang web ctia t6 chiic Bandhu Social Welfare Society (truy cap ngay 23 thang 4 nam 2005). http://www.bandhu.org/
main.html

“ Nhutrén
Bandhu Social Welfare Society (2002). Bdo cao thudng nién 2001-2002. Dhaka: Bandhu Social Welfare Society. (truy
cap ngay 23 thang 4 nam 2005). http://www.bandhu.org/annual_report.pdf
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e Tu van;

e Tu vin qua dién thoai;

Cac hoat dong vui choi, giai tri;

Cau lac b tin dung va tiét kiém;

Nghién ciru cong dong

Tir 1997 — 2003, tong s da c6 31.869 luot ngudi di tiép can cac trung tim thudc
BSWS. Vi su giup dd cua USAID va FHI, 3 céu lac bo da dugc thanh 1ap ndm 2000 va thém
2 cau lac b nira dugc thanh 1&p vao nam 2002.

Nghién ciu

BSWS di tham gia vao Chuong trinh Giam sat Qudc gia ciia Chinh phu va tham gia
cac du an danh gia nhu cau, vi du nhu cong tac voi Trung tdm Quéc té Nghién ctru bénh Tiéu
chay ctia Bangladesh (ICDDRB) trong mét nghién cuu vé dich vu diéu tri STIs cho cac nhom
nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i tai Chittagong.

BSWS con tham gia vao cac dy an nghién cuu sau:

® (Cong tac vdi Pai hoc La Trobe, Melbourne, Australia nghién ctru vé cac nam cb quan
hé tinh duc dong giéi khong thugc nhém kothi.

e (Cong tac voi Vién Phat trién Nhan quyén & Bangladesh, Chuong trinh phét trién va
HIV khu vuc cia UNDP, va NFI nghién ctru vé “anh hudng cua cac rao can kinh té xa
hoi, luat phap, van hoa xa hoi ddi v6i cac can thiép phong chong HIV hiéu qua ddi véi
nam c6 quan hé tinh duc dong giGi™;

e Cong tac v6i NFI nghién ctru vé qua trinh hinh thanh nam tinh va tinh duc. BSWS
dang co ké hoach tham gia du an CATALYST/USAID dé thyc hién nghién ctru dinh
tinh ban dau vé nam thanh nién va HIV.

Ké hoach Chién lugc

Mot qqt danh gia cac ch}mng trinh 9ﬁa BSWS dugc tién hanh vao thang 1 va 2/2093
da dua ra khuyén nghi xay dung ké hoach chién Iugc va hanh dong cho giai doan tur 1/2004 dér’l
12/2006. Trong nam 2003, ]?:SWS thué moét chuyén gia doc lap ’hé trg qué’trinh xay dung ke
hoach chién lugc. Cac daj biéu tham gia vao qua trinh xay dung ké hoach chién lugc da xac dinh
10 linh vyc quan trong can dugc quan tam, do la:

e Van dong chinh sach va cic quyén con ngudi;
e Nhirng ngudi séng voi HIV;

® Cacdichvuy té;

® (Cac chuong trinh gido duc va du phong;

® Mo rong cac chuong trinh hién co;

® Nghién curu va tu li¢u hoa;

® Nang cao nang lyc va giam sat;

® Giay quy cho BSWS;

e Xay dung mang ludi;

4 Bandhu Social Welfare Society (2002). Bdo céo thudng nién 2001-2002. Dhaka: Bandhu Social Welfare Society. (Truy
cap ngay 23 thang 4 nam 2005). http://www.bandhu.org/annual_report.pdf
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e Xay dung cac thi tuc va hé théng cho t6 chirc.

Hagp tac véi cac T6 chiic Chinh pht va Phi Chinh pha khéac

BSWS da lam viéc v&i Chinh phu & nhiéu goc do khac nhau®. Vi su hd trg ctia NFI,
BSWS di thanh cong trong viéc van dong Chinh phii dwa cac van d& c6 lién quan dén nam cé
quan hé tinh duc ddng gidi vao Ké hoach Chién lugc 5 niam ciia Qudc gia vé phong chong HIV
va AIDS. BSWS con tham gia vao cac héi thao cua Chinh pha, cac su kién va hoi hop cua quéc
gia, van dong chinh sach vé cac quyén va nhu ciu ciia cac nhém nam c6 quan hé tinh duc dong
gidi. V6i tu cach 1a mot thanh vién tham gia Chuong trinh Giam sat ciia Qudc gia, BSWS da
hd tro viéc thu thap dir liéu va 1y mau méau gidu tén trong nhém nam c6 quan hé tinh duc déng
gioi.

BSWS luén ludn tranh tha moi co hoi dé lién két véi cac to chirc phi chinh phi, ké ca
céc to chirc hoat dong vé strc khoé sinh san phu nit. BSWS da cung véi cac td chuc phi chinh
phii t& chirc cc cude hop v& nang cao nhén thirc vé cac nhoém nam c6 quan hé tinh duc ddng gioi
cho céc to chirc phi chinh phu khac, vi du nhu Quy ctru trg Tré em, Phong kham Marie Stopes,
Lién minh vi Sirc khoe Phu nit ciia Bangladesh, Vién Nghién ctru vé Quyén con Ngudi ctia Ban-
gladesh (IDHRB), Ain-O-Shalish Kendra (nhom lam viéc vé& nhan quyén) va t chirc Concerned
Women for Family Development®!.

Bai hoc Kinh nghiém

Céc bai hoc kinh nghiém bao gom:

® Cung c0 co so ha tang cho cong dong nam c6 quan hé tinh duc dong gidi bang viéc tao
ra cac dia diém cho hoat dong cua cong dong, to chirc cac hoat dong cdng dong, cung
cap cac dich vy tai cong dong va to chirc cac 16p tap huan xay dung ky nang. Cac hoat
dong nay rat can thiét cho cac nhém nam cé quan hé tinh duc dong gidi cé thu nhép
thap va chua dugc t6 chuc mot cach quy cu;

® Cung cap céc dich vu cham soc stic khoé toan dién va than thién vdi cac nhom nam
¢6 quan h¢ tinh duc dong gidi la moét viée lam rat quan trong nham giai quyéet nhu cau
ve stic khoé tinh duc cua cac nhém bi xa hoi gat ra ngoai 1€ nay;

® Tuyén chon ddi ngli nhan vién tiép can cong dong tir cac nhom MSM tao co hdi tiép
can dugc cac mang ludi khong chinh thure tai cac tu diém, 161 kéo su tham gia va tao
quyén cho cong dong nam c6 quan hé tinh duc dong gioi;

® Bido vé€ quyén loi va suc khoe cua doi ngli nhan vién tham gia du an khi phai lam viéc
trong dicu kién nguy hiém;

® Viéc tham gia vao cac du an nghién ctru da tao diéu kién cho cac nhom nam cé quan
hé tinh duc dong gidi dong gép vao viéc cung cap kién thirc co ban vé hanh vi va
thai d9, xac dinh dugc nhu cau cua nhom, va thiét 1ap cac moi li€n h¢ véi cac to chic
Chinh phu va phi chinh phu;

® Hoat dong lap ké hoach chién lugc gitp xac dinh ding nhu cau cia cong dong va cac
bén li€n quan, dong thoi ti€p tuc dap ung cac nhu cau nay mot cach co6 hi€u qua;

* Danh gia nhu cau thyc hién cac chuwong trinh méi, danh gia kha ning mé rong va to

0 Bandhu Social Welfare Society. 2000. Giip ngudi khac dé gitip chinh minh: Ba nam dau, thang 7/1997 - thang 6/2000
Dhaka: Bandhu Social Welfare Society.

51 Trang web cla t6 chiic Bandhu Social Welfare Society (truy cdp ngay 23 thang 4 ndm 2005). http://www.bandhu.org/
main.html
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chtic cac du an/ cac chuong trinh & cac khung canh méi 1a mét chién luge nham duy
tri sy tham gia va moi quan tim ciia doi ngii nhan vién du 4n, dong thoi bao dam tinh
phu hop cta cac chuong trinh can thi¢p;

Xay dung va cung ¢b cac mbi quan hé cong viée v6i Chinh phi thong qua hop tac va
tham gia vao cac du an, hdi nghi, hdi thao va su kién dam bao néu 1én nhu cAu clia cac
nhém nam c6 quan hé tinh duc ddng gioi;

Theo d3i mdi trudng chinh trj va didu chinh mirc d6 hién hiru cua t6 chirc dé phu hop
v6i hoan canh 1a mot chién luge hitu hiéu nham duy tri nguén tai tro;

Phéi két hop vai cac t chire khac gitip ting cudng sy hiéu biét 13n nhau va tao diéu
kién giai quyét cac nhu cau ciia cac nhom bi anh huong khéc.
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Quy Naz (An Do), New Delhi, An bo

An D6 va New Dehli

An Do c6 28 bang va 7 ving lanh thd vai dan s6 wéc tinh khoang 1.095 ti ngudi & An
D062, C6 17 ngdn ngir chinh va rat nhiéu tiéng dia phuong. Vé mit tin ngudng, 81,3% nguoi dan
theo dao Hindu, nguoi theo dao Hoi chiém 12%, nguoi theo dao Thién chiia gido chiém 2,3% va
dao Sikh 13 1,9%. Thu d6 Dehli ¢6 dan s 15.3 triéu ngudi (theo s6 liéu nam 2005)

Nam c6 quan hé tinh duc déng giéi & An D6

O An Do, ¢6 sy phan biét rd rang giita nam va nir & noi cong cong, nhirng ngudi khac
gii khong dugc tiép xtc gan giii voi nhau®®. Trong khi do, nhitng ngudi dong gidi co thé dong
cham than thé & noi cong cong ma khong bj ai chii ¥ hodc phan déi. Pan 6ng khong phai e ngai
khi ndm tay nguoi dan 6ng di dao va hanh vi nay khong mang ¥y nghia tinh duyc.

Trong mdt méi truong xa hoi truyén thdng va bao thu nhu vay dan éng dwoc mong doi
s& lap gia dinh va sinh con®. Nhiéu nam cé quan hé tinh duc dong gidi van lam tron nhitng bon
phan nay, va dong thoi van ¢6 quan hé tinh duc véi nhitng ngudi dan ong khac.

Piéu 377 cua Bo luat Hinh Su An Bo quy dinh cAm bit cr ai co quan h¢ tinh duc mot
cach ty nguyén di nguoc véi trit ty va ban chit ty nhién%. B ludt nay duoc nhiéu ngudi biét
dén nhu 12 mot dao ludt chdng nam c6 quan hé tinh duc dong gidi. Didu 377 thudng bi nhidu
nguoi ké ca canh sat loi dung dé truc loi, téng tién hodc tham chi him hiép nhitng nguodi dan ong
¢ quan hé tinh duc ddng giGi, nhit 1 nhitng ngudi o ting 16p xa hoi thap, 1a nhitng ngudi von
chang miy hiéu biét vé& phap luat va quyén cta ho. Diéu 377 ciing dugc canh sat st dung nham
han ché nhiing hoat ddng ctia nam c6 quan hé tinh duc déng gi6i va bién minh cho nhiitng dot
can quét voi cac budi tu tap va cac su kién cua nam c6 quan h¢ tinh duc df”)ng gioi.

Nhiéu nam c¢6 quan hé tinh duc dong gi6i coi tinh duc dong giéi nam 1a masti, c6
nghia 14 nguoc lai v6i “tinh duc dich thyce”*. Ngudi ta cho ring day 1a mot hoat dong mang tinh
giai tri ¢6 dugc hung phin chir khong hé c6 y nghia vé mat tinh cam hay dac tinh tinh duc. Mot
ngudi nam gidi cé ban tinh 1 nam gidi thi khong bi coi 1a “dong tinh luyén i’ hodc “tinh duc
ludng tinh”. Boi thé, nguoi ta d& khoan dung hon véi nhitng hanh vi tinh duc déng gidi hon 1a
viée hap dan tinh dyc dong gidi.

Vai tro cua mot nguoi trong quan hé tinh duc qua duong hau mon doéi khi ¢6 nhiing y
nghia thyc tién dén tinh trang tim 1y va dic tinh cta ho¥’. Trong khi ngudi dong vai tro “nguoi
cho” thudng van duy tri duge tinh nam cta minh, thi “ngudi nhan” thuong coi 1a mang tinh
nit. Trong khi mot sé ngudi nam dong vai trd “ngudi nhan” déi khi thi chap nhan vai tro nir cia

A
minh, nhung khéng phai ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc ddng gidi nao ciing chip nhan diéu nay.

2 CIA-Trang web The World Factbook (dugc truy cap ngay 25/8/2005). https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/
geos/in.html-People

53 Manickam, LSam S. 10/6/2002. V&: Gay c6 nghia la g i- d6ng tinh va HIV & An D6. Bugc trich lugc tai Dién dan dién tir
SEA-AIDS (dugc truy cap ngay 6/4/2005). http://archives.hst.org.za/sea-aids/msg00279.html

% Rakesh, Shaleen (2002). Queering Gender, Bai trinh bay tai hdi nghi

55 Rakesh, Shaleen (2002). Su' I6n manh ctia mét trao luu di ngugc lai luat phap chéng tinh duc déng gi¢i nam & AnDo.
Bai trinh bay tai hoi nghi

% Rakesh, Shaleen (2002) Queering Gender. Bai trinh bay tai hdi nghi

57 Nhu trén

38




HIV va Nam gigi c6 Quan hé tinh duc Péng giéi & Chau A - Thai Binh Duong

Hau qua 1a mot s6 cam thay x4u ho va khong sin sang ti cac co sd y té dé kham chira cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc qua hdu mon va qua dudng miéng.

Kothi, thuat ngir ma Bangladesh ciing sir dung, ding dé chi nhitng ngudi dan 6ng chap
nhén vai tro nit. Ho thudng 1a nhitng nguoi c6 trinh d6 van hoa thip va vi thé kinh té xa hoi han
ché. Kothi thuong 1a “ngudi nhan” trong quan hé tinh duc qua dudng hau mén va doi khi ho
hanh nghé mai dam®. Mot s kothi cling dong vai trd cho trong quan hé tinh duc duong hau mén
hodc c6 quan h¢ tinh duc véi ca phu nit.

Ban tinh thudng xuyén, “chdng” hodc “ngudi dan éng thuc su” cia kothi 14 cac giriya
hodc panthi”®. Giriya hoac panthi thudng la nguoi cho trong quan hé tinh duc qua dudng hau
mon va thudng dong vai tro nam gidi truyén thong trong cac mdi quan hé, ké ca viée ra quyét
dinh, ddng y cho kothi quan 1y tai chinh cta ho. P6i khi ho con dénh ca kothi nhu mot s6 ngudi
dan 6ng An Do thuong 1am véi vo cua minh.

Mot cong dong 16 hon d6 1a hijra hodc ali. Nhitng ngudi trong lich sir 1a hoan quan
va thuong dong vai trd quan trong trong cac 18 hoi hodc 18 nghi ton gido®. O nhiéu ving & An
P9, nhitng truyén thong nay van con rat phd bién. Cong ddng hijra hoic ali tir xa xua da dugc to
chire rét quy ¢t va ¢6 co cau trén dudi rat ha khic, véi gurus (nhimg ngudi 16n tudi) va chelas
(nhitng dé tir). Ho c6 vin hoa riéng va c6 vai trd ton gido xa hoi riéng hién van con anh hudng
manh m& trong xa hoi An Do. Mot s kothi ciing da gia nhap cong dong hijra, dic biét 1a nham
dam bao 6n dinh kinh té va tinh cam. O nhing co s& ngoai xa hoi, hijra thudng bi gat ra ngoai
18, va thuong khong duogc tuyén dung vao lam viéc. Ho ciling bi canh sat lam dung hay tham chi
ham hiép. Ho thuong kiém sdng bang viéc an xin hodc hanh nghé mai dam mic du gan day da
¢6 mot s6 hijra tham gia diéu hanh hodc dugc bau vao lam viée tai cic co quan cong quyén. Mot
s6 cong ddng nhitng ngudi chuyén gidi co lién quan téi truyén thong ton gido tin ngudng dic
biét van ton tai & mién Nam An Do, nhu jogta, shivshakti va ganachari.

Mot sb nguoi dan 6ng co trinh d§ hoc van cao hon va sung tic hon, cé quan hé tinh
duc dong gidi thuong ty nhan minh 1a nguoi dong tinh luyén 4i nam (gay). Ho khong tuan thu
nhiing vai tro gidi ha khic ma coi trong téi sy binh dang trong mdi quan hé®'. Tuy nhién, van
con khac biét 16n gitra nhitg ngudi ndy voi cong ddng nhimng ngudi dong tinh luyén 4i & cac
nude phat trién. Pai b phan nhitng ngudi dong tinh luyén ai nam An Do khong thé dam trach
cac cong viéc chinh tri va xa hdi vi ho khong 16 dién trudc cong ching.

Phong trao cia nhitng ngudi dong tinh luyén 4i tré nén rdm ro tir gitta nhitng nim
1980 véi nha bao Ashok Row Kavi thira nhan 13 ngudi dong tinh, viéc thanh 1ap cac trang web
va céc lién minh, viéc t6 chirc cac hoi nghi, phat hanh céc tai liéu lién quan va cac hanh dong
thach thuc lai diéu luat 377, Dién bién nay chi yéu 1a do dich AIDS, da dua moi nguoi lai ciing
v6i nhau dé xay dung ké hoach va thuc hién cac hoat dong g pho voi dich.

HIV va An Do

O An Do, ngudi nhiém HIV dau tién duoc phat hién nam 1986. An Do hién dugc danh
gia 1 nude co ty 18 hién nhidém thap. Tuy nhién, du c6 ty 1& hién nhidm thap nhung do dan sé cta

58 Rakesh, Shaleen (2002) Queering Gender. Bai trinh bay tai hoi nghi.. Rakesh, Shaleen (2002). Su' Ién manh ctia mét
trao luu di ngugc lai luat phap chéng tinh duc déng gidi nam & An Do. Bai trinh bay tai hoi nghi

59 Rakesh, Shaleen (2002) Queering Gender. Bai trinh bay tai héi nghi.

60 Rakesh, Shaleen (2002). Su' 16n manh cia mét trao luu di ngugc lai luat phap chong tinh duc déng gi¢i nam & AnDo.
Bai trinh bay tai hoi nghi

61 Rakesh, Shaleen (2002) Queering Gender. Bai trinh bay tai hoi nghi

62 Rakesh, Shaleen (2002). Su' 16n manh cia mét trao luu di ngugc lai luat phap chong tinh duc déng gi¢i nam & AnDo.
Bai trinh bay tai hoi nghi
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An Do dong nén sé nguoi nhiém HIV ciing 1én t6i hang triéu ngudi. Theo TH chirc kiém soat
AIDS quéc gia (NACO), tinh dén 31 thang 3 nam 2005, c¢6 103,857 ngudi phat hién nhiém HIV,
trong d6 950 & Delhi va téng s6 61 201 ngudi chét vi AIDS. Tamil Nadu 14 bang c6 s6 nguoi
nhiém HIV cao nhat 1a 48.180 ngudi. Lay truyén qua duong tinh duc chiém 85,5% truong hop
nhiém HIV, 3,6% truong hop lay truyén me con, 2% la lay truyén tir mau va san pham mau va
tiém chich ma ty chi chiém 2,6%. 6,1% truong hop, chua 16 hinh thic 13y truyén®.

Té chirc phong chéng AIDS qubc gia udc tinh sé ngudi hién séng véi HIV 1a 5,1 triéu
nguoi®. Nam 2006, UNAIDS udc tinh ti 1€ hién nhiém HIV cua An D6 13 0,9% (dao dong tur
0,5-1,5%)%. Mic du ¢6 ti 1¢ hién nhidm thap nhung giam sat dich t& cho thiy rang mot s bang
ciia An D6 dang gap phai vin d& HIV nghiém trong trong nhitng nhoém ngudi cu thé. O 6 bang
ctia An D9, ti 1¢ hién nhidm trong nhitng ngudi phu nir mang thai cao hon 1%.

Trong nhing ngay dau cua dich AIDS & An Do, HIV khong lién quan 13m t6i nam c6
quan hé tinh duc ddng gi¢i”. Cac quan chirc khong thira nhan sy lay truyén HIV qua tinh duc
déng gi61 nam cho mai toi tan sau nay. Viéc khong thira nhan mbi lién hé gitra HIV v6i nam tinh
duc dong giéi mot miat ¢ thé 1am giam tinh trang ky thi, nhung mit khac no lai lam nguoi ta
tho o vé tinh trang HIV & cong ddng nam quan hé tinh duc ddng gidi, do d6 c6 thé 1am gia ting
su lay truyén. T chirc phong chong AIDS qudc gia cia An D chi thira nhan thuc trang nay sau
khi ¢é cac nghién ctru vé tinh trang lay truyén HIV trong nhém nam quan hé tinh duc ddng giéi
vao du nhitng niam 90 va vai sy dong gop cua cac to chire qudc té.

Dé giai quyét thyc trang lay truyén HIV trong nhoém nam ¢ quan hé tinh duc dong
gi6i, ngudi ta di 1ap ra nhimg nhém nam dong tinh luyén 4i dé tién hanh d4nh gia nhu cau, thiét
1ap cac nhom hd tro va tao ra nhiing dia diém an toan trong cong déng va td chire cac hoat dong
tiép can cong dong tGi cac nhom ngudi bi ddy ra ngoai 18, trong d6 ¢b kothi va hijra. Mbi quan
hé giita T6 chirc kiém soat AIDS qudc gia va cac t6 chirc ctia nhimg ngudi nam c6 quan hé tinh
duc dong gidi tré nén than thién. T chirc kiém soat AIDS qudc gia ghi nhan nhimng déng gop
clia cac td chire ciia nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc ddng gidi va hd tro ho khi can thiét.

Su hd tro cta T chire kiém soat AIDS qudc gia cho hoat dong cia cac to chirc ciia
nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc déng giéi phu thude vao nhitng cin nhéc chinh tri khi c6
hai vu viéc xay ra. Vao 7/7/2001, canh sat da dan ap van phong cua hai té chitrc phi chinh phu,
Quy Naz quéc té va Bharosa & Lucknow sau khi mot nhan vién tiép can bj bt khi dang thi hanh
nhiém vu ciia minh & mot dia diém tim ban tinh® vao thang 3 nam 2002, canh sat da d6t nhap
vao tda nha ciia Sangama, mot to chirc phi chinh phu hoat dong vé nhitng cong dong thiéu sb
tinh duc bi mat quyén nhu hijra va kothi & Banglore®. Cac chuong trinh danh cho nam ¢6 quan
hé tinh duc déng gidi la mot van dé nhay cam. Mac du v& mit c4 nhan T6 chire kiém soat AIDS
qudc gia ung hd cac chuong trinh phong chéng AIDS cho nam quan hé tinh duc déng giGi nhung
ho khong thé cong khai hd tro nhitng chwong trinh d6 trong thoi gian cong an dan ap. Do d6, can
phai than trong va sir dung nhing chién luoc nhu T6 chirc phic loi x4 hoi Bandhu & Bangladesh
da ting lam.

63 Trang web cua t6 chiic phong chéng AIDS qudc gia (NACO) (dugc truy cap ngay 6/4/2005). http://www.nacoonline.
org/facts_reportmarch.htm

64 Trang web cua t6 chiic phong chéng AIDS quéc gia (NACO) (dugc truy cap ngay 6/4/2005). http://www.nacoonline.
org/facts_hivestimates04.htm

65 UNAIDS (thang 5/2006). Bao cdo dich AIDS toan cau. Geneva, Thuy Si

66 NACO (31/7/2004). Bdo cdo hang ndm 2002-2003, 2003-2004 (Bugc truy cap ngay 6/4/2005) http://www.nacoonline.
org/annualreport/annual report.pdf

67 Rakesh, Shaleen (2002). Su' Ién manh ctia mét trao luu di ngugc lai luat phap chdng tinh duc déng gi¢i nam & AnDo.
Bai trinh bay tai hoi nghi

68 Nhu trén

69 Trang web cUa Lién minh cac t6 chiic dan chd dan su (dugc truy cap ngay 6/4/2005) http://www.pucl.org/topics/
Gender/2003/sangama.htm
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Quy Naz Foundation Trust ciia An Dé

) Quy Naz Foundation Trust cua An Do (NF(D)T) duge thanh 1ap nam 19947°. Khong
lan 16n t0 Chl’I'C‘ nay voi Naz Foundation Intern‘ational. (NF(D)T) thuc hién hoat dong trong c~éc
chuong trinh vé du phong thong tin gidao duc vé strc khoé tinh duc, HIV va cac bénh 1ay nhiém
qua dudng tinh dl.lfl, chéom soc va ho trg, va van dong. Quy quang ba cac hoat dong cua minh trén
trang web va cac an pham cua (NF(I)T). Céc nhém ma (NE(I)T) hudng toi 1a chinh phu, nhitng
nguoi nam cé quan hé tinh duc dong gidi, nit dong tinh luyen ai, nit ¢6 quan h¢é tinh duc V('Y’i nam
va c6 quan hé tinh duc véi nt, nl,lfrng nguoi lai xe tai, va nhfrr~1g nguoi thuong xuyé‘n c6 moi lién
hé voi lai xe tai, nhﬁ)’ng nguoi song chung véi HI\{ hoaf}c nhiém cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc va lao, va t6 chuc lam viéc trong nhitng van dé lién quan.

Quy cung cip nhimng dich vu va trién khai nhitng dv an nhu:

e Van dong va ning cao nhan thirc cho nhitng ngudi lap chinh sach vé nhiig van dé
chinh;

. (,:hu’o'ng trinh tap huin va hoi thio, bao gdm tap huén cho tap huén vién va nhimng cac
to chitc phi chinh phu khac;

® Xay dung cac tai liéu tap huén, nhu tai liéu huéng dan;

e Cac chuong trinh tiép can cong ddng va nang cao nhan thic;

e Tu van trude va sau xét nghiém, xét nghiém, diéu tri tai cac phong kham;

e Chuyén tuyén;

¢ Dich vu tham vén;

® Duong diy nong qua dién thoai;

® Nha cham soc véi 16 ginwong, cung cép dich vu cham soc y té va hd tro xa hoi;

e Tham tai nha va tu vin cho nhimng ngudi sbng véi HIV va gia dinh ho;

e Nhoém va dich vu ho trg;

* Danh gi4 nhu cu va danh gia du an;

® San xuat tai liéu thong tin gido duc truyén thongbang nhirg ngdn ngit pht hop;

® Tu van.

Chuong trinh danh cho nam c6 quan hé tinh duc déng giéi

Céc chuong trinh cua NF(I)T va Tb chire phuc loi xa hoi Bandhu, Bangladesh dua trén
mo hinh ciia Quy Naz tip trung vao huy dong sy tham gia ctia cong ddng. Chwong trinh cho nam
¢ quan hé tinh duc dong gidi khong nham han ché ham muén tinh duc hay khoai cam tinh duc
dé phu hop v6i nhitng gié tri va tin ngudng chinh thong, ma thay vao d6 1a khuyén khich thuc
hanh nhitng hanh vi tinh duc c6 trach nhi¢m hon.

Tiép can

Viéc ning cao nhan thirc duoc thyc hién thong qua viée tuyén truyén nhirng thong tin
chinh xac vé HIV va cac hinh thirc lay truyén cac lay nhiém qua duong tinh dyc va nhing yéu
t6 nguy co di kém; vé cac con duong khong 1ay truyén’ cac bién phap lam giam nguy co, bao
gbm sir dung thuong xuyén va dung cach bao cao su va dau boi tron; va lam thé nao dé tiép can

70 Trang web clia cac t6 chiic phi chinh phti & An D6 (truy cap ngay 23/4/2005) http://www.indianngos.com/nazfoun-
dation/
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véi dich vu diéu tri. Nhiing tai li¢u truyén thong danh riéng cho nhém nam c6 quan hé tinh duc
dong gidi da duoc xay dung va duoc cac nhan vién tiép can phan phat (ban than nhan vién tiép
can cling 1a nam c6 quan hé tinh duc déng gi6i) 0 nhiing khu vyc tim ban tinh, nhu cong vién,
nha vé sinh cong cong. Nhitng nhan vién tiép can sin sang néi chuyén voi mdi ca nhan; phan
phat bao cao su va dau boi tron, va gidi thidu dén cac co sd xét nghiém va diéu tri & phong kham
ctia Naz néu can thiét.

Tu van va ho trg

Viée hd trg nam c¢é quan hé tinh duc déng gi6i tim hiéu nhitng van d& lién quan dén
déc tinh tinh duc va hanh vi tinh duc dé ho c6 thé cam théy thoai mai hon va tu tin hon vé ban
than 1a diéu quan trong cho sirc khoé tinh duc ciia ho. Chwong trinh nay tu van cho nam ¢ quan
hé tinh duc ddng giGi hoic tryuc tiép hodc qua hai duong day nong hd trg 14 Humraz va Naz Dost.
Puong day nong tht hai danh cho nhitng ngudi noi tiéng Hindi. C6 it nhat 3 nhom hd trg cho
nam c6 quan hé tinh duc déng gidi: Humrahi danh cho nam c6 quan hé tinh duc dong gi6i noi
tiéng Anh, Humjoli danh cho céc kothi néi tiéng Hindi va Humnawaaz danh cho nhimng nguoi
ddng tinh nam (gay) néi tiéng Hindi.

Tai liéu tap huan
Chuong trinh d& phdi hop véi cac to chire phi chinh phu & Bangladesh, An Do va
Srilanka xay dung tai liéu tip hudn dé thuc day strc khoé tinh duc cho nam ¢6 quan hé tinh duc
ddng gidi. Tai liéu nay dugc thiét ké dé nang cao nhan thirc cho cac to chire phi chinh phu va cac
t6 chuc dya vao cong dong vé nhimg van dé lién quan dén nam c6 quan hé tinh duc dong gidi,
va xay dung mot khung dé xay dung cac dich vu va chuong trinh cho nhom nam cé quan h¢ tinh
duc dong gidi. Mot s6 chii dé trong cudn tai liéu bao gdm:
® Tinh duc ctia con nguoi, bao gém cac tur vung vé tinh duc;
® Vung gay kich thich ciia nam gi¢i, hanh vi va thai dg tinh duc ciia nam gioi;
® Dac tinh tinh duc;
® Nhiing mong doi van hoa va xa hdi;
e Sirc khoé tinh dyc, bao gdm lay lan cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV, du
phong, tinh d& bi tén thwong, hanh vi nguy co va giam tinh d& tn thuong;
® Nhiing thuén 1gi trong viéc léng ghép cac dich vu danh cho nam cé quan h¢ tinh duc
ddng gidi vao cac chuong trinh hién dang trién khai, nhimg 1y do can phai cung cip
dich vu, va su can thiét phai chuén doan, diéu tri va cham soc;
® Xay dung cic chuong trinh danh cho nam c¢6 quan hé tinh duc dong gidi bang cach
xéc dinh dugc tinh hinh cta cong dong, khuyén khich sy tham gia ciia cong dong va
can nhéc cac chuong trinh ¢6 su tham cua cong dong va chuong trinh giao duc dong
déng;
e Xay dung mang ludi va quan hé ddi tac, va

e Xay dung cac ké hoach hanh dong ngan han
Van déng

Vian dong duorc thuc hién voi myc dich bao vé quyén ctia nam ¢ quan hé tinh duc
dong gidi va dam bao rang cac tnrong hop phan blet dbi xur s& duoc dé cap mot cach thich dang.
Khi ¢ don t6 cao giri t6i Uy ban qudc gia vé quyen con ngudi trinh bay vé viéc ¢6 sy phan biét
d6i xtr v6i mot ngudi vi Iy do ddng tinh luyén 4i bang cach st dung nhiing phuong cach khong
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cong bang anh hudng t&i stc khoé tinh than va tdm 1y cta ngudi d6”!, NFIT da van dong dé dua
mot diéu khoan vao Hién phap vé cdm sy phan biét ddi xir trén co s¢ dinh hudng tinh duc

Bai hocratra

Mot sO bai hoc rit ra bao gom:

Hiéu qua cua viéc cung cap nhiéu loai dich vu va chuong trinh dap g cac nhu cau
khac nhau;

Thiét ké xay dung cac dich vu nhu dudng ddy ndng va cac nhom hd trg cho mét nhom
nam c6 quan hé tinh dyc dong gi6i cu thé gitp cho cac dich vu nay trd nén phu hop
va hiru hiéu;

St dung nhan vién tiép can 1 nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi sé gitip
cho cac nhom nay dé tin tuong hon va ling nghe ho hon;

Xay dung va phan phat cac tai liéu thong tin gido duc truyén thong danh cho nam c6
quan hé tinh duc dong gidi, cung vdi viéc phan phat bao cao su va dau bdi tron, thic
day viéc thyc hién cac bién phap giam nguy co;

Chuyén gui toi cac dich vu cham soc ste khoé than thién véi nam c6 quan hé tinh duc
déng gidi s€ loai bo duoc nhitng can trd ngan can ho tim kiém céc dich vu diéu tri va
tang cuong suc khoé tinh duc; va

Giam sat va xtr 1y cac vi pham nhan quyén gép phan tao dung mot méi trudng xa hoi
va chinh trj it mang tinh 4p ché hon.

7' Rakesh, Shaleen (2002)) . Su'16n manh ctia mét trao luu di ngugc lai luat phap chéng tinh duc déng gidi nam & An
6. Bai trinh bay tai héi nghi.
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Aksi Stop AIDS (ASA), Jakarta, Indonesia

Indonesia va Jakarta

Indonesia c¢6 khoang 17.508 dao trong d6 c¢6 5 dao 16n va 30 dao nho.”? Dan s6 gia
tang nhanh chong.” Theo mot udc tinh gan déy, dan sb cia Indonesia 1a 245,45 tridu ngudi™.
Phan 16n nguoi dan sdng & Java, chiém hon 60% dan sd, phan con lai séng ¢ Irian Jaya, Kali-
mantan, Sulawesi va Sumatra. Tha do6 Jakarta, ¢ phia tay cia dao Java, c6 dan s6 hon 8,39 triéu
nguoi’”. Bahasa Indonesia 1a ngoén nglt chinh mac du cé khoang hon 500 ngdn ngir va phuong
ngit khac duoc sir dung’. V& tin ngudng, khoang 88% dan s theo dao Hoi, 8% theo Thién chia
giao, 2% theo dao Hindu va 1% theo dao Phat”’.

Nam giéi quan hé tinh duc déng giéi & Jakarta

O Indonesia quan hé tinh dyc dong gi6i 1a hop phap, nhung van co thé thdy viéc nam
gidi co quan hé tinh duc dong gidi bi gay kho khin ¢ nhiéu noi. T chire Stre khoé gia dinh qubc
té¢ & Indonesia phdi hop voi Du an Phong chdng HIV va AIDS da tién hanh d4nh gia thuc trang
vé& hanh vi tinh dyc cta nam gidi. Két qua cho thdy c6 su da dang vé dic tinh tinh duc cua nhitng
nhom nam c6 quan hé tinh duc ddng gi6i ¢ Indonesia .

Nhing ngudi nam c6 quan hé tinh duc ddng gisi d& nhan thdy nhét 1 nhiing nguoi
chuyén gid1, thuong duogc goi 1a waria, banci, hoac bencong’. Mac du vé mat sinh hoc thi ho 1a
nam nhung ho thuong an mac, cu xtr va ty cho minh 1a phu nit. Ting ¢6 mat trong van hoa cua
Indonesia trudc ddy, cong dong nay dé dang dwoc chap nhan va khoan dung hon nhitng nhom
nam c6 quan hé tinh duc dong gioi khac.

Nhiéu waria hanh nghé mai dam, thudng 1a ngudi nhan trong quan hé tinh duc qua
duong hdu mon va dudong miéng ma khong co6 bién phap bao vé. Doi khi ho dong vai tro 1a nguoi
cho, nhét 1a khi ho to hon 16n vé mat thé xac, khoé hon, gia hon hodc giau c6 hon ban tinh. Mot
s6 waria quan ly cac co so lam dep trong d6 ¢6 ca dich vu bom silicon vao mat, hdng, mong,
nguc. Nhing co s¢ 1am dep nay thuong di kém voi cac hoat dong mai dam. Chu co sé ¢6 thé 1a
chu chira va nhitng ngudi ban dam cé thé tim khach hang. Cac co s nay ciing c6 thé 13 noi sir
dung ma tuy, trong d6 c6 amphetamine, methamphetamine va heroin.

Nhiing nguoi nam gidi thudc téng 16p lao dong & khu vuc do thi, dugc goi 1a laki laki
hodc laki asli, c6 quan hé tinh duc véi waria ma khong tu coi minh 1a ngudi déng tinh. Quan hé

72 Trang web cla Bé Ngoai Giao Cong hoa Indonesia (truy cap ngay 23/4/2005): http://www.deplu.go.id/2005/detail.ph
p?doc=c142c0d92c39c179fede8dfe8368b2d0

73 Badan Pusat Statistik (BPS) — Website ctia Cuc théng ké Indonesia (dugc truy cap ngay 23/4/2005): http://www.bps.
go.id/sector/population/table1.shtml

74 CIA -Trang web cla The World Factbook (truycap ngay 25/4/2006): https://www.cia.gov/cia/publications/factbook/
geos/id.html - People

75 Badan Pusat Statistik (BPS) — Trang web ctia Cuc Théng ké Indonesia (truy cap ngay 23/4/2005): http://www.bps.
go.id/sector/population/table1.shtml

76 Trang web clia B& Ngoai giao Cong hoa Indonesia (truy cap ngay 23/4/2005): http://www.deplu.go.id/2005/detail.ph
p?doc=f98ee9a44150254e64a120fa502aadd6

77 CIA -Trang web cla The World Factbook (truycap ngay 23/4/2005): http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/
geos/id.html

78 Oetomo, Dédé. 1999 : danh gia thuc trang gidi va da dang tinh duc clia nam gidi & Jakarta, Suraybaya va Manado,
thang 8-10/1999: Tom tét két qua va khuyén nghi. Du an phong chéng HIV (HAPP) ban du thdo Oetomo, Dédé. 2000.
“Nam gidi & Indonesia: Gidi, tinh duc va ban sdc & mét xa hoi dang thay ddi.” In Richard G Parker, ed., Framing the
Sexual Subject. Berkeley & London: University of California Press, trang 46-59.
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tinh duc véi waria dugc nhin nhén khac so voi quan hé tinh duc véi mot nguoi phu nit. Nguoi
ta cho rang loi ich cta cac hoat dong tinh duc nay Ia khong lam mang thai va gay ra cac bénh
lay nhidm qua duong tinh duc. Ngudi ta tin rang chi mic nhirng bénh 1y truyén nay khi quan hé
tinh duc v6i phu nit. Ngoai ra, ngudi ta ciing cho rang viéc nay khong vi pham nhitng quy dinh
cAm quan hé tinh duc ngoai hon nhén cia dao HOi.

Laki asli, hay 1a ban tinh nam cta waria, thudng lap gia dinh va c6 thé con quan hé
tinh duc véi gai mai dam ciing nhu véi ca nhimg nguoi dan ong tuy nhan 1a dong tinh (gay). Trong
mdi quan hé nay ho thuong dong vai 1a ngudi cho va khong thuc hién hon uét. Miac di laki asi
¢6 thé mang hinh dang ctia mot nguoi nam gidi nhung khong phai ho luén 1 ngudi cho trong
quan hé tinh duc qua dudng hau mén, nhat 14 khi ho it tudi hon, nho con hon va khong giau bang
ban tinh ctia minh. Mot sé truong hop laka asli ¢6 ging 1am dwong vat clia minh to hon bang
viéc bom silicon & nhimng co sé sang stra sic dep clia waria.

Nhimg ngudi dan 6ng ty nhan 1a dong tinh (gay) thuong thudc ¢ tang 16p trung luu
va/ hodc 14 nhitng ngudi ¢6 hoc thirc va tu coi minh 1a dong tinh theo quan niém cia cic nudce
phat trién. Nhidu nguoi tap thé hinh dé phat trién co bip va bom silicon vao mat, héng va méng.
Mot s6 van quan hé tinh duc véi phu nit do ap luc cua ban bé khi ho chuén bi lap gia dinh hoac
sau khi da két hon. Mot s6 ngudi dong tinh thuong kin ddo mic quan 4o clia phu nit va tu cho
minh mang dic tinh phu nit mac du ho ludn ¥ thirc viéc phai tranh xa cong dong ciia cic waria.
Nhitng nguoi dan ong c6 hoc thirc & ting 16p cao nay khi c6 quan hé tinh dyc dong gi6i thuong
¢6 nhimg hanh vi tinh duc khac thuong nhu kh, bao dam va tinh duc dudi nuéc™.

Nam giéi hanh nghé mai dam kucing, co thé c6 ban gai, va d6i khi con phuc vu khach
hang nir. Thinh thoang ho con dong vai tro bao vé cho nhitng cd géi tré hanh nghé mai dam ty
do. Phan 16n kucing 1am nhan vién tai cic co s& massage hodc hanh nghé tu do tim khach &
nhitng noi ma nam c6 quan hé tinh duc dong giéi thudng lui téi, nhu san nhay, quan karaoke,
quén bar, trung tim thuong mai, bé boi, phong tap thé hinh, phong xong hoi & cac khach san va
o cong vién.

Viéc tim ban tinh con dugc thuc hién, thong qua cac chat-room trén internet, email, va
c4c trang web ca nhan. Thyc hanh tinh dyc chu yéu nhat 1a quan hé tinh duc qua dudng miéng,
duong h&u moén, quan hé tinh duc qua duong nach cling nhu thi ddm cho nhau, khi kiéng khong
quan hé tinh dyc qua duong hau mén do nhitng cAm doan ctia dao Hoi. Viée str dung bao cao su
khé cao trong nhom nhitng ngudi ¢6 trinh @6 hoc van. Tuy nhién nhiing loai bao cao su dai hon
dé sir dung cho quan hé tinh duc qua dudng hau mén khong sén c6 va du boi tron c6 gde nude
6 gia cao khién cho viéc tiép can kho khin hon. Viéc sir dung cac chét kich thich trong d6 ¢
cannabis, methamphetamines, amphetamines and heroin kha pho bién khi quan hé tinh duc.

HIV & Indonesia

Indonesia n6i chung dugc coi la quic gia co ty 1¢ hién nhiém HIV thap, véi ty 18 wdc
tinh 12 0,1%, (dao dong tir 0,1-0,2%). Tuy nhién, theo cac bao cao gan ddy, Indonesia dugc
coi la mot trong nhitng quéc gia c6 dich AIDS bung nd, dic biét trong mot s6 nhom quén cu cu
thé®!. Theo udc tinh nam 2006, Indonsia c6 khoang 170.000 ngudi séng v6i HIV (dao dong tir
100.000 dén 290.000 nguoi)®.

7 Nhiing hanh vi tinh duc ¢é lién quan dén nudc tiéu

8 UNAIDS (5/2006) Bao cdo dich AIDS toan cau, Geneva, Thuy St
8 Nhutrén

8 Nhutrén
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Céac hanh vi nguy co, dac biét 1a sir dung tiém chich ma tuy khong an toan, va tinh duc
khong bao vé dang lam cho dich AIDS ngay cang trim trong®. Céc két qua dua trong bao céo
nam 2003 chi ra ring:

® Trén 90% ngudi st dung tiém chich ma tuy ¢ 3 thanh phé 16n str dung cac dung cu
tiém chich ban;
e [t nhit 70% ngudi tiém chich ma tuy & mot thanh phé c6 quan hé tinh dyc khong bao
vé v6i nhitng ngudi hanh nghé mai dam;
e Chi mot ty 1& nho nhitng ngudi hanh nghé mai ddm & Jakarta thuong xuyén co bao
Ve, va
* Trong s 7-10 tri¢u ngudi mua dam thi chi dudi 10% c6 sir dung bao cao su thuong
xuyén.
Ty 1¢ hién nhiém HIV trong cdc nhom dan cur nim 2002 1 47% trong nhém nhing
ngudi st dung tiém chich ma tuy & Jakarta84, trong nhém tu nhan ¢ Jakarta nam 2001 1a 22%,
trong nhom waria hanh nghé mai dim ¢ Jakarta nim 2002 1a 20% va nit hanh nghé mai dam
va nam hanh nghé mai diam & céc tinh 1a 5%. Con sb udc tinh chinh thirc cho thy rang c6
khoang 8000 nir hanh nghé mai dam hién dang nhiém HIV va 32.000 khach hang nhiém HIV
duong tinh.

Tinh dén 30 thang 9 nim 2003, di c6 khoang 1.239 ngudi chan doan & giai doan
AIDS, 2.685 nguoi song voi HIV va 430 ngudi chét vi AIDS. S6 nhitng ngudi duoc phat hién
nhiém HIV tip trung nhiéu nhat ¢ Jakarta 1a 1199 ngudi, mic du ty 1¢ hién nhiém HIV trén
100,000 dan cao nhét 1a & Papua (22,9 nguoi), tiép theo 1a Jakarta (4,1 ngudi), Bali (1,6 nguoi),
va Riau (1,1 ngudi). Puong lay truyén chu yéu dugc biét va duoc bao céo 1a qua quan hé tinh
duc khac giéi (65,1%), tiép theo la tiém chich ma tuy (27,4%), tinh duc dong gi6i va ludng gidi
(6,5%), lay truyén tir me sang con (0,8%), truyén mau (0,1%), va cic san pham lién quan t6i
truyén mau (0,1%).

Mot khao sat duoc Hoi y té cong cong Indonesia (HAPP) va Bo phan phong chéng
STI cua Trung tam kiém soat va phong chdng dich bénh c6 tru s tai Atlanta tién hanh tir thang 8
dén thang 12 nam 1999 véi 296 waria da phat hién ra phan 16n waria (93,2%) ¢6 tham gia hanh
nghé mai dam, cha yéu quan hé tinh duc qua dudng miéng hon 13 qua dudng hdu mén. Két qua
cling cho théy 41,9% c6 ban tinh thuong xuyén, 12,1% luén st dung bao cao su véi ban tinh,
chi 11,6% ludn st dung bao cao su véi khach hang; 43,6% bi giang mai; 15,9% bi 1au va 6,2%
nhiém chlamydia. Trong s6 nhitng nguoi bi 1au thi 92% bj lau tryc trang. Trong s6 nhitng nguoi
bi nhiém ndm chlamydia, thi 100% bi chlamydia tryc trang. Trong s6 nhitng ngudi bi giang mai,
thi 60,5% khong hé ¢6 triéu chung nhiém bénh. Waria, & d tudi dudi 25 thuong dé bi nhiém lau
hodc chlamydia nhung it bi giang mai hon®. Mot nghién ctru dugc thyc hién nam 1998 da phat
hién ty 1é nhiém HIV 1a khodng 6%.

Mot khao sat vé sinh hoc va hanh vi ciia nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc déng
gidi da dugc Aksi Stop AIDS thuc hién tir thang 5 dén thang 7 nam 2002. Két qua nghién clru
cho thay mirc 6 hiéu biét vé HIV va sir dung bao cao su nham giam lay nhiém HIV 14 cao nhung
ty 1& sir dung bao cao su thudng xuyén thi rat thip®.

8 UNAIDS (12/2003) Cap nhat tinh hinh dich AIDS, Geneva, Thuy Si

8 WHO (2005). T thong tin vé HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (Truy cdp ngay 23/4/2005) http://
www.who.int/GlobalAtlas/PDFFactory/HIV/EFS_PDFs/EFS2004_ID.pdf

8 Joesoef, MR, Gultom M et al. (2000). Ty 1& méc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc cao & nhiing ngudi dan 6ng an
mac cai trang phu nir & Jakarta, Indonesia, Bai bao nghién ctiu

8  Gultom, Mamoto (28 October 2002). Bao cdo Tap hudan dich vu y té cho Trung tam stic khoé cong déng va cac phong
kham tu kham chita cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc cho nam gidi cé quan he tinh duc déng tinh & Jakarta,
Jakarta, Bao cao tap huan ASA
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Phan 16n cac thong diép nhdm ning cao nhan thirc cua cong ddng, tai liéu thong tin
gido duc truyén thong, cac chuong trinh y té déu tap trung vao quan hé tinh duc khac gisi. Mot
niém tin rat phd bién 14 cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 13 bénh cua phu nit di dan toi
két qua 1a it nam gidi c6 quan hé tinh duc ddng giGi ngoai trir nhitng nguoi tu nhan 1a dong tinh
(gay) di kiém tra xét nghiém cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc va HIV mic di cac xét
nghiém HIV do céac td chire phi chinh phu va céc dich vu cham séc y té thuc hién dam bao viée
dau tén. Thém vao d6, cac chuong trinh danh cho nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc ddong
gidi thuong khong dua vao cong dong ma don thuan chi nham toi ddi tuong nam quan hé tinh
duc déng gidi. Trir bénh vién Bic Jakarta dudi su quan Iy cua Hiép hoi y té cong cong dugce su
tai tro cua Dy an phong chéng HIV/AIDS duogc danh cho waria va ban tinh cta ho.

Aksi Stop AIDS va Té chiic Stic khoé gia dinh qudc té, Indonesia

Du é4n phong chéng HIV/AIDS dugc FHI Indonesia trién khai ¢ 3 tinh dau tién véi
su hd tro ctia USAID/Indonesia va chinh phii Indonesia. Chuong trinh Aksi Stop AIDS (ASA)
duoc thuc hién & 10 tinh v6i su hd trg cia BO Y té duoc USAID tai trg cho t&i nim 20057,
Ngoai hoat dong giam sat, Aksi Stop AIDS con thyc hién van dong chinh sach, cham soc va hd
trg, huy dong su tham gia ctia thanh phan tu nhan va Dy 4n Pudng cao tdc va cang lanh manh,
nhim t6i ddi twong di bién dong va nhitng nguoi c6 quan hé tinh dyc v6i nam gidi; Dy 4n lam
vi€c véi nhitng ngudi tiém chich ma tuy; va Chuong trinh Stre khoé Tinh duc Nam gidi dua trén
mo hinh cua NF(I)T.

Chuong trinh danh cho nam quan hé tinh duc dong giéi

Loi kéo su tham gia cla cac cap Chinh quyén

B0 Y té Indonesia da thira nhan sy nghiém trong cua viéc lay truyén HIV qua tinh duc
dong gidi nam va sy can thiét phai ing pho hitu hiéu. Bo phdi hop véi t6 chirc FHI va USAID
thuc hién giam sat hanh vi va thyc hién nhidu chuong trinh. Nhimng cong dong nam c6 quan hé
tinh duc dong gi6i dugc moi tham gia cac cudc tham van vé nhitng van dé lién quan dén HIV va
AIDS. Mic du di c6 dé xuét thuc hién chuong trinh cho nhom nam giéi trong quéan doi, nhung
viée thuyét phuc quan d6i vé su can thiét cua cac chuong trinh ndy van con nhiéu kho khan.

Giam sat Hanh vi

Giam sat hanh vi ban dau du an phong chéng HIV/AIDS duogc thuc hién & Manado,
béc Jakarta va Surabaya nham danh gia két qua ciia cdc chuong trinh can thiép ciia du an va dua
ra nhitng céng cu van dong hiru hidu. Két qua ciia sy phdi hop giita Bo Y té va FHI/USAID la
giam sat do Aksi Stop AIDS dua ra hién dang dugc Bo Y té va Vin phong thong ké Indonesia
dua vao chuong trinh chung.

Hop tac véi cac t6 chiic Phi Chinh phi va cac Dich vu cham séc stic
khoé khac

Giam sat hanh vi duoc tién hanh vé6i sy tham gia va hd trg ctia cac to chirc phi chinh
phi khac, trong d6 c6 GAYA NUSANTARA c6 tru s tai Surabaya. Két hop kinh nghiém chuyén

87 Trang web cUaTo chuic stc khoé gia dinh quéc té Indonesia (truy cap ngay 23/4/2005) http://www.fhi.org/en/
HIVAIDS/Publications/Archive/countryspecific/Aski_Stop_AIDS_Project.htm
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moén vé dinh tinh va dinh luong cta hai t6 chirc nay da dua ra duoc danh gia tong thé va chinh
xac vé tinh hinh nam c6 quan hé tinh duc déng gidi ¢ 3 tinh.

Céc tb chuc phi chinh phii nhan duoc su hd trg ctia Aksi Stop AIDS trong cac hoat
dong lién quan dén nam c6 quan hé tinh duc dong gidi 1a t chirc Yayasan Pelangi Kasih Nu-
santara va Yayasan Srikandi Sejati ¢ Jakarta, Yayasan Priangan & Bandung, Yayasan GAYa NU-
SANTARA va Perwakos & Surabaya, Yayasan Kesehatan Bethesda ¢ Jayapura Papua, va Ikatan
Waria Malang & Malang East Java. Cac to chirc phi chinh pht nay da phan phat cac goi tinh duc
an toan do Aksi Stop AIDS phat trién, bao gdm bao cao su, diu bdi tron c6 gbe nudc va céc tai
liéu thong tin cho nam mai ddm va nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh dyc dong gidi khac .

T6 chitc Yayasan Priangan tién hanh tiép can t6i khoang 9.000 ngudi théng qua cac
hoat dong giai tri & Bandung. La mot thanh vién cua Hoi dong AIDS dia phuong, t6 chirc nay
dugc moi ndi chuyén & cac truong hoc va truong dai hoc va & nhiéu co s& khac. T6 chuc cling
hop tac v6i cac doanh nghiép do nhitng ngudi dong tinh quan 1y, dic biét trong cac nganh may
mic va thoi trang nham tuyén truyén vé strc khoé tinh duc. T6 chirc Perwakos & Surabaya da c¢b
ging phat trién hoi vién ctia minh tir 300 1én 600 trong cong ddng waria va xay dung quy danh
cho céc waria nhiém HIV. Nhitng waria nay trd thanh cac tuyén truyén vién dong dang vé HIV
va khuyén khich ho thuc hién cac bién phap giam nguy co.

Nam 2002, v6i su hd tro cua Bo Y té Indonesia va USAID, Aksi Stop AIDS da to
chirc mot chuong trinh tap huan 4 ngay cho 13 bac siy khoa va 6 y ta va k¥ thuat vién phong
xét nghiém ciia cac trung tim y té cong dong va cic co sd y té tw nhan & Jakarta®. Noi dung ciia
chwong trinh tip huén bao gdm cac phan gidi thiéu s liéu vé ty 18 1y nhiém HIV va cac bénh
lay truyén qua dudng tinh dyc ¢ nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh dyc dong gidi; 1am quen véi
cac van dé vé gidi tinh, gidi, dinh hudng tinh duc; thai d cam ghét déng tinh; trao ddi cua dai
dién cua cac nhém nam cd quan hé tinh duc dong gidi; va xay dung k¥ ning cho nhimng nhan
vién y té chim soc strc khoé tinh dyc.

Aksi Stop AIDS giao cho Té chiic Yayasan Pelangi Kasih Nusantara (YPKN) tién
hanh cac chuong trinh tiép cin cong dong véi nhitng ngudi nam gii hanh nghé mai dam va hd
trg k§ thuat va kinh phi trong qua trinh thyc hién chwong trinh. iy 1a mot dy 4n diém voi thoi
gian 1a 3 thang, sau do tién hanh danh gia chuong trinh dé xac dinh xem c6 tiép tuc thuc hién
hay khong.

YPKN 1a mt to chtic phi chinh pht quy mé hoat dong nhé véi rat it nhan vién nhung
lai c6 mot sd lugng 16n céc tinh nguyén vién, hoat dong & ngoai cong déng. La mot t6 chire phi
chinh phu dwa vao cong dong, tat ca nhan vién va tinh nguyén vién ciia té chirc déu 1a nhiing
nam c6 quan hé tinh duc déng gidi. Mot nhan vién nit chiu trach nhiém quén ly chinh vi sy hién
dién cta phu nir & day da tranh duoc su quay rdy cta canh sat. Nhan vién va tinh nguyén vién
déu 1a nhitng nguoi c6 hoc thire va chuyén nghiép. Didu nay rat can thiét khi cic nha tai trg hién
dang xem xét can than viéc hd tro tai chinh cho cac t6 chire phi chinh phu vi cac t6 chirc nay
thuong gin véi tinh trang tham 6, tham nhiing.

Ban déu, nhan vién va tinh nguyén vién ciia T6 chitc YPKN dén thiam cac co sé mat
xa voi tu cach 1a khach hang dé 1ap mbi quan hé vé6i chu co s& va nhan vién. Dé thuyét phuc cac
chu co s mat xa, cac nhan vién cong déng dé cap dén nhitng loi ich kinh doanh cuia ho va nhéan
manh ring viéc ting cuong sirc khoé tinh duc cho nhan vién mét xa s& c6 anh hudng tich cuc
véi cong viée kinh doanh boi lgi nhudn cua co sd s€ bi de doa néu khach hang hay nhan vién

8 Gultom, Mamoto (28 October 2002). Bao cdo Tap hudn dich vu y té cho Trung tam stic khoé cong déng va cac phong
kham tu kham chita cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc cho nam gidi cé quan he tinh duc déng tinh & Jakarta,
Jakarta, Bao cao tap huan ASA
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ctia ho bi nhiém HIV hoic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Khi da thiét 1ap duoc mbi
quan hé, cac nhan vién di xac dinh va tuyén nhimng tu van vién dong dang trong sb cc nhan
vién cla co so.

Céc tu van vién déng dfmg duoc tap huén tai mot dja diém xa Jakarta dé cac hoc vién
¢6 thé tap trung vao viéc hoc. Nhitng tu van vién dong ding méi duge dao tao nay dugc phat
bao cao su, dau boi tron, tai lidu tuyén truyén cho nam c6 quan hé tinh duc dong gidi va phiéu
chuyén gui t6i cac dich vu kham sire khoé tinh duc. Ho duge khuyén khich tuyén truyén vé tinh
duyc an toan véi cac nhan vién mat xa khac va khach hang.

Mot thach thirc 1a viéc duy tri sy quan tdm va tham gia cua nhitng nguoi lam viée
trong linh vuc ndy. Mét moi va chan nan la khong thé tranh khoi, dic biét néu ho lam cong viéc
d6 1ién trong mot ndm tré 1én. Van dé nay co thé dugc giai quyét qua viéc danh gia va didu chinh
céc chuong trinh néu can thiét, xac dinh nhitng thach thirc ndy sinh va dua ra nhitng chuong
trinh mai.

Bai hoc kinh nghiém

Nhiing bai hoc kinh nghiém rut ra bao gém:

e Su tham gia thanh c6ng va hop tac ctia cac to chire phi chinh phu véi chinh phi da cho
thdy rang cac co quan chinh phu c6 thé phdi hop dugc véi cac to chire phi chinh phi
trong viéc trién khai cac chuong trinh;

® Viéc tién hanh cac giam sat hanh vi va nghién ctru cac quan thé dan cu dich trudc khi
1ap ké hoach cac chuong trinh nhim dam bao cac chuong trinh dugc tap trung hon;

e Cac td chuc phi chinh phu duoc td chirc chat ché, dic biét 1a cac td chuc quéc té c6
nguén luc t6t hon c6 thé hd tro, khuyén khich, va xay dung nang luc cho cac td chire
quy md nho hon thay vi thuc hién chong chéo cac chuong trinh;

e T4 chuc tap huén cho cac co s& y té tao diéu kién cho viéc cung cép cac dich vu cham
soc suc khoé than thién cho nam c6 quan hé tinh duc dong gioi;

* Xay dyng mdi quan hé cong tac vdi cac td chic phi chinh phu khéac tao ra duoc su
déng thuén vi vay téng hop cac nguén lyc tai chinh va nhan luc dugc tang 1én;

¢ Nhitng ngudi sdng véi HIV tro thanh tuyén truyén vién chuyén tai cac thong diép t6i
nhom ddi tuong dich s& thuyét phuc hon nhimg ngudi khong song chung véi HIV;

® Viéc hd trg cho ngudi sdng chung véi HIV s& mang cong dong lai gan nhau hon;

e Thi diém cac du an nho 1a chién lugc mang tinh thuc té khi nguoi ta con nghi ngai vé
su ton tai cuia mot du an;

e Xiy dung moi va thay dbi cac chwong trinh khi cin gitp nhan vién khoi bi nham
chan;

¢ Tuyén nhan vién nit trong t6 chirc danh cho nam c¢6 quan hé tinh duc dong gidi danh
lac huéng su cha ¥ cta cc cip chinh quyén;

® Chuyén nghiép va tao dung hinh anh chuyén nghiép tao ra niém tin cho cac t6 chirc
tai tro;

e Thiét 1ap quan hé than thién vdi cdc nhom dbi tuong dich trude khi thye hién chuong
trinh s& lam giam kha ning cac chuong trinh bi phan déi;

e St dung ngdn ngir kinh doanh, va chi ra loi ich kinh doanh gitip cho viéc thuyét phuc
céc chii co s mai dam phuc vu cho nhimng ngudi dan 6ng quan hé tinh duc dong gidi
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vé su can thiét phai tuyén truyén vé strc khoé tinh duc cho nhan vién cta minh va
khach hang;

® Tuyén gido duc vién dong dang tur cac nhom doi twong dich dé tao dung su tin tudng
trong nhom d6i tuong dich;

¢ Tién hanh tap huan ¢ nhitng dia diém xa dé tranh viéc bd 16p cta hoc vién; va

* Pam bao tiép can dé dang t&i bao cao su, dau boi tron va cac tai lidu truyén thong, nhat
1a cho nhiing ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc dong gidi lam giam nhiing can trd trong
viéc thue hién cac hanh vi tinh duc an toan.
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Quy Library, Manila, Philippine

Philippine va Manila

Philippines bao gom 7.107 hon dao®. Hon déo 16n nhat 1a Luzon, sau d6 1a Mindanao
duogc bao boc boi 400 hon dao nho. Khu vyce Visayan bao gdm khoang 6.000 hon dao. Dén sb
khoang 89 tridu nguoi®, trong d6 ngudi Malay Thién chiia chiém 91,5%, nguoi Malay theo dao
Hoi chiém 4%, ngudi Trung Quéc chiém 1,5% va con lai chiém 3%°'. Metro Manila, khu vuc
thi1 d6, co dan s6 1a 10,94 triéu ngudi®2. Philipin 1a ngdn ngir chinh thdng mic du tiéng Anh dugc
sir dung nhu ngdn ngit qudc gia; 6 78 nhom ngdn ngir chinh khac véi khoang 500 phuwong ngit.
Vé tin ngudng, 83% dan s6 theo dao Co ddc giao, 9% theo dao Tin lanh, 5% theo dao Hbi, va
3% con lai theo dao Phat hodc theo tin ngudng khac®.

Nam quan hé tinh duc déng gigi & Philippines

O Philippines, viéc quan hé tinh duc dong gidi c6 sy ddng thuan giita hai nguoi trén
18 tudi 12 hop phéap. Tuy nhién, su thira nhan bé ngoai ddi véi tinh duc ddng gidi che dau sy ky
thi va phan biét ddi xur thé hién dudi nhirng cach nhu lam dung, bao lyc va téng tién®. Nha tho
Co dbc gido phan ddi kich liét phong trao doi quyén dan su cho nhitng nhém ngudi thiéu sé tinh
duc va co quan diém truyén théng “yéu ngudi pham ti, ghét toi 16i”. Két qua 13, nhiéu nguoi
dan 6ng Philipines c6 quan hé tinh duc dong gidi phai dau tranh vé6i dic tinh tinh duc ctia minh
va ho thuong phai gidu kin dic diém tinh duc ciia minh. D6i khi ho con 1ap gia dinh v&i phu nit
mic du van tiép tuc c6 quan hé tinh duc voi nhimg nguoi dan 6ng khac.

Nam quan hé tinh duc déng gidi dugce chia thanh 4 loai:

« Parlorista bakla, nhitng ngudi dan ong gia gai thuong méc trang phuc va trang diém
nhu phu nir va thuong lam nhling ngudi mua vui gidi tri hodc céi trang thanh phu nlt & céc co
so cham soc sic dep, nhat 1a & Nhat Ban. Ho thudng ty nhan 13 nhitng ngudi dong tinh (gay),
“bong 10” va thich quan hé tinh duc véi nhitng ngudi dan 6ng ty nhan 1a di tinh hon 1a quan h¢
tinh duc voi bakla khac.

« Bakla déng gia di tinh hodc nam dong tinh ty nhén 14 gay, séng & cac do thi va khong
¢6 nhiéu tinh nit. Mot s6 thich quan hé tinh duc véi nhling ngudi nam déng tinh, mot s6 khac
thich quan hé v6i nhitng ngudi dan 6ng tuw nhan 1a di tinh. Mot s6 it nhitng ngudi trong nhom
nay thudng tu goi minh 1a ludng tinh ngay ca khi tit ca ban tinh ctia ho 14 nam béi vi tinh duc
ludng tinh dugc coi nhu 1a binh thudng.

8 Trang web ctia chinh pht Cong hoa Philippines (truy cap ngay 23/4/2005) http://www.gov.ph/aboutphil/general.asp

% Trang web clia CIA - The World Factboook website (truy cdp ngay 25/8/2006) https://www.cia.gov/cia/publications/
factbook/geos/rp.html — People

" CIA - The World Factbook website (accessed 6 April 2005). http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/geos/
rp.html

%2 Co quan théng ké, Trang web ctia Cong hoa Philippines (truy cap ngay 6/4/2005). http://www.census.gov. ph/data/
sectordata/datapopproj.html

% CIA - The World Factbook website (accessed 6 April 2005). http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/geos/
rp.html

% Tan, Michael L., Kathleen Y Cheng, and Jonathan Lamug (2000). Van dé thai gian: HIV/AIDS va phat trién & Philipines,
Philippines: Mang thdong tin hanh dong stic khoé (HAIN).
Tan, Michael L. and Philip Castro (2000). Trong bong dam: nam quan hé tinh duc déng tinh, Philippines: Mang luéi
thong tin hanh déng stic khoé (HAIN).
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* Lalake 1a nhiing nguoi c6 quan hé tinh duc khac gidi hodc doi khi c6 quan hé tinh
duc v6i dan ong dé thoa man, thudng bdi kho tim dugc ban tinh ni.

« Nhitng thanh nién c6 quan hé tinh duc dong gidi vi tién va thuong ho lam viéc ban
thoi gian. Ho tu nhén 14 di tinh va c6 thé 1ap gia dinh. Mt s6 1am viéc tu do trén dudong pho, mot
s0 khac lam viéc 0 cac co s& ban dam, trong d6 c6 cac quan bar, va quan massage.

O Philippines c6 rét it cic chuong trinh giai quyét van d& mai ddm nam trir mot vai
ngoai 1€ 1a Mang ludi thong tin hanh dong vi stic khoé 1am viéc vdi cdc mai ddm nam trén dudong
phé vé HIV va cac van dé lién quan; va truong Dai hoc Philipine lam viéc véi mai ddm nam hoat
ddng & cac co sé ban dam. Tuy nhién, cic chuong trinh gido duc ddng dang chua duoc thuc hién
v6&i mai dam nam do thoi gian hoat dong cia nam mai dam ¢ mot co s¢ ban dam la ng{in. Thay
vao do, mot cach thirc hiéu qua hon 1a 1am viéc véi cac chu va quan 1y co sé va thuong xuyén
t6 chirc cac budi noi chuyén & cing mot dia diém cho nhing ngudi hanh nghé mai dim méi vao
nghé va ciing nhu cung ¢d lai kién thirc cho nhitng nguoi da dugc tap hudn va thao luan cac van
dé nhu KHHGD, sir dung ma tuy, ban sdc tinh duc va tinh nam do nhiéu nam mai dam lap gia
dinh va c6 quan hé tinh duc khac gioi.

Ngoai 4 nhém nam gi6i ¢6 quan hé tinh duc dong tinh nhu di néu & trén, c6 nhiéu
cach chia khéac theo d tudi, nghé nghiép, dan tc va dia diém hoat dong tinh dyc. Cac nhom nay
thuong c6 cac gia tri, hanh vi va ngon ngir khac nhau.

Mbi trudng xa hoi khién cho nam c6 quan hé tinh duc dong gidi che diu tinh trang
ctia minh, 1am cho cong tac tiép can dé thong tin v& HIV trd nén khé khan hon. Mic du nhiéu
ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi c6 hiéu biét vé HIV, nhung diéu nay ciing khong thé
chuyén d6i thanh nhiing hanh vi tinh duc an toan boi vi van con nhitng quan niém sai, chua c6
mdi truong ung ho va khong thira nhan quan hé tinh duc dong gidi. Nam gidi c6 quan hé tinh duc
ddng giGi hién co6 murc thu nhap thip va trinh d6 gido duc thap. Ho c6 thé khong tiép can dugc
v6i nhimg thong tin vé strc khoé tinh duc va phai phu thudc vao cic thong tin do ban bé va béo
chi cung cép. Tinh d& bi ton thuong cua ho ¢o thé tang lén do ho con thiéu sy tu tin va chua c6
su hd tro vé mat xa hoi dé khuyén khich ho thuc hién cac hanh vi an toan hon. Mot s6 ngudi con
¢6 thé 1a cau ndi truyén HIV sang vo va ban tinh nif, sang nhitng ngudi tiém chich chung ma tuy
va sang con céi qua duong ldy truyén tir me sang con.

Dich HIV dan téi viéc thanh lap va mo rong hoat dong cia cac td chirc va chuong
trinh danh cho nam gidi c6 quan hé tinh duc ddng gidi & nhidu t6 chirc®. Hién ¢6 nhiéu nd lyc
nham x04 bo su phén biét ddi xtr dwa trén dic tinh tinh duc va gi6i, déc biét 1a Luat chéng phan
biét ddi xir duge Qudce hoi théng qua nam 2001. Vo thang 6 hang nim, nhém dic nhiém Pride
Philipine t6 chirc nhiéu sy kién va hoat dong nham nang cao nhan thirc vé nhiing vén dé cua
ngudi ddng tinh nam, ddng tinh nit, ludng tinh va ngudi chuyén gidi, ting su hién dién va thira
nhan cta cong dong ddi v6i nhitng nhom ngudi nay. Mot sb to chirc ciia nhitng nguoi nam ¢
quan h¢ tinh duc dong gidi hodc dong tinh & thanh ph Zamboanga di duoc cac co quan hitu
quan cong nhan nhiing doéng goép trong linh vuc HIV.

HIV & Philipines

Ca nhim HIV déu tién dugc phat hién vao nim 1984. Philipine 1a quc gia dugc coi
la cé dich “thép va cham” véi ty 1& hién nhiém dudi 0,1%° va ude tinh c6 khoang 12.000 ngudi

% Luc lugng dac nhiém Pride Philippines (2000). Cudn sach nho vé chuong trinh cda Pride thang 3/2000. Manila: TLF.
Luc lugng dac nhiém Pride Philippines (2001) Cuén sach nhé vé chuong trinh clia Pride thang 3/2001. Manila: TLF.
% UNAIDS (thang 5/2006) Bao cdo dich AIDS toan cau. Geneva, Thuy Si
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hién dang sng voi HIV (dao dong tir 7.300 dén 20.000 ngudi). Ty 1& hién nhiém thap do mot sé
yéu td, bao gdbm yéu t6 dia ly, 1a qudc gia trong ddi tach biét; sd khach du lich dén it, ngudi hanh
nghé mai dam va nam giéi n6i chung c6 it ban tinh; nam giéi it c6 quan hé tinh duc véi nguoi
hanh nghé mai dam; nam gidi it quan hé tinh duc qua duong hau mén; ty 1& nhiém cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc thap; ty 1é cit bao quy dau cao trong nam giGi; su bao thu trong van
dé tinh duc; ty 1¢ tiém chich ma tuy thap; ty 1¢ doc viét cao; cc tmg pho lién nganh véi HIV hiéu
quéa va quyén con ngudi dugc ton trong?”.

Tinh dén thang 1 nam 2004, theo sd lidu ciia Trung tim Dich t& Trung wong thudc Bo
Y té cho thiy & Philippines, c6 1.979 nguoi nhiém HIV, trong d6 1.343 (68%) khong c6 tridu
chimg va 636 (32%) & giai doan AIDS. Trong tong s cac truong hop & giai doan AIDS, 257
ngudi (40%) da chét vi cac bénh lién quan dén AIDS. Trong tong s6 ngudi nhiém HIV thi 1.145
1a nam giéi chiém 62%. Hinh thirc 1ay truyén chi yéu & Philipin 1a quan hé tinh duc khac giéi
(1.251 trudng hop), tiép theo 1a quan hé tinh duc dong gidi (356) va quan hé tinh duc ludng gidi
(101). Lay truyén tir me sang con c6 29 trudng hop, 1dy qua mau va cac ché pham mau 13 trudng
hop va lay truyén qua tiém chich ma tuy 13 6 truong hop®.

Giam sat trong diém tai Cebu va thanh ph Quezon cho thiy ring ty 1& hién nhidm
HIV & nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi giao dong tir 1% dén 3%%. Ty 1é nhiém
giang mai & nhimng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi tang tir 3% trong ndm 1999 1én 5%
trong nam 2001. Ty 1& nhitng ngudi ¢6 biéu hién va triéu chimg ciia nhidm cac bénh lay truyén
qua dudng tinh dyc giam tir 19% trong nam 2000 xudng 11% vao nam 2001. Nghién ctru ciing
cho thay s6 ban tinh trung binh mdi thang ctia ngudi nam ¢ quan hé tinh duc dong gidi 1a 3 ban
tinh va ho 13 nhitng nguoi it tim dén cac co sd y té, va co khoang cach 16n nhét giira kién thirc
va hanh vi tinh dyc an toan.

Ngudi ta lo ngai rang dich AIDS ¢ Philippines sé tiép tuc ting do:

e Sy di bién dong ngay cang ting & trong va ngoai Philipines;

e Nhiing han ché trong viéc tuyén truyén vé phong chéng HIV ¢ moéi truong bao thu;

® Muc do mai dam, tinh duc khong an toan, tiém chich ma tuy dang gia tang;

® Ty 1¢ hién nhidm céc bénh lay truyén qua duong tinh duc trong nhém nhing ngudi c6
hanh vi nguy co cao dang gia tang;

. T)"/’ 1¢ nguoi co6 hanh vi nguy co cao tim kiém cac dich vu chim soc sirc khoé con
thap;

e Tinh trang bét binh dang gidi;

e Long ghép HIV vao cac don vi ciia chinh quyén dia phuong con han ché ;

e Con nhiéu han ché trong cac chién dich phong chéng dich;

e Cac nghién ciru va theo ddi hanh vi va xa hoi con chua day du; va

e Nhiing ngudi nhiém HIV van con chua hién hitu.

7 Tan, Michael L., Kathleen Y Cheng, and Jonathan Lamug (2000). Van dé thdi gian: HIV/AIDS va sy phéat trién &
Philipine: Mang lugi théng tin hanh dong stc khoé (HAIN). Tan, Michael L. and Philip Castro (2000). Duéi bong dam:
Nam gidi c6 quan hé tinh duc dong tinh. Philippines: Mang lugi thong tin hanh dong stic khoé (HAIN).

T6 chiic Y té thé giGi va BO Y té Philippines (2002). Bao cao diéu tra dan sé vé STI, HIV/ AIDS. Philipine, WHO va Bo Y té
Philippines

% UNDP (2005). Website You and AIDS. (truy cap ngay 6/4/2005). http://www.youandaids.org/Asia%20Pacific%20at%20
a%20Glance/Philippines/index.aspffscenario

% T8 chiic Y té thé giGi va BO Y té Philippines *2002). Béo céo diéu tra dan s6 vé STl va HIV, AIDS. WHO va BO Y té Philip-
pines

53




UNAIDS

Nam gidi c6 quan hé tinh duc dong tinh nhiém HIV phai d6i mat v6i sy phan biét dbi
xir kép vi khuynh huéng tinh duc cta ho cling nhur vé tinh trang nhiém HIV. Mic dii ¢6 mot s6
it ngudi nhiém HIV dam cong khai, phan 16n nhitng ngudi nhidm HIV hién dang phai chiu su
phan biét ddi xir dudi nhiéu hinh thirc va con c¢6 nhiéu truong hop nguoi ta loi dung nhitng van
dé lién quan dén HIV va nhiing ngudi nhidm HIV dé tryc loi vé tai chinh va chinh tri thay vi hd
trg ho. C6 hai nhom hd trg dong déng chinh 1 Quy Hanh dong cho nhiing nguoi nhiém HIV
(Inc.) (PAFPI) (Quy hanh dong dwong tinh) va Hi¢p hoi Pinoy Plus .

Quy Library

Nim 1989, Quy Library (TLF) duoc thanh 1ap dya trén sang kién ciia mot nhom
khong chinh thirc ciia 6 chuyén gia tré thuong lui t6i The Library, mot quan bar & Manila va to
chirc cac hoat dong xa hdi cho cac khach hang quen. Nam 1990, mot td chire duge thanh 1ap
nham thyc hién cac hoat dong tiép can voi cong dong thiét thoi. Vao thang 5 nam 1991, sau
khi danh gia tinh trang HIV, t6 chirc nay chinh thirc dugc thanh 1ap véi tu cach 1a mot o chirc
phi chinh phu hoat dong trong linh vire HIV/AIDS nham thuc day quyén con ngudi cia nhiing
ngudi nam dong tinh va giai quyét cac van dé sirc khoé tinh duc, dic biét 1a HIV va cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc. Quy Library 13 thanh vién ctia Hoi dong AIDS qudc gia. O vi tri
nay, td chirc van dong cho cac chinh sach du phong va cham s6c HIV hitu hiéu va céac véan dé
lién quan dén nguoi déng tinh nam.

Chuong trinh danh cho nam ¢6 quan hé tinh duc déng gigi

Héi thao vé cac gia tri va giao tiép lanh manh

Ké tir nam 1991 Quy Library da tién hanh 58 hoi thao vé Céc gia tri va giao tiép lanh
manh. Céc hoi thao nay dugc thuc hién theo phuong phap cé su tham gia, sir dung tro choi, cau
d6, viét nhat ky va cac phuong phap khac doi hoi sy tham gia ctia cac hoc vién. Cac van dé ma
hoi thao dé cap dén bao gém tinh bi mat, dac tinh ca nhan, quan ni¢m cua nguoi khac va dac tinh
ctia cong ddng; cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; du phong lay truyén HIV va cac hanh
vi tinh duc an toan; cac chién lugc khi gap cac tinh huéng nguy co; cac nhom déan cu dé bi ton
thuong; séng chung voi HIV; xét nghiém HIV ty nguyén va bi mat; “16 dién”; cac mbi quan h¢,
gia dinh, tinh than va cong dong chung; va giao tiép.

Trude mdi budi hoi thao, nguoi ta tién hanh danh gid nhanh bang nhitng cau hoi vé
hanh vi tinh duc, kién thte vé& HIV, danh gia nguy co, sitr dung bao cao su, xét nghiém HIV va
thai d6 dbi v6i tinh duc. Két qua danh gia duoc trinh bay cho cac hoc vién trong sudt 16p tap hun
va dugc dem ra thao luan. Sau tap hudn mot danh gia ciing dugce tién hanh. Két qua cua dénh gia
nay cung voi danh gia trude tap huan cung cép s liéu lién quan dén hanh vi va thai do.

Hoc vién ciing dugc yéu cau xay dung ké hoach hoat dong trong tuwong lai ciing nhur
duy tri mdi lién hé v6i hoc vién khac. Tinh than doan két dugc khuyén khich trong cac nhém hoc
vién nham giup ho tao 1ap cac mang ludi xa hoi. Quy Library da ldp danh sach thu dién tu cua
nhém hoc vién dé hoc vién c6 thé trao ddi y kién va tin tirc v6i nhau. Mot sd hoc vién da gidi
thiéu véi ban beé va ngudi quen vé hoi thao nay. Hoc vién c6 thé trd thanh tinh nguyén vién, gido
duc vién ddng déng hodc nhan vién cua Quy.
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Pia diém cho céng déng

Vin phong cta Quy Library du rong dé co6 thé tré thanh noi t6 chirc cac hoat dong,
su kién cho hoc vién cuia 16p tap huan va cong dong ngudi dong tinh nam, dong tinh nit, nhiing
nguoi ludng tinh va ngudi chuyén gidi.Vai tu cach 1a trung tim cong dong, Quy dua ra nhiéu
hoat dong va dich vy, trong do6 c6 cac cudc thao luan nhoém nho, chiéu film, doc tho, hoi chg gay
quy, thu vién cong dong va ngudn thong tin cia cong dong, dich vu tu van va td chirc hoi thao.

Tap huan dao tao giao duc vién déng dang

Céc 16p tap hudn duoc t6 chirc cho nam thanh nién ¢6 quan hé tinh duc dong gidi
& cac truong hoc, séng hodc lam viéc gan nhau. Cac chuong trinh tip huin nay c6 thém phan
huéng dan cach cung cap thong tin va hd trg ban bé phat trién cac k§ nang. Hoi thao tap trung
vao nhitng van dé lién quan dén cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV va 18i séng ciia
nam c6 quan hé tinh duc dong gidi ciing nhu xay dung k¥ ning gido duc déng dang va td chirc
cac hoat dong cong dong. Quy Library duy tri mbi lién hé véi cac hoc vién dé thu thap thong tin
vé cac hoat dong ctia ho va hd trg vé khau hau can va tu vin ky thuat khi can.

Nghién ciu

Quy Library diéu tra cac hanh vi tinh duc va viéc xdy dung mang ludi ctia nhiing
ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc ddng gisi, danh gia nhu cu cho cac chwong trinh va tim hiéu
cac kha nang dé xay dung chuong trinh, dic biét 1a & nhimng noi c¢6 thé c6 tinh duc dong gidi
nam. Mgt dy 4n nghién ctru da tién hanh diéu tra cac hoat dong tinh dyc cia nhiing ngudi nam
¢6 quan hé tinh duc dong gi6i & hai khu nghi mat gin Metro Manila. Cac khuyén nghi da duoc
trinh bay cho cac bén lién quan, trong d6 c¢6 cac co so chim séc y té & dia phuong. Quy Library
cling tham gia vao cac du an hop tac v6i Hiép hoi Phong trao nhitng ngudi ddng tinh nam va nit
Nhat Ban (OCCUR) nham so sanh cac chuong trinh lién quan dén nam gi6i quan hé tinh duc
ddng tinh & hai nudc.

Véi su hd trg ctia USAID thong qua Futures Group, Quy Library da xay dung chuong
trinh nghién ctru vé nam c6 quan hé tinh duc dong gidi va AIDS. Két qua cua nghién ctru nay 1a
co s dé xay dung cac sang kién nghién ctru va tién hanh van dong chinh sach voi cac ddi tuong
khac nhau bao gom chinh phii, cac t6 chirc phi chinh phii va cic co quan qudc té trong viée xay
dung cac chuong trinh nghién ctru cua ho.

Van dong chinh sach

Cong tac van dong tap trung vao thiét 1ap mang ludi véi cac t6 chirc ciia nhitng nguoi
d@)ng tinh nam, déng tinh nit, ludng tinh va nguoi chuyén gidi, van dong, td chirc cac chién dich,
huy dong sur tham gia ctia bao chi va nang cao nhan thirc ciia cong dong vé nhing dinh kién va
phan biét di xir voi nhitng ngudi trong cong ddng nay, ciing nhu cho ho thay su can thiét phai
xdy dung cac chuong trinh strc khoé tinh duc phit hgp véi nhém nam c6 quan hé tinh duc dong
gioi.

Quy Library 1a thanh vién cia Nhém Dac nhi€ém Pride Philippines. Hang ndm vao
thang 6 Quy to chirc didu hanh Pride va nhiéu hoat dong khac. Quy Library con phéi hop véi
Mang ludi Van dong Phéap 1y cho nguoi Ddng tinh nam va Dong tinh nir, ciing véi T6 chirc 4n
x4 qudc té Philippines t6 chirc chién dich “Chdm dut phan biét d6i xtr ngay tir bay gio™ trong
nam 2000 nham nang cao nhan thirc vé nhitng vin dé ma ngudi dong tinh nam va dong tinh nir,
ngudi ludng tinh va chuyén giéi dang phai d6i mat. Chién dich con van dong cong dong ung ho
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viéc thong qua cac chinh sach va phap luat nham bao vé nhan quyén cho nhitng nhém ngudi nay.
Mang ludi nay con gop phan tu liéu hoa cac truong hop vi pham quyén con ngudi, soan thao Du
luat chong phan biét doi xtr va van dong viéc thong qua luét nay.

Xay dung mang luéi vi cong cudc chung

Quy Library hd tro ngudn luc va chuyén gia cho céac t6 chirc khac hodc ngugc lai khi
can. Vi dy, mot s6 yéu clu lién quan dén thong tin va dich vy HIV va AIDS duoc chuyén té1 Quy
Reachout International va Quy Remedios AIDS. La thanh vién cua Hoi ddng AIDS quéc gia,
Quy Library c6 co hoi lam viéc véi cac to chirc trong va ngodi nudc trong qué trinh xdy dung
g ph6 voi HIV. Trong khu vue, Quy Library dong vai tro cha chdt quan Iy AP-Rainbow, mot
mang ludi email (6 Chau A-Thai Binh Duong) ciia nhitng ngudi déng tinh nam, déng tinh ni,
ngudi ludng tinh va chuyén gidi.

Bai hoc kinh nghiém
Bai hoc kinh nghiém rit ra bao gom:

® D¢ phat trién cong dong can c6 mot khong gian an toan de tién hanh cac hoat dong vdi
su hd trg vé ngudn lyc va dich vu;

® T06 chuc cac tdp huan mang tinh tuwong tac cao la cach thic hiéu qua dé huy dong hoc
vién tham gia thao ludn cac van dé lién quan dén stcc khoé tinh duc va déc tinh tinh
duc;

® Tién hanh danh gi4 trude va sau tap hudn, s& cung cip cho hoc vién va ban té chirc
nhitng thong tin hitu ich vé kién thirc, hanh vi va thai dg cua nhitng ngudi nam c6 quan
hé tinh duc dong gioi;

e Céac tap huin va hoat dong sau tap hudn co thé 1 nhimg co hoi dé xay dung va duy tri
modi truong thuan 191 cho nhitng hoc vién ngay trong va ngoai to churc;

¢ DPé mo rong ti€p can vdi thanh nién, cé thé t6 chirc cac 16p dao tao gido duc vién dong
dang va hd tro cho ho khi can thiét;

¢ Tién hanh cic du 4n nghién ctru nham xac dinh nhu cau cho cac chuong trinh va cung
cap thong tin cho qua trinh 1ap k& hoach va truyén thong;

e Phéi hop va chia sé ngudn luc v6i cac mang ludi va to chire 1am viée vé cac van dé sirc
khoé tinh duc cho ngudi dong tinh nam, dong tinh nit va nguoi ludng tinh va chuyén
gi6i nham dam bao xay dung dugc cac tng pho hiéu qua hon; va

® Can c6 sy ton trong cua cac co quan chinhphu va phoi hgp voi ho dam bao rang cac
van d¢€ ctia nhitng nguoi dong tinh nam, dong tinh nit va nguoi ludng tinh va nguoi
chuyén gidi nhan dugc sy cha y thich dang va c6 cac chuong trinh strc khoé tinh duc
danh riéng cho ho.
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AIDS Concern, Bac khu hanh chinh Hong Kéng
(Hong Kong), Trung Quoc

Pac khu hanh chinh Héng Kéng

Hong Kong bao gdbm dao Hong Kong, ban dio Kowloon va cac lanh thé méi, gdbm
235 hon dao. Hong Kong tré thanh dic khu hanh chinh ctia Cong hoa nhan dan Trung Hoa tir
1/7/1997 sau 150 nam thdng tri ciia Anh. Hong Kong tiép tuc theo hé thong x hoi, kinh té va
phép 1y ctia minh c6 tir trudc nam 1997 theo Luat co ban. Hong Kong c¢6 dan s 6,855 tridu
ngudi, bao gdm 95% 1a ngudi Trung Hoa, con lai 1a ngudi Philipin, Indonesia va ngudi Anh.
Tiéng Trung va tiéng Anh 12 ngdn ngit chinh. Tiéng Anh 1 ngdn ngit duge st dung trong cac co
quan chinh pht, phap luat, trong gidi chuyén moén va trong kinh doanh. C6 sy pha trdn giita cac
loai ton gido cuia dia phuong (chiém 90%) va ty 1 ngudi theo dao Thién chiia chiém10%!*.

Nam gi&i quan hé tinh duc déng giéi 8 Hong Kéng

Nam 1991, Chinh phu Héng Kong chdm dut viéc coi quan h¢ tinh duc c6 sy déng
thuan giita nhitng nguoi nam gidi trén 21 tudi 1 toi pham. Cy thé hon con néu 16 rang viéc quan
hé tinh dyc tai cac nha tim va nha vé sinh cong cong khong duogc ap dung quy dinh nay'®'. Quyét
dinh nay dan t6i viéc ra doi ciia nhiéu t6 chirc va co s¢ danh cho nhiing ngudi dong tinh nam
nhu cac quén bar va co s& xong hoi, mac du xong hoi thuong déng ky 1a cau lac b suc khoé tu
nhén hodc trung tim thé duc thé hinh. Co s& xong hoi 1a noi nhitng ngudi nam thudng thich lui
t6i dé quan hé tinh dyc vi phan 16n ho séng cung véi gia dinh.

Gidng nhu ¢ Trung Hoa luc dia va Dai Loan, & Hong Kong, fongzhi thuong duoc sir
dung dé chi nhirg nguoi dong tinh nam, dong tinh nir, nguoi ludng tinh va chuyén gidi. Trong
khi cong dong rongzhi rat s6i dong, nhung xa hoi van con bao thii. Hau qua 1a 1a nhidu ngudi nam
¢6 quan hé tinh duc dong gidi van an diu. Déi khi bao cao su con bi coi 1 chit dé bi cam ki.

HIV & Héng Kéng

Truong hop nhidém HIV dau tién dugc phat hién & Hong Kong vao nam 1984, va
truong hop méc AIDS dugc phét hién dau tién vao nam 1985. Hién Hong Kong co ty 1¢ nhiém
HIV thép, dudi 0,1%, v6i s ngudi nhiém khoang 3.000 ngudi'®. S6 ca lay nhiém theo dudng
lay truyén dugc thé hién & bang dudi day:

1% CIA-Trang web The World Factbook (Truy cap ngay 23 thang 4 nam 2005) http://www.cia.gov/cia/publications/fact-
book/geos/hk.html

191 Smith, Graham, Chi Chung Lau, va Paul Louey (2002). Nghién cttu hanh vi va théi d6 tinh duc clia nhirng ngusi dan
6ng ¢6 st dung dich vu & co s6 x6ng hai clia nhitng ngudi nam déng tinh & Hong Kong. Hong Kong: AIDS Concern

192 Tg thong tin clia chinh quyén Hong Kdng (thdng 2/2006) http://www.info.gov.hk/aids/pdf/g154.pdf (truy cap ngay
16/8/2006)
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Thong ké vé HIV va AIDS theo dudng lay truyén'®

Dudng lay truyén Tu 1984 dén 3/ 2006
HIV AIDS
Quan hé tinh duc khac gidi 1512 533
Quan hé tinh duc déng gidi 596 137
Quan hé tinh duc luéng gidi 121 33
Tiém chich ma tuy 124 17
Méau/ San phdm mau 68 20
Lay truyén tir me sang con 15 6
Khong xéc dinh 378 42
Téng cong 2512 718

Dé 6 buc tranh rd hon vé lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dong gi6i nam, can
phai két hop con s6 vé 1ay truyén HIV qua quan hé tinh duc ludng tinh va quan hé tinh duc dong
gi6i. Con s6 nay trén thuc té s& cao hon vi nhidu nguoi dan dng co quan hé tinh duc dong gioi
thuong khong hé 16 hanh vi ciia minh v&i nhan vién y té vi ho sg bi ky thi'®.

Ban déau, HIV chi lay truyén chi yéu trong nhitng ngudi dan ong co quan hé tinh duc
ddng gidi. Tuy nhién, vé sau lay truyén qua quan hé tinh duc khac gidi tré thanh duong 1ay chu
yéu khién cho ngudi ta it cht ¥ t6i cac hanh vi cta nhitng nguoi dan ong ¢ quan hé tinh duc
dong gi6i'®. Nam 1998, cac chuyén gia tw van bén ngoai da nhan manh sy can thiét phai dua
nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi vao giam sat dich t& hoc va hanh vi va phai coi nhom
nay nhu mot nhém muc tiéu cta chuong trinh phong chong AIDS qudc gia. Hién tai Hong Kong
da thira nhan rang ty 1¢ hién nhidm va ty 1& nhiém moi trong nhom nam quan hé tinh duc dong
gi61 cao hon nhém nguoi quan hé tinh duc khac gidi.

Ban dau s6 nam c6 quan hé tinh duc dong gidi nguoi Trung Hoa va ngudi da tring
nhiém HIV 14 twong duong. Tuy nhién, nhitng ndm gan day ty 1¢ nhiém HIV & nhiing dan 6ng
Trung Hoa ting 1én so véi nguoi da trang!®.

To chitc AIDS Concern

T4 chirc AIDS Concern duoc thanh 1ap nam 1990 va 14 t6 chirc phi chinh phi dau tién
¢6 cac hoat dong phong chéng HIV & Hong Kong. Hoat dong dau tién cua té chirc 1a thiét 1ap
duong day dién thoai nong. K& tir d6, td chirc d3 mé rong cac hoat dong ra cong déng, ké ca td
chitc cac budi noi chuyén, héi thao tai cac truong hoc, cac co sd'y té va tap huin cho cac nhan
vién cong tac xi hoi. T6 chirc ciing thyc hién cac chuong trinh danh cho nhém ngudi di lai qua
bién gidi, nhitng nguoi hanh nghé mai dam va khach hang cta ho, nhitng nam thanh nién co6

10:

I

Trang web clia Van phong phong chdng AIDS truc tuyén Hong Kéng, clia Phong phong chéng AIDS, Chuong trinh
du phong dac biét, BO Y té, Bac khu hanh chinh Hong Kéng (truy cap ngay 16/8/2006). http://www.info.gov.hk/aids/
english/surveillance/quarter.htm

104Uy ban cham séc va phong chéng AIDS, Hoi dong tu van AIDS Hong Kong (9/2001) Du phong va cham séc HIV & nam
gidi c6 quan hé tinh duc déng giGi (MSM): Nguyén tac chién lugc. Dac khu hanh chinh Hong Kéng: APCC&HKACA
Smith G, Lau C and Louey P (2002). Nghién ctiu hanh vi va thai dé tinh duc ctia nam giéi s&r dung dich vu tai co s&
x6ng hai danh cho nhitng ngudi nam déng tinh & Hong Kéng. Béac khu hanh chinh Hong Kong: AIDS Concern

1% Nhu trén
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quan hé tinh duc dong giéi'"’”. T6 chirc AIDS Concern con h tro k¥ thuat cho cac to chirc khac to
chure cac su kién va cac hoat dong nhu chién dich quang ba bao cao su'® cling nhu tham gia vao
c4c uy ban ctia chinh phil trong cac vn dé lién quan. Vi du, AIDS Concern 1a diéu hanh Ban thu
ky cho Qua trinh 1ap ké hoach cong ddng'® cua Lién minh cac t6 chirc dich vu AIDS ciia Hong
Koéng (HKCASO). Qua trinh nay duoc hd trg boi Hoi dong tu van chinh phii vé AIDS (ACA).

Trong viéc hd tro nhitng ngudi séng véi HIV, AIDS Concern hd trg k¥ thuét cho nhom
ngudi séng véi HIV, cho dii nhom chi can nhimg hd tro k¥ thuat tdi thiéu''. Cac chuong trinh
ma to chire thyc hién nhu cung cép chao va td chirc dwa don ngudi song vai HIV di kham bénh.
Tuy nhién hoat dong nay da phai dimg lai vi thiéu kinh phi. Nhiéu hoat dong va su kién khac
ciing dugc t6 chirc cho nhitng nguoi séng chung véi HIV.

Chuong trinh danh cho nam gidi ¢c6 quan hé tinh duc déng giéi

Hién tai chuong trinh tiép can cong ddng danh cho nam ¢ quan hé tinh duc ddng gidi
¢6 hai nhan vién lam viéc toan thoi gian va 7 nhan vién lam viéc ban thoi gian va mot nhom tinh
nguyén vién. Chuong trinh nay bat dau bang viéc t6 chirc cac hoat dong ning cao nhan thirc.
Niam 1994, chuong trinh chinh thirc dugc trién khai bang viéc xy dyng va phan phat cac sach
nho tai cac quan bar danh cho nhom nam quan hé tinh duc dong gidi nham thic dy viéc thuc
hién tinh duc an toan va sur dung bao cao su.

Tiép can & nhiing co s xéng haoi

Nim 1996, mét chuong trinh di dugc xdy dyng nhdm vao khach hang cia 13 co s&
x6ng hoi'''. 3 to roi, 12 tim thé, 1 cudn truyén tranh vé tinh duc an toan va 1 quyén sach nho
cung cap thong tin vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc di dugc xay dung . M& dau khi
md&i dugc tiép can, chil ciia 4 co so x6ng hoi da khong mudn phan phat cac tai liéu nay véi ly do
14 ¢6 nhiéu loai khach & co s& cta ho. Nhimng co s¢ x6ng hoi nhan tai liéu truyén thong ciing c6
nhirng phan tng khac nhau, tir nhan thay su can thiét phai cung cap thong tin va ing ho nhimng
hinh anh hap din minh hoa dén viéc khong thoai mai véi nhimg hinh anh d6. Phan 16n cic co so
x6ng hoi déu bay to e ngai ddi véi viée phan phat bao cao su boi néu bj canh sat kiém tra hodc
truy quét thi bao cao su c6 thé bi coi 1 bang chung t6i pham. Cac chu co s ciing khong chic
chén rang liéu co s¢ xong hoi ¢6 thudéc nhom 13 nha tim hodc noi cong cong 1 nhimg noi ma
tinh duc dong gidi nam ngay ca khi c6 su dong thuan 1a bj cam.

Nhirng nhan vién tiép can tiép tuc thudng xuyén tdi thim cac co so x6ng hoi ndy nham
xay dung mbi quan hé véi chu va nhan vién cia céac co so, va dé danh gia tinh hinh. Ho nhan ra
rang phan 16n khach hang déu e ngai néi voi ho boi ho khong phai 1a khach hang thuong xuyén
clia co s¢ xong hoi. Cubi cung td chirc dd nhan thiy phan phat bao cao su va chét béi tron 1a
chién luoc hiru hiéu hon dé giai quyét nhitng van dé sirc khoé tinh duc.

Viéc phan phat bao cao su va chit boi tron duoc bat dau tir nam 1997 nhung phan 16n
céc co s& xong hoi chi phat bao cao su khi ¢ yéu cau, va viéc yéu cau khong phai la thudng

107 AIDS Concern (2003). Bdo cao hang nam clia AIDS Concern, 2002 - 2003. Dac khu hanh chinh Héng Kong: AIDS Con-
cern
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109 AIDS Concern (2001). Bdo cao hang nam ctia AIDS Concern, 2000 - 2001. Dac khu hanh chinh Héng Kong: AIDS Con-
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10 AIDS Concern (2003). Bdo cao hang nam ctia AIDS Concern, 2002 - 2003. Dac khu hanh chinh Héng Kong: AIDS Con-
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xuyén. Mot budc dot pha da dién ra vao thang 2 nam 1998, khi co so hoi 16n nhét yéu cau duge
cung cip thém bao cao su va chit boi tron, dit trong tii nhya & cac ngan ti. Cac nhan vién cua
AIDS Concern da chia sé thong tin nay, khuyén khich céac co so xong hoi khac thuc hién theo,
véi ly 1€ 1a cac co so cung cép bao cao su co loi thé canh tranh. Mot thang sau do, mot co s&
x6ng hoi khac bat dau phan phat, va roi co so thir ba tham gia. Dan dén, viéc ¢6 sin bao cao su
& cac co s xong hoi da tré thanh xu hudng, va AIDS Concern phai duong dau véi viée ngay
cang nhiéu yéu ciu vé bao cao su.

Céc cach dé dam bao tinh sin c6 ciia bao cao su duoc sir dung 1a dé bao cao su trong
nhiing chiéc bat dugc dit & quiy 18 tan; phat bao cao su khi dugc yéu cau; dit bao cao su trong
t0, va & nhirg noi mang tinh chién lugc nhu ¢ nhitng noi mé, va & noi thay dd hodc phong ca
nhan. D6i khi bao cao su dugc dé trong goi vat dung tinh duc an toan bao gém chét boi tron, to
thong tin va gidy lau.

Ban dau, bao cao su dugc mot nha phan phéi tai trg. Sau do, bao cao su dugc mua tir
cac cong ty san xudt voi sy tai trg cua Quy AIDS Trust cia Hong Kong. Tir ndm 2002-2003,
da tiép can dugc 172 lugt khach tai 23 co sé x6ng hoi, cung cép khoang 106.432 bao cao su va
95.260 thii chat boi tron''2. Qua thuyét phuc, cic chu co s¢ x6ng hoi da tién hanh mua va cung
cip chét bbi tron, thay vi dwa vao su tai trg ciia AIDS Concern'®.

Méi quan hé tt giira nhan vién tiép can cong ddng va chu co so x6ng hoi tiép tuc dugce
duy tri va ngdy cang c6 nhiéu co hoi dé gap g& khach hang nho vao viée cung cip dich vy xét
nghiém ciing nhu dén gap khach hang thuong xuyén. Két qua l1a khach hang it e ngai hon véi
nhan vién tiép can cong dong.

Xét nghiém

Rét it nguoi & Hong Kong, ké ca nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi di
lam xét nghiém HIV', C6 nhiéu ly do dua ra dé giai thich cho viéc nay, bao gdm ty 1¢ nhiém
HIV chinh thirc con thap, dan téi ty man va khong c6 nhiéu lya chon xét nghiém véi nguoi
dan.

Dé dap tmg véi tinh hinh nay, va lay y tudng tir mot du an twong tu & Dai Loan, AIDS
Concern di quyét dinh thir cung cip dich vu xét nghiém HIV ddu tén va tw nguyén & nhiing co
so xong hoi danh cho nhitng ngudi dong tinh nam. Du khong dam chic vé hoat dong nay, nhung
ngudi ta déu nhat tri xay dung mot dy 4n thi diém va s& tién hanh danh gia du an trudce khi cam
két thuc hién dy 4n 1au dai. Nguoi ta da xac dinh dugc nhiling thuan loi ciia du &n nhu ¢6 ddi ngii
nhan vién 13 ngudi dong tinh nam tryc tiép 1am xét nghiém & dia diém danh cho nhitng nguoi
nam c6 quan hé tinh duc ddng gi6i. Vé mat Iy thuyét, viéc nay thic ddy nhiéu nguodi nam quan
hé tinh dyc dong giGi t6i lam xét nghiém boi khong can phai che du khuynh huéng tinh duc va
khong bi ngudi khdc nhin véi thai d§ phan xét.

Viéc thd 16 thanh that hanh vi nguy co s€ tao diéu kién cho viéc danh gia chinh xac
nguy co. Trong trudng hop nhimng nguoi c6 két qua duong tinh thi viéc nay sé& thu dugc s6 lidu
dich té hoc chinh xac. Dé khuyén khich viéc lam xét nghiém, nguoi ta st dung bd xét nghiém

"2 AIDS Concern (2003). Bdo cao hang nam ctia AIDS Concern, 2002 - 2003. Dac khu hanh chinh Hong Kéng:
AIDS Concern
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"% Smith G, Lau C, and Louey P (2002). Nghién ctiu hanh vi va thai d6 tinh duc ctia nam gidi s&f dung dich vu cla co s&
x6ng hai Hong Kong danh cho nhimng ngudi nam déng tinh. Bac khu hanh chinh Hong Kéng: AIDS Concern. Lau C
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nude bot dé nhirng nguoi 1am xét nghiém cam thiy nhe nhang hon, lam giam b6t ndi lo so bom
kim tiém cua nhiing ngudi lam xét nghi¢m.

Pé chuan bi, nguoi ta thuc hién nhiéu bude khac nhau. Trudce hét, nguoi ta thu thap
¥ kién phan hoi tir chi co so x6ng hoi va khach hang. Mot s6 chil co s¢ bay t6 sin sang cung
cép dich vu nay, mét s6 khéc thi ngugc lai. Mot cude khéo sat béng bang héi dugce thuc hién véi
khach hang. Két qua cho thay 81% ung ho y kién d6 va 71% noi rang ho s& sir dung dich vu nay.
Mot s6 khach hang thi coi co s& xong hoi 13 dia diém khong phu hop dé thuc hién xét nghiém
HIV, cho ring d6 nén chi la dia diém dé quan hé tinh dyc va két ban. Ciing c¢6 lo ngai ring nhiing
ai 1am xét nghiém sé& bi ngudi khac nhin thay va bi cho 1a “nguy co cao” va s& bi khach khac xa
lanh. Dya trén cac y kién d6, AIDS Concern quyét dinh chi thyc hién lam xét nghiém & nhiing
co s& xong hoi c6 thé danh phong riéng dé thyc hién xét nghiém va tu van. Ngoai ra, to chirc
con dua ra thong diép khuyén khich viéc lam xét nghiém 1a sy thé hién hanh vi trach nhiém cua
nhiing ngudi chadm soc suc khoé cta ban than.

Cong tac hau cAn, tu van trude va sau xét nghiém duogc thao luan voi Phong AIDS cua
BOY té, Phong Dich vu stc khoé dic bié¢t cua Bénh vién Nit hoang Elizabeth, Quy AIDS cua
Hoéng Koéng va Dich vu tu van ciia Bénh vién St. Paul. Cac bén da xay dung vin ban huéng dan
quy trinh xét nghiém va quy trinh tu van trudc va sau xét nghiém. Phong AIDS va Dich vu y té
dac biét da thu xép viéc hd trg cho nhiing nguoi duge phat hién nhiém HIV sau khi xét nghiém
dé tranh viéc bao cdo tring mot truong hop nhidm tai nhidu co s¢ xét nghiém. Canh st ciing
duogc cung cip thong tin vé& du an nay dé nhan vién cia AIDS Concern khong bi bt néu co cac
dot kiém tra ctia cong an. Mot ngudi nam ¢ quan hé tinh duc dong gidi dugce tap huan vé cong
tac xa hoi duoc tuyén vao lam xét nghiém. Cong viéc tu vén va hd trg tim 1y do mot tu vén vién
¢6 kinh nghiém thuc hién.

Dich vu xét nghiém duoc thuc hién & 2 co s¢ xong hoi tir thang 8 dén thang 10 nam
2000. Cac mau nudc bot dugc giri téi phong xét nghiém va sau 10 ngay khach hang dugc hen
dén 13y két qua & mot noi khac. Tong cong da thuc hién dugc 13 budi xét nghiém véi sé ngudi
xét nghiém 1a 38 ngudi. Trong s6 d6 33 nguoi di quay tro lai dé 1dy két qua xét nghiém va nhan
duogc tu van sau xét nghiém. Trung binh thoi gian tu van trudc xét nghiém va xét nghiém 1a 40
phiit cho m&i khach hang. Trong sé nhitng ngudi 1am xét nghiém, 96% khuyén nghi nén tiép tuc
dén dich vu, 72% khach hang cho biét trude d6 ho chua bao gio lam xét nghiém va s€ khong lam
x€t nghiém néu khong nhén duoc dich vu dac biét.

Du an thi diém nay da thu hat sy quan tdm cua cac chu co s¢ xong hoi, nhitng ngudi
rat hao himg dé duoc cung cap dich vu nay tai co so cia minh. AIDS Trust Fund di tai tro cho
mot du an tiép tuc thuc hién dich vu nay thém 3 ndm nira. Dich vu xét nghiém da tiép tuc duogc
cung cip tir thang 5 nam 2001 va dwoc mé rong ra mot sb co s xong hoi khéc.

Théng 10 ndm 2002, voi hd trg vé phong thi nghiém cta Bo Y té, viée xét nghiém
méu nude tiéu duge thay thé cho viée 14y mau nude bot, nhdm nang do chinh xéac cua két qua
xét nghiém''*. Bo Y té ciing hd tro ky thuat trong giam sat hanh vi cho cac nhém thyc hién giam
sat tai cac co s& xong hoi. Cac nhom nay hién gid dang thu thap va phan tich sb liéu vé hanh vi
nguy co va st dung bao cao su.

115 AIDS Concern (2003). Bdo cao hang nam ctia AIDS Concern, 2002 - 2003. Dac khu hanh chinh Héng Kong,
AIDS Concern.
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Nghién ctiu tai cac co sé xong hoi

Nam 2001, mot du an nghién ctru da dugce thyc hién nham xéac dinh cac hanh vi nguy
co cao ciia khach hang dén cac co sé xong hoi, mirc d6 tiép can tdi bao cao su va chat boi tron
cung cip mién phi va tai liéu truyén théng nao pht hop nhét voi khach hang"'. S6 liéu dugce thu
thap qua 5 cudc phong van phi ciu trac ban ddu, 31 cudc phong van dinh lwong ban cau tric va
mot khao sat dugce thuc hién ¢ 15 co s¢ xong hoi, thu dugc 617 cau tra 101.

Viée str dung bao cao su trong sb khach hang ciia co s& xong hoi dudng nhu cao hon
so v6i viée sir dung bao cao su & nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi khac, mic
du khach hang & co s& xng hoi thuong ¢é nhidu ban tinh hon va thudng quan hé tinh duc qua
duong hdu moén hon. Mot Kkét qua nghién curu khac 1a mac du bao cao su san c6 tai cac co so
x6ng hoi, nhung khong phai lic nao ciing c6 thé tiép can duoc, dic biét 1a & nhitng noi ma khach
hang thudng quan hé tinh dyc. Phat hién nay lién quan dén mot trong nhiéu 1y do giai thich tai
sao khong str dung bao cao su - bao cao su khong san co .

Tiép can tai cac diém tim ban tinh cédng céng

Céc nha vé sinh cong cong 1a nhitng dia diém gip phd bién cua nhimg ngudi dan ong
¢6 quan h¢ tinh duc déng gidi tim kiém ban tinh. Chinh vi vay mot du an tiép can da duoc trién
khai vao nam 1999'"7. Thay vao viéc chi cung cap tai lidu truyén thong, ngudi ta sir dung phuong
phap c6 nhiéu twong tac hon. Phuong phap nay hoan toan phit hop véi cac cach giao tiép xa hoi
12 mot phan ciia cac hinh thai tim ban tinh. Budc dau tién 1a tuyén dung nhén vién tiép can la
nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi va sau do6 tap huén cho ho vé ky ning tiép can
va phong chéng HIV. Hang tuan, cac nhéan vién tiép can dén cac nha vé sinh cong cong vao budi
t6i 1a thoi diém ma s6 lugng nguoi téi khu vé sinh nhidu nhat. Dé tranh sy phién toai do céc bang
dang va bao chi c6 thé gy ra, cac nhan vién tiép can lam viéc theo cip doi va thong bao vai cong
an vé cac hoat dong ctiia minh nham tranh bi bit.

Ban dau, nhén vién tiép can tu gidi thiéu 1a nhan vién ciia AIDS Concern trude khi
thir néi chuyén vé van dé sirc khoé tinh duc véi khach hang. Cach 1am nay lam cho cac cudc trao
d6i it tw nhién hon va nhitng nguoi duoc tiép can it hao himg hon, mic du ngudi ta d& dang tin
tuong cac nhan vién tiép can c6 thé cung cip ngudn thong tin tin cay.

Sau nay, nhan vién tiép can thir mot cach tiép can “cta nguoi trong cudc”. Ho lam
quen v6i nhitng nguoi st dung nha vé sinh va xay dung mdi quan hé than thién trude khi thao
luan céc chu dé lién quan dén suc khoé tinh duc. Ho khong gidi thiéu minh 14 nhan vién cia
AIDS Concern. Nhan vién tiép can ciing tranh khong quan hé tinh dyc v6i nhitng ngudi sir dung
nha vé sinh. Phuong phéap niy gitip nhan vién tiép can va nguoi sir dung nha vé sinh ngang bang
nhau, nhung n ¢6 nhugc diém 1a mat nhiéu thoi gian va cong strc hon boi phai gap gd nhiéu lan
nham xdy dung niém tin. Dan dan, khi nhan vién tiép cin tré nén quen thudc, thi ho xay dung
cac mbi lién hé mai va xay dung mdi lién hé voi khach hang thuong xuyén. Ca hai phuong phép
hién déu dang duoc st dung, phu thude vao mdi ca nhan duoc tiép can.

Khi xay dung moi quan hé voi mdt nguoi dan 6ng, thi nhan vién ti€p can thuong bat
dau bang nhiing cudc noéi chuyén ngan vé cac chu dé nhu 16 dién hay cac moi lién hé. Néu cac
ca nhan mieén cudng noéi chuyén, thi nhan vién cong dong s€ cham dut va tiép cén vdi nguoi

16 Smith G, Lau C and Louey P (2002). Nghién ctiu hanh vi va thai d6 tinh duc cia nam gidi s&f dung dich vu tai cac co s&
x6ng hai danh cho nhitng ngudi nam déng tinh & Hong Kéng. Béac khu hanh chinh Hong Kong: AIDS Concern

"7 Lau C (2001). Chuaong trinh dy phong tiép can cdng ddong nhdm vao nhém nam c6 quan hé tinh duc dong gidi & cac
nha vé sinh cdng cong & Hong Kéng. Hong Kong SAR: AIDS Concern.
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khac. Nhitng ai c6 phan tmg tich cuc thuong 13 nhimg nguoi vé sau dé thao luan nhiing chu dé
cdm ky hon nhur strc khoé tinh duc va HIV. Cac cudc trao d6i thuong mang tinh thoai méai. Nhan
vién tiép can c¢b ging thu thap thong tin vé tinh hinh ¢4 nhén va cac yéu td tao ra tinh dé& bi tén
thuong ctia mdi khach hang dé c6 thé danh gia nhu cau cta nhitng ngudi nay. Khi thdy phu hop,
ho s€ cung cép thong tin vé HIV, tinh duc an toan, su can thiét phai st dung bao cao su va chét
bdi tron khi quan h¢ tinh duc qua dudng hdu mén, nhiing thuén lgi khi tiém véc xin chéng viém
gan B va thuong xuyén kham cac bénh l1ay truyén qua dudng tinh duc. Ho ciing cung cap ca goi
vat dung tinh duc an toan.

M3di cudc trao dbi tro chuyén déu dugc ghi chép lai va s6 liéu thu duoc gop phan vao
viéc danh gia tinh hinh no6i chung. Cac hanh vi quan hé tinh duc c6 nguy co thap, bao gdm quan
hé qua duong miéng, thi ddm cho nhau thuong phd bién hon kiéu quan hé tinh duc qua duong
hau mén. Nhitng ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gisi thudng lui téi cac nha vé sinh cong
cong thuong bi cong ddng cua ho 6 1ap. Rét it ngudi di 1am xét nghiém HIV hoic cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc vi ho cho rang minh ¢ nguy co thap hoic ho khong biét dén cac dich
vu xét nghiém HIV.

Trong giai doan 2002-2003, dy an nay da dugc mo rong sang cac nha vé sinh cong
cong & ngoai trung tdm thanh phd va phan phat bao cao su tai cac budi lién hoan duoc nhiéu
ngudi biét dén ciia cac nhom nam dong tinh!'S, Nhimg nd lyc nhim vao nhom dbi twong nam
quan hé tinh duc déng tinh, ddc bi¢t 1a nam thanh nién da dat dugc nhitng thanh cong quan
trong. Trong giai doan ndy, nhan vién tiép cin cong ddng da c6 121 lugt dén tham 15 co so,
danh 226 gio cho 571 cudc trao ddi, tinh trung binh mdi cudc trao d6i kéo dai 35 phut. Ngoai
ra, trong nhiing cudc trao ddi, thi 57% 1a véi nam d6 tudi 15 dén 20, nhidu hon 20% so v&i muc
tiéu dé ra.

Tiép can qua Internet

Khi cong ddng nam gidi c6 quan hé tinh duc ddng gidi phat trién, thi cac hinh thirc
tim kiém ban tinh ciing thay d6i. Trong nhiéu nim qua, Internet d tr& thinh mot phwong tién
hitu hiéu dé ho tim kiém ban tinh. O Héng Kong, theo mdt nghién ctlru, cir 6 ngudi nam cd quan
hé tinh duc ddng gidi thi c6 hon 1 ngudi (chiém 17,7%) tim kiém ban tinh qua internet'"®. Ngoai
ra, 38,1% dan 6ng dugc phong van, timg quan hé tinh duc qua duong hau mén cho biét da gap
ban tinh trén internet.

AIDS Concern bit dau hoat dong tiép can qua internet tir thang 7/2003, ban dau sir
dung He¢ thong Ban tin vé HIV (BBS) dé tra 10i cac cau hoi vé HIV va cac bénh lay truyén qua
duong tiin duc. Tir thang 10/2003, phbi hop voi Trung tim Thir nghiém Y va Nghién ciru Dich
t& & trudng Pai hoc Hong Kong, AIDS Conern da tién hanh dy an nghién ctru trén internet vé
nam c6 quan hé tinh duc dong giéi. Nghién ctru sir dung phuong phap kiém soat ngau nhién dé
cung cip thong tin vé HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va danh gia tinh hi¢u qua
ctia cac hoat dong can thiép trén internet nhdm giam cac hanh vi nguy co. Nhing ngudi tham gia
nghién ctru thudc nhom duge can thiép nhan dwoc tu van truc tiép qua internet, qua cac phong
chat, qua thu dién ttr, tin nhén va qua dién thoai, va duoc gioi thiéu dén dich vu tu vén va xét
nghiém tu nguyén cua AIDS Concern. Dy &n c6 hai lép trinh vién, ba nhan vién tu van qua mang
ban thoi gian va mot giam ddc du an.

118 AIDS Concern (2003). Bdo cao hang nam clia AIDS Concern, 2002-2003, Dac khu hanh chinh Héng Kéng:
AIDS Concern

19 Lau JT, Kim JH, Lau C and Tsui H.Y (2002). Hanh vi va théi d6 ctia nhitng ngudi nam gigi c6 quan hé tinh duc dong gigi
3 HOong Kéng: nghién ctiu dua vao dan s6. Hong Kong
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Su tham gia vao cac Uy Ban

Ngoai dong goép cho qua trinh 1ap ké hoach cong dong cia HKCASO trong nim
2000-2001, AIDS Concern da tham gia vao cac cudc tham van voi nhém Pic nhiém hoat dong
trong vin d& nam quan hé tinh duc ddng gi¢i do Uy ban Cham soc va Du phong AIDS cua Hoi
ddng Tu van Chinh phua vé AIDS. T chirc di dong gop ¥ kién cho qua trinh xay dyng nhing dé
xudt va khuyén nghi cho chién lugc dy phong HIV'2.

Cac su kién danh cho nam giéi quan hé tinh duc déng gigi

Chuong trinh tiép can cong dong tiép tuc td chirc va hd trg cac sy kién danh cho nam
¢6 quan hé tinh dyc ddng gi6i va cong ddng tongzhi. Thang thang 12 niam 2003, AIDS Concern
hd tro t6 chirc Lién hoan phim hang ndm vé dong tinh nam va ni.

Tai liéu théng tin gido duc tuyén truyén va géi vat dung tinh
duc an toan

Mot hoat dong thuong xuyén ciia AIDS Concern 13 xay dung tai liéu truyén thong va
g6i vat dung tinh duc an toan cho cong ddng nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi. Céc tai liéu bao
g6m miéng 16t cdc, tdm dan, thiép, sach nho. Doi khi, cac tai lidu nay dugce dong kém véi goi
vat dung tinh duc an toan, bao gém bao cao su, chat bdi tron va giéiy lau. AIDS Concern da dua
ra gbi vat dung tinh duc an toan trong rat kin d4o. Vi du hop gidy an trong d6 c6 tai liéu vé tinh
duc an toan va mdt day deo chia khoa c6 hop nhya nho dung bao cao su, chét boi tron va cac
thé thong tin. Ngoai ra, AIDS Concern di san xuat mot bo 8 tim thé thong tin nhim vao nhém
khach hang ciia co s& xong hoi. Cac tAm thé nay c6 cac ndi dung vé quan hé tinh duc qua dudng
miéng va dudng hdu mén, dua ra huéng dan cho nhimg ngudi quan hé tinh dyc 1dn dAu tién, tinh
duc an toan, quan h¢ tinh duc ¢ nhiing noi tbi, thuong thuyét dé c6 tinh duc an toan va céac nghi
thirc xong hoi'?!. Nhimng tdm thé c6 hinh anh hap din va mang tinh kich dong va da dugc chao
don mot cach tich cuc.

Céc tai liéu truyén thong thuong duoc in bang tiéng Anh va tiéng Trung Qubc, sir
dung ngdn nglt doi thuong va it mang tinh k¥ thuat. Cac hinh danh duoc st dung, thuong mang
tinh thim my va hap dan v6i nhém nam co quan hé tinh duc dong giéi. Hinh anh trong phim
hoat hinh ciing dugc sir dung dé tao hiéu ung hai hudc. Doi khi, tai liéu cia cac nude khac dugce
diéu chinh dé phu hop tranh tring 1ap, nhung cac tai liéu nay déu ghi dan tai liéu ngudn. Vi du
nhu mot cudn sach nho cia Hoi dong phong chdng AIDS Victoria, Australia da dugc chinh sira
cho phu hop dé tuyén truyén vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Bai hoc kinh nghiém

Nhiing bai hoc kinh nghiém bao gém:

e Khi thyc hién cac chuong trinh can thiét phai tién hanh danh gia nhu cau trudc du an,
1ap ké hoach, trién khai, giam sat, tu liéu hoa va danh gia du an;

e Thyc hién cc du an quy md nho dé danh gia tinh kha thi ctia du an;

120 AIDS Concern (2001). Bdo cao hang nam ctia AIDS Concern, 2000-2001. Bac khu hanh chinh Hong Kéng:
AIDS Concern

21 Smith G, Lau C and Louey P (2002). Nghién ctiu hanh vi va thai d6 tinh duc ctia nam gidi c6 sif dung dich vu & co s&
x6ng hai Hong Kong. Bac khu hanh chinh Hong Kéng: AIDS Concern.
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Nghién ctru vé& hanh vi thong qua céc chuong trinh tiép can gép phan xdy dung céac
hoat dong can thi€p cu thé va phu hop;

Str dung ngudn lyc va chuyén gia ctia cac t6 chirc khac, nhét 1a trong nganh y t& nham
nang cao chat lugng chuong trinh va dich vy;

Xac dinh cac hinh thai twong tac giita nam c6 quan hé tinh duc ddng gisi dé xay dung
cac hoat dong can thiép;

Xay dung va duy tri cac mdi lién hé véi cac bén lién quan va nhém dich nhim dam
bdo cac hoat dong can thi€p ¢ cong déng ¢6 thé duoc thuc hién mot cach toi wu;
Cung cép cac dich vu xét nghiém HIV ¢ nhiing noi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi
thuong lui téi va tiep thi dich vu xét nghiém v6i khau hi¢u “xét nghiém 1a hanh vi co
trach nhiém”;

Pam bao c6 mot khong gian riéng tu va kin dao trong mdi tu diém ma nam c6 quan hé
tinh duc déng gidi hay tu tép o dé cung cfip cac dich vu xét nghiém theo mdt quy trinh
than thién, co6 thé gidi quyét dugc nhitng lo ngai vé xét nghi¢m HIV cua ho;

Lién hé v6i canh sat dé bao vé nhan vién tiép can cong déng & nhitng co s& dé bi canh
sat bat gitr;

Céc tai lidu truyén thong xay dung duya trén cac nghién ciru va danh gia nhu cau va phu
hop véi timg dia diém, c6 cac hinh anh minh hoa c6 thé hip dan déi tuong dich;

Tai liu truyén théng dugc dong goi mot cach kin déo c6 thé lam giam su e ngai ciia
nhom dich.
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Quy AIDS New Zealand, Auckland, New Zealand

New Zealand va Auckland

New Zealand, Aotearoa, gf“)m cac dao Bic va Nam va nhiéu hon dao nhé véi dan sb
uée tinh khoang 4,16 triéu nguoi (vao thang 8 ndm 2006)'22. Auckland ndm & hon dao Béc c6
dan s6 12 425.200 ngan ngudi (s6 lidu woc tinh thang 6 nam 2005). Thu d6 Wellington c¢6 dan sd
1a 182.000 ngudi (s6 liéu udc tinh nam 2005)'%. Dan sb ctia New Zealand bao gdm nguoi New
Zealand géc Au chiém 74,5%, nguoi Maori chiém 9,7%, ngudi chau Au khac chiém 4,6%, va
ngudi thude cac quan dao thude Thai Binh Duong chiém 3,8% bao gdm ngudi Maori dao Cook,
Fiji, Niuean, Samoa, Tokelaua, va Tongan va nguoi chau A va khéc hiém 7,4%. Tiéng Anh va
tiéng Maori 1a ngon ngit chinh'>*. Piéu tra dan s6 toan qudc ndm 2001 cho thay rang 58,9% dan
sb, dac biét 1a nguoi Maori va nguoi thudc cac dao Thai Binh Duong la theo dao Thién chtia va
36,5% nguoi khong theo ton gido nao'?

Nam giéi quan hé tinh duc déng giéi & New Zealand

Chinh phu New Zealand da x6a bd diéu luat coi quan hé tinh dyc cé su déng thuan
giita nhitng nguoi nam gidi ¢ nhing noi riéng tu 1a pham phép tir nam 1986. Phan biét dbi xur
dwa trén khuynh hudng tinh duc va tinh trang nhiém HIV bi ciAm theo Luat quyén con ngudi
dugc thong qua nam 1993.

Vao thang 5 va thang 6 nim 1996'2 Quy AIDS New Zealand (NZAF) da tién hanh
mot cude khao sat quy mé toan qudc co tén goi 1a Loi kéu goi nam gidi hodc Waea Ma, Tane Ma
v6i 1.852 nam giGi vao thang 3 nim 2002. NZAF ciing tién hanh diéu tra dinh ky vé tinh duc voi
ngudi ddng tinh nam & Auckland ddi véi 812 nam giéi'?’. Két qua diéu tra cho thdy nhiing ngudi
nam c6 quan hé tinh duc dong giéi & Auckland va cic thanh phd 16n khac thuong tw nhan la
nguoi dong tinh nam'28, va thuong boc 16 khuynh hudng tinh ciia minh véi dong nghiép, gia dinh
va ban bé nhiéu hon so v6i nhitng ngudi sdng & cac thanh phd nhé hodc & khu vuc ndng thon.

Gan 3/4 nhitng ngudi tham gia khao sat nim 1996 va khoang 2/3 nguoi tham gia khao
sat nam 2002 da c6 quan hé tinh duc vé6i cac ban tinh ngau nhién, trung binh khoang tir 2 dén 5
ban tinh trong sau thang'?’. Ho thudng tim ban tinh & cac quan bar va co s& x6ng hoi danh cho
ngudi dong tinh. Mot sé ngudi lui t6i cac quan bar hodc nhitng dia diém cong cong danh cho
nguoi di tinh dé tim ban'*. Khoang 50% s6 nguoi tham gia khao sat déu dang c6 ban tinh, 55,6%
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http://www2.stats.gov.nz/default.htm (truy cdp ngay 25/8/2006)

http://en.wikipedia/wiki/Wellington (truy cap ngay 25/8/2006)

24 Trang web CIA-The world Factbook (truy cap ngay 6/4/2005) http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/geos/

nz.html.

Census-Trang web cla co quan thong ké New Zealand (truy cap ngay 23/4/2005) http://www.stats.gov.nz/census/

culture-diversity-tables.htm

126 Worth H, Saxton P, Hughes A, Reid A va Segedin R (1997): Male call/Waea Mai, Tane Ma Béo cdo s6 1: phuong phap va
dac dia dan s6. Auckland: Quy AIDS New Zealand

127 Saxton P, Dickson N, Hughes T va Paul C (2002): GAPSS 2002: Két qua ctia Cudc diéu tra dinh ky vé tinh duc véi ngudi

déng tinh nam & Auckland, Quy AIDS New Zealand : Auckland

Saxton P, Hughes A, Segedin R, Robinson E va Aspin C (1998): Male call/Waea Mai, Tane Ma Bao céo s6 6: Cac khu vuc.

Auckland: Quy AIDS New Zealand

22 Worth H, Saxton P, Hughes A, Reid A va Segedin R (1997): Male call/Waea Mai, Tane Ma Bao céo s6 1: phuong phép va

dac diém dan sé. Auckland: Quy AIDS New Zealand

Worth H, Saxton P, Hughes A, Reid A va Segedin R (1997): Male call/Waea Mai, Tane Ma Bao cdo s 1: phuong phap va

dac diém dan sé. Auckland: Quy AIDS New Zealand.
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¢6 quan hé tinh duc véi nguoi khac ngoai ban tinh'!'. Quan hé tinh duc qua duwong hdu mén la
phé bién, sit dung bao cao su thuong it hon khi quan hé tinh duc v¢i ban tinh thudong xuyén.

Trong cudc khao sat nim 1996, 70,4% nguoi tra 10i phong van da timg di xét nghiém
HIV it nhit mot lan, ty 1¢ nay tang 1én & mirc 71,1% trong cudc khao sat nim 2002 . Trong nam
1996, két qua cho thiy 26,2% ngudi tham gia khao sat di timg dwoc sang loc va diéu tri cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc . Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc phd bién nhit I nhiém
chlamydia ((17,0%), bi 1au duong vt (13,6%) va mun coc & hau mén (11,7%)'*.

Mot ty 18 nho nhung dang luu ¥ 13 nhimg ngudi dan 6ng c6 quan hé tinh duc ddng gisi
¢6 quan hé tinh dyc v6i ca nam va nit, chiém 15,4%. Nhin chung, ho ¢ do tudi dudi 20, co thu
nhap thip va khong co lién hé gan giii véi cong dong nhimng nguoi dong tinh nam'*. Ho thuong
¢6 nhiéu ban tinh nam va st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc qua dudng hau mén. Ban tinh
nit cia ho thuong 1a ban tinh thuong xuyén, va quan hé qua duong am dao va duong hau mén
khong bao vé. Ban tinh nir thuong it biét rang ban tinh nam ctia minh ciing ¢6 quan hé tinh duc
v6i nguoi dan 6ng khac.

Nhing nguoi hanh nghé mai ddm nam va chuyén gidi c6 xu hudng lam viéc don doc
trén duong phd'*. Nhitng ngudi hanh nghé mai dam d& bi nhiém HIV nhét 1a nhitng ngudi hanh
nghé trén dudng phd, nguoi chuyén gidi, tré va hanh nghé mai dam nhat thoi, nguoi Maori va
ngudi di cu. Tt nhan ciing c6 nguy co nhiém HIV do c6 quan hé tinh duc khong duoc bao vé
hoic bi cudng ép tinh duc, tiém chich ma tuy va xam trd khong an toan.

Nhin chung, nhitng ngudi chau Au, Pakeha, thuong cong khai vé khuynh hudng tinh
duc ctia minh. Cac cong dong ngudi Maori va ngudi & cac dao Thai Binh Duong déu 1a ngudi
theo t6n gido, dic biét cong dong ngudi Maori khong chap nhan tinh duc dong gidi. Nhimng
ngudi nam ¢b quan hé tinh duc dong gidi & cac cong ddng nay thuong kin dao hon ddi voi
khuynh huéng tinh duc ciia minh.

Takataapui, thuat ngit 1y tir vin hoa dan gian ngudi Maori md ta quan hé tinh duc
ddng gidi duge sir dung dé miéu ta nhitng ngudi dan 6ng co quan hé tinh duc dong gidi trong
cong déng nguoi Maori, dac biét & khu vuc d6 thi. Thuat ngit ndy mang tinh tich cuc hon so
v6i thuat nglt khac nhu tane moe tane, cling c6 nghia la nguoi dan 6ng Maori c¢6 quan hé tinh
duc dong giéi. Nhing ngudi Maori ting tham gia vao khao sat Male Call, Waea Mai, Tane Ma,
thuong chung thuy hon so véi nhitng nguoi dan 6ng quan hé tinh duc dong gidi & nhitng nhém
thiéu s6 khac va viéc sir dung bao cao su ciing thuong xuyén hon'*. Nguoi Maori duoc nhan

@

Worth H, Saxton P, Hughes A, Reid A va Segedin R (1997): Male call/Waea Mai, Tane Ma Béo cao s6 2: Nam gidi
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nghiém HIV va tinh trang nhiém. Auckland: Quy AIDS New Zealand

Saxton T, Dickson N, Hughes T va Paul C (2002). GAPS 2002: Két qua Cudc diéu tra dinh ky vé tinh duc véi ngusi dong
tinh nam & Auckland. Quy AIDS New Zealand: Auckland
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134 Reid A, Worth H, Hughes A, Saxton P, Robinson E va Aspin C (1998) Male call/Waea Mai, Tane Ma Béo cdo s6 8: Nam
gidi quan hé tinh duc véi nam gigi va phu ni. Auckland: Quy AIDS New Zealand

BO Y té (12/2003), Ké hoach hanh dong phong chong HIV/AIDS: Chién lugc stic khoé tinh duc va stic khoé sinh san,
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136 Aspin C, Reid A, Worth H, Saxton P, Hughes A, Robinson E and Segedin R (1998). Male Call/Waea Mai, Tane Ma Bdo cédo
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dang 13 takataapui thuong 1am xét nghiém HIV nhiéu hon'>’. Pa sd ngudi Maori ¢6 két qua xét

nghiém HIV duong tinh 14 nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc dong giGi'*.

Phén 16n nhitng nguoi dao & cac Thai Binh Duong c¢6 quan hé tinh dyc dong gidi
thuong thoai méi véi khuynh hudng tinh duc ctia minh. Ho thudng ty nhan 1a nguoi dong tinh
va khong che diu khuynh hudéng tinh duc cia minh véi gia dinh va dong nghiép. Nhiing nguoi
chuyén giéi trong nhiing cong dong ngudi & cac dao Thai Binh Duong duoc goi 1a fa’afafine,
tiéng Maori goi 1a whakawahine.

HIV & New Zealand

Ty 1¢ hién nhiém HIV & New Zealand udc tinh khoang 0,1%'%°. New Zealand c¢6
nhiéu dich chdng chéo nhau trong cic nhém dan cu khic nhau'®. Truong hop nhiém HIV dau
tién dugc phét hién vao nim 1983; nim 2005, c6 khoang 1.400 trudng hop nhiém (dao dong tir
840-2300)"“!. New Zealand quy dinh bt budc phai thong bao v6i bénh nhan mic AIDS, con
khong quy dinh véi nhitng ngudi nhiém HIV'#,

S6 nguoi duge chin doan méc AIDS 16n nhéit vao nim 1989. Con s6 nay dang ngay
cang giam xudng do sb ca nhidm mé&i HIV giam ciing nhu do viéc cung cip du thudc ARV'4.
S6 ngudi chét vi AIDS ciing dang giam xudng mic du hién ngudi ta dang lo ngai vé s6 lugng
truong hop khang ARV ngay cang ting 1én'*. K& tir nam 1999, s6 ngudi nhiém HIV duong tinh
dugce bao cao ting dan 1én'*.

Lay truyén qua dudng tinh duc dong gidi 1 hinh thic 1y chinh. Hon mot nira truong
hop nam ¢6 quan hé tinh duc ddng gidi bi nhiém & New Zealand, chir khong phai ¢ nude ngoai.
Nguoi ta dang lo ngai vé su tu man vé két qua phong chéng HIV ngay cang gia ting trong cong
dé)ng nhitng nguoi déng tinh nam va vi¢c khong thyc hién cac hanh vi tinh duc an toan.

Nhimng ngudi nam c6 gdc chau Au chiém 54,9% s6 truong hop nhiém HIV trong
thoi gian tir 1996 dén thang 2/2004. Ngudi Maori va ngudi thude cac dao Thai Binh Duong chi
chiém 6,4% va 3% nhiing nguoi nhiém. Cong ddng ngudi Maori ¢6 ty 18 hién nhidém HIV thap,
nhung ty 18 nhidm cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc thi & mic cao'*. Khoang 1/3 truong
hop nhiém HIV thudc phan loai nhom “khac”, 14 nhitg ngudi ti nan va ngudi di cu tir nhimg
nuée co ti 1é nhiém HIV cao.

Bang s0 liéu dudi day cung cap so6 liéu vé HIV & céac giai doan khac nhau'?.

@
N

Saxton P, Hughes A, Worth H, Reid A, Robinson E and Aspin C (1997). Male Call/Waea Mai, Tane Ma Report

No.5: Sexual identity. Auckland: Quy AIDS New Zealand

B0y té (12/2003): Ké hoach hanh déng: Chién lugc stic khoé tinh duc va stic khoé sinh san. Wellington: BO Y té.

13 UNAIDS (thang 5/2006). Bao cdo dich AIDS toan cau. Geneva, Thuy Si

0 Hughes T, (August 2003). Tinh hinh HIV/AIDS & New Zealand: Sang loc moi trudng 2003. Auckland: Quy New Zealand
AIDS

1 UNAIDS (thang 5/2006). Bao cdo dich AIDS toan cau. Geneva, Thuy Si

42 Saxton P, Dickson N, Hughes T and Paul C (2002). GAPSS 2002: Két qua Cudc diéu tra dinh ky vé tinh duc véi ngudi
déng tinh nam & Auckland. Quy AIDS New Zealand: Auckland.

3 Nhu trén

% Stevens M (2003). Bai phat bi€u hang nam cda Chu tich trudc AGM, Béo céo hang nam clia New Zealand AIDS Foun-
dation 2002-2003. Auckland: Quy AIDS New Zealand

45 Nhom dich té AIDS (2004). AIDS - New Zealand, S6 57, 2/ 2006. (Truy cap ngay 25/8/2006) http://www.moh.govt.nz/
moh.nsf/238fd5fb4fd051844c256669006aed57/ed0c1c41deeb681dcc257145007a9021?0OpenDocument.

6 Nhu trén

7 Nhu trén

@
&

68




HIV va Nam gigi c6 Quan hé tinh duc Péng giéi & Chau A - Thai Binh Duong

Lay truyén HIV theo dudng lay:

1985-1999 2000-2004 2005 Téng
Hinh thuc Gidi S6 % S6 % S6 % S6 %
tinh nhiém nhiém nhiém nhiém
Quan hé tinh duc déng Nam 854 559 346 47.5 109 50.0 1309 529
gidi
Quan hé tinh duc déng Nam 19 1.2 12 16 2 0.9 33 13
gidi va tiém chich ma tuy
Quan hé tinh duc khac gidi Nam 116 76 130 17.8 38 174 284 11.5
N 126 8.2 141 193 42 193 309 125
Tiém chich ma tuy Nam 34 22 19 26 0 0 53 2.1
N 10 0.6 1 0.1 0 0 11 04
Céc san phdm mau Nam 34 2.2 0 0.0 0 0 34 14
Truyén mau Nam 6 04 3 04 1 0.5 10 04
NO 04 3 04 0 0 04
NS 5 03 0 0 0 5 02
Lay truyén tir me sang con Nam 6 04 10 14 6 2.7 22 09
N 24 0.3 10 14 0 0 14 0.6
Khéng xéac dinh Nam 266 174 44 6.0 12 55 322 13.0
N 21 14 6 0.8 4 1.8 31 1.2
NS 13 0.8 0 0 0 0 13 0.5
Khéc Nam 3 02 1 0.1 0.9 6 02
N 34 03 3 03 2 0.9 9 04
Téng 1527 100.0 729 100.0 218 100.0 2474 100.0

Quy AIDS New Zealand

Quy mang ludi hd trg AIDS (AIDS Support Network Trust) dugc thanh 1ap thang 3
nam 1985 va vao thang 8 nam 1985 dugc ddi tén thanh Quy AIDS New Zealand (NZAF). T6
chirc nay hoat dong tap trung vao nhom nam c6 quan hé tinh duc dong gidi'*va da dwoc véi Bo
Y té ky hop dong dé thiic ddy strc khoé tinh duc cho nam c6 quan hé tinh duc ddng gi¢i'™. T6
chire nay nhan dwoc kinh phi do chinh phi cdp dé tién hanh cac hoat dong. Cac tinh nguyén vién
clia to chirc ciing huy dong dugc nhiéu ngan sach. Vin phong trung uong cia to chirc dit tai
Auckland v6i cac van phong khu vuc dat tai Christchurch, Hamilton va Wellington.

NZAF t6 chirc thyc hién cac chuong trinh gido duc cong ddng, nhu Chuong trinh Sirc
khoé cho ngudi dong tinh nam tiép can nhitng nguoi thude cac dao Thai Binh Duong va Chuong
trinh Hau Ora Takataapui cho ngudi Maori. T chtrc con hop tac voi cac coq quan quan 1y y té
dé thyc hién Chuong trinh sitc khoé dwong tinh hd trg nhitng ngudi nhiém HIV, va cac chuong
trinh phan tich chinh sach va nghién ctru. Cac du 4n nghién ciru ma t6 chirc thyc hién bao gom

8 Trang web clia Quy AIDS New Zealand (truycdp 6/4/2005). http://nzaf.org.nz/Article.asp?ArticleTypelD= 15&ArticlelD
=139&Title=Organisation&From=About

49 Stevens M (2003). Bai phat biu hang ndm ctia Chu tich truéc AGM trong bao cdo hang ndm New Zealand AIDS Foun-
dation 2002 - 2003. Auckland: Quy AIDS New Zealand

150 BOY té (12/2003), Ké hoach hanh déng phong chéng HIV/AIDS: Chién lugc stic khoé sinh san va tinh duc. Wellington:
BoYté
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Male Call, Waea Mai, Tane Ma, va khao sat GAPSS . Nhom nghién ciru ctia td churc ¢6 cac budi
hop thudng ky vé tinh hinh HIV va cung cip két qua cua nhitng nghién ctru vé HIV trong nudc
va qudc té cho cac du 4n phong chéng HIV & trong nuéc. Chuong trinh phan tich chinh sach tién
hanh danh gia luat phap va chinh sach lién quan va dé xuat nhimng sang kién cai cach, dé xut
cac khuyén nghi cho chinh phii va Bo Y té. T6 chirc di xay dung va duy tri mdi quan hé hop tac
v6i cac quan chirc Chinh phi1 va B Y té trong nhiéu nim qua. Ngoai ra, Thu vién cia NZAF c6
luong thong tin 16n nhat vé HIV ¢ New Zealand's'.

Chuong trinh nam giéi quan hé tinh duc dong tinh

Dy 4n danh cho nhiing ngudi thude cac dao Thai Binh Duong (PPP) van thuéc Chuong
trinh sirc khoé danh cho ngudi dong tinh nam. Chuong trinh Maori dugc xdy dung vao thang
1 nam 2000 va dugc ddi tén thanh Te Wahanga Takataapui Hauora hodc viét tit 1a Hau Ora
Takataapui (HOT) nam 2003. Mot diéu phdi vién chuong trinh qudc gia va mot didu phdi vién
cho cong ddng nguoi chuyén gisi da dugc chi dinh d& mé rong pham vi bao phii ctia du 4n sang
Auckland, Vinh Plenty Northland, Taranaki va Waikato'2.

Ca hai chuwong trinh nay déu dya vao cong dong, t6 chirc cac hoi thao danh cho nhom
nam gidi co quan hé tinh duc dong gidi, xay dyng tai liéu truyén thong cho cac cong dong, va
tham gia vao cac cudc dbi thoai thudng xuyén va xay dung mang ludi voi cac to chirc y té va xa
hoi khéc. Cac can bo chuong trinh, giang vién va tinh nguyén vién déu 1a nhitng nam c6 quan hé
tinh duc ddng gidi & cong ddng ngudi Maori va ngudi thude cac dao Thai Binh Dwong.

Hoi thao

Céc budi hoi thao duoc to chirc cho nam ¢ quan hé tinh duc dong gi6i ciing nhur véi
cac nhom ddi tugng muc ti€u nhu nha tho. Cac héi thao danh cho nam c6 quan hé tinh duc déng
gi6i thuong dé cap dén nhimg van dé nhu lam thé nao dé thy thoai mai va ty tin voi takataapui
hodc dic tinh tinh duc, dwong dau véi tinh trang phan biét dbi xtr va ting quyén cho nhom nam
¢6 quan hé tinh duc déng gidi. Vi dy, trong ndm 2002-2003, HOT da t6 chuc nhiéu trai tap huén
cho cédc nhom hd tr ddng ding ciing nhu mét chuyén di cho nhiing dién gia nhiém HIV'S,

Vi nha tho ¢6 vai tro anh hudng 16n trong cong dong nguodi Maori va nhing ngudi
thugc cac dao Thai Binh Duong, do vay can phai ph6i hop voi nha thd. Nam c6 quan hé tinh duc
ddng giGi & cac cong ddng nay thuong khong dy hoi thao danh cho nhitng ngudi c6 quan hé tinh
duc dong giGi boi nhu vay s& doi hoi phai 16 dién. Trudc tinh hinh d6, giang vién 16p tap huan
t6 chirc cac chuong trinh nang cao nhan thirc cho nha thd, ¢6 cac phan thao luan vé cac hanh vi
tinh duc giita nam va nam ma khong tap trung vao dic tinh tinh duc véi hy vong rang cac thong
diép co thé t6i duge nhitng ngudi dan ong co quan hé tinh duc dong giGi dang che dau khuynh
hudng tinh duc va cac hoat dong ctiia minh. bé thuyét phuc céc lanh dao nha tho vé su can thiét
phai nang cao nhan thirc vé HIV, t chirc da dua ra nhitng s6 liéu lién quan dén c6 thai ngoai y
mudn cta tré vi thanh nién, phuc trang pht hop dé tranh lam cho ho cam thiy thoai mai va t6
thai d6 ton trong voi nha tho. Nguoi diéu hanh dy an 1a mot ngudi ndi tiéng trong lang giai tri.

51 Stevens M (2003). Bai phat bi€u hang nam cdia Chu tich trudc AGM trong béo cdo hang nam ctia Quy AIDS New
Zealand 2002-2003. Auckland: Quy AIDS New Zealand

152 Stevens M (2003). Bai phat bi€u hang nam cdia Chu tich trudc AGM trong béo cdo hang nam ctia Quy AIDS New
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70




HIV va Nam gigi c6 Quan hé tinh duc Péng giéi & Chau A - Thai Binh Duong

Ngudi nay c¢6 kha nang thu hat sy tham gia ctia nha thd trong cong tac phong chdng HIV do gia
dinh c6 4nh huéng 16n 1én nha tho.

Hoi thao st dung rat nhiéu vin hoa truyén thong, nhu ngon ngit, quan diém, vin hoa
dan gian va lich str. Cac chu d& dugc thao luan bao gom cac thong tin vé HIV, nhing hiéu lam
va thong tin chinh xac vé 1y nhidm, yéu té nguy co, k¥ ning truyén thong va st dung dang cac
thudt ngi. Yéu td hai hude va vui vé duge str dung mdt cach phu hop, vi du bai hoc vé huéng dan
str dung bao cao su dugc gidi thi€éu nhu mét ctiru canh cho mét truéng hop cuong cing duong
vat bat chot khi dén déo toan nhiing trinh nit.

Tai liéu théng tin, gido duc, truyén théng

Vin hoa cong ddng duge st dung dé xdy dung céc tai liéu mang tinh pht hop va hap
dan. Nhitng thiét ké, hinh anh, mau sic, ngdn ngir va ngudi mau duge sir dung dé dang duoc
nhan ra trong vin héa ctia cong dong Maori hodc dao Thai Binh Duong. Nhing hinh anh bat mét
d6i khi con rt kich thich, vi du nhur & mot bo buu thiép, ¢6 hinh anh hai nguoi dan 6ng Maori
trung ra nhitng nét xam trd trén mat ma chi phu nit Maori méi ¢6, vi du nhu duéi méi va quéin
khin choang nir. Mot bo tranh khac v& hai ngudi dan dng khoa than rat hap dan 1a ngudi Maori.
Nhiing tai liéu khac dugc thiét ké sir dung ngdn ngit va ngudi mau dn mic thoi trang nham hép
dan gi6i tré. Cling 6 ca tai liéu nhim vao cong dong fa afafine.

Céc tai ligu truyén thong cling noi vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV.
Céc sach mong dugc in bang tieng Anh va tiéng Maori va dugc dinh kém bao cao su va chat
boi tron.

Phdi hop véi cac té chiic phi chinh pha khac

Nhém dy an cho ngudi Maori va nguoi thude cac ddo Thai Binh Duong tham gia cac
cudc tham vén thudng ky véi cac t6 chie phi chinh phu khac. Poi khi NZAF t6 chuc cac hoi
thao cho cac t6 chirc khac. Viéc xay dung mdi quan hé gan giii 1a can thiét. Vi du, mot trong
nhiing t6 chirc ma HOT phdi hgp hoat dong 1a Trung tim danh cho nam ¢ quan hé tinh duc
ddng gidi va ngudi chuyén gidi Maori. Nam 2000, diéu phdi vién dy an danh cho nguoi thudc
c4c dao Thai Binh Duong di phdi hop véi cac ddi tac & Thai Binh Duong lam mot bao cdo vé
xdy dung céc tai liéu truyén thong cho Du an dinh hudng chién lugc vé HIV va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc cho Cong dong Nam Thai Binh Duong.

Cacnd luc khac

Céc chuong trinh danh cho ngudi Maori va cac dao Thai Binh Duong di tiép can vai
cac nhom dbi tuong cu thé nhu mai dAm nam, nhat 1 nhitng ngudi hanh nghé trén dudng phd,
va hd tro cho nhitng nhém ngudi nam quan hé tinh duc dong gidi; Dy an danh cho ngudi thuge
cac dao Thai Binh Duong cling tién hanh hd trg cho nam c6 quan h¢ tinh duc déng giéi. Du
an nay ciing v6i cac nhoém thudc truong Pai hoc Pao Thai Binh Duwong néng cao nhan thirc vé
nhirng van dé lién quan dén nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi va HIV trong budi dinh hudéng
hoc tdp & truong Pai hoc. Cac du an nay st dung cac su kién 16n ctia nhitng nguoi déng tinh
nhu Big Gay Out ciing nhu cac tap chi va phong van truyén hinh va bao dién tir dé tuyén truyén
dén cac nhom nay'™.

154 Stevens M (2003). Bai phét biéu hang nam ctia Chu tich trudc AGM trong béo cdo hang nam clia Quy AIDS New
Zealand 2002-2003. Auckland: Quy AIDS New Zealand
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Nhiing bai hoc kinh nghiém bao gém:
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Long ghép vao cac co s¢ nhu nha thd ¢ thé tiép can dugc nhitng ngudi nam co quan
hé tinh duc dong gidi con che dau;

Str dung s6 liu dé thuyét phuc cac co s¢ vé su can thiét phai thuc hién cac chuong
trinh phong chéng HIV;

Hoat dong theo cach khong ddi dau véi cac co sd nay dam bao ho dé chép nhan hoat
dong cong dong hon;

Nang cao nhan thirc vé HIV cho tat ca moi ngudi dong nghia véi viéc nhitng nguoi
nam c6 quan h¢ tinh dyc dong gidi c6 the tham dy ma khong can phai boc 19 khuynh
hudng tinh duc cua minh;

Céch truyén dat thong tin hom hinh va theo nhitng hinh thiic sang tao c¢6 thé duy tri
duogc sy tham gia ctia hoc vién trén 16p tap huén;

Phéi hop chit ché véi cac t chirc khac va ning cao nhan thirc cho cac to chirc nay
nhim dam bao mot moi trudng thudn lgi cho nhitng ngudi nam c¢6 quan hé tinh duc
dong gidi;

C6 thé tranh dugc sy phan ddi ciia nhitng ngudi bao thu trong xi hoi bang cach thao
luan vé nhitng hanh vi tinh duc dong gi¢i nam ma khong dé cap dén dic tinh tinh duc
cua ho;

Str dung bao chi, vi du nhu tap chi, truyén hinh va bao dién tir dé tiép can vé6i nhimng
ngudi nam ¢ quan hé tinh duc dong gioi;

St dung vin hod dia phuong dé truyén tai cac thong diép trong céc tai liéu truyén
thong va t6 chirc cac budi trao doi tiép can; va

Thiét ké céc tai lidu thong tin gido duc phi hop cho nhitng nhém ddi tugng cu thé,
vi du nhu véi thanh nién, nguoi chuyén gidi, thu hut sy chil y cua ho va ddm bao cac
thong diép truyén thong phu hop voi doi tugng.
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Mot vai suy nghi cudi clng

Céc chuong trinh, van dé néu 1én va cac Bai hoc kinh nghiém tir 6 trudng hop dién
ctru O trén chua phai 1a thau déo, nhat la cac sang kién, chuong trinh va cac hoat dong can thiép
van dang tiép tuc dugc xdy dung. Cac chwong trinh khéc & khu vuc chau A, Thai Binh Duong
can duoc nghién cttu va thong tin cap nhat dinh ky, dac biét 1a khi moi truong xa hdi, chinh tri
va tinh dyc thay déi thuong xuyén. Hy vong rang nhimng dién ctru ndy gitp cho qué trinh hoc
tap, chia sé va két ndi mang ludi & khu vue chau A-Thai Binh Duong, va khuyén khich cac cong
ddng va to chirc ciia nhom ngudi nam c6 quan hé tinh duc dong gidi tham gia vao cac hoat dong
phong chéng dich.
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Chuong trinh phdi hop phong chéng AIDS clia LHQ cung véi cac té chiric ctia LHQ
n6 luc phong chéng dich: Vén phong cao uy LHQ vé& ngudi tj nan(UNHCR), Quy Nhi
déng lién hop quéc (UNICEF), Chuong trinh luong thuc thé gidi (WFP), Chuong
trinh phat trién LHQ (UNDP), Quy dan s& LHQ (UNFPA), Van phong phong chéng
ma tuy va toi pham LHQ (UNODC), T8 chuic Lao déng quéc té (ILO), TE chic van
hoa, khoa hoc va gido duc (UNESCO), T6 chiic y té thé gidi (WHO), va Ngan hang
Thé gidi

UNAIDS, la chuong trinh déng tai trg, lién két cac hoat dong phong chéng dich
clia 10 t6 chiic dong tai tro va hd trg cac sang kién dac biét. Muc dich cla t6 chic
la di tién phong va hd trg md rong hoat déng phong chdng HIV/AIDS qudéc té trén
tdt cd cac phuong dién. UNAIDS phéi hgp vai cac déi tac, chinh phd va phi chinh
pht, doanh nghiép, khoa hoc dé chia sé kién thic, ky ndng va bai hoc kinh nghiém
cla cac nudc.
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° La mot trong nhiéu tai liéu tuyén truyén cia UNADS nham tang cudng viéc hoc
tap, chia sé kinh nghiém va nang cao quyén ctia con ngudi va cac doi tac (nhiing
ngudi séng vai HIV, cong déng bi anh hudng, xa hoi dan sy, chinh pha, thanh
phan tu nhan va cac t6 chiic quéc té) tham gia vao nhiing né luc mé réng phong
chéng AIDS va tac dong cta no;

° La tiéng néi cho nhiing ai dang hoat déng phong chéng dich va gidm thiéu tac
dong cda né;

® Cung cap théng tin vé kinh nghiém hoat déng & nhiing du an cu thé dé
giup nhing ngudi khac kinh nghiém khi phai d6i mat véi nhiing thach thic
tuong tu:

° Lap khoang tréng trong linh vuc chuong trinh va chinh sach bang viéc dua ra
huéng dan chién lugc va ky thuat cling nhu kién thiic vé dy phong, cham soc va
gidm thiéu tac hai & cac co s& khac nhau;

° Thuc day cac sang kién nham tang cudng mé rong cac hoat déng ting phoé quéc
gia véi dich AIDS va

° La né luc ctia UNAIDS phdi hgp vai cac té chiic khac.

D& tim hiéu thém nhimg Kinh nghiém va cac &n phdm khac ctia UNAIDS, dé nghi truy
cap trang web www.unaids.org. Ching té6i mong nhan dugc y kién déng gép cho ban
thu ky UNAIDS theo dia chi Best Practice Manager, UNAIDS, 20 avenue Appia, 1211
Geneva 27, Switzerland.
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