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Giai thich tir viét tat

CEDAW  Cong wéc vé x6a bé moi hinh thirc phan biét dbi xt véi phu niv
CRC Coéng wéc vé quyén tré em

FHI T chire strc khde gia dinh québc té

FSW Gai mai dam

GBvV Bao hanh gid¢i

IBBS Giam sat Idng ghép hanh vi va céac chi sé sinh hoc
IDU Nguwoi tiém chich ma tay

IEC Thoéng tin-Gido duc-Truyén théng

IPT Lay nhiém HIV trong quan hé ban tinh

MOH BOY té

MSM Nam tinh duc déng gi&i

NCPFP | Uy ban Dan sb - K& hoach héa gia dinh

PCG Nhém diéu phdi chwong trinh

PLHIV Nhirng nguei sbng vai HIV

PMTCT | Duw phong lay truyén HIV tr me sang con

SAVY | Diéu tra qudc gia vé tré vi thanh nién va thanh nién Viét Nam
STI Bénh lay truyén qua duweéng tinh duc

UNAIDS ' Chwong trinh phéi hop cla Lién Hop Quéc vé HIV/AIDS
UNDP | Chwong trinh phat trién cta Lién Hop Quéc

UNIFEM ' Quy phat trién phu ni¥ ctia Lién Hop Quéc

VCT Tw van va xét nghiém tw nguyén



L&i giéi thiéu

M6t bao cdo ddc biét ndm 2008 do Uy ban déc 1ap vé phong chéng AIDS tai chau A g téi Téng Thu
ky Lién Hop Quéc (LHQ) da thu hat sw cha y dén van dé lay nhiém HIV trong cac quan hé vo
chéng/ban tinh (IPT), tr nhirtng nam gi&i c6 tham gia vao cac hanh vi nguy co cao sang vo' hoac
nhirng ngwdi ban tinh 1au ndm cla ho. Tiép sau d6, Chwong trinh phdi hop ctia LHQ vé HIV/AIDS
(UNAIDS), Quy phat trién phu nir ctia LHQ (UNIFEM) va Chuo’ng trinh phat trién ctia LHQ (UNDP) da
ph0| hop v&i cac mang Iwdi cia nhixng ngudi song voi HIV & chau A khoi xwéng nhiéu nghién ctru
nham thiét lap mot co s& dir liéu thwe té day dan hon vé van dé nay cho cac quoc gia & chau A.

Cung véi trao lwu cla khu vue, cac té chire LHQ tai Viét Nam da tién hanh mét cudc danh gia nhanh
vé tinh hinh lay nhiém HIV trong quan hé vo chdng/ban tinh tai Viét Nam. Muc dich cua tai liéu thao
luan nay nham dwa ra théng tin tdng quan vé tinh hinh hién tai , déng thdi néu bat méi twong quan
gilra cac quan hé gi¢i va HIV, dac biét 1a gilba nam gidi v&i vo hoac véi nhirng ban tinh ni 1au nam
cta ho. Tai liéu nay ciing dwa ra cac khuyén nghi vé nhitng hanh déng wu tién nham dw phong lay
nhiém HIV trong quan hé vo chéng/ban tinh (IPT).

Céc t6 chirc LHQ khéac nhau tai Viét Nam da dong gop vao viéc xay dung tai liéu nay, trong do
UNAIDS va UNIFEM Ia hai t6 chirc gilr vai trd chl dao trong viéc hoan chinh tai liéu 1an cudi. Chung
t6i tran trong cdm on nhirng y kién va déng goép clia cac ban déng nghiép tai van phong UNAIDS va
UNIFEM khu vyec.

Chung t6i hy vong réng tai liéu thdo luan nay sé hd tro nhivng di thoai chinh sach va cung cép thong
tin cho viéc xay dwng giai doan tiép theo ciia (ng pho véi HIV tai Viét Nam. Theo d6, van dé lay
nhiém HIV trong quan hé vo chéng/ban tinh sé& dwoc xac dinh ré rang hon va di kém véi cac dich vu
du phong nham giai quyét hinh thai lay nhiém nay.

Eamonn Murphy
Giam doc quoc gia, UNAIDS Viét Nam

Suzette Mitchell
Trwdng dai dién, UNIFEM Viét Nam



Tom tat

Trong vong muwoi ndm qua, sé phu niv séng véi HIV & chau A da gia tdng dang ké&. Phu ni chiém dén
35% sb ca nhiém méi, tdng 4% so v&i ndm 2000. DU mét s6 phu nik nhiém HIV do tiém chich ma tay
va ban dam, nhung da sb con lai bi lay tir chdng hodc ban tinh qua quan hé tinh duc. Chéng ho&c ban
tinh cGa ho da nhiém HIV do tiém chich ma tdy va quan hé tinh duc khéng an toan v&i nhirng nguoi
ban dam hoéc ban tinh nam. Van dé nay dwoc goi 1a lay truyén HIV trong quan hé vo chéng/ban tinh.

O Viét Nam, du tinh trang nhiém HIV van tap trung chinh trong nhém nam tiém chich ma tay hoac cé
nhirng hanh vi cé nguy co cao, cac s liéu hién cé cho thdy s6 ngudi nhiém HIV trong sé ban tinh niy
ho&c vo clia nhitng nam giéi nay dang gia tdng. UNAIDS va UNIFEM & Viét Nam da phat trién tai liéu
nay nham tim hiéu thuc trang lay truyén HIV sang ban tinh ni¥, nguyén nhan ctia van dé, béi canh xa
hoi va lich s tinh duc & Viét Nam, va dé xuat nhirng hanh déng dé dw phong lay truyén HIV sang ban
tinh ntr d6i v&i tirng ca nhan, cdng ddng va chinh pha.

Nhirng chuadn muc vé gidi do tw twéng cla dao Khéng tao nén cho rang phu ni phai phuc tung nam
gidi chinh 1a nguyén nhan sau xa cla van dé lay truyén HIV sang ban tinh ni. Nhitng quan niém xa
héi lau d&i ngan can viéc thdo luan vé tinh duc c6 nhirng lic da dan dén bao luc gi¢i. Cac nghién ciu
da cho thay day chinh la nguyén nhan khién phu nir c6 nguy co lay nhiém HIV cao hon. Ngoai ra, viéc
ky thi va phan biét dbi xtr v&i ngudi nhiém HIV, ngudi str dung ma tly va ban dam, tam ly coi bao cao
su gan Ilen véi nhung hanh vi khong lanh manh da khién moi ngudi ngai tim dén cac dich vu xa hoi va
y t&, bao gébm ca dich vu vé HIV. Kinh té& phat trién ciing khién cho nam gi&i cé cac hanh vi tinh duc ¢
nguy co cao. Van dé lay truyén HIV trong quan hé vo chong/ban tlnhnay da tré thanh mot phan quan
trong trong toan bd khung canh dang dan thay déi vé ky thi, quyéen luc clia nam gi&i va nhirng chuan
muc lau ddi da khién ngwoi phu nik ¢é nguy co lay nhiém cao.

C4c luat va chinh sach vé HIV chi méi gian tiép dé cap dén van dé lay truyén HIV trong quan hé vo
chéng/ban tinh va van chwa thyc sy cé bién phap dé nam gidi thuc hién trach nhiém bao vé ban tinh
ctia minh. Cac luat va chinh sach nay ciing chwa hudng dén viéc giai quyét nhirng bat binh déng giGi
va chuan muc vé gioi dang lam tang nguy co Iay nhiém HIV cGa phu nir. Méi tredng chinh sach &
Viét Nam da cho thay sw san sang giai quyét van dé nay, véi Luat Binh dang gidi va Luat Phong
chong bao Iwc gia dinh. Tuy nhién nhitng luat va chinh sach nay hién van chwa giup thay ddi dwoc
méi twong quan quyén luc bat binh dang gitra nam va nir trong quan hé tinh duc. Cac chwong trinh
dw phong HIV thwdng tap trung vao cac chién lwoc tw bao vé . Chi cé rat it chwong trinh kéu goi cac
ca nhan c¢6 trach nhiém béo vé ban tinh hodc gidi quyét cac van dé nhay cdm nhu twong quan quyén
lwe khdng can bang trong quan hé tinh duc.

Do sb lieu khdng day dd, hién nay rat khé coé thé néu chinh xac quy mé cla van dé lay truyén HIV ti
nhirng ngu®i nam gidi tiém chich ma tuy, mua ddm hodc quan hé tinh duc vé&i nam sang ban tinh niy
clia ho. Nghién clru vé nam gi@i tiém chich ma tiy — nhém I&n nhét trong sb nhirng ngudi sbng voi
HIV & Viét Nam, tap trung vao hanh vi dung chung bom kim tiém va quan hé tinh duc khéng an toan
v&i nhirng ngudi ban dam nhiéu hon 1a vao hanh vi tinh duc ctia ho véi vo hodc ban gai. Cac nghién
ctru vé dan sb & Viét Nam ciing hiém c6 hodc khéng hé bao gém sb liéu vé ty I& nam gi¢i mua dam
hoéc ty |é diing bao cao su ctia ho. Méc du céac cudc diéu tra vé hanh vi da cho thdy cé rat nhiéu
ngwdi nam quan hé tinh duc déng gi¢i déng thdi cling quan hé véi vo hodc ban tinh ni, cé rét it
thong tin v& hanh vi tinh duc ho&c nguy co 1ay truyén HIV sang ban tinh ni cia ho.

Dé gidm lay truyén HIV trong quan hé vo chong/ban tinh, tai liéu thdo luan da dwa ra nhirng khuyén
nghi dwa trén cac chuéan myc quéc té vé quyén con nguoi ma Viét Nam da phé chuén, nhw Coéng wéc
qubc té vé xéa bd moi hinh thirc phan biét déi xtr véi phu niv (Cong wéc CEDAW). Tai liéu nay kéu
goi thure hién binh dang gidi trong tat ca céac linh vue chinh tri, kinh té, luat phap va xa héi, bao gém
ca trong hon nhén va gia dinh. Tai liéu cling khuyén nghi viéc thuc day cac hoat dong nghién cru va
thu thap sé liéu vé Iay truyén HIV trong quan hé vo chong/ban tinh; thay ddi cac luat va chinh sach vé
HIV, strc khde sinh san va binh dang gi¢i dé co the gidi quyet dwoc van dé nay mot cach thau dao
hon; va, diéu chinh cac chwong trinh can thiép v& HIV dé dw phong lay truyén HIV trong quan hé vo
chéng/ban tinh dwoc chu trong hon.



l. Giéi thiéu

Muc dich cla tai liéu thdo luan nay la cung cap théng tin téng quan vé tinh trang lay nhiém HIV trong
quan hé vo chdng/ban tinh tai Viét Nam va nham néu bat sy twong quan gira cac mdi quan hé gidi
va lay truyen HIV, dat biét la gitka nam gidi va vo/ban tinh 1au dai cua ho. Tai liéu nay tap trung tim
hiéu mot sb yéu té cu thé cling nhw bdi canh chung vé tinh trang b4t binh dang gidi va cac moi quan
hé tinh duc da gop phan lam gia tang ty & Iay nhiém trong nhém vo/ban tinh cla nhirng nam gidi
song v&i HIV. Tai liéu can clr vao cac két qua ctia mét cudc danh gia nhanh nhdm xac dinh nhirng
thiéu hut quan trong vé nghién ctru, chinh sach va cac chwong trinh can thiép nhdm &ng phé voi
nhirng nguy co’ lay nhiém HIV ngay cang gia tdng & phu ni (Hoang va cong sw, 2009) cung cac tai
liéu hién cé khac. Tai liéu thdo luan nay cling dwa ra cac khuyén nghi vé& nhirng hoat déng wu tién dé
dw phong lay nhiém HIV trong quan hé vo chdng/ban tinh (IPT).

Do ty I& 1ay nhiém HIV & phu ni¥ chau A ting Ién nhanh chéng, va dé& nhat quan véi cac nghién ciru
vé lay truyén HIV trong quan hé vo chdng/ban tinh tai cac quéc gia khac trong khu vuwe, pham vi cla
tai liéu nay dwoc gidi han & tinh trang 1ay nhiém HIV sang phu niy tir chéng hoac ban tinh nam. Béng
chirng thu nhan duoc tr nghién ciru danh gia nhanh da chi ra rang méc du c6 mét sb trwdng hop lay
nhiém HIV t phu nir sang cac ban tinh nam gii, nhwng lay nhiém HIV t nam gidi sang nhirng
ngudi phu nir cé quan hé tinh duc véi ho lai phd bién hon rat nhiéu. Do vay, tai liéu thdo luan vé lay
truyén HIV trong quan hé vo chdng/ ban tinh nay chi dwoc khao sat trong bdi canh dién ra cac mbi
quan hé tinh duc, trong hodac ngoai hén nhan. O Viét Nam, cling nhw & nhitng noi khac tai khu virc
chau A, hinh thai lay nhiém nay cé xu hwéng xay ra do ban tinh nam giéi bi lay nhiém HIV t tiém
chich ma tay, t tinh duc khéng an toan v&i gai ban dam, hoac tinh duc khéng an toan véi nam gidi
khac.

Il. Nhirng xu hwéng hién théi cua dich HIV
Trén thé gici

Trong tong s6 33,4 triéu ngudi dang sbéng véi HIV (PLHIV) trén toan thé gidi c6 17,5 triéu la phu n,
va diéu nay cho thay tinh trang nhiém HIV da gia tdng nhanh chong & phu ni¥ trong vong thap ky vira
qua (UNAIDS, 2009). Ti 1& 1ay nhiém HIV ngay cang I&n hon & phu nir da tap trung sw chu y dén cac
bat binh dang gioi gitra phu nt va nam gidi vé dia vi xa hdi, quan hé kinh té va quyén ra quyet dinh,
va cac bang chirng da cho thay rang phu niv, dac biét 1a nhirtng phu ni cé nguy co lay nhiém HIV can
dwoc quan tdm nhiéu hon tir phia cac nha hoach dinh chinh sach va nhixng ngwdi xay dwng va trién
khai cac chwong trinh dy phong lay nhiém HIV.

Trong khu vwc

Dich HIV tai khu vwc chau A tir 1au van tap trung chd yéu trong cac nhém cé nguy co lay nhiém HIV
cao nhw nhirng ngudi tiém chich ma tdy, phu n® ban dam va khach hang ctia ho, va nam tinh duc
ddng gidi. Tuy nhién, dich HIV tai nhiéu khu virc cia chau A dang dan lan sang cac nhém ngudi cé
nguy co lay nhiém thap théng qua sw lay truyén HIV sang cac ban tinh cia nhitng nguoi thudc nhém
c6 nguy co' lay nhiém cao (UNAIDS 2009).

N&m 2008, tai chau A c6 4,7 triéu nguoi séng vai HIV, trong d6 ¢ 350.000 ngudi mai bi lay nhiém
trong nam 2007. UNAIDS woc tinh khoang 35% trong s0 4,7 triéu ngudi song voi HIV & chau A vao
nam 2008 la phu ni¥, tang |én nhiéu so v&i ty 1€ 19% s6 ngwdi nhiém HIV la phu nir vao nam 2000
(UNAIDS).

Bang chirng thuc tién tir nhiéu qudc gia chau A cling chi ra rang hau hét sé phu ni bi nhiém HIV
khong phai do hanh vi tinh duc clia ban than ho, ma do chdng/ban tinh cia ho da tham gia vao cac
hanh vi khéng an toan. Uéc tinh cé dén hon 90% s6 phu nir séng véi HIV bi lay nhiém tir chdng hodc
ban tinh nam ma ho c6 quan hé lau dai (Bennetts va cong sw, 1999; Silverman va cdng s, 2008).

Uy ban Boc 1ap vé phong chéng AIDS tai chau A gan day da két luan rang nhixng ngwéi nam gi¢i mua
dam la doéng lwc quan trong nhat khién dich HIV 1ay lan & chau A. U'éc tinh khodng 75 triéu nam gidi
& khu vire chau A -Thai Binh Dwong c6 mua dam ti mét quan thé khoéng 10 triéu ngwdi mai dam.
Bén canh dd, cé khodng 4 triéu nam gi¢i tiém chich ma tly va 16 triéu nam gi&i quan hé tinh duc



ddng gidi, va cé su twong tac dang ké gitra cac kiéu hanh vi nguy co nay. Vi du mét sé nam gi¢i mua
dam ddng thoi ciing tiém chich ma tay (Uy ban Doc 1ap vé phong chéng AIDS tai chau A, 2008). Cac

céa nhan tlr bat ky mét nhém nao trong cac nhdm nguy co cao nay déu cé thé 1ay truyén HIV sang vo

hoac ban tinh, va wéc tinh nhém phu nv nay vao khoang 50 triéu ngudi.

Tai Viét Nam

Dich HIV tai Viét Nam hién dang la dich tap trung & cac nhém co nguy co lay nhiém cao, nhw nguoi
tiém chich ma tdy, phu nir ban dam va nam tinh duc déng gi&i. Theo tai liéu U'éc tinh va Dy bao vé
HIV/AIDS tai Viét Nam 2007-2012 (Bd Y té Viét Nam), cé 243.000 ngudi séng véi HIV vao ndm 20009,
va ty & hién nhiém & ngudi trwdng thanh trong d6 tudi 15-49 14 0,43% (biéu db 2).

Biéu d6 2. Ti lé hién nhiém HIV & ngwoi trwdng thanh, Viét Nam, 1990 — 2012, phan theo gidi
tinh
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Nguén: Uéc tinh va Dy bao vé HIV/AIDS tai Viet Nam, Bo Y té - Cuc Phong chéng HIV/AIDS Viét
nam 2007 — 2012, tr. 69

Hién tai, ty I& hién nhidm HIV cao nhat la & trong nhém nguwdi tiém chich ma tay, chiém khoang 44%
tat ca cac ca nhiém HIV da dwoc bao cdo. Theo tai liéu Giam sat trong diém vé HIV dwoc Bo Y té Viét
Nam thwc hién, ti 1& hién nhiém HIV trong nhém ngudi tiém chich ma tay tai 40/63 tinh/thanh phé cuia
Viét Nam da gidm tir 29% vao nam 2002 xuéng con 18,4% vao ndm 2009. Tai liéu giam sat trong
diém ciing cho thay ty & hién nhiém HIV trong nhém ngwdi mai dam tai 40 tinh/thanh phd nay da gidm
tr 5,9% vao nam 2002 xuéng con 3,2% vao nam 2009.

N&m 2007, sb nam gidi trong do tudi trwdng thanh (tr 15 tudi tré’ 18n) sbng véi HIV cao gép 3 1an so
v&i phu nlr, va nam gidi van chiém da sb cac ca nhiém mai. Nhwng wéc tinh khodng cach nay sé
gidm dan xubng con 2,6 vao ndm 2012, luc dé sé cé khodng 198.000 nam gidi trong do tudi trwdng
thanh va 76.700 phu ni¥ trong dd tudi trwdng thanh séng véi HIV (biéu db 3). Sw chénh léch dang
gidm xudng nay phan anh nguy co lay truyén HIV tr nhirng ngudi tiém chich ma tay, khach lang choi,
va mot sé nam tinh duc d6ng gi¢i co HIV sang cho vo hoac cac ban tinh nir c6 quan hé tinh duc
thwong xuyén véiho (BOY té, 2009). Bén canh do, sb phu nir mang thai dwong tinh v&i HIV tai Viét
Nam sé tiép tuc téng lén, dat dén khodng 4.800 ca vao nam 2012, mét chi bao hop Iy khac cho thay
sy tang |én cla tinh trang nhiém HIV trong quan hé vo chéng/ban tinh.



Biéu do 3. S6 ngwoi tredng thanh tir 15 tudi tré 1én séng véi HIV, phan theo gi¢i tinh va ty 1é
nam/nir tai Viét Nam 1990 -2012
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Nguén: Udc tinh va Dy bao vé HIV/AIDS tai Viét Nam, B Y té, Cuc Phong chéng HIV/AIDS 2007,
tr.70-71

lll. Cac hanh vi nguy co’ cao & nam gi&i va lay truyén
HIV cho vo/ban tinh

Céac nghién cvu va sb liéu khdng day da can tré cac nd lwc danh gia chinh xac nguy co 1ay truyén HIV
tr nhirng ngwdi nam gidi coé cac hanh vi nguy co cao cho vo hodc ban tinh tai Viét Nam. Ho 1a nhirng
nam gi®i tiém chich ma tuy, quan hé tinh duc khdng an toan véi nhivng phu niv ban dam, quan hé tinh
duc déng gidi nam khéng an toan, va ngay cang nhiéu hon la nhirtng nam lao déng di cw — da lay
truyén HIV cho vo ho&c ban tinh ni. Va méc du cudc diéu tra khao sat hanh vi dinh ky cap quéc gia
c6 tinh toan ty 1&é s&r dung bao cao su & nhéom phu ni¥ ban dam va nam gii tiém chich ma tdy, nhwng
khéng xem xét hanh vi nay & cac nhéom khac, nhw khach hang la nam gidi cua nhirng phu nir ban
dam ho&c nam lao ddng di cw. Hon niva, hién ciing khoéng cé sé liéu & cap quéc gia ve sO luong cac
ca nhan da két hon thudc cac nhdm cé nguy co' cao nay; doéng thei cling khéng cé sé liéu vé viéc s
dung bao cao su hodc cac hanh vi tinh duc khac ctia ho déi véi vo hodc ban tinh, mac du da cé mot
sb nghién ctru dinh ky & quy md nhd dé cap dén cac van dé nay.

Khéng phai tat ca cac sb liéu chinh thire vé HIV & cap québc gia dwoc phan chia theo gidi tinh, va diéu
nay gay kho khan cho viéc do lvong sw khac biét gitra nam va nir. Gan day, Chinh phu Viét Nam da
théng qua mot quyét dinh quy dinh cac so liéu tr cap quan/ huyén dén cép tinh va cap quéc gia phai
duoc phan chia theo gi¢i tinh, nhwng van con nhirng lo ngai rang quyét dinh nay thiéu ap ché thi
hanh. Ngay ca khi cac nghién ctru c6 thu thap so liéu phan chia theo gidi tinh thi cac bao cao cling
thwdng khong trinh bay phan tich theo théng ké chi tiét nay ma lai gop sb liéu lai dé dung trong céc tai
liéu chinh thirc (Nguyen, B.L., 2009).

Nam gi6i tiém chich ma tay

Cac nghién cru cho thdy mét sb lwong dang ké nam gi¢i tiém chich ma tdy cé quan hé tinh duc
khong an toan v&i nhirng ngudi khac nhau, ké ca phu ni ban dam. Vi dy, tai tinh An Giang, 43%
ngwdi str dung ma tdy cho biét cé quan hé tinh duc v&i gai mai dam trong vong 12 thang qua (Giam
sat két hop hanh vi va cac chi s6 sinh hoc [IBBS] - Bo Y té, 2006: 50). Ngoai ra, 28% nguoi tiém
chich ma tay tai Hai Phong va 60% tai Ha Noi cho biét ho cé quan hé tinh duc v&i cac ban tinh ni
quen thudc ctia minh trong vong 12 thang qua. Chi cé mét sé it, khoang 16-36% trong sé nhirng
ngudi tiém chich ma tdy nay cho biét ho lién tuc st dung bao cao su vé&i cac ban tinh quen thudc
(IBBS, Bo Y té, 2006:25).

Danh gia nhanh tir mot nghién ciu khac vé nguoi tiém chich ma tay ciing cho thay phan Ién cac
nghién ctu chi tap trung vao cac hanh vi dung chung bom kim tiém va tinh duc khéng bao vé trong



nhém tiém chich ma tuy hoac gitra nhirng ngudi tiém chich ma tdy voi ngudi mai dam, ma khong
guan tdm dén hanh vi tinh duc clla nhém nay v&i v hay ban tinh. (Hoang,T.A. va cdng sw, 2009).

Khach hang nam giéi cua nhirng phu n@ mai dam

Khach hang nam gi¢i ctia nhitng phu nlr mai dam la cac tac nhan quan trong gay ra lay. truyén HIV,
nhwng danh gia nhanh tir mot nghién ctru maéi day vé nhém nguy co' nay chi ra rang phan Ién cac
nghién ctru chi tap trung vao cac hanh vi ctia ho déi voi phu n&r mai dam, hon la chu trong dén cac
hanh vi mang tinh béc ciu cta ho di véi vo/ban tinh (Hoang, T.A. va cdng sw, 2009). Hién tai Viét
Nam cling chwa c6 s liéu qudc gia tir cac nghién ctru ddi véi cac nhém nay vé ty 1& nam gi¢i mua
dam & Viét Nam hoac hanh vi st dung bao cao su clia ho (Nguyen, T.A va cong sw, 2008a). Tuy
nhién, mot nghién ctvu tai Ha Noi vao nam 2002 da chi ra rang 1/3 nam giéi trong do tudi 18 - 55 tirng
quan hé véi phu ni¥ mai dam it nhat mét lan trong doi va 45,3% trong sb ho da di mua dam nhiéu hon
5 1an. Nhwng chi c6 36,4% s nay cho biét ho “thwérng xuyén” s dung bao cao su (Nguyen, T.A va
cong sw, 2008a). Cac két qua twv IBBS giai doan 2005-2006 ciing cho thay chi ngudi co mot s it
ngudi hoat ddng mai dam cho biét ho lién tuc st dung bao cao su véi ban tinh thuéng xuyén, trong
hau hét cac treong hop & tat ca cac tinh/thanh phd cé diéu tra, ty 1& nay la 30% hoac thdp hon (IBBS,
Bo Y té, 2006: 27).

Nam tinh duc déng gi&i

N&m 2006, IBBS cho thay trong s6 nam tinh duc déng gi¢i (MSM) dwong tinh véi HIV, 90% khéng
biét tinh trang nhi@m HIV cha ban than va chi cé 16% cho biét da cé mét 1an tw nguyén xét nghiém
HIV trong nam truwéc d6 (IBBS, Bo Y té, 2006: 71). IBBS ciing cho thay chi c6 29% MSM tai Ha Noi va
37% tai TP H6 Chi Minh cho biét c6 st dung bao cao su thuwdng xuyén véi nhivng ban tinh khéng phai
la mai dam trong thang trwdc dé.

Suw thiéu hiéu biét vé tinh trang nhiém HIV cla ban than va viéc khong thwong xuyén str dung bao cao
su trong quan hé tinh duc la nhirng nguy co rat rd rang vé lay truyén HIV cho vo hodc ban tinh. Van
theo IBBS, 12 thang trwéc khi dén véi cudc diéu tra nay, co 'khoang 40% nam tinh duc dong gi¢i da
quan hé tinh duc v&i mét ban tinh ni, va cé téi 1/3 (trong sé nhirng ngwdi dwoc phdng van) tw nhan
minh da khéng dung bao cao su trong l1an quan hé tinh duc khac gi¢i d6. Mot danh gia nhanh théng
qua c4c tai liéu da thu thap duwoc cho thay hién co rat it thong tin vé cac méi quan hé hay hanh vi tinh
duc cGia nhém nay, hodc vé nguy co ma nhirng phu ni c6 quan hé tinh duc véi MSM va nhivng phu
ni la vg/ban tinh cda nhirng nam gi¢i mua dam t&r MSM phai déi mat. (Hoang, T.A., et al, 2009).

Nhirng lao déng di cw la nam gi&i

Tinh hinh di cw ngay cang tang trong nwéc hoac ra nwdc ngoai; dac biét di cw ttr cac vung ndéng thén
ra do thi dé tim kiém viéc lam, cling 1a mét yéu té nira dan dén cac hanh vi nguy co cao. Nam thanh
nién di cw lam viéc trong nganh xay dwng, cdng nghiép va ché xuét thuwdng sdng xa gia dinh nén co6
nguy co lay nhiém HIV cao hon, vi nhém nay thuwdng cé quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh nhung
khéng c6 béo vé, déng thdi ho cling cé xu hwéng tiém chich ma tay (UNFPA, sé cong bb ti day). Ké
do, dén lwot nhivng ngwdi vorban tinh 1au dai cta ho sé ding trwdc nguy co lay nhiém HIV qua quan
hé tinh duc vé&i ho.

Mot cug}c diéu tra hanh vi tién hé'nh nam 2000 trén khodng 2.500 ngwoi lao dong di cw tai Viét Nam )
cho thay 60% s0 ngudi phdng van da cé gia dinh, nhwng tai Hai Phong ¢ 20% va Can Tho ¢6 7% so
ngwoi tra I&i phdng van cho biét ho da it nhat co mot lan quan hé véi phu nir mai dam trong vong 12
thang qua.

Viéc thudng xuyén str dung bao cao su trong quan hé tinh duc & nhirng ngudi tra [0i phong van nay
rat khac nhau, tuy thudc vao dia diém va méi quan hé, nhung s dung bao cao su v&i vo/ban tinh lau
dai thi ty 1& nay chwa t&i 3%.



IV. Boi canh gi&i d6i vei lay truyen HIV trong quan
hé vor chong/ban tinh tai Viét Nam

Lay truyén HIV trong quan hé vo chong/ban tinh tai Viét nam dwoc hiéu tét nhat khi dat vao bdi canh
x& rong Ién hon, noi tinh trang bt binh dang gi&i va cac quyén con ngudi khong dwoc thuc hién day
da da dwoc thira nhan 1a cé anh hwéng dén tinh dé bj tdn thwong & nhitng nguwdi phu niv. Trong bbi
canh nay, cac yéu tb thuc day viéc lay truyén HIV dwoc hiéu la dwoc dinh hinh bdi cach nhin nhan vé
gi¢i va tinh du oi quan hé tinh duc v&i vo chc“)ng/ban tinh, bao hanh gi¢i va tinh trang ky thi, phan
biét d6i xtr c6 liLJquan dén HIV.

Tién trinh phdt trién cda cdc chuan mwe giéi va tinh duc

Cac lwu gil lich str cho thay vao thoi so khai & khu vire sau nay tré thanh nwéc Viét Nam, cac thai do
va thuc hanh ddi véi tinh duc dwa trén dire tin rdng nhivng diéu dé la mot hoat dong lanh manh cda
con ngudi trong sw hda hop véi vil tru (Khuét, 1998). Sw xuat hién ctia Pao Phat cung véi ach thdng
tri cGia dé quéc phwong Bac dan thuc day viéc ché ngu dam mé va duc vong, va viéc ap dung cac
nguyén tac clia dao Khéng trong quan ly xa hoi, cling véi hon mét nghin ndm clia tw twéng Phu hé,
da thiét 1ap nén mot hé thong phan cap xa héi véi cac gia tri vé Gigi twong (ng. Tinh duc dwoc dinh
nghia lai va dwoc quan ly theo phan cép giai tang xa hoi va gioi voi mot tap hop cac gia tri rét rd rang
vé ton ti trat tw trén dwdi cling nhw nhirtng mong muén ve cac hanh vi tinh duc ctia nam,va nir, ma
qua thoi gian da tién hoa thanh cac chudn muc xa hoi vé nam tinh va ni tinh.

Hé théng gia tri nay yéu cau nam ni¥ khong dwoc gan giii xac thit cho téi khi két hén (Khuat, 1998).
M6t ngudi phu ni¥ ngoan phai c6 di 4 phdm chét, d6 1a cong, dung, ngdn, hanh (Kelly, 2004: 107).
Con nam gidi dwoc cho & c6 nhivng dodi héi tinh duc manh liét khong kiém ché dwoc,va can duoc
nhanh chéng va dinh ky thda man nhirng ddi hdi nay; vi thé, khi nam giéi phai xa nha, viéc ho tim dén
nhirng noi ban dam co thé cham truéc dwoc. Trai qua nhiéu thé ky, cac gia tri da bién ddi va tao nén
khuén mau phd bién vé nam tinh véi cac dac diém hat thudc, udng ruou, c& bac va bao gai lang choi
(Kelly, 2004: 105). Nam gi¢i cling cé cac trach nhiém cu thé: sinh con, xay dwng gia dinh va tiép néi
dong giéng td tong (Blanc, 2005: 664).

Cong cude cai cach kinh té dién ra vao nhitng nam 1990 da dem lai nhitng bién di manh mé vé
cach song, céc gia tri va quan diém vé tinh duc tai Viét Nam. badang hoa nen kinh té gitip ddy nhanh
phat trién, tao ra nhiéu co hoi viéc lam va tang thém cac ngudn thu nhap ca vé thu’o’ng mai cing nhw
thu nhap ca nhan. V&i nhivng sy bién dbi nay, quyen tw do ca nhan va vj thé cua nguwdi phu nir da co
sw cai thién ré rét. Ngudi phu nir van cé xu huwéng dat méi quan hé tinh duc trong khung canh gia
dinh, nhwng ho ciing cé xu hwéng coi trong nhiéu hon vai trd ctia moét méi quan hé tinh duc vién man
trong viéc ddm bao hanh phuc gia dinh so vé&i nhitng thé hé trwdc (Khuét, 1998).

Nén kinh té thi trudng da dong mét vai trd quan trong trong viéc thic day nhivng ham mudn ca nhan
va kha nang tiép can ctia nam gidi véi tinh duc ngoai hén nhan, qua dé dwng nén mét nét tinh cach
mai clia nam gidi: chi tiéu gan lién véi hoat dong tinh duc (Phinney, 2008). Dan 6ng th&i nay thwong
c6 xu hwéng chi tiéu phan thu nhap dw déi ciia minh & nhirng co s& ¢6 st dung phu nir dé thu hat
khach hang, nhu co s& massage, quan bar, Karaoke va cau lac bd ban dém, nhirng noi dan 6ng
thwerng 6 thé mua dam.

Bat chap tat c& nhirng thay dbi do, sw ngay tho clia ngwdi phu nir trong cac van dé tinh duc van rat
duoc coi trong, nhat I trwde khi két hon. (San et al. 2002:56); va xa hdi van chdp nhan cho nhirng
ngwdi dan dng cé quan hé tinh duc trwdc hdn nhan va ngoai hdn nhan. Thuc té nay da dat ngudi phu
nir dirng trwdc nguy co' lay nhiém HIV khi két hon, hodc c6 mébi quan hé ban tinh lau dai véi nhirng

! Sexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender identities
and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced
and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours, practices, roles
and relationships. While sexuality can include all of these dimensions, not all of them are always
experienced or expressed. Sexuality is influenced by the interaction of biological, psychological, social,
economic, political, cultural, ethical, legal, historical and religious and spiritual factors. (WHO draft
working definition 2002 from

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual health/en/index.html)
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ngwoi ban nam, ngay ca khi chinh ban than ngui phu niy khong ¢6 cac hanh vi nguy co. Cac dich vu
strc khde tinh duc va strc khée sinh san ma phu ni¥ thwerng st dung nhiéu hon nam gidi, ¢ thé chua
gitp gidi quyét mot cach thdéa dang viéc ngan ngira cac nguy co lay nhiém HIV, tdm quan trong cta
viéc sir dung bao cao su trong nhirng tinh huéng nhat dinh nao do, hodc cac cach nham gitp nguoi
phu nir thwong thuyét tét hon dé co tinh duc an toan. Bao Iuc gigi, hodc chi don gian 1a ndi lo s¢ bi
bao Iyc chi lam cho nguoi phu ntr yeu thé hon trong viéc thuwong thuyét st dung bao cao su hodc
thuwe hién tinh duc an toan, dé yéu cau nguoi c6 quan hé tinh duc véi minh di xét nghiém khi nghi ngo
nhiém HIV ho&c yéu cau chdng/ban tinh séng thuy chung.

Str dung bao cao su trong cac méi quan hé vo chéng/ban tinh

Ty |& st dung bao cao su tai Viét Nam van con & mirc do rat thap, chi vao khoang 9% trong sb 79%
phu ni¥ d& lap gia dinh hodc séng chung nhw vo' chdng cé sir dung cac bién phap phong tranh thai
(Téng cuc Théng k&, 2009, Bang 16-17). Ty |& st dung bao cao su trong cac nhém dich cé nguy co
lay nhiém HIV cao ciing van thap, nhw da dé cap & trén.

Su thinh hanh cua triét ly Nho giao va tw twdng phu hé d& cho nam gi¢i c6 toan quyén trong viéc ca
hai viéc: dwa ra cac quyet dinh va khong phai chju trach nhiém vé cac hanh vi tinh duc clia ban than.
Két qua tir mot cude diéu tra vé& gia dinh trén quy moé quéc gia trong ndm 2006 da cho thay thai dé
khong phan ddi, khoan dung véi cac hanh vi tinh duc trwéc hodc ngoai hén nhan thién vé danh cho
nam gi®i hon 1a phu ni (B6 Van hoéa, Thé thao va Du lich, 2008). M&c du quan niém chung phé bién
cho rang ngudi phu ni¥ chiu trach nhiém vé bién phap phong tranh thai, nhwng phu ni lai khong thé
thwong thuyét vé cach lwa chon cac bién phap sinh san vi ho c6 vi thé thap kém trong gia dinh va do
tw twdng trong nam khinh nir rat thinh hanh (UNIFEM, 2002). Nhirng thai dd mang tinh van héa nay
khién nam gi&i khé chap nhan réng ho cé nhivng 16 hdng kién thirc vé céac van dé tinh duc va thuc
hanh cac hanh vi tinh duc an toan (UNIFEM, 2002).

Ly do tai sao nam gi&i s& dung ho&c khéng st dung bao cao su trong cac mdi quan hé tinh duc rat
khac nhau tuy thudc vao tirng hoan canh cu thé. M6t nghién cru do té chirc Strc khde Gia dinh Québc
t& (FHI) tién hanh vé& khach hang mua dam la nam gi6i tai Viét Nam da cho thy nam giéi khéng coi
tinh duc ngoai hén nhan 1a thé hién sw vo trach nhiém déi véi gia dinh. Nhitng ngwéi dan éng nay db
16i cho viéc lay nhiém HIV 1a do nguoi ban dam khong yéu cau ho sir dung bao cao su, chir khdng
thira nhan réng chinh ho 1a ngu®i quyét dinh khéng s dung bao cao su. Nhirtng ngwdi dan 6ng nay
bay té lo Iang rang nhirng ngudi ban gai da cé quan hé tinh duc trwdc khi dén véi ho ¢ thé 1a nguy
co lay nhiém sang ho, nhung lai khéng nght dén viéc chinh ho cé thé phai chiu trach nhiém vi da lam
lay nhiém HIV sang cho v ho&c cac ban tinh (FHI, 2006:4).

Nghién ctru vé cac hinh thai ciia nguy co lay nhiém HIV va cac méi quan hé tinh duc trong nhém
nhirng nguwoi tiém chich ma tay (Nguyen, T.T., 2004) cho thay: phan I&n nhirtng ngudi st dung ma tay
la vo' chdng hoéc ban tinh cia nhau déu da dung chung bom kim tiém, va do d6, ho cho rang ban
than da nhiém HIV nén khéng can ding bao cao su khi quan hé tinh duc véi nhau. Nhirtng ngudi nay
cam thay rang viéc str dung bao cao su co thé 1a sw thé hién khéng chung thay tir phia ho hodc gay
ra nghi ngo tir phia ngwoi ban tinh cltia ho.

M6t danh gia nhanh céc tai liéu cé lién quan dén lay truyén HIV trong quan hé vo chdng/ ban tinh cho
thay chi c6 2 nghién ciru dwoc thiét ké chuyén biét dé tim hiéu lay truyén HIV trong quan hé vo
chdng/ ban tinh & cac cép chi cé 1 ngudi dwong tinh véi HIV hodc & cac cép ca hai déu duwong tinh
véi HIV tai Viét Nam. Ca hai nghién ctvu nay déu cho thay moét sé lwong dang ké cac cac cdp ban tinh
chi s&r dung bao cao su thwérng xuyén sau khi nhan duoc két qua xét nghiém dwong tinh véi HIV
(Hoang, T.A., 2009).

Nghién ctru khao sat thai do dbi véi cac mébi quan hé tinh duc ngoai hén nhan cho thay réng nhiéu
phu ni da Iap gia dinh xem s thiéu chung thiy clia cac 6ng chéng la chuyén thuo’ng nhét 1a khi ho
phai lam viéc xa gia dinh. Tuy nhién, nhung nguoi phu nir nay lai rat hiém khi st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc v&i nguoi chong va ké rang chong ho khéng chap nhan bao cao su vi bao cao su
lam cho ngudi chdng nghi ngd vé hanh vi va sw thiéu chung thiy ctia chinh nguwdi vor (Vu, 2008).

Téan suét st dung bao cao su dwoc quyét dinh bdi mirc do cdi mé trong viéc trao déi véi nhau vé tinh

duc va kha nang thwong thuyét dé st dung bao cao su. Khi dugc héi, hau hét nam gi¢i va phu nt
Viét nam déu thé hién s mién cwdng khi phai néi chuyén vé tinh duc. Nam gi¢i va phu nir trong mot
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nghién ctru da néi rang rat khé dé co thé trao ddi véi nhau vé cac van dé tinh duc (FHI, 2006:4). Ca
nam gi&i va phu ni déu nghi rdng viéc mé dau bat c&v cau chuyén trao dbi nao vé tinh duc phai la
cbng viéc clia nam gidi. Bén canh d6, nguwoi ta tin rang phu ni khéng ham muén tinh duc nhiéu nhw
dan éng va mong mudn phu nir phai khéng biét gi vé tinh duc truéc khi két héon. Mot ngudi vo duoc
tréng cho phai phuc tung va théa man ham muén tinh duc ctia chéng, cam chiu nhirng réc réi va
phién toai do nguwdi chéng clia minh gay ra va gilr hoa khi trong gia dinh (Vu, 2008).

Kha nang dé bat dau cudc thdo luan vé tinh duc va thda thuan dung bao cao su ciing rat khac nhau,
tuy thudc vao hoan canh cu thé. Nghién ctru trong nhém phu nir ban dam cho thay ho thudng néi
chuyén vé tinh duc v&i khach hanh chir khéng phai véi chéng, vi didu dé khong thich hop trong cac
méi quan hé vo chdng (Doreen va Tran, 2006). Cac két qua ctia nghién ctru nay cho thay cac thong
diép truyén thong trong cac chinh sach va chuong trinh kéu goi st dung bao cao su dé bao vé va
phong tranh lay nhiém HIV chwa day da, bdi vi cac thong diép nay da khéng cha y téi nhivng van dé
nhay cam vé long tin va viéc giao tiép gitra vo chong/ ban tinh.

Cac phuong thire tiép can ctia Chinh phi trong viéc khuyén khich st dung bao cao su ciing tac dong
dén thai d6 ctia nam giéi va phu niv. Bao cao su danh cho nam giéi dwoc gidi thiéu nhw la mot cdng
cu phong tranh thai vao nhirng nam 1960, khi b4t dau cac chwong trinh ké hoach hoa gia dinh
(NCPFP, 2000, San va cong sir, 2002:53). Chinh phu Viét nam da té chire cac chién dich tuyén
truyén manh mé vao nhixng nam 1980 dé tang cwdng s dung vong tranh thai (IUD) va vao nhirng
nam 1990 dé khuyén khich sy dinh san (Nguyen va Dang, 2002: 218) Théng tin tuyén truyen va cac
dich vy phan I&n chi tap trung vao phu ni va chire nang sinh san cua ho, véi muc dich giam ti 1€ sinh
va khéng ché tang dan sb.

Nam gi¢i dwoc khuyén khich st dung bao cao su nhw mét bién phap tranh thai, nhwng ty 1& st dung
bao cao su trong cac cdp vo chdng thap, chi khoang 9%, nhw da dé cap & trén (GSO, 2009). Vong
tranh thai (44%) va thudc tranh thai dworng udng (10%) van la cac bién phap tranh thai phd bién nhat
déi v&i phu ni c6 lap gia dinh trong d6 tudi tr 15-49 (GSO, 2009, bang 16-17). Nhin tir goc d6 ké
hoach hoa gia dinh, nam gi¢i gan nhw khong thay can thiét siv dung cac bién phap tranh thai va thao
luan vé cac nhu cau, kinh nghiém ciing nhw nhrng mong doii ctia ho. Ddi v&i ho, viéc doi hai tinh duc
va c6 quyén quyét dinh Ién hon dworc coi la diéu dwong nhién. Hon niva, nao pha thai va vong tranh
thai dwoc Chinh phl bao cap toan bd, con cac bién phap tranh thai khac nhw bao cao su lai phai mua.
(Anh va cdng sw, 2002:78).

Nghién clru cho thay quan diém vé bao cao su va tinh duc c6 anh huéng rat Ién dén ty 1& s dung.
DPang chu y la cudc Piéu tra qudc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam 1an th hai (SAVY 2,)
da cho thay: so v&i két qua cia Diéu tra SAVY lan thir nhat cach day 5 ndm, hién da cé sy thay dbi
tich cwe trong thai dd clia vi thanh nién va thanh nién dbi véi viéc str dung bao cao su. Theo két qua
ctia SAVY 2, 45% nam thanh nién va 64% ni thanh nién néi rdng bao cao su lam gidm khoai cdm
tinh duc (so v&i 76% nam gi&i va niv giéi & SAVY 1, 2004). Tuy nhién, khoang 95% thanh nién hiéu
rang bao cao su gilp tranh thai, phong lay nhiém cac bénh truyén qua dwdng tinh duc (STI) va HIV.
Chi c6 15% ni thanh nién va 17% nam thanh nién trong SAVY 2 cho rang bao cao su chi danh cho
nhirng ngwoi mua dam hoac khéng chung thly, gidm so v&i 26% nir thanh nién va 34% nam thanh
nién & cudc didu tra trwde.

Bao hanh giéi trong céc méi quan hé v chéng/ban tinh

Tai Viét Nam van chwa c6 sé liéu vé ty 1& bao hanh gi¢i & pham vi qudc gia. M6t nghién ctru tién hanh
nam 2006 da cho thay 21,2% cac cap vo chdng da trai qua it nhat mét loai hinh nao dé clia bao hanh
gia dinh, nhw bao hanh vé |&i néi, bao hanh tinh than, than thé ho&c tinh duc (B6 V&n hoa-Thé thao-
Du lich va UNICEF, 2006). Cac nghién ctru khac & quy mé nhé waoc tinh tir 16% dén 37% la bao hanh
than thé, 19% dén 55% la bao hanh tinh than va 6,6% dén 33% la bao hanh tinh duc (Vung va cdng
sw, 2008; Luke va céng sw, 2007; UNFPA 2007, Loi va céng su, 1999)

Bao hanh gi¢i thuwdng it dwoc bép céq, vi cac nan nhan khéng tw nguyén nai ra, do xau h(‘), va so hai,
hoac do tuén theo cac gia trj truyen thong ma phai lang 1€ cam chiu dé gia dinh dwoc yén 4m. Nghién
ctru tai cac vung nong thén da khang dinh rang: bao hanh dbi véi phu nir khdng dwoc thao luan cong

? P& c6 them cac ban luan chi tiét vé Bao hanh Gidi tai Viét Nam xin xem “Tai liéu thao luan cac véan
dé vé Bao hanh Gi¢i” clia Diane Gardbane va Vii Song Ha, co quan LHQ tai Viét Nam (2010).
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khai va nhirng ngwoi phu niv 13 déi twong cla bao hanh lai im 13ng va tranh khéng tim sw giup d&, dé

khong phai tiét 16 vé& viéc minh da bi bao hanh. Tuy nhién, khi dé& cap dén cac bién phap phong chéng

nan bao hanh, nhan dan & nhirng cong déng tham gia nghlen ctru da manh mé ang ho cac théng diép
nham gido duc ngwoi dan va tdng cudng cac ché tai clia cac bo luat da cé dé bao vé phu ni (Jonzon

va cong sy 2007).

Céc nghién ctru trén quy mé tdan cau va khu vuc ciing da cho thdy méi lién hé gitra gia tang bao
hanh giéi v&i tinh duc khéng dwoc bdo vé va lay nhiém HIV. Theo cac nghién ctru nay, bao hanh tinh
duc déi v&i phu ni¥, ca nhirng phu niv da co gia dinh, da ddy ngudi phu niv dén nguy co cao lay nhiém
HIV, néu k& bao hanh nam gi&i da nhiém HIV. Nguy co nhiém HIV khéng chi do cuéng ép tinh duc
thwérng 1a tinh duc khéng an toan, ma con do tinh duc bi cwéng ép c6 thé 1am tray niém mac, dan dén
nguy co lay nhiém HIV. Tham chi, bao hanh than thé va tinh than, hoéc chi don gian la so bi bao
hanh, ciing da day ngwdi phu ni¥ vao nguy co 1ay nhiém HIV vi lam han ché kha néng ctia nguwdi phu
n rtong viéc thwong thuyét véi chéng/ban tinh dé cé tinh duc an toan. Hon niva, nghién ctru da chi ra
rang nhirng ngwdi phu ni da tirng bi bao hanh tinh duc va than thé cé xu hwéng tham gia nhiéu hon
vao cac hanh vi nguy co cé thé dan dén lay nhiém HIV, nhw cé nhiéu ban tinh, ban dam, bat dau quan
hé tinh duc sém va ty 1& st dung bao cao su thap (Trwdng DH Y té Céng cong Harvard, 2006).

Cac bang ching hién cé, tuy han ché vé bao hanh tinh duc & Viét Nam cho thdy bao hanh tinh duc c6
thé 13 r4t phd bién. Mot cudc diéu tra do Uy ban cac van dé xa hoi ctia Qudc hoi Viét Nam tién hanh
nam 2006 tai 8 tinh/thanh phd da cho thdy 30% nhirng phu ni¥ tré 161 phéng van da tirng bi chdng ép
quan hé tinh duc trong khi ban than khéng mong muédn (Nguyén va cong sw, 2008b:2). Bao cdo tur
137 cudc goi dén dudng day nong vé bao hanh trong gia dinh ciing cho thdy hon mét niva cac cudc
goi ttr phu ni¥ ¢é néi rang ho biét chdng minh dang cé quan hé tinh duc ngoai hon nhan (mot yéu td
gay nguy co lay nhiém HIV). Nhwng nhitng nguwoi goi dién lai cho biét néu yéu cau chdng st dung
bao cao su ho co thé lai bi bao hanh than thé nhiéu hon (Nguyén va cong sw, 2008b).

Bao hanh tinh duc rat it khi dwoc thira nhan trong cac mdi quan hé hon nhan vi cac thai do van héa
pho bién. M6t s6 nguwoi trong cong dong don gian chi db 16i cho phu nd la khéng dap wng dwoc nhu
cau tinh duc ctia chdng, con mot sd ngudi khac lai db 16i cho viéc st dung bia rgu hoac ma tdy cua
nam gi&i. Théng thudng, ngudi phu ni civ chdp nhan nhirng doi hdi vé tinh duc cla chéng, vi ho cho
dé la “bdn phan” clia ngudi vo' va bé ngoai thi gil im lang vé viéc da bi bao hanh (Nguyen va cong
sw, 2008b:2).

Ty & bao hanh cao trong cac cép vo chdng/ban tinh va sy im I&ng xung quanh bao hanh dwoc dé cap
dén trong cac nghién ctu nay cho thay nhiéu phu nir Viét Nam sé bj tén thwong néu ho cb gang t
chdi khéng quan hé tinh duc, doi hdi mdi quan hé hén nhan mét vo mét chéng hodc ¢ dé nghi stv
dung bao cao su dé bao vé ban than trwdc nguy co lay nhiém HIV.

Ky thj va phan biét déi xu

Cac chudn muc van héa lién quan dén gidi va tinh duc ciing l1am téng ky thi déi véi phu ni, ngudi ban
dam, ngwoi str dung ma tdy, nam tinh duc déng gi¢i (MSM) va ngudi séng véi HIV (PLHIV). Nhiéu
nghién ctru vé HIV da khang dinh: ky thi va phan biét dbi x( lién quan dén gii, gidi tinh, séc toc,
khuynh hwéng tinh duc va tinh trang HIV da ddy ngwdi dan Viét Nam dén nguy co 1ay nhiém HIV va
cac bénh lay qua dudng tinh duc khac (STIs) (ICRW va ISDS, 2004; UNODC va Trung tam Nghién
ctu va Phat trién Xa hoi, 2003; Oanh va cong sw, 2008). Do lo so bi ky thi, nhiéu ngudi da lwéng lw
khong di tim kiém thong tin va cac dich vu dw phong lay nhiém HIV ho&c dich vu chdm séc va diéu tri
khi ho biét ban than da nhiém HIV, nhiéu nguwi trong sb ho ciing ngai khéng mudn tiét 16 tinh trang
nhiém v&i vo/chdng hodc ban tinh.

Nhirng ngwdi phu n&r dwong tinh véi HIV, nguoi tiém chich ma tay, ngwo’l ban dam, nam tinh duc
ddng gi¢i (MSM) va nhirng ngudi chuyén gidi phai chiju dung ky thi & nhiéu mrc d6 khac nhau do
nhirng nhan dang khac nhau; nhin chung phu ni¥ séng v&i HIV tham chi con bi ky thi nhiéu hon.
Trong van hoéa Viét Nam, ngudi phu nir dwoc trong doi phai hy sinh toan b6 cudc doi ho cho gia dinh,
trong khi nam giéi lai khéng phai chiu &p lwc nay. Dudéng nhuw xa hdi d& chap nhan nhirng ngudi nam
gi¢i sdng v&i HIV hon so véi phu niv. Néu mét ngudi dan 6ng bi nhiém HIV do si dung ma tdy, anh ta
duoc coi la “nan nhan cla té nan xa hoi”. Con néu mot ngudi _phu n@ bi nhiém HIV thi sé& bi ché trach,
phé phan, bdi vi ngudi ta cho rang cd Ay da vi pham moét chuan muc dao dirc co ban cta xa hoi.

Bang chivng vé thanh kién xa hoi dbi v&i phu niv da dwoc chirng minh véi viéc nhiéu ngudi tra |
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phdng van trong mét cudc nghién ctru lién quan
dén mai dam ni¥ da cho biét ho coi mai dam niv
la “té nan” dang s¢ hon so véi str dung ma tuy &
nam gi¢i. ICRW va ISDS, 2004: 34).

Khac biét gidi trong cach dién dat va trai nghiém
v&i ky thi lién quan dén HIV duoc thé hién rd khi
nghién ctru vé cac cap vo chéng tai Viét Nam.
Néi chung, cac chuén muc van hoa quy dinh
réng ngwoi phu ni phai cé tinh vi tha, phai chap
nhan nhirng 16i IAm ctia chdng, trong khi cho
rang ngudi chdng can tir bd vo néu phat hién
thay vo nhiém HIV.

Sw khac biét trong cac hoat ddng cham séc ciling
kha phd bién. Nhirng ngudi dan 6ng sbng voi
HIV luén luén dwoc me hodc vo cham soc,
nhwng néu mét phu ni¥ nhiém HIV thi nhirng
ngwdi trong gia dinh chdng co thé bd bé hoac tir
bd, ho&c tham chi cé thé bat ngudi phu niv nay
phai tach khoi nhirng dira con cdia minh (ICRW
va ISDS, 2004:35).

Tinh trang ky thi va phan biét déi xcr nay cbng
v&i ap lwe phai song v&i nhirng chudn muc xa
hoi da dwoc chap nhan cting thém mot con

S KY THI TAI VIET NAM:
NHAT KY CUA MOT PHU N

Khi con trai t6i dwoc 18 thang, tdi tim
dwoec viéc lam tai moét cong ty thiy san.
Cong ty c6 chinh sach kham strc khde
dinh ky cho céng nhan hang nam, bao
gdm xét nghiém HIV. Sau khi nguwdi quan
ly phat hién ra téi da bi nhiém HIV, ba da
chuyén téi di..., cho du téi da hoan thanh
tét cong viéc clia minh. Tiép d6, ba quan
ly ndi da biét t6i bi nhiém HIV, ba rat lo
ngal néu nhw mau cda téi dinh vao dd hai
san, thi ba khéng xuat dwoc hang sang
Nhat va ba khong mudn bi mét tién chi vi
t6i. Tiép nira, cho du chwa cé sw déng y
cla t6i, ba da loan tin cho nhirng ngu&i
c6éng nhan khac vé tinh trang nhiém HIV
cla toi. Clr thé, I&i dam tiéu truyén di, roi
nhirng ngwdi ddng nghiép bat dau tranh
khéng dong cham hoac néi chuyén véi téi
nira.

- Huyén trong b6 phim Nhirng vién kim
cwong (2009)

duwdng lam gia tang lay truyen HIV khi cac cap

vo chdng nay mong muén sinh con. Néu mot

trong hai ngudi dwong tinh véi HIV, ho can thdo luan vé cac nguy co lay nhiém trwdc khi quyét dinh
mang thai va di xét nghiém. Nhung trong tinh huéng nay, nhitng ngudi dan 6ng cé thé khéng muén
trao di v&i vo vé nhirng hanh vi nguy co cao va tham chi ca vé tinh trang dwong tinh véi HIV cla
ban than. (BYT-UNICEF, 2008:7).

V. Luat phap, chinh sach va cac chwong trinh lién
quan den lay truyen HIV trong cac moi quan hé vo
chong/ban tinh

Cdc luat va chinh sdach: Céng wéc quéc té vé quyén con nguoi

Céc nguyén tac quyen con nguoi dong vai tro quan trong trong viéc thwc hién cac hoat dong phong
chéng HIV hiéu qua & cap quéc gia co thé thay & nhiéu cac cong woc quéc té hién nay, vi du nhw
Tuyén bb québc té vé quyén con nguoi, Cac cong woc quéc té vé quyen kinh té, xa hoi va van hoa,
dan sy va chinh tri, Céng wéc vé xéa bd moi hinh thirc phan biét dbi x&r chiing toc, Céng wéc xda bd
moi hinh thirc phan biét dbi x&r v&i Phu niv (CEDAW) va Cong wéc vé quyén tré em - Tat ca déu da
dwoc Viét Nam phé chuan thuc hién.

Cong wéc CEDAW ma Viét Nam da ky két phé chuan nam 1982 Ia cong cu chinh lién quan dén van
de lay truyen HIV trong cac moi quan hé vo chong/ban tinh va Uy ban xem xét viéc thwe hién cong
wéc CEDAW cua LHQ da bay té lo ngai vé tinh trang lay truyén HIV trong phu nir (Lién Hop Qudc,
1999).

Mac du cong wéc CEDAW khong truc tiép dé cap dén HIV, nhwng 18n an tinh trang bao luc trong hén
nhan va dat ra mét khung binh déng gidi ap dung chung trong céac linh vie chinh tri, kinh té, phap ly
va xa hoi, bao gom binh déng gi&i trong hén nhan va gia dinh. Nhirng khuyen nghi cia Céng wée kéu
goi tat ca cac quoc g|a thanh vién tao diéu kién dé phu nir dwoc tlep can day da t6i cac dich vu cham
séc strc khde, ké ca strc khde sinh san va tinh duc, va can phai tién hanh danh gia phan tich gisi voi
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dich HIV. Ban khuyén nghi cling yéu cau cac qudc gia phai nang cao nhan thirc cho cong ching noi
chung, dac biét cho phu ni¥ va tré em vé cac nguy co va tac déng do HIV/AIDS gay ra.

Tuyén bb cam két nam 2001 ctia Phién hop dac biét cua Lién Hop Québc vé HIV/AIDS da dwa thém
mot diéu khoan kéu goi chinh phi cac nwéc can trao quyén cho ngwdi phu ni¥, xéa béd moi hinh thirc
phan biét dbi xt va bao lyc trén co sé gidi, tdng cuong chia sé trach nhiém gilra nam gi¢i va phu niv
dé dadm bao thwc hién tinh duc an toan va trao quyén cho ngwoi phu ni dé ho c6 thé tw chi va tw do
quyét dinh va co trach nhiém véi nhixng quyét dinh lién quan dén tinh duc dé ho tw bdo vé minh tbt
hon trwdc HIV”. M6t tuyén bd chinh tri dwoc LHQ dwa ra sau d6 vao ndm 2006 da khéng dinh lai
nhirng cam két nay va tuyén bdé manh mé hon vé viéc chdm dirt bao luc véi phu ni, cling nhw nhan
manh dén “vai tro quan trong clia nam gi&i trong viéc thyc hién binh déng gi¢i”. Mac du Tuyén bo
cam két khong phai van kién mang tinh chat rang budc, nhwng tat ca cac chinh pha déu ky vao tuyén
bd nay va nhét tri giam sat tién trinh thwe hién cam két hai ndm moét 1an. B&i vay cac chinh phi cé strc
ép phai chirng minh s cam két ctia minh trong viéc thyc hién nhixng muc tiéu nay.

Luét phdp va chinh sdch vé binh diang giéi & Viét Nam

Hién phap Viét Nam nam 1992 dam bao quyén binh déng cla phu ni¥ trong tt ca cac Iinh vuc, ké ca
& gia dinh va cAm sy phan biét déi xtr v&i phu ni cling nhw nhivng hanh vi xam hai dén phadm gia cua
ngwoi phu ni. Gan day hon, Viét Nam d& cé nhirng tién bod quan trong trong khung luat phap va
chinh sach vé binh dang gi&i v&i viéc théng qua Luat binh dang gi¢i ndm 2006 va Luat phong chéng
bao Iyc gia dinh nam 2007. Luat binh dang gi¢i nham x6a bé sy phan biét déi xtr gidi va thiét lap
nguyén tac binh déng gidi trong céc linh vire chinh tri, kinh té, lao ddng, gido duc va dao tao, khoa
hoc va k¥ thuat, van héa, thdng tin va thé thao, y té va gia dinh. Diéu 17 cta Luat binh dang gidi quy
dinh cu thé r&ng “Nam gi&i va phu ni binh dang trong ........ quyét dinh s dung cac bién phap tranh
thai, cac bién phap thwc hién tinh duc an toan va phong chéng va bao vé khai bi nhiém HIV/AIDS.”
(SRG, 2006).

Luat phong chéng bao Iic gia dinh khong truc tiép dé cap dén nguy co' lay nhiém HIV, nhung quy
dinh rd ve bao vé tranh bao lyc gia dinh. Luat cling quy dinh nhiéu hanh vi bi cAm nhw lam dung bao
hanh than thé, lam dung tam Iy va tinh cdm, xam pham quyén nudi con va thdm con, lam dung tinh
duc ké ca ép budc tinh duc trong hén nhan, ép budc lap gia dinh va ly hén, xam hai tai san, ‘lam dung
vé kinh t&’ va cdm ép budc tir bd ngudi than trong gia dinh (SRG, 2007).

Mot loat nhitng hudng dan trong bd Hwong dan 16ng ghép gioi trong xay dwng va thuc hién chinh
sach quoc gia dwa ra thong tin va cach tiép can toan dién vé cac van dé gIO’I Hwong dan nay khuyén
khich sy thay ddi trong té chirc va sw tham gia clia nam giéi trong viéc gidi quyét van dé bat binh
déng gi¢i (NCFAW, 2004).

Luat phédp va chinh sdch vé HIV va AIDS

Dy phong lay truyén HIV trong cac méi quan hé vo' chong/ban tinh khéng dwoc gii quyét rd & Luat
phong chéng HIV/AIDS nam 2006, nhung van dé nay duoc gian tiép dé cap trong nhung quy dinh ndi
rang nguoi song v&i HIV phai cé nghia vu théng bao vé&i vo/chong hodc ban tinh ctia minh vé tinh
trang nhiém cGa minh va vo/chdng phai dwoc thong bao vé két qua xét nghiém HIV dwong tinh. Tuy
nhién, nhirtng hwdng dan sau d6 lai lam rd thém rang dé bao vé tinh riéng tw, két qué xét nghiém HIV
duwong tinh chi dwoc thong bao néu duwoc sy déng y clia nguoi sdng véi HIV (SRV 2006, Bo y té
2007).

Chién lvoc quéc gia phong chéng HIV chi tiét hon, dé& cap nhiéu dén s can thiét phai nang cao nhan
thirc vé gidi & cac co s& gido duc, & thanh nién va nhirng nguoi xay dung chinh sach. Muc tiéu la
nham dat 50% phu ni & do tudi sinh san duoc gido duc vé dw phong Iay nhiém cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc, trong do co lay nhiém HIV. Day 1a mot nd lwc cé thé giup ngan chén sw lay
truyén HIV trong cac mdi quan hé vo chdng/ban tinh (B y té, SRV, 2004:63).

Tuy nhién, chién lwoc qubc gia cling chua dé cap mét cach tryc tlép van dé trach nhiém ctia méi ca
nhan trong viéc bao vé ban tinh la nam hay ni, cling nhw chwa g|a| quyét van dé bét binh dang gioi
lam gia téng tinh dé bij tbn thwong ltrwdc HIV cta phu nir ngay ca khi phu nir c6 thong tin day du vé
céac bién phap dw phong lay nhiém HIV. Phan tich gi¢i hién dang duwoc tién hanh véi Chién lvoc qubc
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gia vé HIV trong nam 2010 c6 thé gitip hiéu rd hon vé mirc do can nhac nhirng nhu cau va van dé
khac nhau clia cac nhém nam gi¢i va phu nlr khac nhau trong ban Chién lwgc nay.

O dau d6 c6 moét vai chinh sach lién quan dén dy phong lay truyén HIV tlr me sang con trong truong
hop phu nir co thai va nhitng chinh sach lién quan dén mai dam c6 phan anh dy phong lay truyen
HIV trong cac cép vo chdng/ban tinh. Nhirng chinh sach nay nham tang cuéng su tiép can clia phu
n t&i cac dich vu xét nghiém HIV trong qua trinh mang thai va thwc hién tinh duc an toan & phu n
trong do tudi sinh dé va khuyén khich ho lam xét nghiém HIV trwéc khi lap gia dinh.

Trong van d& mai dam, Phap Iénh phong chdng mai dam quy dinh réng “ai mua dam vé&i nhirtng ngudi
vi thanh nién hoac c¢b tinh lay truyén HIV cho ngudi khac mé du da biét tinh trang nhiém HIV ctia minh
sé bi xt ly hinh su”. Trong khi van dé bat binh dang gi6i hién van phd bién va bao luc tinh duc trong
hén nhan chwa dwoc thira nhan, thi khé cé thé mong muén ngudi phu ni ¢ thé bao vé dwoc ban
than hodc xét x& ai d6 ¢b tinh lay truyén HIV qua quan hé tinh duc khéng cé bién phap bao vé.

Nhirng quy dinh phap luét va chinh sach lién quan khac

Trong chién lwvoc dan sé hién nay, nam gioi dugc khuyén khich chia sé trach nhiém véi phu ni trong
cac van dé chadm séc strc khde sinh san, ké hoach hoéa gia dinh, cdng viéc gia dinh, nudi day con cai
va tao nhiéu co hdi hon cho phu nir dwoc tiép can voi glao duc va dao tao (MOET, Population
Strategy, 2000:26). Tuy nhién, khéng c6 théng tin cu thé vé thwc hién hanh vi tinh duc an toan & nam
gidi va phu ni trong khi diéu nay co thé gép phan dw phong lay truyén HIV va chién lwoc nay ciing
chwa giai quyét dwoc van dé quan niém rap khuén vé gidi va quan hé quyén luc bat binh dang gitra
nam va ni.

Trong bdi canh rong hon vé strc khde sinh san ciing vay, nguoi ta it thay vai trd clia nam gidi trong
viéc tao ra thay dbi va cach tlép can vé chinh sach vé&i nam giéi va phu ni chiu &nh huwédng phan 16n
t mé hinh tinh duc sinh hoc gén lién v&i nhixng chuan muc van héa pho bién hién tai. Nam gi&i dugc
coi la nguo’l quyét dinh va cha déng trong quan hé tinh duc con phu ni ¢ vai tro bi ddng v&i nhu cau
tinh duc giam sau khi sinh va nudi con. Diéu nay cling cb thém khuén mau gidi trong cac thong diép
truyén thong vé dan sb va strc khde sinh s&n (NCPFP, 2002b:89). Va méc du co sw kéu goi tham gia
clia nam gidi, cac chinh sach dan sé va strc khde sinh san méi chi nham vao ngwdi phu ni, nhw da
dé cap & cac phan trén. Nhirng chinh sach nay kéu goi ngwdi phu ni¥ phai tw bao vé ban than khai
tinh trang tinh duc ép budc hodc tinh duc khéng an toan va tich cuc lao déng dé cing cb hon niva vi
tri ciia minh trong gia dinh va trong xa héi, va véi nhitng ¢ gang nhu vay, cudi ciing ho sé cé thé tw
quyét dinh vé strc khde sinh san ctia minh(NCPFP, 2002:36).

Nghién ctru ctia Phinney (2008) chi ra rang c6 hai chinh sach da tac dong manh dén doi séng hon
nhan & Viét Nam: Luat hén nhan va gia dinh nam 1986 khuyén khich sw thao luan va céng nhan cla
cong ddng réng vai trd quan trong nhat ctia ngwoi phu ni 1a 1am me; va Phong trao Gia dinh Hanh
phuc, mét chinh sach dan sb gan lién nd lwc hién dai hoa ctia qudc gia véi kha ndng ctia méi cap vo
chdng trong xay dwng “mét gia dinh hanh phuc, &m no, hoa thuan va 6n dinh”. Nhung nhirng chinh
sach nay khién cac ca nhan bj phu thudc vao hén nhan dé sinh tén trong nén kinh té thi truéng mai,
bién yéu t6 6n dinh kinh té thanh chuidn mwc cho mot cuge hdn nhan thanh cong va khién phu ni phai
chép nhan tinh duc ngoai hén nhan ctia nguwdi chéng dé duy tri dwoc vi thé kinh té va xa hoi cho
minh. Chinh sach nay cling khuyen khich phan cong lao dong trong gia dinh theo gidi, va diéu nay
cang cing ¢ hon nhitng chudn myc cla che d6 phu hé. Chinh sach gia dinh hanh phuc cla Viét
Nam dwoc xac dinh béi thanh céng trong 6n dinh kinh té va ké hoach héa gia dinh tét cho xa hoi, chir
khong phai la sw man nguyén cua tirng ca nhan hay ca hai vo chong.

Chinh vi vay, khai niém “gia dinh hanh phuc” va chung thiy trong hoén nhan dwoc khdng dugc xac
dinh vé&i cac tiéu chi vé tinh duc ma vé& kinh t&, va nhirng chinh sach nay bd qua cac nguy co vé sirc
khée ma cac mébi [quan hé ngoai hdn nhan tao ra cho cac cap vo chéng. Néu mot ngudi dan éng
cham lo kinh t& day du cho gia dinh thi anh ta dwoc coi la da hoan thanh trach nhiém véi gia dinh
minh du cé dang quan hé tinh duc ngoai hén nhan. Véi viéc khong dé cap dén trach nhiém ctia nguoi
dan 6ng khi tham gia vao cac hanh vi tinh duc cé nguy co, chinh phi va xa héi da cho phép nam gioi
tiép tuc nhin nhan sw chung thiy trong hén nhan cia minh tir géc do kinh té chi khéng phai tinh duc.
(Phinney 2008).
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Do vay, méc du cac chuong trinh va chinh sach vé HIV & Viét Nam c6 gian tiép néu van dé lay truyén
HIV trong cac mdi quan hé vo chbng/ban tinh, nhung khéng dén cap dén trach nhiém cda nam gioi
trong viéc bao vé vo/ban tinh cia minh. Cac chinh sach nay cling khdng thach thirc cac béat binh déng
va cac chuan muc gidi c6 thé lam tang kha nang lay nhiém HIV cla nguoi phu ni hay thach thire
quan hé quyén lyc khéng can bang gitra nam va ni trong quan hé tinh duc. Nhung thay déi gan day
trong moi trwdng chinh sach & Viét Nam véi sy ra doi cta Luét binh dang gioi va Luat phong chong
bao Iwc gia dinh cho thay cho thay cac nha hoach dinh chinh sach cé thé da san sang giai quyét van
dé lay truyén HIV trong cac méi quan hé vo chéng/ban tinh.

Cdc chwong trinh hién nay vé lay truyén HIV trong cdc méi quan hé v’ chéng/ban tinh

Mét danh gia nhanh cGia nhém nghién clru da tién hanh xem xét 24 chwong trinh va dy an can thiép
vé HIV do céc td chire phi chinh phl trong nwéc va qudc té thwe hién. Cac chuong trinh nay nham
vao cac nhom co nguy co lay nhiém cao nhw ‘nguoi tiém chich ma tdy, ni ban dam, nam tinh duc
dong gidi va ban tinh ca ho, nhirng nguoi sbng véi HIV va gia dinh ho, nhitng nguo’l lao dong di cw
va thanh nién. Nhém nghién ctru cling tién hanh danh gia cac hoat déng can thiép & cap quéc gia
théng qua cac ban dé xuat dw an va bao cao hién co trén mang internet (Hoang, T. A. et al, 2009).

Nhin chung, danh gia nhanh cho thdy cac can thiép nay cé xu hwéng tap trung vao cung cép théng tin
va dich vu vé& du phong lay nhiém HIV, bdo vé va diéu tri. Trwdce tinh hinh l1ay nhiém HIV gia ting
nhanh chéng & cac nhém cé nguy co lay nhiém cao (tiém chich ma tay, mai dam, va nam tinh duc
ddng gisi), thi c6 thé hiéu dwoc vi sao dai da sb cac hoat dong can thiép dw phong chi nhan manh
nhirng chién lwoc ty bao vé.

Cho dén nay, cac can thiép da dwoc danh gia ra soat hiu nhw khéng dé cap dén trach nhiém cla ca
nhan trong viéc bdo vé ban tinh cia minh. Vi duy, cac can thiép déi véi nhém nguwéi tiém chich ma tay
c6 xu hwéng tap trung vao cac hoat ddng gidm tac hai, vi du nhw trao ddi bom kim tiém sach, va st
dung bao cao su. Nhwng céc can thiép nay bd qua va khéng thdo luan cu thé vé lay truyén HIV sang
ban tinh. Cac can thiép nhdm vao nhém nam quan hé tinh duc ddng gi¢i khdng thira nhan thuc té 1a
mot sd nam gidi nay van co vo, ddng thoi cling bé qua van dé dy phong lay truyén HIV. Mot sé it can
thiép nham vao nhém ni¥ ban dam thi khong tach biét nhom da 1ap gia dinh va nhém chwa lap gia
dinh, va can thiép nhdm vao nhém khach hang nam clia nhitng ngudi nir ban dam chi dé cap dén
nguy co lay nhiém qua quan hé tinh duc vé&i ngudi ban dam ni ma khéng néi dén nguy co 1ay nhiém
sang vo hodc ban tinh cla ho. Twong tw, cac dw an nham vao nhém lao déng di cw chi tap trung vao
nhirng hanh vi tinh duc an toan khi ho xa gia dinh ma khéng quan tam dén hanh vi tinh duc cta ho
hodc cach ho trao dbi v&i vo ho vé van dé tinh duc khi ho tré vé nha.

DPanh gia nhanh ciing cho thdy nhiéu hoat dong can thiép khéng nhirng tiép can dwoc cac nhém cé
nguy co lay nhiém cao nhw ngwdi tiém chich ma tly, ni ban dam va nam tinh duc déng gi¢i ma con
tiép can dwoc ca cong ddng ndi chung. Tuy nhién, phan I6n nhung can thiép nay chi tép trung vao
thac day viéc thuwc hién hanh vi tinh duc an toan ma khéng giai quyét thich dang nhirng van dé I6n
hon trong tinh duc, nhw thiéu can bang quyén luc gi6i trong quan hé tinh duc, truyén théng vé cac
van dé tinh duc hodc céac chién lvoc thwong thuyét dé thuwe hién tinh duc an toan. Cac chuong trinh
nay ciing khéng wu tién giai quyét van dé bat binh déng gi¢i Ia nguyén nhan tac déng té¢i hanh vi tinh
duc, vi du nhw van dé bao luc trén co s& gidi hodc phu thudc vé kinh té.

DPang lwu y 13, danh gia nhanh nay cho thy nhirng can thiép nhdm vao nhém nhirng ngudi sdng véi
HIV va gia dinh ctia ho ¢6 nhin nhan ngudi vo' hodc cac ban tinh 1au dai nhw nhém dé bi lay nhiém.
Nhung céac can thiép nay cé xu hwéng thic day thwe hién hanh vi tinh duc an toan chi khéng dwa ra
nhirng van dé rong hon nhw cac rao can trong truyén théng vé tinh duc va bét binh déng giéi gitra vo
chdng. Ngoai ra, phan I&én cac dy an tap trung vao nhém phu niv va khéng 16i kéo sw tham gia cla
nam gi&i, do d6 dat trach nhiém bao vé nhiéu hon I&n vai phu niv.

Phan I&én cac thong diép truyén théng ctia cac chwong trinh phong chéng HIV nhdm vao nhém thanh
nién déu khuyén khich ho néi khong vai tinh duc va canh bao ho vé& cac hau qua nghiém trong. Cac
chuwong trinh khuyen khich viéc kiém ché va nhan manh dén viéc ra quyet dinh c6 trach nhiém voi
twong lai ciia ho. (NCPFP, 2002a:50). Nhiéu hoat dong can thiép nham vao thanh nién co tap huéan
cho ca hoc vién nam va ni¥ vé cac quyén vé tinh duc va sinh san, trong do co quyén dwoc bao vé
khong bi bao Iwc va lam dung tinh duc. M6t chwong trinh c6 dé cap dén nhivng mong mudn vén héa
khac nhau déi véi hanh vi tinh duc ciia nam va ni thanh thiéu nién. Tuy nhién, cac can thiép nay
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khéng dé cap dén van dé du phong HIV trong hén nhan sau nay va khong khuyén nghij viéc xét
nghiém va tw van vé HIV trwdc hdn nhan.

DPanh gia nay cling da xem xét 91 tai lieu dwoc si dung cho hoat déng théng tin gido duc, truyén
thong vé HIV dé xem liéu van dé lay truyén HIV trong vo chdng hodc gitra ban tinh c6 dwoc gidi
quyét hay khong va giai quyét nhw thé nao. Nhirng tai liéu nay hodc do co quan bd nganh trung uong
ho&c dia phwong, t& chirc ctia Dang phdi hop véi mét sb té chire thanh vién khac nhw Hoi phu nik,
DPoan thanh nién, Hoi néng dan hoac do céac t6 chirc phi chinh phd xay dwng va xuét ban.

Nhiéu tai liéu trong sé nay dwoc xay dung cho cac nhédm cé hanh vi nguy co' cao nhw nam tinh duc
ddng gi¢i va ngwdi ban dam, va cung cap nhirng thong tin co ban va hiéu qua vé dy phong lay truyén
HIV. Mot s tai liéu con dé cap dén cac yéu tb sinh hoc va gi¢i dan téi nguy co lay nhiém HIV. Phan
I&n cac théng diép truyén théng trong nhirng tai liéu nay cé khyén khich cac nhém nguy co cao théng
bao v&i ban tinh ctia ho vé& nguy co nhiém HIV hay két qua xét nghiém HIV ctia minh, du khéng phai
théng diép nao cling néi dén nguy co lay nhiém HIV cho vo va ban tinh ctia nhirng ngudi c6 nguy co
cao nay. Ngoa| ra, nhirng tai liéu nay cung itgoiy rang nhirng tuyén truyén vién can dwoc dao tao dé
tim h|eu va gidi quyét ban chat phtrc tap clia cac mdi quan hé tinh duc cling nhw sw mat can bang
quyén lyc trong quan hé gi&i nham gidp thay déi hanh vi cia nam gioi.

VI. Khuyén nghi

Dé c6 thé nhin nhan va giai quyét hiéu qua van dé 1y truyén HIV trong cac méi quan hé v chong
hoac ban tinh & Viét Nam, can phai hanh déng dé nang cao chat lvong cta hoat dong nghién ctru va
xay dng, trien khai cac chuwong trinh va chinh sach quoc gia, nhw sé néu duwdi day.

A. Nang cao chat lwgng nghién ctru va s6 liéu lién quan dén lay truyén HIV trong quan hé v
chong/ban tinh

e Can di qua nhiéu buwdc dé co thém bang ching & Viét Nam vé quy mé va ban chét caa lay
truyén HIV gilra vo chong hoac ban tinh:

« Dam bao rang cac quy dinh clia chinh phli vé yéu cau s6 liéu ty 1& hién nhiém HIV clia quéc gia
va cla tinh duwoc phan tach theo gioi va do tudi phai duoc thie hién nghiém chinh va cac bao
cdo cula chinh phd can chuan hoa viéc str dung nhirng so liéu dwoc phan tach theo gid¢i va tudi.

e Can wu tién nhirtng nghién ctru hanh déng va nghién ctru hanh vi vé 1ay truyén HIV tir nhivng
nhém c6 nguy co lay nhiém cao sang vo/chdng hodc ban tinh. Bao gébm 1) nghién ctru dua vao
dan sbé vé lay truyén HIV trong cac cap vo chdng/ban tinh cla nhitng ngwdi tiém chich ma tuy,
nam tinh duc déng gidi, nam va ni¥ ban dam, khach hang nam gidi cia ngwoi ban dam, nam
lao dong di cw va ban tinh cla ho; 2) tién hanh thém nghién ctu dinh tinh vé hanh vi tinh duc
va giao tiép trong cac nhém cé nguy co lay nhigm HIV cao va ban tinh cla ho, tim hiéu sy khac
biét gidi c6 anh hwdng t¢i hanh vi va giao tiép clia ho; va 3) tién hanh nhiéu nghién cru dinh
tinh v& hanh vi nguy co' & nhém phu ni¥ mang thai c6 xét nghiém HIV dwong tinh.

B. Tao ra thay déi trong luat phap va chinh sach lién quan dén HIV va AIDS, sirc khée sinh
san va gi&i

Vén dé lay truyén HIV trong cac cap vo' chong hodc ban tinh can dwoc néu ré hon trong luét phap va
chinh sach ctia Viét Nam. C6 thé dat dwoc muc tiéu nay bang viéc thiwc hién cac bwéc sau day:

e Tién hanh phan tich gi¢i chwong trinh phong chéng AIDS quéc gia va sir dung két quéa phan
tich nay trong qua trinh xay dwng Chién Iwgc qudc gia phong chong HIV mdi.

e Nang cao nhan thirc vé hanh vi nguy co lay nhiém cao va tdm quan trong ctia viéc xét nghiém

HIV va trao dbi gitra ban tinh/vg’ chong vé tinh trang nhiém HIV trong cac chinh sach va chién
lwgc vé AIDS. Ngoai ra, can ho tre va tw van dé khuyén khich ngwdi song véi HIV tw nguyén
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théng péo tinh trang nhiém HIV qﬂa minh cho vo hodc ban tinh nlr cla mjnh. Diéu nay ciing
cho thay s can thiét phai c6 chién lwgc nham giam ky thi va phan biét doi xir véi nhirng ngudi
song v&i HIV va cac hanh vi nguy co dan t&i nhiem HIV.

Thé hién sy cam két manh mé hon nham khuyén khich nhivng thai dé tich cuc dbi vdi viéc siv
dung bao cao su rong rai, khéng chi trong dw phong HIV va cac bénh lay truyén qua dwéong tinh
duc khac ma ca cho muc dich ké hoach hoa gia dinh. Cac théng diép truyén théng thay ddi
hanh vi can gén viéc str dung bao cao su véi trach nhiém Ién hon clia nam giéi trong bao vé
vo' va ban tinh ctia minh va can phai dwoc thwe hién song song véi tdng cudong ki ndng
thwong thuyét thwe hién tinh duc an toan ctia phu n.

Mé& réng cac chién lwong du phong HIV sang nhém khach mua dam la nam giéi va lao dong di
cw, bao gom rr]c’r rong cac dich vu cham soc stre khde tinh duc, sinh san va HIV, cung cap
thong tin, tw van va xét nghiém tw nguyén cho cac nhém nay.

U'u tién viéc xoa bd khuén mau gidi va tinh duc trong tat ca cac chinh sach quoc gia bang viéc
xay dwng mbi lién hé chat ché hon gitra Chién lwgce quoc gia vé dan sb, Chién lwvoc qubc gia vé
cham soc stre khde sinh san va chién lwoc quéc gia vé phong chdng HIV. Cac chinh sach nay
can hwdng dén ca nhom nam va nt va can phai thira nhan nhirng chuan myc gidi va sy méat
can bang trong quyén lwc gi¢i cé anh hwéng téi hanh vi tinh duc va trao dbi gitka nam va niv vé
van dé nay.

Thwe hién day dd Luat binh déng gié¢i va Luat phong chdng bao lwc gia dinh, bao gdm coi trong
viéc giam tinh trang bao Iwc tinh duc trong hén nhan va quan hé ban tinh. Cac chién lvoc va
chwong trinh thwe hién can truc tiép dé cap dén nguy co lay nhiém HIV do bao lwc gidi va bat
binh dang gi¢i gay ra. Cac bo cé trach nhiém giam sat viéc trién khai thwe hién Luat binh dang
gidi, Luat phong chdng bao lyc gia dinh va Luat phong chéng HIV can thiét 1ap co ché diéu
phéi lién bo.

C. Tao ra thay déi trong cac chwong trinh can thiép phong chéng HIV/AIDS, chi y hon téi lay

truyén HIV giira vo chdng hoac ban tinh

Giai quyét véan dé lay truyén HIV gitra vo chdng hodc ban tinh trong cac chuwong trinh can thiép doi
héi viec m& rong nhiéu can thiép HIV hién nay. C6 mot sé khuyén nghj sau:

M& rong cac chuong trinh dw phong HIV nhdm vao cac nhdém cé nguy co lay nhiém HIV cao dé
giadi quyét truc tiép van dé lay truyén HIV gitra ban tinh/vo chdng, va xay dung cac chwong
trinh nhdm vao vo,chéng hodc ban tinh cia nhirtng ngudi ¢ c6 nguy co cao khi cé thé dé dang
xéac dinh va tiép can (vi du nhw vo hodc chdng ctia nhirtng ngudi lao dong di cw, vo, chong
hodc ban tinh clia nhitng nguwdi dang & trong cac trung tam cai nghién va gido duc - lao déng
x4 hoi).

M®& rong tap huén cho cac tw van vién vé HIV, can bo y té chdm séc strc khde sinh san va céan
bd y té khac dé cung cap cac dich vu nhay cam vé gidi va co thé giai quyét dwoc van dé lay
truyén HIV trong vo, chdng hodc ban tinh. Viéc tw van nay nén khuyén khich thao luan c&i mé
vé quan hé tinh duc, cling nhw khuyén khich thwe hién cac hanh vi bao vé ban tinh v&i nhirng
ngwdi da cé két qua xét nghiém HIV duwong tinh.

Tang cudng mdi lién két trong hoat dong clia cac dich vu dyw phong HIV va dich vu cham soc
strc khde tinh duc va sinh san, 1dng ghép ké hoach héa gia dinh va strc khde sinh san vao cac
chinh sach dy phong HIV va ngwoc lai, dac biét chu y t&i cac cap vo ch6ng nhiém HIV mong
mudn ¢ con. T4t cd nhitng chuong trinh nay can phai nhdm t&i cd nhém nam gi¢i va nhém
phu niv.

Long ghép gido duc vé nguy co lay truyén HIV vao cac chwong trinh gii quyét van dé bao luc

véi phu ni, dac biét chu y toi van dé bao Iuc tinh duc trong hén nhan va quan hé vo,
chong/ban tinh. Cac chwong trinh nay can nham t&i nhivng ngwdi cung cap dich vu y t&, nhirng
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tw van vién va nhirng ngudi che chd cho nan nhan ni cua tinh trang bao lwc gia dinh ciing
nhw cac nhém cdng dong tham gia vao cac chién dich phdong chong bao Iyc.

VII. KET LUAN

Chau A da chirng kién sw gia tdng dang ké& sé phu ni¥ sdng véi HIV trong vong thap ky qua. Phan I6n
phu ni¥ bi nhiém HIV trong quan hé tinh duc voi chéng hodc ban tinh l1a nhirng nguwoi da nhiém HIV tw
tiém chich ma tay, t&r quan hé tinh duc khéng bado vé vé&i ngwc‘yi ban dam hoac tr quan hé tinh duc
khong béo vé v&i ban tinh nam. Mac du Viét Nam van dang & trong giai doan dich tap trung, nhung ty
I& nhiém HIV gitra nam va ni dang co6 chiéu hwéng thu hep. Vi vay, lay truyen HIV tr nam gi&i sang
phu ni trong cac médi quan hé vo chdng hodc ban tinh can dwoc coi la van dé quan trong trong (rng
phé qudc gia voi HIV.

Sé liéu khong day dd la moét trong nhirng thach thirc chinh trong viéc xac dinh quy mo clia van dé va
tac dong clia van dé nay véi cac nhém nam gidi va phu niv. Viéc nay da han ché ung pho théng qua
chinh sach va chuong trinh. Cac chuong trinh va chinh sach HIV khéng truc tiép giai quyét van dé lay
truyen trong ban tinh va cé xu hwéng tap trung vao cac chién lwvoc tw bao vé va chi cé it chién lwoc
dé cap dén trach nhiém clia cac ca nhan trong viéc bdo vé vo, chong hoac ban tinh hoac nhirng van
dé nhay cdm vé& mét binh dang gidi trong quan hé tinh duc. Cac chwong trinh hay chinh sach nay
ciing khéng thach thirc van dé bét binh déng gidi hodc cac chuan muc bat binh dang gidi lam gia
tang tinh trang dé bj lay nhiém HIV cta phu ni.

Chung t6i khuyén khich cac bén lién quan chi chét trong cdng cudc phong chéng HIV tai Viét Nam
xem xét va thuwe hién cac khuyén nghi trong tai liéu nay, trong céac Iinh vic nang cao chéat lvong
nghién cru va sb liéu lién quan dén lay truyén HIV trong cac cap vo chdng/ban tinh; stra ddi chinh
sach va phap luat lién quan dén phong chéng HIV, cham séc strc khde sinh san va gidi dé giai quyét
hiéu qua hon van dé lay truyén HIV gitra v chéng hodc ban tinh; va thay dbi cac chuong trinh can
thiép phong chéng HIV nhdm chi y hon téi van dé lay truyén HIV gitra vo chdng hodc ban tinh va
nhirng nguy co' cu thé ma phu niv phai déi mat.
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