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Cac bl n dl ng nghill p than mO n,
Xin chao toan thi qui vO.

Téi r0t vinh dJ d00c thay mOt cho cac t0 chic Lién HIp Quic t0i Vit Nam va cac dii tac quic
t0 khac, gom Chinh phl Hoa KO, Ngan hang th0 gili va t0 chlc FHI ma diidiln cla hl cling
dang c6 mit t0i day phat bilu t0i cul ¢ hil p xay dil ng chinh sach cho chilng trinh dilu tr0 céac
chOt gay nghil n d0 ng thul ¢ phil n bl ng methadone cla Vidt Nam ngay hém nay. Cull ¢ hd p nay
s dia Vilt Nam ti0n thém mit byl c quan tring n0la hyllng t0i viD ¢ thdc hiln mOc tiéu I0n
nhyng khO thi cDa Chinh ph0 Vidt Nam la 60n nam 2015 s 6i0u trd methadone dyUc cho 80
000 ngyli tiém chich ma tdy. ROt déng cac chuyén gia va can bl chuyén trach trong linh vl c
phong chlng ma tay va HIV dlu c6 mit 0 day ngay hdm nay. Téi rit vui ming dlc thOy trong
khan phong nhilng can bl kU clu sat canh bén nhing nha lanh d0 o mli trong Iinh vl ¢ nay. Téi
tin tydng chic chin rIng sO kOt hip gila y chi chinh tr0 va kinh nghidm s dlla qui vO ditt0i
nhO ng thanh t0u to I0n trong phong, chll ng ma tuy va HIV.

Tuy nhién tr0 0 ¢ khi néi thém v viln d0 do, téi xin di0c kO vOi qui v cau chuyln cla mit ngdOi
dang dilu tr0 b0 ng methadone ma mii day t6i da gip 0 HOi Phong. T6i bl ng nhi 10i céu
chuyln cla anh 0y sang sUm nay trén dilng t0i day h0p va t6i mong qui vl s cho phép t6i kU
cau chuyln nay.

Anh 0y tng phic vO trong quéan dli va b0 nghidn ma tuy sau khi gili ngd. ROt x0u hd vi nghiln
nglp, anh 0y quylt tdm cai nghiln. BOu tién anh 0y 10 cai nghiln 0 nha, nhi ng sau dé I0i quay
I0i vOi heroin. Anh 0y vao trli 06, nhing rli chd ng bao 1au sau khi ra khi trli anh 0y clng 0
tim d0 n heroin.

Tho r0ianh 0y d00c tham gia chi O ng trinh methadone thd nghidm b0t d0u vao gila nam 2008.
MO day khi t6i gl p anh 0y, anh Oy chl con dung li0 u methadone thl p m0i ngay va da hoan
toan tr0 10§ vOi cul ¢ sOng binh thiOng cla mdt ngd0i dan éng cé trach nhil m va quan tdm cham
soc dl n gia dinh. Anh no6i vUi t6i rdng: “T6i da gianh I0i di0c sO ton trl ng cl a gia dinh va hang
x6m r0i, t6i sO khéng bao gil d0 mitnda.”

Vi sao ma methadone IDitlo radilc sO thay dii I0n lao dé cho cullc dlli cla anh 0y, cho mOi
ngC0i trong c0ng dl ng sUng quanh anh 0y cling nhO cho nhilu ngl0i khac da tham gia diC u tr0
bl ng methadone?

Do la vi methadone chinh la ph0ng thi ¢ dilu trl nghi0n ma tay hilu qud nhit. Du vilt hOn 0t
cl cac philng thdc diCu trd cai nghil n khac, methadone gil cho ngl Ui nghil n khéng dung ma
tly nia, di0c dilu tr0 ngay t0i cl ng ding va nhi thl déng gép cho gia dinh va xa hii. Nhi
methadone ngl i nghiln khéng con bl phl thul c vao ma tay nla va tl dé gilm bt di0c cac
t0i phU m do nghiln ma tdy gay ra, gilm b0t bl nh 10t do nghil n ma tay, t0 vong do qua lilu va
gilm lay truyln HIV.

Téc ding tich clc cla chilng trinh difu tr0 b0 ng methadone dli vii phong, ching HIV 1a vé
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cung quan tring dii vOi Viot Nam, mOt qudc gia cé dich HIV lay lan mOnh nhit trong nhém

ngC i nghil n chich ma tay, r0i HIV t0 do lay truyl n ti0 p sang cho bl n tinh va con céi cla hi.
Chinh ph0 Viot Nam 00c tinh Vit Nam c¢é 150 000 ngO Ui nghil n ma tdy vao nam 2010 va cé t0i
80% trong sl d6 dilc cho la tiém chich ma tuy.

Dilu trd cai nghil n bl ng methadone cing rlt hidu qul v0 mOt chi phi. ChO t0n khoOng 20 000
ding d0 di0u trd cho mdt b0 nh nhan methadone mi ngay. Va vii mii 10 000 ding dlu t0 vao
ch00ng trinh methadone, Viot Nam da tilt kiim di0c it nhOt 70 000 d0ng so v i didu tr0 cai
nghil n theo cach khac. Trong xu th toan thi gili cat gil m ngan sach cho phong, ching HIV
hil n nay thi hidu quO vO chi phi cting c6 nghia la bl o vO d00c nhidu ng0 Ui nghil n chich ma tay
hin khoi HIV vili cung mOt nguln D¢, va nhd dé gidm sO ti0n ma Chinh ph0 Viot Nam s phii
chi cho vilc dilu tr0 1du dai nhO ng ngd0i nhidm mOi HIV.

C6 thO thD'y methadone la chinh con di0ng dl giup Vit Nam thOc hiln di0c cam kitda dlara
t0i Culc hIp clp cao clabiihiiding LHQ vO HIV 0 chic tli New York thang Sau vO a qua.
Boé 1a ddn nam 2015 gidm mOt n0a sl ngd i nghil n chich ma tay nhidm mOi HIV. Bay la m0t
trong nhing mdc tiéu cO thO trong ba mOc tiéu I0n la khdng con ca nhil m mii HIV, khéng con
phan bi0t dli x0 va khéng con t0 vong do AIDS.

Thic hilndiOc mOc tiéu do sO giup Viot Nam tilt kil m d00c nhidu ngul n I0c hO n nda khi chung
ta tinh d0n s c lao dilng d00c tang thém cho x& hii va vilc gilm bOt t0i phUm do gilm bOt sO
ngC00i nghiln ma tay.

ChO0ng trinh thD nghi0 m methadone cla Vilt Nam di0c tdng k't vao dlu nam 2010 va dilc
danh gia 1a r0t thanh céng. KO t0 d6, chi0ng trinh methadone da dilc mO r0ng ra nhilu t0 nh
thanh khac trong c n00c. B0u nam nay, c sO dilu trfl methadone xa hii hdéa dlu tién da mo
t0i HOi Phong, trong d6 c6 dong gép clla ¢l clng dilng va khu vic t0 nhan bén cinh hi tr0 cla
nha niCc. Vil c da dilng hdéa cac mé hinh cung clp dich vO dilu tr0 bl ng methadone dem dlin
cho ngd0i nghiln ma tay nhilu sO I0a chln hi'n khi hd mong muén dii0c difu trd nhing I0i chda
dl difu kil n d0 tham gia chd 0 ng trinh methadone hil n thOi.

Thia qui vO,

Téi xin nhan dip nay bay t0 s danh gia cao cla cac tll chic LHQ ddi vii vai trd lanh dl o minh
mO va nhOng n0 10c khéng mdt mdi c0a Chinh phl Viot Nam 0 ¢ cOp qulc gia va clp tonh
trong vil c dila dil u trl methadone din vii nhl ng ngd 0i nghidn chich ma tuy. B0c bilt la cac

dl ng nghil p trong nganh y t0, céng an va lao ding xa hii da cung vli cac 0y ban nhan dan cac
t0 nh thanh phO cdng hil n nhil u céng si ¢ nhi't cho chd ng trinh nay.

NhOng n0 10c khéng nglilng nghl cla qui vO thOt dang kham phic, va téi tin ring Vil t Nam sO
thOc hiln d00c mOc tiéu d0n nam 2015 didu trl methadone cho 80 000 ngd i nghil n chich ma
tay.

Tuy nhién a0 d0t dilc mic tiéu nay, Vit Nam sO cIn dlara mOtsO quy0t ddnh quan trlng
nhOm vO 0t qua nh ng khé khan tr0 nglii ma cac di &n methadone 0 cac t0 nh thanh dang vl p
phi.
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BOi vy t6i thac gil c qui v hay:

U Tilp tOc vatang cing hin s cam k't chinh trd va vai tro 1anh ddo minh mO ma lanh dio Oy
ban qulc gia vil phong ching AIDS, phong chll ng ma tdy va mii dam da danh cho ch0ng trinh
methadone;

UD0utl cac nguln ldc hiln cé vao vilc mi ring cac ching trinh hilu qud cao, chi phi thOp
nh0 methadone va chOm dit c&c chl 0 ng trinh hilu qul thOp, chi phi cao. BUidilnclaly ban
nhan dan t0nh Dil n Bién dang c6 mit t0i day c6 thd chia sU kinh nghilm vO villc chuyln dOi
ngéan sach t nhl ng chl[ng trinh chi phi cao ma hil u qul thd p sang cho chdng trinh
methadone;

U Huy ding mOnh mO hOn nOa vai tro cla cac 0y ban phong chilng AIDS clp t0nh thanh va cac
nhom cl ng dl ng trong vid ¢ md r0ng chO0ng trinh methadone.

Céac t0 chlc LHQ va cing ding quic t0 mong mulntilp t0c hip tac chitchl viily ban qulc
gia v phong chil ng AIDS, phong chl ng ma tay va mii dam cing nhi Oy ban phong ching
AIDS clp tOnh trong vil c hd tr0 mO r0 ng chO0ng trinh methadone.

Cung hip siic vlinhau, chung ta s xay ding di0c thém nhilu cau chuylln d0i dii hin n0a cho
nhing ngl i dl0c dilu tr0 bl ng methadone.

Xin cIm 0On va chuc slc khie.

3/3



