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Các bạn đồng nghiệp thân mến,

Xin chào toàn thể quí vị.

Tôi rất vinh dự được thay mặt cho các tổ chức Liên Hợp Quốc tại Việt Nam và các đối tác quốc
tế khác, gồm Chính phủ Hoa Kỳ, Ngân hàng thế giới và tổ chức FHI mà đại diện của họ cũng
đang có mặt tại đây phát biểu tại cuộc họp xây dựng chính sách cho chương trình điều trị các
chất gây nghiện dạng thuốc phiện bằng methadone của Việt Nam ngày hôm nay. Cuộc họp này
sẽ đưa Việt Nam tiến thêm một býớc quan trọng nữa hýớng tới việc thực hiện mục tiêu lớn
nhýng khả thi của Chính phủ Việt Nam là ðến nãm 2015 sẽ ðiều trị methadone ðýợc cho 80
000 ngýời tiêm chích ma túy. Rất đông các chuyên gia và cán bộ chuyên trách trong lĩnh vực
phòng chống ma túy và HIV đều có mặt ở đây ngày hôm nay. Tôi rất vui mừng được thấy trong
khán phòng những cán bộ kỳ cựu sát cánh bên những nhà lãnh đạo mới trong lĩnh vực này. Tôi
tin týởng chắc chắn rằng sự kết hợp giữa ý chí chính trị và kinh nghiệm sẽ đưa quí vị đạt tới
những thành tựu to lớn trong phòng, chống ma túy và HIV.
      
Tuy nhiên trước khi nói thêm về vấn đề đó, tôi xin được kể với quí vị câu chuyện của một người
đang điều trị bằng methadone mà mới đây tôi đã gặp ở Hải Phòng. Tôi bỗng nhớ lại câu
chuyện của anh ấy sáng sớm nay trên đường tới đây họp và tôi mong quí vị sẽ cho phép tôi kể
câu chuyện này.

Anh ấy từng phục vụ trong quân đội và bị nghiện ma túy sau khi giải ngũ. Rất xấu hổ vì nghiện
ngập, anh ấy quyết tâm cai nghiện. Đầu tiên anh ấy tự cai nghiện ở nhà, nhưng sau đó lại quay
lại với heroin. Anh ấy vào trại 06, nhưng rồi chẳng bao lâu sau khi ra khỏi trại anh ấy cũng lại
tìm đến heroin.

Thế rồi anh ấy được tham gia chương trình methadone thử nghiệm bắt đầu vào giữa năm 2008.
Mới đây khi tôi gặp anh ấy, anh ấy chỉ còn dùng liều methadone thấp mỗi ngày và đã hoàn
toàn trở lại với cuộc sống bình thường của một người đàn ông có trách nhiệm và quan tâm chăm
sóc đến gia đình. Anh nói với tôi rằng: “Tôi đã giành lại được sự tôn trọng của gia đình và hàng
xóm rồi, tôi sẽ không bao giờ để mất nữa.”

Vì sao mà methadone lại tạo ra được sự thay đổi lớn lao đó cho cuộc đời của anh ấy, cho mọi
người trong cộng đồng sống quanh anh ấy cũng như cho nhiều người khác đã tham gia điều trị
bằng methadone?

Đó là vì methadone chính là phương thức điều trị nghiện ma túy hiệu quả nhất. Ưu việt hơn tất
cả các phương thức điều trị cai nghiện khác, methadone giữ cho người nghiện không dùng ma
túy nữa, được điều trị ngay tại cộng đồng và nhờ thế đóng góp cho gia đình và xã hội. Nhờ
methadone người nghiện không còn bị phụ thuộc vào ma túy nữa và từ đó giảm bớt được các
tội phạm do nghiện ma túy gây ra, giảm bớt bệnh tật do nghiện ma túy, tử vong do quá liều và
giảm lây truyền HIV.

Tác động tích cực của chương trình điều trị bằng methadone đối với phòng, chống HIV là vô
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cùng quan trọng đối với Việt Nam, một quốc gia có dịch HIV lây lan mạnh nhất trong nhóm
người nghiện chích ma túy, rồi HIV từ đó lây truyền tiếp sang cho bạn tình và con cái của họ.
Chính phủ Việt Nam ước tính Việt Nam có 150 000 người nghiện ma túy vào năm 2010 và có tới
80% trong số đó được cho là tiêm chích ma túy.

Điều trị cai nghiện bằng methadone cũng rất hiệu quả về mặt chi phí. Chỉ tốn khoảng 20 000
đồng để điều trị cho một bệnh nhân methadone mỗi ngày. Và với mỗi 10 000 đồng đầu tư vào
chương trình methadone, Việt Nam đã tiết kiệm được ít nhất 70 000 đồng so với điều trị cai
nghiện theo cách khác. Trong xu thế toàn thế giới căt giảm ngân sách cho phòng, chống HIV
hiện nay thì hiệu quả về chi phí cũng có nghĩa là bảo vệ được nhiều người nghiện chích ma túy
hơn khỏi HIV với cùng một nguồn lực, và nhờ đó giảm số tiền mà Chính phủ Việt Nam sẽ phải
chi cho việc điều trị lâu dài những người nhiễm mới HIV.

Có thể thấy methadone là chính con đường để giúp Việt Nam thực hiện được cam kết đã đưa ra
tại Cuộc họp cấp cao của Đại hội đồng LHQ về HIV tổ chức tại New York tháng Sáu vừa qua.
Đó là đến năm 2015 giảm một nửa số người nghiện chích ma túy nhiễm mới HIV. Đây là một
trong những mục tiêu cụ thể trong ba mục tiêu lớn là không còn ca nhiễm mới HIV, không còn
phân biệt đối xử và không còn tử vong do AIDS.

Thực hiện được mục tiêu đó sẽ giúp Việt Nam tiết kiệm được nhiều nguồn lực hơn nữa khi chúng
ta tính đến sức lao động được tăng thêm cho xã hội và việc giảm bớt tội phạm do giảm bớt số
người nghiện ma túy.

Chương trình thử nghiệm methadone của Việt Nam được tổng kết vào đầu năm 2010 và được
đánh giá là rất thành công. Kể từ đó, chương trình methadone đã được mở rộng ra nhiều tỉnh
thành khác trong cả nước. Đầu năm nay, cơ sở điều trị methadone xã hội hóa đầu tiên đã mở
tại Hải Phòng, trong đó có đóng góp của cả cộng đồng và khu vực tư nhân bên cạnh hỗ trợ của
nhà nước. Việc đa dạng hóa các mô hình cung cấp dịch vụ điều trị bằng methadone đem đến
cho người nghiện ma túy nhiều sự lựa chọn hơn khi họ mong muôn được điều trị nhưng lại chưa
đủ điều kiện để tham gia chương trình methadone hiện thời.

Thưa quí vị,

Tôi xin nhân dịp này bày tỏ sự đánh giá cao của các tổ chức LHQ đối với vai trò lãnh đạo mạnh
mẽ và những nỗ lực không mệt mỏi của Chính phủ Việt Nam ở cả cấp quốc gia và cấp tỉnh
trong việc đưa điều trị methadone đến với những người nghiện chích ma túy. Đặc biệt là các
đồng nghiệp trong ngành y tế, công an và lao động xã hội đã cùng với các Ủy ban nhân dân các
tỉnh thành phố cống hiến nhiều công sức nhất cho chương trình này.

Những nỗ lực không ngừng nghỉ của quí vị thật đáng khâm phục, và tôi tin rằng Việt Nam sẽ
thực hiện được mục tiêu đến năm 2015 điều trị methadone cho 80 000 người nghiện chích ma
túy. 

Tuy nhiên để đạt được mục tiêu này, Việt Nam sẽ cần đưa ra một số quyết định quan trọng
nhằm vượt qua những khó khăn trở ngại mà các dự án methadone ở các tỉnh thành đang vấp
phải.
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Bởi vậy tôi thúc giục quí vị hãy:

ü Tiếp tục và tăng cường hơn sự cam kết chính trị và vai trò lãnh đạo mạnh mẽ mà lãnh đạo Ủy
ban quốc gia về phòng chống AIDS, phòng chống ma túy và mại dâm đã dành cho chương trình
methadone;

ü Đầu tư các nguồn lực hiện có vào việc mở rộng các chương trình hiệu quả cao, chi phí thấp
như methadone và chấm dứt các chương trình hiệu quả thấp, chi phí cao. Đại diện của Ủy ban
nhân dân tỉnh Điện Biên đang có mặt tại đây có thể chia sẻ kinh nghiệm về việc chuyển đổi
ngân sách từ những chương trình chi phí cao mà hiệu quả thấp sang cho chương trình
methadone;

ü Huy động mạnh mẽ hơn nữa vai trò của các Ủy ban phòng chống AIDS cấp tỉnh thành và các
nhóm cộng đồng trong việc mở rộng chương trình methadone.

 Các tổ chức LHQ và cộng đồng quốc tế mong muốn tiếp tục hợp tác chặt chẽ với Ủy ban quốc
gia về phòng chống AIDS, phòng chống ma túy và mại dâm cũng như Ủy ban phòng chống
AIDS cấp tỉnh trong việc hỗ trợ mở rộng chương trình methadone.

Cùng hợp sức với nhau, chúng ta sẽ xây dựng được thêm nhiều câu chuyện đổi đời hơn nữa cho
những người được điều trị bằng methadone.

Xin cảm ơn và chúc sức khỏe.
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