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Tai lieu hwdng dan st dung thuat ngl nay cia UNAIDS duwoc xay dwng véi muc dich
danh cho nhan vién ctia UNAIDS, dbng nghiép tai muwdi td chirc dong tai tro cta
UNAIDS, va cac dbi tac khac tham gia rng pho véi HIV trén toan ciu st dung.

Ngdn ngtr dinh dang long tin va c6 thé tac déng téi hanh vi. Viéc can nhéc st dung ngon
ngl thich hop tao nén strc manh dé tang cwong rng pho véi dich. UNAIDS vui long
cung cap tai liéu hudng dan st dung thuat ngi¥ nay cho viéc st dung rong rai. bay la
mot tai lieu sbng va sé thwdng xuyén dwoc ra soat va cap nhat. Moi y kién déng gop xin
guri vé terminology@unaids.org.

Danh sach trong bang (tom tat cac thuét nglr thong dung) & trang sau nhan manh nhirng
hwdng dan thuat nglr quan trong nhat ma ching téi khuyen khich moi ngwdi nén tuan
tha.

Tai liéu hwéng dan nay cé thé duwoc sao chép va tai ban mién phi véi diéu kién phi
thwong mai va c6 ghi rd nguon st dung.



Tém tat cac thuat ngir thong dung

Thuat ngir ci

Nén st dung

HIV/AIDS;
HIV va AIDS

Str dung thuat ngiv sao cho cu thé va phu hop nhéat véi bdi canh dé tranh nham l1an
gitra HIV (mat loai vi-rat) va AIDS (mét hoi chirng 1am sang). Vi du: nhirng ngudi séng
v&i HIV, sb hién nhiém HIV, dw phong HIV, tw van va xét nghiém HIV, bénh lién quan t&i
HIV, chan déan AIDS, tré md c6i do AIDS, trng phé véi AIDS, chwong trinh AIDS quéc
gia, td chirc cung cap dich vu vé AIDS. Hai thuat ngi ‘dich HIV’ va ‘dich AIDS’ déu c6
thé ding nhung ‘dich HIV’ la thuat nglr bao ham day dd y hon.

Vi-rat AIDS

Khéng c6 “vi-rut AIDS”. Loai vi-rat co6 lién quan t&i AIDS c6 tén goi la vi-rat gay suy glam
mién dich & ngudi, viét tit Ia HIV. Xin cha y: néu néi vi-rat HIV 1 thira, vi chi V 13 viét
tat cla ti vi-rat, do vay chi can dung HIV la du.

Nhiém AIDS

Khéng ai c6 thé bi nhiém AIDS, b&i AIDS khéng phai la tac nhan gay nhiém. AIDS la
mot khai niém dung trong giam sat v&i nghia la mét hdi chirng cac nhiém trung co hoi va
céac bénh sinh ra do hé théng mién dich bi (rc ché n&ng né trong qué trinh nhiém HIV ti
lGc mé&i nhiém cho téi lic chét. Nén ding: ngwei séng véi HIV hodc ngwei cé HIV
dwong tinh (néu biét rd tinh trang huyét thanh).

Xét nghiém AIDS

Kr)éng c6 xét nghiém AIDS, chi c6 xét nghiém HIV hodc xét nghiém khang thé HIV.
Da6i voi xét nghiém sém danh cho tré so sinh, dung xét nghiém khang nguyén HIV.

Nan nhan AIDS

T ‘nan nhan’ 1am cho ngudi dwoc ndi téi co vé yéu thé. Nén st dung tir ‘ngwei séng
v&i HIV'. Chidung tr ‘AIDS’ khi néi t&i mot ngudi da cd chan doan lam sang la dang &
giai doan AIDS.

Bénh nhan AIDS

Chi dung ‘bé&nh nhan’ khi néi trong bbi canh diéu tri/lam sang. Nén dung la ngwei c6
chirng bénh lién quan t&i nhiém HIV (hodc bénh) vi cach néi nay bao tram dwoc tat
ca cac diéu kién lam sang lién quan dén HIV

Nguy co nhiém
AIDS

Dung ‘nguy co’ nhiém HIV’ ho&c ‘nguy co bi phoi nhiém HIV’, ngoai trir khi dé cap toi
cac hanh vi hodc cac diéu kién lam tang nguy co tién trién bénh & mot ngudi c6 HIV
duwong tinh

Céc nhém nguy
co cao; Cac
nhém dé bj tén
thwong

Dung ‘Cac nhom trong diém c6 nguy co cao’ (trong diém ca véi xu hwéng tién trién
cta dich va trong rng pho véi dich). Cac nhom trong diém khac véi cac nhom dé bj tén
thwong. Cac nhom dé bi tdn thuwong chiu cac strc ép xa hodi hodc & trong cac hoan canh
x& hoi c6 thé 1am ho dé bj phoi nhiém véi cac nhiém tring, bao gébm ca HIV.

Mai dam thwong
mai

Cum ti nay néi hai lan cing mét y. S dung ‘mai dam’ hodc ‘ban dam’.

b1, diém

Khéng nén dung nhirng t&r nay. V&i ngwoi trwedng thanh, nén st dung ‘mai dam’,
‘ngwdi ban dam’. Khi néi dén tré em, nén dung ‘béc 16t tinh duc véi tré em vi muc
dich thwong mai’.

Nguwoi str dung
ma tdy tinh mach

S dung ‘ngwei tiém chich ma tay’. Ma tiy c6 thé dwoc tiém duéi da, tiém bap hodc
tiém vao tinh mach.

Dung chung (kim
tiém, bom kim
tiém)

Nén ding ‘st dung céac dung cu tiém chich khéng tiét trang’ khi néi dén nguy co bi
phoi nhiém HIV; dung ‘st dung cac dung cu tiém chich ban’ khi biét nhirng dung cu
dé c6 chira HIV hodc da xay ra tinh trang lay nhiém HIV.

(Tl “ding chung” chua thé hién hét nguy co phoi nhiém va lay nhiém HIV )

Cudc chién
chéng lai AIDS

Dung ‘eng phé véi AIDS’

Dwa vao bang
chirng

Nén dung ‘v&i hiéu biét day du vé cac van dé thyc tién c6 lién quan’ vi con co
nhirng yéu t6 khac anh hwdng dén viéc ra quyét dinh.

Cac ty I8 hién
nhiém HIV

S dung ‘hién nhiém HIV'. T& “cac ty 1&” bao ham yéu td thdi gian va khéng nén st

dung trong trwdng hop nay.




Giai thich mét so tir viét tat va thuat ngiv théng dung

HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI (AIDS)

AIDS |a mét dinh nghia dung trong dich té hoc dwa trén cac d4u hiéu va triéu chirng lam
sang. AIDS thwdng dwoc nhac téi la mot ‘can bénh chét ngudi, vo phwong ctu chiva,
nhwng diéu d6 cé thé 1am tdng ndi so hai va khién sy ky thi va phan biét déi xr tré nén
tram trong hon. AIDS ciing dwoc nh&c t&i 1a mot ‘can bénh kinh nién va cé thé quan ly
dwoc, twa nhw bénh cao huyét ap hay tiéu dwdng’, nhwng diéu nay c6 thé khién moi
nguoi tin rang AIDS khong nghiém trong nhw ho twéng. Cach mo ta sau day dwoc
khuyén khich nén dung: AIDS do HIV — vi-rit gay suy giam mién dich & nguo’l gay ra.
HIV tiéu diét kha nang chién dau chong lai sw viem nhiém va bénh tat ctia co thé con
nguoi, diéu cé thé cudi cling sé dan dén tir vong. Liéu phap diéu tri khang vi-rat 1am
cham lai sw sinh s6i cla vi-rat va cé thé cai thién dang ké chat lwong cudc song nhung
khéng chira khdi dwoc tinh trang nhiém HIV. Khéng nén dung ‘suy gidm hé théng mién
dich’.

CAC MOI QUAN HE DI BIET VE TUOI TAC

Thuat nglr khoa hog: nay dung dé chi cac méi quan hé trong d6 sw cach biét vé tudi tac
gilra hai ban tinh bang hoac lon hon nam nam.

NGUO'1 CO AIDS/NGUOI MAC AIDS/NGUOI NHIEM AIDS (Khong nén dung)
Thuat nglr nay khong con dugc str dung niva vi khdng chinh xac, c6 ham y ky thj va
céng kich ddi véi nhiéu ngudi song véi HIV.

UNG PHO VOI AIDS

Cac cum tlr “ing pho voi AIDS” va “trng phé voi HIV® thwong duoc dung thay nhau dé
néi vé cong cudc phong chong dich.

VI-RUT AIDS (Khong nén dung)

AIDS la héi chirng Iam sang, khdng phai tén cua vi-rat. Do vay, dung ‘vi-rat AIDS’ la
khéng dung. HIV - vi-rat gay suy giam mién dich & ngudi méi gay ra AIDS. Khi nhac dén
loai vi-rat nay, nén viét day da khi nhic dén lan dau réi sau d6 méi dung HIV; khéng
dung ‘vi-rat HIV’,

THUOC KHANG VI-RUT — ARV

ARV la tir viét tit tiéng Anh cla ‘khang vi-rat’ va thinh thoang xuét hién trén bao chi. Chi
nén dung ARV khi néi riéng dén céc loai thudc khang vi-rat chir khdng gébm ca viéc stv
dung thudc. Va ngay ca khi dung trong ngir cdnh d6 thi nén dung lam dinh ng: thubc
khang vi-rat. Thuat ngir bao ham day du nghia hon 1a ‘liéu phap/diéu tri khang vi-rat'.

LIEU PHAP KHANG VI-RUT/PIEU TRI KHANG VI-RUT (ART) HAY DIEU TR| HIV

Nén viét day du ‘liéu phap khang vi-rat’ hodc ‘diéu tri khang vi-rit' va tranh dung ti viét
tat ART vi dé bi nham v&i ARV, AZT, v.v. M6t trong hai cach viét day du néu trén déu



diing, nhung can dwoc str dung mét cach thdng nhat xuyén subt trong mot tai liéu. ‘Liéu
phap khang vi-rat’ noi den sy két hop cta ba hay nhiéu hon cac loai thuoc khang vi-rat
trong mét phac do dieu tri. Cac phac do khdng t6i wu chi str dung mét hay hai loai thudc.

LOI IiCH VE DU PHONG CUA LIEU PHAP KHANG VI-RUT

bay la nhirng lgi ich bd sung vé dw phong HIV cua liéu phap khang vi-rat théng qua viéc
lam gidm s lweng vi-rat trong mau va nher do giam nguy co lay nhiém sang ngudi khac.

THAY BOI HANH VI

Thay déi hanh vi thwdng dwoc dinh nghia la viéc ap dung va duy tri cac hanh vi lanh
manh

TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI

Truyén théng thay dbi hanh vi khuyén khich cac théng diép dwoc xay dwng phu hop voi
tirng déi twong cu thé, viéc danh gia nguy co cho tirng ca nhan, tang cwong déi thoai,
va tdng cwdng sw lam cha. Truyén théng thay dbi hanh vi dwoc thiét ké va trién khai
théng qua mdt qua trinh twong tac, trong dé cac théng diép va cac tiép can st dung
ddng thoi nhiéu kénh truyén théng dé khich 1& va duy tri cac hanh vi tich cwe va lanh
manh. Xem thém muc ‘truyén théng thay d6i xa hoi’.

KET NOI HAI CHIEU

Thuat ngi» nay mé ta sy két ndi gitra strc khde sinh san va strc khde tinh duc véi cac
chinh sach, chwong trinh lién quan dén HIV, va sy két ndi gitba HIV v&i cac chinh sach,
chwong trinh lién quan déen sirc khde sinh san va strc khée tinh duc.

LUONG TiNH

M6t ngudi lwéng tinh dwoc dinh nghia la mét ngudi bi hap dan béi va/hodc c6 quan hé
tinh duc v&i ca nam gi¢i va phu nir, va coi dé la nhan dang van héa ciia minh. Nén dung
‘nam gi&i c6 quan hé tinh duc v&i ca nam va nlv’ hoac ‘phu nir cé quan hé tinh duc voi
ca ni» va nam’ néu médt ca nhan hay mét nhém nguwdi khéng tw coi minh 1a nguwdi lwdng
tinh.

NHOM BAC CAU (Khéng nén dung)

Thuat nglr nay mé t& moét nhém quan thé cé nguy co phoi nhiém HIV cao. Thanh vién
ctia nhém quan thé nay cé thé cé quan hé tinh duc khéng dwoc béo vé véi nhirng cé
nhan it cé nguy co phoi nhiém HIV. Viéc lay truyén HIV 1a théng qua cac hanh vi ca
nhan ch& khéng phai hanh vi nhém nén can tranh sir dung thuat ngtr nay. Nén md ta
hanh vi cu thé.

TU VAN VA XET NGHIEM THEO YEU CAU CUA KHACH HANG



Day la mét cach néi khac vé tw van, xét nghiém tw nguyén (VCT), va bao gbm mét qua
trinh do ca nhan nguwdi co6 mong mudn biét vé tinh trang HIV ctia minh chi ddng bat d4u.
Qua trinh nay khéac véi tw van va xét nghiém theo yéu cau ctia nguwdi cung cap dich vu.
T4t ca cac xét nghiém vé HIV déu phai dwoc thwe hién theo nguyén tic ‘3 C: Cung cap
tw van, Can mat/Bi mat riéng tw va Chap thuan/Béng y véi hiéu biét day da vé cac nguy
co lién quan.

DU PHONG HIV THEO HUONG KET HOP

Céach tiép can dw phong theo hwéng két hop nham dat dwoc hiéu qua, tac dong téi da
vé du phong HIV thdng qua viéc két hop cac chién lwoc vé thay déi hanh vi, y sinh hoc
va co ciu. Cac chién lvoc nay dwoc xay dwng theo cach tiép can dwa trén quyén, voi
hiéu biét day du vé cac van dé thyc tién c6 lién quan, trong bdi canh cu thé dwoc nghién
ctu ky vé dich tai dia phwong. Nén tang cla viéc thuc hién cach tiép can dy phong theo
hwéng két hop la phan tich danh gia cac 16 héng trong ‘hiéu dich cda ban, hiéu trng phé
v@&i dich cla ban'.

XAY DUNG HE THONG TAI CONG BDONG

Thuat nglr nay chi cac sang kién ddng gép cho viéc phat trién va/hodc ciing cb cac té
chirc dwa vao cong dong nham tang thém kién thirc vé va tiép can toi cac dich vu y té
tét hon. Cac sang kién nay thwong bao gdm xay dung nang lwc vé co sé& ha tang va cac
hé théng, xay dwng cac quan hé dbi tac, va tim ra cac giai phap bén virng vé tai chinh.

DU PHONG HIV, BIEU TRI|, CHAM SOC VA HO TRO TOAN DIEN

Dich vu dw phong HIV, diéu tri, cham soéc va hé tro toan dién bao gdbm céac chién luvoc
dy phong HIV xay dwng phu hgp v&i titng nhém dich, cham sdc tai co so' y té, ap dung
ché d6 dinh duéng phu hop, hd tro tam 1y, hé tro’ vé x& hdi va sinh hoat hang ngay, sw
tham gia cUa ngwdi song voi HIV va gia dinh ho, va si ton trong cac quyen con nguoi
va cac nhu cau vé phéap ly.

DICH TAP TRUNG

O dich tap trung, HIV lay truyén nhanh trong mét hay nhiéu nhém ngwdi nhwng khéng
lan réng ra cédng déng. Sé hién nhiém HIV dién hinh & céac dich tap trung cao hon 5%
trong cac nhdm cé nguy co cao nhwng thap hO’n 1% trong cong dong, tuy nhién nhwng
nguwdng nay can dwoc nhin nhan mét cach can trong. Ddi véi dich tap trung, van cé thé
tap trung cac nd lwc dw phong HIV, diéu tri, cham soc va hd tro vao cac nhém bj anh
hwéng nhiéu nhat trong khi luén ghi nhé rang khdng nhém nao la hoan toan khép kin.

CAC QUAN HE TINH DUC BONG THOI

Nhirng ngudi c6 dong thei nhiéu ban tinh 1a nhivng ngudi cho biét co it nhat hai ban
tinh, trong do Ian quan hé tinh duc dau tién v&i ho cach thdi diém héi 6 thang hay lau
hon va lan quan hé tinh duc gan nhét cach dé 6 thang hay gan hon. Cum ‘cac quan hé
tinh duc déng thoi’, ‘cac quan hé dong thoi’ déu co thé dung duoc, khéng nén dung ‘da
quan hé’.



DUNG CU TIEM CHICH BAN va/hodc KHONG TIET TRUNG

Dung cu tiém chich ma tdy va cac dung cu y té hay phiy té dung dé tiém chich duwoc
cho |1a ban néu c6 chra yéu t6 1ay nhiém vi du nhw mét loai vi-rat. Néu viéc nhiéu nguoi
dung chung xy-lanh lam lay truyén HIV thi dung cu tiém chich dwoc cho 1a ban. Chi dung
t&r ‘ban’ khi néi vé dung cu chir khdng dung khi néi vé nguei. Cum tir “dung cu tiém
chich khéng sach”, hodc “dung cu tiém chich khéng tiét trung” cé thé cé chira HIV hodc
khéng. Viéc str dung cac dung cu nay c6 thé 1am tdng nguy co 1ay nhiém HIV.

DY PHONG THUONG XUYEN

Thuat nglr nay chi viéc hd tro bd sung cac thong tin vé HIV va céac dich vu dap ung Sy
thay ddi lién tuc ctia cac hanh vi, nguy co, tinh dé bj tén thwong va cac co hoi cua cac
ca nhan khi ho trai qua cac giai doan khac nhau trong cuéc song.

TU VAN

Tw van 1a mét qua trinh truyen théng nang dong gitra cac ca nhan, dién ra gilra mot
khach hang va mét tw van vién dwoc dao tao, nguoi tuan tha cac qui dinh vé dao dirc va
thwe hanh nghé, nham giai quyét cac van dé kho khan ca nhan, xa hoi hay tam ly. Tw
van doi hdi sy ddng cdm, chan thanh, khéng st dung bat cir sy phan xét ca nhan hay
dao dirc ndo, va tén trong sw can thiét phai gitip khach hang tim hiéu, kham pha va lam
rd cac cach giai quyét van dé. Khi tién hanh tw van trong bdi cdnh chan doan vé HIV,
muc dich cla viéc tw van la khuyén khich khach hang tim hiéu nhirng van dé ca nhan
quan trong, tim ra cac cach giai quyét sy lo Iang va tinh trang céng thang, va lén ké
hoach cho twong lai (git stec khde, tuan tha diéu tri, dw phong lay truyen HIV). Tham
khao muc ‘strc khde, 16ng tw trong va dw phong’. Khi tién hanh tw van trong bbi canh két
qua xét nghiém HIV am tinh, nén tap trung vao tim hiéu déng co lam xét nghiém cla
khach hang, cac lwra chon va cac kj ndng dé& phong tranh HIV.

KHUYET TAT

Nén dung ‘nguei khuyét tat’. Cach dung nay phu hop véi dinh nghia dwa ra trong Céng
wdc ndm 1983 vé phuc hdi kha nang lam viéc va viéc lam cho ngudi khuyét tat. Theo
do6, ngudi khuyét tat la nhivng ca nhan ma do khiém khuyét vé thé chéat hay tam ly, bi
gidm dang ké cac co hoi tim dwoc, duy tri va thang tién trong nhivng céng viéc phu hop.

CAC YEU TO CHU YEU LAM LAY LAN DICH (Khéng nén duing)

bay la cac yeu t& quan trong mang tinh quyét dinh dbi véi dich & mét dia phwong, gdm
cac yeu t6 vé x& hoi va co cau nhw nghéo doi, bat binh dang gidi, va viéc vi pham céc
quyén con nguoi khién ngwoi dan tré nén dé bi tén thwong hon béi HIV. Tuy vay, cac
yéu td c6 anh hwéng tryc tiép hon, nhw sb ban tinh ddng th&i phd bién hay s6 nguoi
tiém chich ma tay trong mét quan thé dan, co thé cung dugrc coi la cac yeu to chu yeu
lam lay lan dich. Do sw de bi 1an 16n nay, khéng nén st dung cum ‘cac yeu td chu yeu
lam lay lan dich’ ho&c can chi ra mét cach cu thé va chinh xac d6é la yéu té gi néu st
dung.



BAO VE KEP

Cac chién lwvoc bdo vé kép dwoc sir dung nham déng thei ngan nglra viéc co thai ngoai
y mudn va cac bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc , trong d6 cé HIV. Thuat ngtr nay
thwdng dung dé chi viéc str dung ddng thei hai bién phap dw phong, gébm st dung bao
cao su danh cho nam hodc ni¥, két hop véi cac bién phap tranh thai khac nhw thubc
tranh thai hay dung cu tranh thai tl cung.

TRAO QUYEN

Trao quyén la hanh ddng cla ngu®i dan nham vuwot qua nhirng rao can béat binh dang
trong co' ciu td chirc da day ho vao tinh trang yéu thé trudc dé. Trao quyén vé mat kinh
té va xa hoi la mot muc tiéu va qua trinh hwéng toi viec huy dong ngwdi dan phan ng
lai sy phan biét déi xtr va gianh lay binh déng trong viéc hu’o’ng phuc loi va tiép can toi
cac nguon lye, cling nhw tham gia vao viéc ra quyét dinh & pham vi gia dinh, dia
phuwong va quéc gia.

MOI TRUONG THUAN LOIl

Trong bdi canh (rng pho véi HIV, 6 nhiéu loai méi trwéng thuan loi khac nhau. . Mot
méi trwdng phap ly thuan Ioi 1a méi trwong trong dé c6 cac luat va chinh sach chéng
phan biét déi xt lién quan dén tinh trang nhiém HIV, cac hanh vi nguy co, viéc lam va
gi®i, ddng thoi viéc thue hién cac luat va chinh sach nay dwoc thwe hanh va giam sat.
M6t mdi tredng xa héi thuan lgi Ia mdi trwdng trong dé cac tiéu chuén xa hdi khién
ngwdi dan dé dang lwa chon cac hanh vi ¢6 loi cho stre khoe.

DICH

Trong dich té hoc, dich 1a viéc xuét hién cac ca nhiém méi ciia mét bénh nao d6 trong
mo6t nhém quan thé cu thé (vi du: tat cd moi ngwdi trong mot viing, mét trwerng dai hoc
hay mét don vi dan sé twong tw, hodc tat ca nhirng ngudi cing Itra tudi hay gidi tinh, vi
du nhu tré em hay phu nir cia mét viing) trong mét khodng thdi gian nhat dinh, véi mac
doé vwot qua ngwdng dwoc coi la “binh thwdng”. Khai niém dich mang tinh chu quan Vi
n6 phu thudc vao quan diém thé nao la ngwdng “binh thwo’ng Dich co thé xay ra & mirc
mot dia phwong (mot dot bung phat), hoac pho bién hon & cap quéc gia (dICh) hay &
mtrc do toan cau (dai dich). Cac can bénh phd bién thwong xuyén xuat hién & murc do
khéa cao trong quan thé duoc goi la “dich cuc bd”. M6t sb vi du vé cac dich bénh ndi
tiéng la Dich dich hach & Chau Au thdi Trung ¢ dwoc biét téi voi tén goi Than chét den,
DPai dich Cim nam 1918-1919, va hién tai la dich HIV dang ngay cang dwgc mé ta nhw
mot dai dich.

DICH TE HOC

La mot nganh khoa hoc trong y té nghién ctru vé sy xuat hién, phan bo, cac yéu tb anh
hwéng lién quan dén cac mo hinh ctia mot bénh va cach phong ngtra bénh nay trong
quan thé dan cu.



BANG CHUNG VA HIEU BIET BPAY BU VE NH(’NG VAN BE THUC TIEN CO LIEN
QUAN

T ‘bang chirng’ dung trong nghién ctru, dw phong va diéu tri thwerng dung dé chi cac
két qua dinh lwong va/hodc dinh tinh da dwoc xuat ban trén moét tap chi dwoc gidi
chuyén mon xem xét va danh gia. Cum tir ‘hiéu biét day du vé nhirng van dé thuc tién
c6 lién quan’ dwoc khuyén cao st dung thay cho cum tir “dwa vao bang chieng” vino
mang hamy day da hon. Cum tr nay thtra nhan thyee té 1a méac du ¢ mot s6 yeu to
cung tac dong dén qua trinh ra quyét dinh, nhwng co thé chi mot trong sb cac yeu t6 do
c6 bang chirng khoa hoc that sw, cac yéu t khac co thé gdbm tinh phi hop vé van héa,
cac chi phi co hdi, tinh kha thi, tinh céng bang, Vv.v.

CAC TO CHU'C DUA TREN BDUC TIN

‘Té chirc dwa trén dirc tin’ 1a cum tlr dwoc khuyén céo nén dung thay cho cac tir nhw
Nha thé hay Té chirc ton gido vi cum tlr nay mang tinh khai quat hon (khéng phan xét
vé gia tri do cach thé hién khac nhau ctia cac die tin) va khdng bi phu thudc vao cac
kiéu tw duy dién hinh trong lich st cling nhw & cac vung dia ly khac nhau.

NO HOA (Khong nén dung)

Thuat ngl nay trwdc day dwoc dung dé nhan manh tac ddng ngay cang 1én cla dich
dén ngudi phu nik. Tuy nhién, khéng nén dung cach néi nay vi khéng rd nghia va co thé
mang Y ky thi. Khi ban vé cac xu huwéng dich, nén sir dung cac sé liéu va sw viéc cu thé,
trdnh dung cac khai niém khoéng rd rang.

CUQC CHIEN (Khéng nén dung)

Tranh st dung tir “cudc chién” cling nhw cac tir khac lién quan dén viéc chién dau nhuw
vat 16n, chién d4u, chién dich, chién tranh...trtr phi d6 1a trong |&i trich dan trwc tiép hoac
trong ngtr canh cu thé cla mot doan van ban (vi du cé thé phu hop dé dung cho mét ap
phich hodc 4n pham that ngan dwoc thiét k& nham tao ra &n twong manh). C6 thé st
dung céac tir thay thé khac nhw: (ng pho, cac bién phap phong chdng, cac sang kién,
hanh déng, né lwc va chwong trinh. Mot ly do dé tranh dung ti nay 1a viéc chuyén tir
cuéc chién chéng HIV sang thanh cudc chién chdng nhirng ngudi séng vai HIV.

CHI BINH THU'C PHAM BO SUNG (FBP)

Viéc chi dinh thuc pham bd sung nham cai thién strc khde va/hodc két qua diéu tri cho
bénh nhéan suy dinh dwéng ldm sang bang cach cung cap trong mét thdi gian ngan moét
san pham chuyén dung dé bd sung dinh duwéng phu hop cho ngwdi bénh do.

DONG TiNH

Thuat ngl nay chi sy hap dan tinh duc dong gi¢i, hanh vi tinh duc dong gi&i va nhan
dang van hoa dong gidi. Hay viét la “nam tinh duc dong gidi” trlr phi mét ca nhan hay
mot nhom tw nhan minh 1a dong tinh.

GIOI va GIOI TiNH

Thuat ngl gidi tinh (sex) dé cap téi nhirng khac biét vé sinh hoc, con thuat nglr gidi



(gender) dé cap t&i nhirng khac biét vé vai trd va cac mdi quan hé trong xa hoi gira nam
va nir. Vai tro gi¢i dwoc hoc thdng qua giao tiép x& hoi va co thé khac biét rat nhiéu
ngay trong cung mét nén van héa cling nhuw la giCra cac nén van hoa khac nhau. Vai trd
gi¢i cling bi anh hwéng b&i cac yéu té nhw tudi tac, tang Iép, ching toc, dan toc, ton
gido, moi trueng dia ly, kinh té va chinh tri. Vai trd gi¢i dwoc xac dinh cu thé trong mét
bdi canh lich sir va bién ddi theo thoi gian, nhét 14 thdng qua viéc trao quyén cho phu
nd. Vi nhiéu ngén ng» khéng co tir “gidi”, cac dich gid cé thé can phai can nhac dung
céc tlr thay thé khac dé phan biét cac khai niém nay.

BINH BANG GIO|

Binh dang gi¢i hay binh dang gitra nam gi¢i va phu ni¥ dwa ra khai niém rang tat ca moi
nguwoi, cd nam va nir, déu dwoc tw do phat trién cac kha nang ca nhan cltia minh va lya
chon ma khong bi gidi han b&i cac quan diém rap khudn, cac vai trd giGi cing nhac va
céac thanh kién. Binh dang gi¢i nghia la cac hanh vi, wéc vong va nhu cau khac nhau
ctia phu ni¥ va nam gi¢i déu dwoc xem xét, danh gia va wu tién ngang bang nhau. Binh
déng gidi con cé nghia 1a khéng phan biét déi xtr trén co sé gidi trong viéc phan bd
nguon luc, loi ich hay trong tiép can t&i cac dich vu. Cé thé do lwdng binh déng gidi trén
mot s6 khia canh nhw cac co héi binh déng hay cac két qua binh dang.

DAP UNG VOI GIOI

Thuat nglr nay hay dwoc dung lién hgp voi cac tir khac, nhw quan tri nha nuwérc, cac
chién lwoc, chwong trinh diéu tri, ngan sach, v.v. c6 dap wng voi gi¢i. Thuat nglr nay co
nghia twong tw thuat ngl ‘nhay cadm vé gidi'.

NHAY CAM VE GIO|

Thuat nglr nay dung dé chi cac chinh sach, chwong trinh hay mé-dun tap huan cong
nhan rang ca phu ni¥ va nam gi¢i déu cé vai tro trong xa hdi, ho chiu nhirng rang budc
khac nhau, theo nhirng cach thirc khong giéng nhau, va bi vay ho cé thé cé nhirng
quan niém, nhu cau, mdi quan tAm va cac wu tién khac nhau, déi khi tham chi con mau
thuan véi nhau

DAC THU VE GIO|I

Thuat ngi» nay dung dé chi cac chwong trinh hay cach tiép can duwoc xay dwng phu hop
riéng cho phu nir hodc nam gi¢i. Can xay dwng cac chwong trinh ddc thu vé gidi khi viéc
phan tich gi¢i cho thdy c6 moét trong hai gi¢i da va dang bi yéu thé vé mét xa hdi, chinh
tri va/hoac kinh té.

MANG TiNH CAI TO VE GIOI

M6t (rng pho véi HIV mang tinh cai td vé gi¢i khéng chi nd lwc gidi quyét cac van dé cu
thé vé gidi lién quan dén HIV ma con ¢ gang thay ddi cac co cau tb chirc, thé ché va
cac mbi quan hé gidi hién tai dwa trén nguyén tac binh dang gi¢i. Cac chwong trinh
mang tinh cai t6 vé gi¢i khéng chi nhin nhan va giai quyét cac khac biét vé gidi ma con



tién thém mot budc niva, tao diéu kién dé phu nir va nam gidi c6 thé tim hiéu nhivng mat
bét lgi clia cac tiéu chuan vé gidi va trai nghiém cac hanh vi méi nham tao nén nhirng
vai trd va méi quan hé binh dang hon.

DICH PAI TRA

Dich HIV dai tra Ia mét dich phat trién va dwgc duy tr‘|~do HIV lay lan qua quan hé tin’h
duc khac gi&i. Trong moét dich HIV dai tra, s6 hién nhiem HIV trong phu nir c6 thai dén
cac co s@ y té tham kham thai thwong cao hon 1%.

GIAM HAI

Thuét ngl nay chi cac chinh sach, chwong trinh va cach tiép can nham gidm bét nhivng
hau qua, tac hai vé strc khde, xa hi va kinh té do viéc st dung cac chat lam tinh than
hung phan gay nén. Vi du, nhirtng ngwdi tiém chich ma tuy rat dé bj tbn thwong do cac
nhiém trung lay truyén qua dwédng mau nhw HIV, néu ho sir dung dung cu tiém chich
khéng tiét trung. B&i vay, viéc cung cap day di bom va kim tiém sach giup gidm nguy co
mac cac nhiém tring qua dwdng mau. Gidm hai la mét géi chwong trinh toan dién, dwoc
xay dwng v&i nhivng hiéu biét twong tan vé cac van dé thuce té cé lién quan, danh cho
nhirng ngwdi st dung ma tdy. Géi nay bao gém chin hop phan: diéu tri thay thé chéat
dang thudc phién; tw van va xét nghiém HIV; chdm séc va diéu tri HIV cho nhivng ngudi
tiém chich ma tdy; dw phong lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc; tiép can déi twong
dich, pho bién théng tin, gido duc va truyén théng cho nhirng ngudi tiém chich ma tay va
cac ban tinh cGa ho; chan doan viém gan, diéu tri va tiém ching ngtra & nhirng noi cé
thé thwc hién dwoc; dw phong lao, chan doan va diéu tri.

CHAM SOC Y TE

Cham sdc y té bao gom cac dich vu va can thiép vé phong bénh, chira bénh va giam
bénh cho ca nhan hay cac nhém quan thé. Cac gjich vu néy, chiém,da sg“) viép lam, sc“),chi
ngan sach va cac hoat dong ctia toan nganh y té hay hé thong y té & hau hét cac quoc
gia.

GIAO DUC VE SU'C KHOE (Khac véi tw van)

Gido duc vé strc khde 1a viéc cung cap céac théng tin chinh xac va phu hop véi hoan
canh (VD: phu hop véi do tudi, gidi tinh va van hoa) vé cac van dé sirc khde, nham gilp
cac ca nhan dwa ra nhirng lwa chon véi hiéu biét day da vé cac van dé cé lién quan dé
cai thién strc khde ctia minh. Trong phong, chéng HIV, gido duc va tw van sirc khde co
mdi lién két chat ché vé&i nhau va c6 thé dién ra ddng thei. Muc dich cla gido duc stre
khde lién quan dén HIV 1a gidp cho cac ca nhan cé kién thirc d& ho co thé Iwa chon hanh
vi tinh duc va céc thwe hanh lanh manh véi hiéu biét day da vé cac van dé thuc tién co
lién quan. Con tw van nghiéng vé viéc tim hiéu cac thach thirc dbi voi viéc thay dbi hanh
vi va cac giai phap cé thé. DBéi voi ngudi sdng voi HIV, tw van nham gidi quyét cac van
dé nhu sbng mot cach tich cuc, gidi tda sw lo 1ang vé cac hau qua xa hoi va strc khde
cta viéc nhidm HIV, va vwot qua cac rao can ngan tiép can téi dich vu dw phong HIV va
tuan tha diéu tri.
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NGANH Y TE

Nganh y té bao gdbm céac dich vu chdm séc strc khde co td chirc clia tw nhan va coéng
cong (gdm cac dich vu thic day stre khde, phong bénh, chan doan, diéu tri, va cham
soc), bo y té, cac tb chirc phi chinh pha hoat dong lién quan den y t&, cac nhém cong
dong hoat dong lién quan dén y té, cac t6 chirc chuyén mén vé y té, va cac co quan té
chire truwe tiép cung cip dau vao cho hé thdng cham séc y t& nhw nganh céng nghiép
dwoc phdm va cac trwdng dao tao nghé.

HE THONG Y TE

M6t hé théng y té bao gbm tat ca cac tb chirc, con ngwdi va hanh ddng véi muc dich
trén hét 1a thuc day, khoi phuc va duy tri sirc khde. Hé thdng y té tap hop rat nhiéu ca
nhan, t& chirc va hanh déng khac nhau, nham gitp dam bao viéc cung cip va s dung
mot cach hiéu qua, véi hiéu suat cao cac thong tin va san phadm danh cho viéc dw
phong, diéu tri, cham soéc va hé tro nhirtng ca nhan can dén cac dich vu nay.

TANG CUONG CAC HE THONG Y TE

Thuat ngi¥ nay chi qua trinh xay dwng nang lwc cho mét hé thdng y té dé tién hanh cac
can thiép hiéu qua, an toan, véi chat lwong cao cho nhirtng ngudi dan can dén cac can
thiép nay. Cac linh vwc can dwoc tdng cwdng nang lwc thuwdng la hé thdng cung cap
dich vy, lwc lwong can bd va nhan vién y té, hé thdng thdng tin y té, cac hé thdng dam
bao tiép can binh dang t&i cac cong nghé va san pham y té, cac hé thdng tai chinh y té
va vai tro lanh dao, quan tri cong va trach nhiém giai trinh.

SANG KIEN HIPC

HIPC Ia tw viét tat tiéng Anh clGa Heavy Indepted Poor Countries Initiative c6 nghia la
Sang kién cho cac Nwéc Nghéo nhiéu No nan. Sang kién HIPC 1a mét céng cu Xx0a no
gilp tdng ngan sach hién tai ctia cac nwdc nghéo va dam bao rang ngudén ngan sach
nay dwoc phan bd cho nhirtng wu tién quan trong vé phat trién con ngudi, vi du nhw
cham soc stre khoé co ban. Sang kién HIPC dwoc Ngan hang Thé giéi dwa ra vao nam
1996 va dwoc cling cd vao ndm 1999. Sang kién nay da giup mot sé6 québc gia ngheo
nhat thé gi&i tan dung dwoc cac ngudn lwec qui bau cho viéc phat trién con ngudi, néu
khong ho da phai tiéu vao cac khoan tra no.

Buoc tai trg’ hoan toan va tién hanh cé hiéu qua, sang kién HIPC hoan toan c6 tiém
nang tré thanh mot céng cu manh mé hon nham gidp cac quoc gia nghéo danh nhiéu
nguodn lwc hon vao viéc phong chdng cac bénh truyén nhiém.

DI GIOI

Thuat ngi» nay dung dé chi nhirng ngudi bi hap dan va cé quan hé tinh duc véi nguoi
khac gioi.
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QUOC GIA VOI GANH NANG VE DICH

Thuat ngl» nay dung dé chi mot quéc gia co sb hién nhiém HIV cao, thinh thoang ciing
dwoc dung véi quoc gia ¢ s6 hién nhiém lao cao. Can than trong khi dung thuat ngiy
nay dé tranh gay ra ky thi.

LIEU PHAP KHANG VI-RUT HOAT TINH CAO (HAART)

Liéu phap khang vi-rat rat co tac dung (rc ché sy sinh séi cta vi-rat, |am gidm lwong vi-
rat trong mau dén mirc khéng thé phat hién dwoc, va lam cham lai sy tién trién ctia HIV.
B&i vay, khdng can dung cum tr ‘hoat tinh cao’ dé& chirng té tac dung cla liéu phap
khang vi-rat. Thédng thworng, mét phac dd diéu tri khang vi-rat 1a sy két hop cha ba hoac
nhiéu hon cac loai thuéc khac nhau, vi du nhw hai loai chét &rc ché sao chép nguoc
phan t& (NRTIs) va mot chét trc ché protin, hai chat NRTIs va mét chat (e ché sao chép
nguwoc phi phan tlr hoac céc kiéu két hop khac. Gan day trong cac lwa chon vé diéu trj
con c6 cac chat e ché xam nhap va chat te ché két hop.

HIV/AIDS (Khéng nén dung)

Nén tranh dung vi d& gay nham 1an. Phan I1&n nhivng ngudi sbng véi HIV khéng cé
AIDS. Cach néi ‘dw phong HIV/AIDS’ cang khéng dwoc dung vi dy phong HIV chi viéc
str dung bao cao su dung cach va thwong xuyén, str dung dung cu tiém chich tiét trung,
va nhirng thay ddi trong cac tiéu chuan xa hdi, v.v.; con dw phong AIDS chi viéc bédo
dam ché do dinh dwéng tét va dung céc loai thubc phong (INH), v.v. Nén dung mét thuat
nglr cu thé va phu hop nhat v&i bbi canh, vi du: ngudi séng véi HIV, sb hién nhiém HIV,
dw phong HIV, xét nghiém HIV, bénh lién quan dén HIV, chan doan AIDS, tré em dé bi
tén thwong do AIDS, tré mo cdi do AIDS, (rng phé véi AIDS, chwong trinh phong chéng
AIDS quéc gia, td chirc cung cép dich vu vé AIDS. Ca hai cum ‘dich HIV’ va ‘dich AIDS’
déu co thé dung duoc, tuy nhién cum ti ‘dich HIV’ 14 cach ding bao ham nhiéu nghia
hon.

BENH LIEN QUAN TOI HIV

CAc triéu chirng nhiém HIV c6 thé xuét hién vao ca giai doan diu khi méi nhiém HIV va
sau khi hé théng mién dich bj suy yéu, dan t&i AIDS. Trong giai doan dau bi nhiém HIV,
khi vi-rat nay tiép xdc v&i bé mat mang nhay (mucosal surface), n6 sé di tim cac té bao
dich dé cam nhiém va di chuyén t&¢i mo lym-pho, noi ma vi-rit sé sinh séi nay néd mot
cach manh mé. biéu nay dan t&i sy gia tang bot phat lwgng vi-rat trong mau va vi-rut sé
dwoc phan tan trén dién rong. Mot sd ngudi co thé gap cac triéu chirng giébng nhw cum
& giai doan nay, nhung thuéng dé chi la nhivng triéu chéng bi lay nhiém ban dau chi
khéng phai bénh lién quan t&i HIV. Sy dap (rng cta hé théng mién dich trwdc tinh hinh
nay nham ngan chan vi-rit chi thanh céng phan nao. Mét sé vi-rat chay thoat va cé thé
sé khong bi phat hién trong nhiéu thang, ndm. Trong qué trinh nhiém bénh, cac té bao
mién dich cha chét, dwoc goi 1a té bao CD4+ T, bj HIV 1am cho té liét va bj tiéu diét . Hau
qua la sb lvong cda té bao CD4+ T gidm di mét cach nhanh chéng. Do do, déc trung
cda bénh lién quan t&i HIV chinh 1a sw thoai hoa dan dan cta chirc ndng mién dich.
Cudi cluing thi toc dd phat trién cao cta vi-rat sé pha hay hé thédng mién dich, hién twong
nay ddi khi con goi 1a nhiém HIV tién trién, dan dén céc biéu hién cda AIDS.
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NHIEM HIV

Dung ‘HIV dwong tinh’ khi noi vé nhrng nguOi biét, la ho cd HIV dwong tinh. Dung
‘nhiem HIV chwa dwoc chan doan’ néu ho chwa biét ve tinh trang nhiém ctia minh.
Tranh dung thuat ngl ‘nhiém HIV’.

HIV AM TINH

Mot ngwdi c6 HIV am tinh Ia khi xét nghiém mau khong tim thay bang chirng vé viéc da
bi nhiém HIV (vi du, khdng thay khang thé khang HIV). Cum twv dong nghia la huyet
thanh am tinh’. Mot nguo cO xét nghlem HIV am tinh van c6 thé da bi nhiém néu nguo
do & giai doan clra sb tire la giai doan & gitra thoi diém phoi nhiém HIV va thei diém
phét hién ra khang thé.

HIV DUONG TiNH

Mot ngwdi co HIV dwong tinh cho théy c6 khang thé khang HIV khi xét nghiém mau
hoac xét nghiém nwoc bot. Cum tir dong nghia la ‘huyét thanh duong tinh’. Xét nghiém
doéi khi cling cho cac két qua dwong tinh gia, nhat 1a & tré so sinh dwéi 18 thang tudi.

THOI GHET NGU'O'l BONG TINH (Homophobia)

Thoi ghét nguoi dong tinh va ngwdi chuyén gioi la sw s¢ hai, chdi bo hodc ac cam voi
nhirng ngwdi dong tinh va chuyén gioi, thé hién thong qua thai do ky thi hay hanh vi
phan biét doi x&r v&i nhirng nguwoi nay.

DONG TINH/NGUOI BONG TiNH

Tir dong tinh co ngudn gbc tir tiéng Hy Lap ‘homos’, nghia la giong nhau. Ti nay chi
nhi*rng ngu i bi hap dan b&i ngwoi cung gidi tinh, ham mudn va cé quan hé tinh duc voi
ngudi cung gigi tinh. Tranh nham lan véi tir ‘homo’, chi toan thé nhan loai trong tiéng La
Tinh.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH O NGU Ol (HIV)

Loai vi-rtt 1am suy yéu hé thong mién dich, cudi ciing dan t¢i AIDS. Vi HIV da c6 nghia
la ‘vi-rut gay suy giam mién dich & ngwoi’, cho nén néi vi-rut HIV la thira.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH O NGUO'l TUYP 1 (HIV-1)

Vi-rat sao chép nguwoc (ré-tro-vi-rut) dwgrc phan lap va dwgc nhan dién la thc nhan gay
ra AIDS (co nghla la gay ra hoac gop phan vao viéc gay bénh). HIV-1 dwoc phan loai la
mot dwdi nhém cla ré-tro-vi-rat. Hau het cac loai vi-rt va tat ca cac loai vi khuan, thuc
vat va déng vat déu c6 ma di truyén cau tao bédi DNA, ma di truyén dung RNA dé tao ra
cac protein cu thé. Vat chat di truyén cta moét ré-tro-vi-rat nhw HIV lai chinh [a RNA. HIV
chén RNA cta n6 vao DNA cua té bao vat chu, ngan khéng cho té bao cua vat chi thuc
hién chrc nang tw nhién ctia minh va bién n6 thanh nha may san xuét HIV.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH O NGUO'l TUYP 2 (HIV-2)
Loai vi-rat nay lién quan mat thiét t&i HIV-1 vi né ciing dwoc phat hién 1a nguyén nhan
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gay ra AIDS. Loai vi-rit nay lan dau tién dwoc phan 1ap & Tay Phi. Mac du HIV-1 va HIV-
2 twong tw vé cau trac vi-rat, cach thirc lay truyén va déu dan dén cac nhiém trung co
héi, chiing khac nhau vé dac diém dia ly trong md hinh lay nhiém va qua trinh dién tién
t&i bénh va tlr vong. So v&i HIV-1, HIV-2 dugc tim thy chd yéu & Tay Phi va cé qua
trinh 1am sang cham hon va it nghiém trong hon.

DAC BIET NGHIEM TRONG (Hyperendemic)

Dung dé chi mét dich dai tra trong do sb hién nhiém HIV trong nhirng phu n& mang thai
c6 dén kham thai tai cac co s& y té thwong xuyén duy tri @ mac 15% hoac cao hon.

CHIEN LUQC ‘BA I

‘Ba I’ |a tir viét tat ctia diéu tri dw phong bang thudc isoniazid, tang cwong ra soat phat
hién vi-rat lao, va khong ché nhiém lao. Pay 14 ba chlen lwoe y t& cong codng trong yéu
nham gidm tac ddng cla lao dbi v&i nhixng ngwdi sdng véi HIV, ban tinh va gia dinh cla
ho, va ca cong dong.

SO MO'I NHIEM

S6 méi nhiém HIV (d6i khi dwoc goi 1a sé méi nhiém uy tich) 1a s6 ca m&i nhiém HIV
trong mét khoang thoi gian cu thé. UNAIDS thuong ding cum tir nay dé chi s6 nguoi
(moi Itra tu0|) hoac tré em (twr 0-14 tudi) bi nhiém HIV trong nam vira qua. Nguoc lai, sb
hién nhiém HIV dé cap t&i sb lwong ngwdi bi nhiém & mét thdi diém cu thé ma khéng
tinh dén th&i gian ca nhiém dwoc phat hién (gibng nhw mét bire anh chup nhanh). Trong
mot sd nghién clru quan sat va thir nghiém phong ngtra cu thé, thuat ngi ty 1& maoi
nhiém (incidence rate) dwoc dung dé mé ta sé6 méi nhiém trén mét trdm ngwdi-nam cla
khoang thoi gian quan sat.

NGUOI TIEM CHICH MA TUY (IDU)

Nén st dung cum t& nay hon 1a dung con nghién (drug addicts) hoac dbi twong lam
dung ma tuy (drug abusers), hai cach goi d6 mang tinh chét xiic pham va thwong dan
dén sw xa lanh hon 13 tao ra 16ng tin va sw tén trong can c6 khi lam viéc véi nhirng
ngwoi tiém chich ma tuy. UNAIDS khéng dung thuat nglr ‘ngudi ti€m chich tinh mach’
b&i vi tiém chich & day c6 thé bao gdm ca tiém dwdi da va tiém bap.

CAC QUAN HE KHONG CUNG THE HE

CAN THIEP

Thuat nglr nay truyén tai y nghta “lam diéu gi d6 vai ai hodc véi cai gi”, do do né khong
thé hién dwoc day du khai niém day la cac dap tng co sw tham gia. Cac thuat nglr dwoc
wa dung hon bao gom lap chuwong trinh, chuong trinh, cac hoat déng, cac sang kién,
V.V....

MUC TIEU PHAT TRIEN THIEN NIEN KY (MDGs)

Tam muc tiéu da dwoc dé ra tai H6i nghi Thuwgng dinh Thién nién ky vao thang 9 nam
2000. Muc tiéu th&r sau dé cap cu thé t¢i AIDS nhung dich HIV lai dang han ché viéc dat
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dwoc mot sé muc tiéu khac. http://www. un.org/millenniumgoals/

NHOM THAM CHIEU THEO DOI VA BANH GIA (Monitoring and Evaluation Reference
Group = MERG)

Do UNAIDS thanh lap, Nhom Tham chiéu Giam sat va banh gia (MERG) c¢6 mang luoi
thanh vién réng I&n bao gém cac chuyén gia cap quoc gia, co’ quan hé tro va hop tac
song phwong va cac chuyén gia danh gia doc lap. Diéu nay da giup nhém thwc hién cac
hdé trg trong viéc lam diéu hoa cac cach tiép can giam sat va danh gia khac nhau gitra
céac td chirc phdi hop va trong qua trinh xay dwng hoat déng giam sat va danh gia hiéu
qua cac rng pho déi vai dich. http://elink.unaids.org/menew/Resource/Resourcel.asp

MSM

Day la cach viét tat tlr nguyén gbc tiéng Anh ctia cum tlr ‘nam quan hé tinh duc déng
gi¢i’ (Men who has sex with men). Thuat ngl nay rat hiru dung vi né bao gém khéng chi
nhirng nam gidi tw nhan minh la ‘gay’ hay ‘ngwdi déng tinh nam’ va chi quan hé tinh duc
v&i cac nam gidi khac ma con chi nhirng nam gi&i c6 quan hé tinh duc lwdng gidi; va
nam gi®i c6 quan hé tinh duc khac gidi tuy nhién déi khi van c6 thé quan hé véi nhirng
ngui dan 6ng khac.
http://www.unaids.org/publications/documents/specific/men/mentue2000.pdf

MTCT

Pay la tiv viét tat tlr nguyén goc tiéng Anh clia cum ‘lay truyén tir me sang con’ (mother-
to-child transmission) (pMTCT la viét tat cua ‘phong lay nhiem tlr me sang con’). Mot so
nwdc thay t mother (me) bang tlr parent (b0 me) nham tranh sy ky thi doi véi nhirng
phu nir dang mang thai va khuyén khich sy tham gia cia nam gi&i trong phong HIV.

http://www.unaids.org/publications/documents/mtct/index.html

NAC

Co quan Diéu phdi AIDS Quéc gia (trwdc day la Hoi dong AIDS Qudc gia): nhin chung,
nén tranh dung tw viét tat.

http://www.cns.sante.fr/web sida/uk/htm/home/index2.ht m

NACP
Chuwong trinh Kiém soat AIDS Quéc gia.

NAP
Chuwong trinh AIDS Quéc Gia.

NAP+
Mang lwdi nhivng ngudi Chau Phi sbng chung véi HIV/AIDS. http://www.naprap.org/
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NSP

Ké hoach Chién lwgc Quéc gia. Cac thuat nglr khac la Khung hanh dong phong chéng
AIDS quoc gia va Ké hoach hanh dong phong chong AIDS hang nam. Tranh dung tw viét
tat.

NHIEM TRUNG CO HOI

La cac bénh gay ra b&i nhiéu loai vi sinh vat khac nhau, trong d6 c6 mét sb thwong
khéng gay bénh dwoc & nhirtng ngudi co6 hé théng mién dich khoé manh. Nhirng nguoi
dang & giai doan nhiém HIV tién trién c6 thé bi cac nhiém trung co hoi & phdi, ndo, mat
va cac bd phan khac. Cac nhiém tring co hoi thwong gap & nhivng nguwdi duwoc chan
doan AIDS bao gébm bénh viém phdi do nAm Pneumocystis carinii, cryptosporidiosis,
histoplasmosis, cac bénh ky sinh tring khac, cac viém nhiém do vi-rat va ndm va mot sé
loai ung thw.

TRE MO COI

Trong bdi canh AIDS, nén noi la ‘tré mo coi do AIDS’ hoac ‘tré mo cdi va cac tré em khac
bi ton thuong bdi AIDS’. Cach noi ‘tré AIDS mo c6i’ khéng chi gay ky thi doi véi cac em
ma con gan cho cac em tinh trang HIV dwong tinh trong khi thyc té la dieu nay khéng

phai luc nao ciling dung. Hon nlra, goi mot nguwdi chi bang tinh trang bénh ly ctia ho
cling thé hién sy thiéu sy ton trong doi voi ngudi do.

Nguorc lai vai cach ding truyén thdng, UNAIDS dung t ‘tré md coi’ dé mo ta cac tré b
mat ca cha lan me hoac 1 trong 2 ngudi.

PAF

Xem QUY THUC DAY CHU'ONG TRINH.

PAHO
T4 chire Stre khde Pan MY: http://www.paho.org/

DAI DICH

MGt can bénh lan tran trén khap mét quoc gia, mét chau luc hodc ca thé gioi. Chi nén
dung tw ‘dai dich’ (pandemic) khi muon dé cap toi can bénh toan cau va dung tw ‘dich’
(epidemic) khi mudn néi dén pham vi trong nwéc hodc khu ve. D& don gidn hoa,
UNAIDS thwong dung tir ‘DICH’ (xem twr DICH).

MAM BENH

M6t tac nhan gay bénh.
PCB

Ban Piéu phdi Chuwong trinh ctia UNAIDS.
http://www.unaids.org/about/governance/gov-ernance.html
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NGU Ol SONG VOI HIV

Tranh dung cach dién dat ‘nhirng ngudi séng véi HIV va AIDS’ va tranh dung tir viét tat
PLWHA. Khi néi d&n nhixng nguwdi dang séng véi HIV, nén tranh ding mét sé thuat ngir:
cum tr b&nh nhan AIDS chi dung trong béi canh y té (trong hau hét thoi gian cta minh,
mot nguoi co AIDS khong dong vai tro bénh nhan); thuat nglr nan nhan AIDS (AIDS vic-
tim) hoac ngwoi chiu dwng AIDS (AIDS sufferer) thwong ham'y rang ca nhan doé khong
co sirc manh/yeu dubi, khdng thé kiém soat ndi cudc sbng cla chinh minh. Nén dung
‘nguoi song voi HIV' (PLHIV) vi cach dung nay phan anh thyc té rang mot ngudi bi
nhiém van co6 thé tiép tuc sdng tét va hiéu qua trong nhiéu nam. Dé cap téi ngudi sdng
v&i HIV nhw 1a nhirng nan nhan vé t6i (thwdng dung dé chi tré em cé HIV dwong tinh
hoac nhirng nguoi b lay | nhiém HIV qua cac tha thuat y t&) da ham y mét cach sai lam
rang nhirng nguwdi bi nhiém bang cac con dwong khac du sao di nira ciing dang bi trieng
phat. Nén dung cum tr ‘ngu®i song v&i HIV’, hoac ‘tré em co HIV'.

http://www.unaids.org/publications/documents/persons/index.html

PEPFAR

La tlr viét tat cha cum tr K& hoach Ctru tro Khan cép vé HIV/AIDS cta Téng théng My
do Téng théng My George W. Bush tuy&n bd vao ngay 28 thang 1 nam 2003, ké hoach
la ‘séng kién 15 ti d6 la My trong 5 ndm nham thay ddi mét cach manh mé viéc phong
chdng dai dich HIV/AIDS toan cau’.

http://www.whitehouse. gov.news/releases/2003/01/print/20030129-1.html

CAC TAI LIEU CHIEN LUQC VE GIAM NGHEO (PRSPs)

CAc tai liéu Chién lwoc vé Giam nghéo do cac nuwéc thanh vién xay dwng thong qua qua
trinh cd sw tham gia bao gdm céac dbi tac trong nwéc cling nhw cac dbi tac phat trién
ngoai nudc, bao gdm ca Ngan hang thé gi¢i va Quy tién té qudc té.
http://www.imf.org/external/np/prsp/prsp.asp

SO HIEN NHIEM (PREVALENCE)

Thuwong duoc thé hién bang mot ty & phan tram, s6 hién nhiém HIV lvong héa phan
tram s6 nguoi nhlem HIV trong mot quan thé dan cw tai mot thdi diém cu thé. UNAIDS
thuwerng bao cdo sé hién nhiém HIV & nguwdi Ién, tir 15-49 tudi. Ching ta khéng néi ‘cac
ty 1& hién nhiém, vi viéc do lworng sé hién nhiém khéng dwoc thue hién trong mét
khodng thei gian ma chi thwe hién tai mot thei diém. Chi can néi tir ‘sé hién nhiém’ 1a da,
vi du: ‘khu vc Ca-ri-bé, v&i sb hién nhiém HIV & nguwdi ldén ndm 2003 dwoc wéc tinh 1a
2,3%, la mét khu vue trong diém vé dich trong twong lai’. Sé hién nhiém HIV ciing c6 thé
duwoc dung dé chi s lwong nhivng ngwdi dang séng véi HIV nhu trong cau ‘tinh téi
thang 12 nam 2006, wac tinh trén toan thé gidi c6 39,5 triéu ngudi séng véi HIV'.

QUY THUC PAY CHUONG TRINH (PAF)

Quy nay dwoc 1ap ra nham hé trg Nhém Chuyén dé cda Lién Hop Quéc thwe hién vai tro
xUc tac va hé tror cong tac thuc day pham vi, quy md va tinh hiéu qua cta trng phé qubc
gia trong phong, chdng bénh dich AIDS. Cac hoat dong duworc tai tro phai phu hgp vOi
mot hodc mét sb trong 5 chirc ndng Xuyén subt cia UNAIDS: Tang cwong tinh chi dao
dé c6 mét chwong trinh (rng phé québc gia hiéu qua; huy ddng va nang cao tinh tw chi

17


http://www.unaids.org/publications/documents/persons/index.html
http://www.imf.org/external/np/prsp/prsp.asp

cho céc hinh thirc lién két nha nwéc, tw nhan va xa héi dan sw ciing nhw sy tham gia
clia x& héi dan sw; ddy manh quan ly théng tin chién lwo'c; tang cwdng nang lwc 1ap ké
hoach, theo doi, giam sat va danh gia cac trng phd quéc gia; va tao diéu kién cho viéc
tiép can va st dung c6 hiéu qua cac ngudn luc tai chinh va kj thuat. Ngoai ra, cac hoat
dong duorc tai tro phai pha hop véi khuyén nghij ctia déi Cong tac Toan cau (GTT)

XET NGHIEM THEO YEU CAU CUA CANBO Y TE

Trong mét sb hoan canh nhét dinh, khi mét ca nhan can sw cham soc y té thi ngwdi do
c6 thé dwoc yéu cau xét nghiém HIV. Viéc xét nghiém cé thé mang tinh chan doan - khi
thdy & bénh nhan hién dién nhirng triéu chirng c6 lién quan téi HIV hodc mét can bénh
thwdrng gén véi HIV nhw bénh lao - hodc d6 cé thé 1a yéu cau xét nghiém mang tinh tha
tuc v&i moét nguwdi khéng co triéu chirng. Vi du, xét nghiém HIV cé thé dwoc yéu cau
trong qua trinh thdm kham lam sang nhivng bénh nhan bi mac cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc va phu ni» mang thai. O’ nhitng noi c6 sbé nhiém HIV cao, xét nghiém
HIV c6 thé dwoc yéu ciu voi tat cd bénh nhan. Tuy nhién, du xét nghiém HIV duoc yéu
cau trong hoan canh nao va & dia diém nao thi viéc xét nghiém HIV van phai luén dwoc
thwe hién theo nguyén tac ba C — cdn mat, chap thuan va cung cép tw van. Xét nghiém
ma khéng cé tw van sé han ché viéc tac dong l1én hanh vi va nhw vay |a mét di mét co
hi I&n c6 thé gitp cho moi ngudi tranh bi mac ho&c lam |ay truyén bénh.
http://www.unaids.org/en/Policies/Testing/

PTCT

Lay truyén tlr cha me sang con. Thuat ngir nay duwoc moét sbé qudce gia wa thich st dung.
(xem MTCT).

REDPES

Viét tét cha cum tr Mang lwéi vé Lap ké hoach chién lwgc va AIDS clia Chau My La tinh
va vung Ca ri bé (Latin American and Caribbean Network on Strategic Planning and
AIDS). http://ciss.insp.mx/redpes/)

NHOM HO TRQ KHU VUC (RST)

Doi ngii nay giam sat va diéu phdi cac hoat ddng ctia UNAIDS trong mét khu vue dia ly
xac dinh.

NGUY CO

Tranh dung céc cach dién dat nhw ‘cac nhém cé nguy co” hodc ‘cac nhém nguy co’.
Nhirng ngu®i c6 nguy co phoi nhiém HIV cao do hanh vi ctia ho khéng nhét thiét nam
trong mdt nhém cu thé nao ca. Nguy co & day cé nghia la nguy co phoi nhiém HIV c6
thé cao do két qua cta hanh vi hay tinh huéng cu thé nao dé dan dén. Vi du vé nguy co
lién quan dén tinh hudng cu thé Ia nguy co dbi v&i nhixng cdp ban tinh ma mét nguoi
nhiém HIV va mét ngudi khéng nhiém nhwng cé hai déu khdng biét vé tinh trang nhiém
HIV ctia minh va nhirng ngwdi nhan mau hodc cac san phdm méau khéng qua sang loc.
Chinh cac hanh vi chr khéng phai viéc la thanh vién cia mét nhdm nay nhom khac da
dat cac ca nhan vao nhirng tinh huéng cé thé 1am ho bi phoi nhiém HIV. Mét sé nhom ¢
thé cé nguy co bi phoi nhiém HIV cao hon cac nhém khac.
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TANG NGUY CO

Khi mét ca nhan nhin nhan rang minh cé it nguy co hon thi cé thé sé khéng chu trong
dén cac hanh vi ctia minh niva va diéu nay sé dan téi viéc lam tdng nguy co phoi nhiém
HIV. Vi du viéc thuc hién vac-xin dw phong hiéu qua & mirc 50% c6 thé sé lam cho
ngudi ta loi 1dng trong viéc sir dung bao cao su.

TINH DUC AN TOAN

Thuat ngr dwoc wa dung 1a tinh duc an toan hon vi tinh duc an toan cé thé ham y 1a an
toan tuyét dbi. Tinh duc c6 thé an toan 100% dbi v&i viéc lay nhiém HIV khi ca hai ban
tinh biét la xét nghiém HIV cla ho la &m tinh va khéng ai trong hai ngudi dang & giai
doan clra sb la khoang thoi gian gitra thdi diém phoi nhiém HIV va khi c6 thé phat hién
dwoc cac khang thé HIV qua xét nghiém HIV. O cac hoan canh khéc, viéc giam sb
lwgng ban tinh cling nhw st dung bao cao su nam hoac ni¥ lién tuc va dung cach chi co
thé 1am giam nguy co 1ay truyén HIV. Khi d6, thuat ngir tinh duc an toan hon phan anh
chinh xac hon quan niém lién quan dén viéc mdi nguwdi déu cé thé cé cac lwa chon cho
minh cling nhw thwe hanh cac hanh vi @& giam ho&c lam han ché dén mdc thap nhat cac
nguy co.

HE THONG GIAM SAT THE THE THU 2

Puoc xay dung dya trén hé théng thu thap sé liéu hién cé ctia mét qubc gia, cac hé
thdng giam séat HIV thé hé thir 2 dwoc thiét ké dé cé thé ap dung va stra dbi nham dap
&ng dwoc cac nhu ciu cu thé cla cac dich khac nhau. Vi du, viéc gidm sat HIV tai mot
nwéc cé ty & lay nhiém cao & nhirtng ngudi co quan hé tinh duc khac gidi sé khac vé
can ban so v&i viéc giam séat HIV tai mot nwéc ma cac trwdng hop nhiém HIV phan Ién
phat hién dwoc & nhirng nam gi&i c6 quan hé tinh duc véi nam gi¢i (MSM) hoac &
nhirng ngudi tiém chich ma tdy (IDUs). Hinh thire giam sat nay gidp cai thién chét lwong
va tinh da dang cua cac nguon thong tin thong qua viéc xay dwng va ap dung cac thiét
ké nghién ciru nghiém ngat mang tinh tiéu chuén, s&r dung cac phuong phap va cong cu
thich hop.

TY LE HUYET THANH

Trong nhiém HIV, ty 1& nay chinh la phan tram ngudi cé bang chirng huyét thanh hoc vé
lay nhiem HIV, cé nghia la c6 khang thé khang HIV vao mét thei diém nhat dinh nao dé.
TINH TRANG HUYET THANH

Day la mét thuat nglr chung chi sy cd/khong co6 cac khang thé trong mau. Théng thudng
thi thuat nglr nay dé céap téi tinh trang khang thé HIV.

VIEM NHIEM LAY TRUYEN QUA BUONG TINH DUC (STI)

Con goi 1a bénh hoa liéu (thuat ngl trong y té céng cong trwde day) hoac cac bénh lay
lan qua dwong tinh duc, nhung goi nhw vay khong truyén tai dwoc khai niém vé cac
Viém nhlem lay truyén qua dwong tinh duc nhwng khong co trieu chirng. Cac viem nhiém
lay truyén qua dwong tinh duc dwoc lan truyén thong qua sw truyén cac vi sinh vat gay
bénh tr ngwdi nay sang ngudi khac trong khi quan hé tinh duc. Ngoai cac viem nhiém
lay truyén qua dwong tinh duc ‘truyén théng’ (giang mai va lau), pham vi ctia cac viém
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nhiém lay truyén qua dwéng tinh duc hién nay con bao gém ca HIV, can bénh gay nén
AIDS; viém do Chlamydia trachomatis, vi-rit gay u nha & ngudi (HPV), c6 thé gay ra
ung thw vom hong hoac hau mén; bénh ecpet & co quan sinh duc (mun giép); bénh ha
cam; nAm co’ quan sinh duc (genital mycoplasmas); viém gan B; viém do tring roi
(trichomoniasis); cac viém ruét; va cac bénh ky sinh ngoai da (c6 nghia la cac can bénh
gay ra b&i nhirng sinh vat sdng trén da vat cha). Tinh phirc tap va quy mé cla cac viém
nhiém lay truyén qua dwéng tinh duc da tang I&én manh t& nhirng ndm 1980; hon 20 loai
vi sinh vat va hoi chirng da duwgc cdng nhan thudéc vao nhém bénh nay.

MAI DAM

‘Mai dam thwong mai’ Ia thuat ngl b Iap thira, c6 nghia la noi 2 lan vé ciing mot thir
bang cac tr khac nhau. C6 thé dung thuat nglr ‘mai dam’ hoac ‘ban dam’ hoac ‘ban dich
vu tinh duc’.

DUNG CHUNG

CAc 4n pham cta UNAIDS khéng st dung thuat ngl ‘diing chung’ khi dé cap toi cac
dung cu tiém chich. Thay vao do, viét a ‘st dung dung cu tiém chich bj nhiém ban’ néu
muon de cap toi viéc lay truyén HIV, va ‘st dung cac dung cu tiém chich khong tiét
trung’ néu mubn ndi dén nguy co phoi nhiém HIV. B&i vi nhirng dbi tu’o’ng tiém chich ma
tuy thwong khéng ‘dung chung’ kim tiém theo nghia thong thwdng cua tir nay - trir
trwdng hop nhirng ban tinh cung nhau tiém chich. Néu khéng c6 trao déi bom kim tiém,
dbi twong cé thé st dung cac kim tiém da bé di (khdng biét 1a cta ai) hodc ga ddi ma tuy
l4y kim tiém hodc dwoc tiém béi nhirng ngudi chuyén nghiép. Ho khéng coi hanh déng
nay la dung chung. Tt ‘dung chung’ (sharing) cling khéng phéan biét dwoc gitra nguwoi di
muwon kim va ngudi cho mwon kim tiém; Diéu nay quan trong vi cac mé hinh nay trén
thwe té thwdng rat da dang. Mot ngwdi biét minh cé HIV dwong tinh cé thé cb tranh cho
muwon kim tiém, nhwng van cé thé tiép tuc mwon kim tiém hodc ngwoc lai. Mac du to
‘dung chung’ ¢ nghia tich cwe, vi du: dung chung bira com, nhwng trong cdng déng
nhirng ngwdi tiém chich ma tuy (va ca nhitng cdng déng rong hon) thi dung tir nay 1a
khéng thich hop khi néi dén nguy co HIV.

SIDA

T chirc Phat trién Quéc té cta Thuy Dién (Swedish International Development Agency):
http://www.sida.se/Sida/jsp/polopoly.jsp?d=107.

Sida ciing la ti viét tat trong tiéng Phap, c6 nghta la AIDS va khi c6 nghta 1a AIDS thi
chir Sida khéng viet hoa.

SIDALAC

Sang kién vé AIDS dbi véi khu viec Chau My La tinh va Ca ri bé.
http://www.sidalac.org.mx/english/homee.html

KY THI VA PHAN BIET BOI XU

Do nghfa truyén thong clia tiv ky thi (stigma) la dau vét clia sw si nhuc hodc mat thé

dién, thuat nglr dung do sé gay ky thi va phan biét doi xtr. Tuy nhién, “ky thi va phan biét

doi x&r” da dwoc chap nhan trong ngdn nglr ndi va viét hang ngay, va co thé coi la tr &
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dang sé nhiéu.

GIAM SAT

Qua trinh thyee hién lién tuc viéc phan tich, dién giai va phan héi cho nhivrng di¥ liéu duwoc
thu thap mot cach c6 hé thong. Viéc giam sat thuong st dung cac phwong phap chuyén
biét v&i tinh thiét thye, ddng déu va nhanh chéng hon la v&i tinh chinh xac va hoan
thién.

DICH (target)

Thuat nglr nay c6 thé dwoc st dung nhw mét danh tir khi dé cap téi mét muc tiéu
(objective) hay muc dich (goal). Tranh st dung nhw mét ddng tir, vi du: “nham vao
nhirng nam giéi c6 quan hé tinh duc vé&i nam gidi” ... vi nhw vay né sé thé hién cach tiép
can khong co6 sw tham gia va ap dat. Nhirng thuat ngir cé thé dung thay thé bao gom:
“cac chwong trinh danh cho va thyc hién b&i nhirng nam gi¢i c6 quan hé tinh duc voi
nam gi®i”; va “cac chuwong trinh cé sy tham gia cia nhirng nam gi&i c6 quan hé tinh duc
v&i nam gidi nham &ng pho véi dai dich nay”, v.v...

TASO
T& chire HE tror AIDS (Uganda). http://www.taso.co.ug/

XET NGHIEM

Xét nghiém HIV 1a then chét cho cac hoat ddng phong va diéu tri. Nguyén tac 3C van la
cac nguyén tdc mau chébt cho viéc thuc hién tat ca cac xét nghiém HIV dbi véi cac ca
nhan; Cong tac xét nghiém phai ddm bao: can mat; di déi v&i cung cép tw van; chi thuc
hién khi cé sw chap thuan, trén co s& dwoc théng tin ddy dd, cé nghia |a viéc xét nghiém
phai co6 ca yéu tb tw nguyén va cung cap da thdng tin. Trén trang web ctia UNAIDS ¢
cung cap van ban chinh sach day du vé xét nghiém.
http://www.unaids.org/en/Policies/Testing/default.asp

SANG KIEN “3 nhan 5”

Ludn luén dwoc trich dan trong van ban véi ddu ngodc kép déi. “3 nhan 5” 1a sang kién
toan cau cta UNAIDS va WHO nham cung cép thubc khang re-trd-vi-rat cho ba triéu
nguwoi sbng chung véi HIV & cac nwéde co thu nhap trung binh va thu nhap thap cho dén
cudi ndm 2005.

http://data.unaids.org/Publications/External-Documents/who 3by5-
strateqy en.pdf?preview=true

CAC NGUYEN TAC “BA THONG NHAT”

Cac nguyén téc “Ba théng nhat” ludn luén dwoc dung trong van ban véi dau ngodc kép
ddi. Cac nguyén téc bao gébm: Thdng nhat Mét khung hanh déng phong chéng HIV/AIDS
tao co s& cdng tac diéu phdi cho tat ca cac dbi tac; Théng nhat Mét co quan diéu phbi
phong chéng AIDS cép quéc gia vé&i linh viee hoat ddng da nganh réng; Théng nhat Mot
hé théng theo dbi va danh gia cap québc gia.
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THOA THUAN TRIPS

TRIPS Ia tr viét tat ciia cum tir tiéng Anh: Trade-Related Intellectual Property Rights
Agreement) c6 nghia la Thoa thuan vé Quyén S& hivu Tri tué Lién quan t&i Thwong mai.
Thda thuan TRIPS, duéi sy giam sat ctia T6 chirc Thwong mai Thé gidi, cho phép céac
nwéc co thu nhap thap va trung binh mét khoang linh hoat nhat dinh lién quan dén bao
hé ban quyén san xuét thudc. http://www.wto.org/english/tratop_e/trips_e/t_agm0_e.htm

uccC
biéu phdi vién Quéc gia ciia UNAIDS (UNAIDS Country Coordinator) (trwéc day goi la
Co van Chwong trinh Quoc gia (Country Programme Adviser—CPA).

NHOM THAM MUU CUA LHQ VE CHAM SOC VA PHONG NGUA HIV BOI VOI
NHO'NG NGUO'l TIEM CHICH MA TUY O NHONG NUO'C BANG PHAT TRIEN VA
NHING NUG'C BANG TRONG GIAI BOAN QUA BO

http://www.idurefgroup.org

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE HIV VA QUYEN CON NGUOIl
http://www.unaids.org/en/in+focus/hiv_aids_human_rights/reference+group.asp

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE UOC LUONG, MO HINH HOA VA DU DOAN
http://www.epidem.org

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE DU PHONG
http://www.unaids.org

UNDP

Chwong trinh Phat trién Lién Hop Quéc, mét trong sé 10 ddng tai tro ctia UNAIDS (xem
trang web http://www.undp.org/).

UNESCO

T4 chire Gido duc, Khoa hoc va Van hoa cta Lién Hop Quéc, mét trong sé 10 déng tai
tro cia UNAIDS (xem trang web http://www.unesco.org/ ).

UNFPA

Quy Dan sb Lién Hop Quédc, mét trong sbé 10 dong tai tro ctia UNAIDS (xem trang web
http://www.unfpa.org/ ).

UNHCR

Cao Uy Lién Hop Qubc vé Nguwdi ti nan, mét trong sé 10 dong tai tro ciia UNAIDS (xem
trang web: http://www.unhcr.org )

UNICEF

Quy Nhi déng Lién Hop Quéc, mét trong sbé 10 déng tai tro ciia UNAIDS (xem trang web
http://www.unicef.org/ ).
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UNODC

Van phong Phong chéng Ma tiy va Tdi pham cuta Lién Hop Quéc, moét trong s6 10 dong
tai tro cia UNAIDS (xem trang web http://www.unodc.org/odccp/index.html ).

TIEP CAN PHO CAP

Cum tir thwong dugce dung khi noi dén viéc hwéng toi muc tiéu tiép can phd cap (khong
viét hoa) vé dy phong, diéu tri, cham soc va hé tro lién quan téi HIV. Sang kién nay
dwoc dwa ra trong Tuyén bd Chinh tri vé& HIV/AIDS nam 2006.
http://data.unaids.org/pub/Report/2006/20060615 HLM Political-

declaration ARES60262 en.pdf

PHONG NGUA PHO QUAT

Cac thye hanh mang tinh chuan muwc vé phong lay nhiém dwoc st dung & Moi co sO' Y
té nham gidm thiéu nguy co phoi nhiém véi cac mam bénh, vi du: s& dung gang tay,
quan 40 bao ho, khau trang va kinh bao ho (bao vé cac chét c6 kha nang ban vao mat)
nhdm ngan ngtra sw tiép xdc véi cadc md, mau va cac chét dich clia co thé.

URGE
Nhom Tham muwu Kinh té cia UNAIDS.

VCT

Viét tét cla cum t tiéng Anh “Voluntary Counselling and Testing”, c6 nghta Ia “Tu van
va Xét nghiém Ty nguyén”. TAt ca cac xét nghiém déu phai dugc thye hién trong moi
trwdng tuan tha chat ché nguyén tic “3C”: cdn mat, chap thuan va cung cap tw van
(confidentiality, informed consent, and counselling).

http://www.unaids.org/publications/documents/health/counselling/index.html

LAY TRUYEN DOC

B6i khi diing dé chi sy lay truyén cia mam bénh nhw HIV tir me sang bao thai hoac tré
trong thoi ky mang thai hoac luc sinh ra, nhwng ciing co thé dwoc dung dé chi viéc ké
thtra cac dac diém di truyen.

WEF

Dién dan Kinh té Thé gi&i: http://www.weforum.org/

WFP

Chuwong trinh Luong thye Thé gioi. http:/iwww.wfp.org/index2.html, mét trong s6 10
dong tai tror cia UNAIDS.

WIPO
T6 chire S& hivu Tri tué Thé gidi. http://www.wipo.org/

WHO

To chire Y té Thé gidi la mét trong sbé 10 ddng tai tro ctia UNAIDS (xem trang web
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http://www.who.int/en/ ).

NGAN HANG THE GIO|

Ngan hang Thé gi&i 1a mét trong sb 10 déng tai tro cia UNAIDS (xem trang web
http://www.worldbank.org/ ).

WSSD

Hoi nghi Thwong dinh Thé gidi vé Phét trién Xa hoi.
http://www.visionoffice.com/socdev/wssd.htm

Céac nguon tham khao khac

Ngon ngr

Phong cach ngbén nglr wa dung ctia UNAIDS la st dung tiéng Anh Anh. Khi str dung cac
goi chuwong trinh soan thao van ban théng thwong, hay dat tieng Anh Anh la chuan néu
c6 lwa chon nay.

Hwéng dan vé phong cach kiéu dang

Cuon hwéng dan vé phong cach va kiéu dang clia T6 chirc Y té Thé gidi la co s& cho bd
phan xuat ban bién tap cia UNAIDS.

Tw dién

UNAIDS st dung ttr dién Concise Oxford English nhung lwu y rang UNAIDS tuan theo

cac chi tiét chinh ta va cum tlr dwoc wa dung theo nhw cudn hwéng dan vé phong céch
cla To chire Y té Thé gidi.

M@t ngudn khac rat hiku ich trong viéc si dung thuat nglr 1a cuén Twv dién vé Dich té hoc
(Dictionary of Epidemiology) (tai ban lan thir tw) dwoc stra chira béi John M. do Oxford
University Press xuat ban gan day nhat vao nam 2000.

Uniting the world against AIDS
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